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Capítulo 1   
Impacto de las políticas económicas en la  

desigualdad social en Ecuador 

Explorar cómo las decisiones de política económica han 
influido en la brecha entre los estratos sociales, examinan-
do el acceso a recursos, la distribución del ingreso y los 
servicios sociales(Novillo et al., 2021). 

Introducción 

La dinámica económica y social de Ecuador ha estado 
moldeada por un conjunto diverso de políticas económicas 
implementadas a lo largo de las últimas décadas. Estas po-
líticas han abarcado desde reformas estructurales hasta 
programas de desarrollo, y su impacto ha sido palpable en 
la estructura social y en la distribución de ingresos y opor-
tunidades(Toscanini et al., 2020). 

En el año 2000, Ecuador adoptó el dólar estadounidense 
como su moneda oficial, lo que generó estabilidad moneta-
ria pero también implicaciones en la política económica 
del país. 

Ecuador ha dependido históricamente de los ingresos del 
petróleo, lo que ha llevado a una vulnerabilidad ante las 
fluctuaciones de los precios del crudo y a desafíos en la di-
versificación económica. 

Se han implementado políticas enfocadas en el crecimien-
to económico, la inversión en infraestructura y el fomento 
de sectores clave como la agricultura, turismo y manufac-
tura. 

Ha habido esfuerzos para reducir la desigualdad y la po-
breza a través de programas sociales, como la entrega de 
bonos y ayudas directas a sectores vulnerables. 
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Ecuador enfrenta desafíos significativos en cuanto a su 
deuda pública, lo que ha llevado a ajustes y renegociacio-
nes para mantener la sostenibilidad fiscal. 

La crisis sanitaria ha impactado la economía ecuatoriana, 
evidenciando desafíos en el sistema de salud y generando 
impactos en la actividad económica y el empleo. 

Se han llevado a cabo investigaciones que analizan la de-
sigualdad en Ecuador, evaluando factores como distribu-
ción de ingresos, acceso a servicios básicos y 
oportunidades económicas. 

Investigaciones continúan evaluando el impacto de políti-
cas económicas recientes en la desigualdad, identificando 
sus efectos en diferentes estratos socioeconómicos. 

Existen propuestas y discusiones sobre la necesidad de di-
versificar la economía ecuatoriana para reducir la depen-
dencia del petróleo y mejorar la resiliencia económica. 

Se plantea la importancia de políticas sociales más efecti-
vas y equitativas que aborden la desigualdad y fomenten 
un desarrollo más inclusivo y sostenible. 

La desigualdad social se ha convertido en un tema crítico 
en este contexto, con marcadas disparidades en el acceso a 
la educación, la salud, el empleo y otros recursos entre di-
ferentes estratos de la sociedad ecuatoriana. Si bien el país 
ha logrado avances significativos en ciertos aspectos, la 
desigualdad persiste como un desafío fundamental que li-
mita el desarrollo inclusivo y sostenible(Arias & Chiriboga, 
2020). 

Este estudio tiene como objetivo analizar en profundidad 
el impacto de las políticas económicas en la configuración 
y perpetuación de la desigualdad social en Ecuador. A tra-
vés de un análisis exhaustivo, se busca comprender cómo 
estas políticas han influido en la distribución de ingresos, 
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la movilidad social, el acceso a servicios básicos y la brecha 
entre diferentes estratos de la población. 

Este análisis es fundamental para identificar los factores 
subyacentes que contribuyen a la desigualdad y para pro-
porcionar insights que orienten hacia políticas más inclu-
sivas y equitativas en el futuro.  

Descripción General de la Desigualdad Social en 
Ecuador 

Brecha de ingresos: Existe una marcada disparidad en la 
distribución de ingresos en Ecuador, donde una minoría 
concentra una parte significativa de la riqueza, mientras 
que una gran parte de la población enfrenta condiciones 
económicas precarias. 

A pesar de los avances en los últimos años, persisten de-
sigualdades en el acceso a servicios básicos como educa-
ción, salud, vivienda y servicios públicos entre áreas 
urbanas y rurales y entre diferentes estratos socioeconó-
micos(Borja Muñoz, 2020). 

Se observan diferencias significativas entre las regiones, 
donde zonas urbanas tienden a tener mayor acceso a servi-
cios y oportunidades que las áreas rurales, lo que contri-
buye a una desigualdad geográfica. 

Factores que Contribuyen a la Desigualdad 

 

Una gran proporción de la población trabaja en el sector 
informal, con empleos poco estables y bajos ingresos, lo 
que contribuye a perpetuar la desigualdad económica. 

La calidad y el acceso a la educación y la salud varían sig-
nificativamente entre diferentes estratos socioeconómicos, 
lo que influye en la movilidad social y la brecha entre cla-
ses. 
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Existen desigualdades de género y étnicas que afectan el 
acceso a oportunidades económicas y sociales, con dispa-
ridades en salarios, acceso a empleo y representación polí-
tica. 

Investigaciones y análisis han evaluado la desigualdad en 
diferentes ámbitos, incluyendo la distribución de ingresos, 
acceso a servicios básicos y la movilidad social. 

Se han estudiado políticas sociales específicas y su efecto 
en la reducción de la desigualdad, evaluando programas 
de transferencias monetarias, acceso a educación y salud, 
entre otros. 

Existe un énfasis en políticas que promuevan la equidad y 
un desarrollo más inclusivo y sostenible, abordando las 
desigualdades estructurales y promoviendo oportunidades 
equitativas para todos los sectores de la 
población(Chamorro-Pinchao et al., 2021). 

Se reconoce la necesidad de acciones coordinadas entre el 
gobierno, el sector privado y la sociedad civil para abordar 
las desigualdades sociales y económicas en Ecuador. 

 

Brecha de ingresos y acceso desigual a recursos 

Las políticas económicas pueden haber contribuido a am-
pliar la brecha entre los estratos sociales, aumentando la 
concentración de riqueza en ciertos sectores y dejando re-
zagados a otros grupos. 

Existe una marcada disparidad en el acceso a servicios bá-
sicos como salud, educación, vivienda digna y empleo, lo 
que perpetúa la desigualdad y limita las oportunidades pa-
ra ciertos segmentos de la población. 
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Impacto en la movilidad social y oportunidades 

Las políticas económicas pueden haber tenido un impacto 
en la movilidad social, dificultando el ascenso de los estra-
tos más bajos y perpetuando la posición privilegiada de 
ciertos grupos. 

La desigualdad en el acceso a una educación de calidad y a 
oportunidades laborales equitativas puede ser una conse-
cuencia directa de políticas económicas que no han enfo-
cado adecuadamente la redistribución de recursos y 
oportunidades(Villota et al., 2020). 

Brecha regional y rural-urbana 

Existe una brecha significativa entre las zonas urbanas y 
rurales en términos de acceso a servicios básicos, oportu-
nidades económicas y calidad de vida, lo que refleja la 
inequidad estructural dentro del país. 

Desafíos para la cohesión social y la estabilidad 

La desigualdad socioeconómica puede contribuir a tensio-
nes sociales, exclusión y falta de cohesión, lo que a su vez 
podría impactar en la estabilidad y el bienestar general de 
la sociedad ecuatoriana. 

Las problemáticas sociales asociadas al impacto de las po-
líticas económicas en la desigualdad social en Ecuador son 
fundamental para comprender los desafíos que enfrenta la 
sociedad y orientar acciones dirigidas a la equidad, la in-
clusión y el desarrollo sostenible. 

La desigualdad social es un problema global que afecta el 
desarrollo, la estabilidad y el bienestar de las naciones. En 
el contexto ecuatoriano, las disparidades en acceso a re-
cursos, servicios y oportunidades han creado brechas sig-
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nificativas entre diferentes estratos sociales, limitando el 
desarrollo equitativo y sostenible del país. 

Las políticas económicas implementadas en Ecuador tie-
nen un impacto directo en la distribución de recursos, el 
acceso a servicios esenciales y las oportunidades de desa-
rrollo. Es crucial comprender cómo estas políticas han in-
fluido en la desigualdad social, ya sea exacerbando las 
disparidades existentes o contribuyendo a reducir la bre-
cha entre los diferentes estratos sociales(A. A. Espinosa, 
2020). 

La desigualdad socioeconómica puede generar tensiones 
sociales, afectar la cohesión y estabilidad social, y limitar 
el acceso igualitario a oportunidades de desarrollo hu-
mano. Comprender estas dinámicas es esencial para pro-
mover políticas más inclusivas que contribuyan al 
bienestar general de la población y a la estabilidad 
social(Salgado, 2020). 

La investigación en esta área proporcionará insights cru-
ciales para identificar las fallas en las políticas actuales, 
evidenciar áreas de mejora y brindar recomendaciones pa-
ra la implementación de políticas más equitativas y efecti-
vas. Estas recomendaciones podrían contribuir a reducir la 
desigualdad y fomentar un desarrollo más inclusivo y sos-
tenible en Ecuador. 

El análisis del impacto de las políticas económicas en la 
desigualdad social en Ecuador es fundamental para com-
prender las dinámicas socioeconómicas del país y orientar 
acciones que promuevan un desarrollo más equitativo, jus-
to y sostenible para toda la población. 

Conclusiones 

Se evidencia que las políticas económicas han tenido un 
impacto significativo en la desigualdad social en Ecuador, 
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tanto en el acceso a recursos como en la distribución del 
ingreso. 

A pesar de avances en ciertos aspectos, persisten desigual-
dades en acceso a servicios básicos, empleo estable y opor-
tunidades de movilidad social, lo que indica la persistencia 
de brechas socioeconómicas. 

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado estas desigual-
dades, exponiendo vulnerabilidades en sectores sociales y 
económicos ya marginados. 

Se evidencia la necesidad de un enfoque integral que con-
sidere no solo la estabilidad económica, sino también la 
equidad social como objetivo fundamental para un desa-
rrollo sostenible y equitativo. 

Recomendaciones 

Implementar políticas económicas que fomenten una dis-
tribución más equitativa de ingresos y recursos, incluyen-
do impuestos progresivos y programas de apoyo social 
para los sectores más vulnerables. 

Priorizar la inversión en educación y salud accesible y de 
calidad para todos, ya que la mejora en estos ámbitos pue-
de contribuir significativamente a la reducción de la de-
sigualdad. 

Fomentar políticas que estimulen la generación de empleo 
digno y estable, reduciendo la brecha entre empleo formal 
e informal, y promoviendo la igualdad de oportunidades 
laborales. 

Implementar estrategias específicas para reducir las bre-
chas entre áreas urbanas y rurales, priorizando el acceso a 
servicios básicos en zonas marginadas y promoviendo el 
desarrollo equitativo en todas las regiones. 
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Establecer mecanismos de monitoreo y evaluación de polí-
ticas económicas para medir su impacto en la desigualdad 
social, permitiendo ajustes y mejoras continuas. 

La necesidad de abordar las desigualdades sociales desde 
múltiples frentes, combinando políticas económicas con 
acciones dirigidas a la equidad, la inclusión y el desarrollo 
humano sostenible en Ecuador. 

Figura 1  

La desigualdad en Ecuador entre 2000-2021 

 

Nota. La desigualdad se mide a través del coeficiente de 
GINI, mientras el valor se acerque a cero, hay mayor 
igualdad. Fuente: Cepal y Primicias 

Tabla 1 

Comportamiento del coeficiente de Gini junio 2018 – junio 
2023 

Índice de 
GINI 

Junio-
18 

Junio-
19 

Junio-
21 

Junio-
22 

Junio-
23 

NACIONAL 0,472 0,478 0,493 0,453 0,467 

URBANO 0,452 0,462 0,478 0,435 0,440 
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RURAL 0,448 0,432 0,477 0,432 0,479 

Nota. Elaborado con datos de la Encuesta Nacional de 
Empleo, Desempleo y Subempleo (Enemdu) 

Figura 2  

La distribución de los ingresos por género en Ecuador 

 

Nota. Elaboración propia con datos de la Enemdu (INEC)  
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Figura 3  

La distribución de los ingresos por área  en Ecuador 

 

Nota. Elaboración propia con datos de la Enemdu (INEC)  

Figura 4  

La distribución de los ingresos por ciudad  en Ecuador 

 

Nota. Elaboración propia con datos de la Enemdu (INEC) 
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Tabla 2 

La brecha salarial por deciles - junio 2023 

Ingresos  Promedio Mediana 
1 41,23 

 

45 

2 118,32 
 

120 
 
 3 186,41 

 
190 

 
4 263,37 

 
260 

 
5 364,64 

 
360 

 
6 443,17 

 
450 

7 491,83 
 

500 

8 586,16 
 

590 
 

9 805,22 
 

800 
 

10 
 

1555,18 
 

1260 
 

Total 477,69 400 

Nota. Elaborado con datos de la Encuesta Nacional de 
Empleo, Desempleo y Subempleo (Enemdu) 
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Capítulo 2   
Evaluación de la deuda social y sus implicaciones 

en el desarrollo humano 

Analizar cómo la deuda social, en términos de acceso a la 
educación, salud, vivienda y servicios básicos, ha afectado 
el desarrollo humano en diferentes regiones de 
Ecuador(Terán et al., 2022). 

Introducción 

La noción de deuda social va más allá de las obligaciones 
financieras y económicas de un país. Se refiere a las de-
sigualdades estructurales y persistentes que limitan el 
pleno desarrollo de sus ciudadanos, impactando su calidad 
de vida y oportunidades. 

Contexto de la Deuda Social 

En el contexto de países como Ecuador, la deuda social se 
manifiesta en múltiples dimensiones, evidenciando bre-
chas significativas en acceso a educación de calidad, servi-
cios de salud adecuados, vivienda digna y oportunidades 
laborales equitativas. 

La evaluación de la deuda social permite entender cómo 
estas carencias afectan la capacidad de las personas para 
alcanzar su máximo potencial. Además, evidencia las de-
sigualdades arraigadas que pueden limitar el crecimiento y 
la estabilidad a largo plazo de una sociedad(Ulloa-Tapia et 
al., 2022). 

Implicaciones en el Desarrollo Humano 

El concepto de desarrollo humano integral se ve directa-
mente afectado por la deuda social, ya que las carencias en 
áreas fundamentales repercuten en la calidad de vida, la 
movilidad social y el acceso equitativo a oportunidades pa-
ra todos los estratos sociales. 
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El objetivo principal evaluar el impacto y las implicaciones 
de la deuda social en el desarrollo humano, analizando las 
causas subyacentes, los efectos en la sociedad y propo-
niendo acciones para reducir estas inequidades y promo-
ver un desarrollo más equitativo y sostenible. 

Entender y abordar la deuda social es esencial para dise-
ñar políticas públicas efectivas, identificar áreas priorita-
rias de intervención y trabajar hacia una sociedad más 
inclusiva y justa, donde cada individuo tenga la oportuni-
dad de alcanzar su máximo potencial. 

Ecuador, como muchos países, enfrenta desafíos significa-
tivos en la equidad social y el desarrollo humano. La no-
ción de deuda social representa las disparidades 
persistentes que limitan el progreso y el bienestar de sus 
ciudadanos, generando efectos de largo alcance en la so-
ciedad. 

En el contexto ecuatoriano, la deuda social se manifiesta 
en desigualdades estructurales, reflejadas en brechas mar-
cadas en acceso a educación de calidad(Acosta Paredes, 
2022), servicios de salud adecuados, vivienda digna y 
oportunidades laborales equitativas, tanto entre zonas ur-
banas y rurales como entre distintos estratos socioeconó-
micos. 

Evaluar la deuda social en Ecuador es fundamental para 
entender cómo estas carencias impactan el desarrollo hu-
mano en el país. Estas inequidades, arraigadas en múlti-
ples áreas, limitan las oportunidades de crecimiento, 
movilidad social y acceso equitativo a oportunidades para 
todos los ciudadanos(Acosta Paredes, 2022). 

Las carencias en áreas críticas como educación, salud, vi-
vienda y empleo afectan directamente el desarrollo hu-
mano integral en Ecuador. Estas limitaciones pueden 
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restringir el acceso a oportunidades, perpetuando ciclos de 
pobreza y desigualdad. 

Comprender y abordar la deuda social en Ecuador es esen-
cial para diseñar políticas públicas efectivas, identificar 
áreas prioritarias de intervención y trabajar hacia una so-
ciedad más inclusiva y equitativa, donde cada individuo 
tenga la oportunidad de desarrollarse plenamente. 

Brechas en el Acceso a la Educación 

Persisten disparidades significativas en la calidad y acceso 
a la educación entre áreas urbanas y rurales, así como en-
tre diferentes estratos socioeconómicos, limitando las 
oportunidades de desarrollo. 

Limitaciones en el Acceso a la Salud 

Muchos sectores de la población enfrentan dificultades pa-
ra acceder a servicios de salud adecuados, especialmente 
en zonas rurales o marginadas, lo que afecta la calidad de 
vida y el desarrollo humano. 

Brechas en Vivienda y Condiciones Básicas 

Existe una falta de acceso a vivienda adecuada y servicios 
básicos como agua potable y saneamiento en algunas co-
munidades, impactando la salud y el bienestar general. 

Limitaciones en Oportunidades Laborales 

El desempleo y la preponderancia del empleo informal li-
mitan las oportunidades económicas y el desarrollo hu-
mano, especialmente para poblaciones vulnerables. 

Desigualdades de Género y Etnia 

Las mujeres y grupos étnicos minoritarios enfrentan dis-
criminación y desventajas en el acceso a servicios y opor-
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tunidades, generando desigualdades adicionales en el 
desarrollo humano. 

Impacto Psicosocial y Calidad de Vida 

La deuda social puede generar estrés, ansiedad y una sen-
sación de desesperanza en la población afectada, impac-
tando negativamente la calidad de vida y el bienestar 
emocional. 

Ciclo de Pobreza y Desigualdad 

La falta de acceso a oportunidades y servicios básicos con-
tribuye a la perpetuación del ciclo de pobreza, dificultando 
la movilidad social y limitando el desarrollo humano de 
generaciones futuras. 

Desafíos de Equidad y Justicia Social 

Necesidad de políticas inclusivas: La falta de políticas 
equitativas y programas de desarrollo integral dificulta la 
reducción de la deuda social y el fomento de un entorno 
más justo y equitativo para todos(Menon & Iglecias, 
2022). 

La evaluación de la deuda social y sus implicaciones en el 
desarrollo humano se enfrenta a múltiples desafíos y pro-
blemáticas que requieren enfoques integrales y acciones 
coordinadas para lograr avances significativos hacia una 
sociedad más equitativa y justa. 

Relevancia Social 

La deuda social limita el acceso a servicios esenciales como 
educación, salud, vivienda y empleo, lo que afecta direc-
tamente la calidad de vida de amplios sectores de la pobla-
ción. 

La persistencia de estas desigualdades contribuye a la per-
petuación de ciclos de pobreza y marginación, generando 
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un impacto negativo en el desarrollo humano de indivi-
duos y comunidades enteras. 

Importancia para el Desarrollo Nacional 

Las desigualdades sociales tienen efectos significativos en 
el desarrollo económico y social de un país, limitando su 
progreso y estabilidad a largo plazoa 

La comprensión de la magnitud y las causas de la deuda 
social es fundamental para diseñar e implementar políti-
cas públicas que reduzcan estas desigualdades y promue-
van un desarrollo más equitativo. 

Enfoque en Derechos Humanos 

Abordar la deuda social está vinculado con el reconoci-
miento y la garantía de derechos fundamentales para to-
dos los individuos, incluyendo el derecho a la educación, 
salud y vivienda adecuada. 

Investigar estas desigualdades permite promover un enfo-
que centrado en la equidad y la inclusión social, buscando 
asegurar que todos los ciudadanos tengan oportunidades 
iguales para su desarrollo integral(Triviño Segura, 2019). 

Contribución al Conocimiento 

La investigación en esta área permite generar datos sólidos 
y análisis detallados que informen la toma de decisiones, 
facilitando la implementación de medidas efectivas para 
abordar estas desigualdades. 

Contribuye al cuerpo de conocimiento científico y acadé-
mico al profundizar en la comprensión de las dinámicas 
sociales y económicas que afectan el desarrollo humano. 

La necesidad de comprender, visibilizar y abordar las de-
sigualdades sociales arraigadas que limitan el desarrollo 
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humano, con el fin de promover sociedades más equitati-
vas, inclusivas y sostenibles para todos sus ciudadanos. 

Deuda Social 

La deuda social se refiere a las carencias persistentes en 
áreas fundamentales como educación, salud, vivienda, 
empleo y acceso a servicios básicos, que limitan el desarro-
llo humano de una sociedad. 

Se manifiesta en brechas significativas en acceso a oportu-
nidades, recursos y servicios entre diferentes grupos socia-
les, exacerbando la desigualdad y perpetuando ciclos de 
marginación. 

Desarrollo Humano 

El desarrollo humano abarca aspectos más allá del creci-
miento económico, considerando la salud, educación, ac-
ceso a recursos y participación social como componentes 
esenciales. 

Utilizado para medir el desarrollo humano, considera in-
dicadores como la esperanza de vida, el nivel educativo y el 
ingreso per cápita. 

Implicaciones y Consecuencias 

La deuda social perpetúa un ciclo de desventaja que difi-
culta la movilidad social, limitando las oportunidades de 
desarrollo para individuos y comunidades. 

Las desigualdades en acceso a servicios de salud y educa-
ción adecuados afectan directamente la calidad de vida y 
las perspectivas futuras de la población. 
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Los estudios sobre deuda social utilizan indicadores cuan-
titativos y cualitativos para medir las desigualdades y sus 
efectos en el desarrollo humano. 

Se evalúan políticas públicas y programas dirigidos a re-
ducir la deuda social y promover un desarrollo más equita-
tivo y sostenible. 

Retos y Acciones 

La reducción de la deuda social requiere acciones que 
promuevan la equidad y la justicia social, abordando las 
desigualdades estructurales desde múltiples frentes. 

La creación e implementación de políticas públicas efecti-
vas y programas orientados a reducir estas desigualdades 
son fundamentales para avanzar hacia una sociedad más 
equitativa(Sarmiento-Moscoso et al., 2023). 

Relevancia Global 

La deuda social y sus implicaciones en el desarrollo hu-
mano son desafíos comunes a muchas sociedades en todo 
el mundo, lo que hace que esta línea de investigación sea 
relevante a nivel global. 

La evaluación de la deuda social y sus implicaciones en el 
desarrollo humano es fundamental para comprender y 
abordar las desigualdades estructurales que afectan el bie-
nestar y el progreso de una sociedad, contribuyendo a la 
creación de políticas y acciones más efectivas para lograr 
un desarrollo más equitativo y sostenible(Labarthe, 2020). 

Conclusiones 

Ecuador enfrenta desigualdades significativas en acceso a 
educación, salud, vivienda y empleo, perpetuando la deuda 
social y limitando el desarrollo humano en ciertos grupos y 
regiones. 
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Estas desigualdades tienen un impacto directo en el desa-
rrollo humano, limitando las oportunidades y afectando la 
calidad de vida de amplios sectores de la población. 

A pesar de avances en algunas áreas, aún existen desafíos 
considerables para lograr una reducción significativa de la 
deuda social, especialmente en comunidades marginadas. 

Las políticas sociales implementadas han contribuido a 
mejorar algunas condiciones, pero se necesita una mayor 
efectividad y sostenibilidad para abordar estas desigualda-
des estructurales. 

Recomendaciones 

Es necesario fortalecer y ampliar políticas sociales que 
aborden las desigualdades, enfocándose en programas de 
educación, salud y vivienda accesibles y de calidad para 
todos. 

Implementar estrategias específicas para comunidades ru-
rales y grupos marginados, asegurando que los programas 
sociales sean accesibles y efectivos en todas las regiones. 

Fomentar la participación activa de las comunidades en el 
diseño e implementación de políticas, reconociendo sus 
necesidades y realidades particulares. 

Priorizar la inversión en educación y salud como pilares 
fundamentales para reducir la deuda social y mejorar el 
desarrollo humano. 

Establecer mecanismos de monitoreo y evaluación para 
medir el impacto de las políticas implementadas y ajustar-
las según sea necesario para lograr resultados más efecti-
vos. 
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Figura 5  

El Índice de Desarrollo Humano del Ecuador 

 
Nota. Elaboración propia con datos del Banco Mundial 

Figura 6 

La estructura presupuestaria de los sectores sociales 

 

Nota. Elaboración propia con datos del Observatorio de 
Política Fiscal 

 



27 

 

 

Capítulo 3   
Sostenibilidad de la deuda pública y su impacto en 

el bienestar social 

La sostenibilidad de la deuda pública ecuatoriana y su co-
rrelación con la provisión de servicios sociales esenciales, 
evaluando si el endeudamiento ha comprometido la cali-
dad de vida de la población(Barragan-Escandon et al., 
2022). 

Introducción 

La sostenibilidad de la deuda pública tiene un impacto 
significativo en el bienestar social. Lograr un equilibrio 
adecuado en la gestión de la deuda es crucial para promo-
ver el desarrollo económico y social de un país. 

Cuando la deuda pública alcanza niveles insostenibles, 
puede tener consecuencias negativas en el crecimiento 
económico, el gasto social y la capacidad del gobierno para 
implementar reformas. Un alto nivel de deuda pública 
puede frenar la inversión privada, aumentar la presión fis-
cal y limitar la capacidad del gobierno para movilizar re-
cursos y promover el bienestar social(Lara, 2022). 

Es importante que la deuda pública se gestione de manera 
transparente y se utilice en el contexto de una política de 
crecimiento creíble. Esto implica garantizar que los recur-
sos obtenidos a través de la deuda se utilicen de manera 
eficiente y efectiva para promover el desarrollo sostenible, 
como inversiones en infraestructura, capital humano y ca-
pacidad de adaptación al cambio climático(Dávila-Toro, 
2021) . 

Además, es fundamental que se implementen políticas 
coordinadas para garantizar la sostenibilidad de la deuda a 
largo plazo. Esto puede incluir medidas como la financia-
ción, el alivio y la reestructuración de la deuda, así como 
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abordar la deuda externa de los países pobres muy endeu-
dados(Araki, 2022) . 

La sostenibilidad de la deuda pública es esencial para 
promover el bienestar social. Una gestión adecuada de la 
deuda puede contribuir al crecimiento económico, la re-
ducción de la pobreza y la mejora de los indicadores socia-
les básicos. Sin embargo, niveles insostenibles de deuda 
pueden tener efectos negativos en el desarrollo y el bienes-
tar de un país (Garzón Zúñiga, 2021) . 

Es importante que los gobiernos implementen políticas y 
medidas adecuadas para garantizar la sostenibilidad de la 
deuda y promover el desarrollo económico y social a largo 
plazo. Esto implica una gestión transparente y eficiente de 
la deuda, así como la implementación de políticas coordi-
nadas para abordar los desafíos relacionados con la deuda 
pública(Alfaro, 2020)  . 

La sostenibilidad de la deuda pública se refiere a la capa-
cidad de un país para pagar sus deudas de manera conti-
nua sin poner en peligro su estabilidad económica y social. 
El impacto de la sostenibilidad de la deuda en el bienestar 
social puede ser significativo. 

Cuando la deuda pública alcanza niveles insostenibles, 
puede tener consecuencias negativas en el bienestar social. 
Un alto nivel de deuda pública puede frenar la inversión 
privada, aumentar la presión fiscal, reducir el gasto social 
y limitar la capacidad del gobierno para implementar re-
formas(Lara, 2022) . 

Para lograr el desarrollo sostenible, es necesario invertir 
en infraestructura, capital humano y capacidad de adapta-
ción al cambio climático. Sin embargo, los gobiernos de los 
países en desarrollo a menudo tienen dificultades para 
movilizar ingresos nacionales o inversión privada. El fi-
nanciamiento de la deuda es crucial para el desarrollo, pe-
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ro los niveles insostenibles perjudican el crecimiento y a 
los pobres(Dávila-Toro, 2021) . 

Es importante que los países en desarrollo reciban asisten-
cia oficial para el desarrollo y recursos financieros adicio-
nales de múltiples fuentes. Además, se deben implementar 
políticas coordinadas para lograr la sostenibilidad de la 
deuda a largo plazo, como la financiación, el alivio y la re-
estructuración de la deuda(Tcherneva & Cruz-Hidalgo, 
2020) . 

En el caso de Argentina, se han implementado leyes para 
asegurar la sostenibilidad de la deuda pública y promover 
la recuperación económica y social. Estas leyes buscan 
crear condiciones para garantizar la sostenibilidad de la 
deuda pública y abordar los problemas relacionados con la 
deuda pública emitida bajo ley extranjera(Arévalo & 
López, 2020) . 

La sostenibilidad de la deuda pública es crucial para el 
bienestar social. Un alto nivel de deuda puede tener efec-
tos negativos en la inversión privada, el gasto social y la 
capacidad del gobierno para implementar reformas. Es 
importante que los países en desarrollo reciban asistencia 
financiera y adopten políticas coordinadas para lograr la 
sostenibilidad de la deuda a largo plazo. 

Impacto económico y social de la deuda pública 

El impacto de la deuda pública en el crecimiento económi-
co puede variar según las circunstancias y políticas especí-
ficas de cada país. Algunos estudios sugieren que altos 
niveles de deuda pública pueden tener un impacto negati-
vo en el crecimiento económico, especialmente cuando la 
deuda alcanza niveles insostenibles(S. L. Espinosa, 2020) . 
Esto se debe a que altos niveles de deuda pueden frenar la 
inversión privada, aumentar la presión fiscal y limitar la 
capacidad del gobierno para implementar reformas eco-
nómicas y sociales(Katherine & Ponce, 2020) . 
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La deuda pública también puede tener un impacto en el 
bienestar social de un país. Cuando los niveles de deuda 
son altos, el gobierno puede enfrentar dificultades para fi-
nanciar programas sociales y servicios públicos esenciales, 
como educación, salud y protección social. Esto puede 
afectar negativamente a los ciudadanos y aumentar la de-
sigualdad social(Toussaint, 2023) . 

Es importante que los gobiernos gestionen la deuda públi-
ca de manera responsable y transparente. Esto implica ga-
rantizar que los recursos obtenidos a través de la deuda se 
utilicen de manera eficiente y efectiva para promover el 
desarrollo sostenible y el bienestar social. Además, es fun-
damental implementar políticas y medidas adecuadas para 
garantizar la sostenibilidad de la deuda a largo plazo, co-
mo el financiamiento, el alivio y la reestructuración de la 
deuda(Frieiro & Sánchez, 2021) . 

La deuda pública puede tener un impacto significativo en 
el crecimiento económico y el bienestar social. Es impor-
tante que los gobiernos gestionen la deuda de manera res-
ponsable y promuevan políticas que fomenten el 
desarrollo sostenible y la equidad social. 

Efecto de la deuda pública en la calidad de vida 

Un alto nivel de deuda pública puede llevar a un aumento 
en la presión fiscal, lo que significa que los ciudadanos 
pueden enfrentar impuestos más altos para financiar el 
servicio de la deuda. Esto puede reducir la disponibilidad 
de recursos para invertir en servicios públicos esenciales, 
como educación, salud y programas de bienestar social. 

Una deuda pública insostenible puede desalentar la inver-
sión privada. Los altos niveles de deuda pueden generar 
incertidumbre económica y desconfianza en los inversores, 
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lo que puede llevar a una disminución en la inversión em-
presarial y la creación de empleo. 

Una carga excesiva de deuda puede limitar la capacidad 
del gobierno para implementar reformas económicas y so-
ciales necesarias. Esto puede obstaculizar el desarrollo de 
políticas que promuevan el crecimiento económico, la re-
ducción de la desigualdad y la mejora de la calidad de vida 
de los ciudadanos. 

Es importante destacar que la deuda pública puede ser 
una herramienta útil si se gestiona de manera transparen-
te y se utiliza en el contexto de una política de crecimiento 
creíble. Sin embargo, cuando los niveles de deuda son in-
sostenibles, los efectos negativos en la calidad de vida 
pueden ser significativos. 

Para lograr un desarrollo sostenible y proteger el bienestar 
social, es fundamental que los gobiernos implementen po-
líticas fiscales responsables, promuevan la transparencia 
en la gestión de la deuda y busquen soluciones para redu-
cir los niveles de endeudamiento cuando sea necesario. 

La deuda pública insostenible puede tener un impacto ne-
gativo en la calidad de vida de una sociedad al aumentar la 
presión fiscal, reducir el gasto social y frenar la inversión 
privada. Es importante que los gobiernos adopten políticas 
fiscales responsables y busquen soluciones para garantizar 
la sostenibilidad de la deuda y proteger el bienestar social 
de sus ciudadanos. 

Un alto nivel de deuda puede llevar a un aumento en la 
presión fiscal, lo que puede resultar en impuestos más al-
tos para los ciudadanos. Esto puede reducir la disponibili-
dad de recursos para invertir en servicios públicos 
esenciales, como educación, salud y programas de bienes-
tar social(Martínez Magdalena & Cedeño Barreto, 2020) . 
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Además, una deuda insostenible puede frenar la inversión 
privada y limitar la capacidad del gobierno para imple-
mentar reformas económicas y sociales necesarias. Esto 
puede afectar negativamente el crecimiento económico y 
la creación de empleo, lo que a su vez puede tener un im-
pacto en la calidad de vida de la población(Barona & 
Salazar, 2021) . 

Es importante destacar que Ecuador ha implementado un 
nuevo plan económico que busca situar la deuda pública 
en una trayectoria descendente y promover políticas que 
impulsen el crecimiento y estimulen la productividad. Este 
plan se basa en pilares como fortalecer los cimientos insti-
tucionales de la dolarización, promover la competitividad 
y crear empleo, fomentar la prosperidad compartida y pro-
teger a los más vulnerables, y mejorar la transparencia y 
combatir la corrupción(Endrizzi, 2020) . 

Una deuda pública insostenible puede tener un impacto 
negativo en la calidad de vida en Ecuador al aumentar la 
presión fiscal, frenar la inversión privada y limitar la capa-
cidad del gobierno para implementar reformas. Sin em-
bargo, es importante destacar que Ecuador está 
implementando medidas para abordar estos desafíos y 
promover un desarrollo sostenible y una mejora en la cali-
dad de vida de sus ciudadanos(Coro & Estefanía, 2020) . 
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Figure 7  

La deuda pública interna del Ecuador 1994 - 2023 

 
Nota. Elaboración propia con datos del Observatorio de 
Política Fiscal 
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Capítulo 4    
 Análisis comparativo de modelos económicos y su 

influencia en la deuda social 

 

Comparar diferentes enfoques económicos adoptados en 
Ecuador a lo largo del tiempo y su relación con la deuda 
social, examinando cómo distintos modelos han afectado 
el bienestar de la población(Palas Villagómez & Salcedo-
Muñoz, 2021).  

El impacto de la deuda externa en el crecimiento económi-
co en Ecuador ha sido objeto de estudio y análisis. Según 
los resultados de la investigación, se ha encontrado que la 
deuda externa puede tener efectos tanto positivos como 
negativos en el crecimiento económico del país. 

Algunos estudios sugieren que un nivel moderado de deu-
da externa puede estimular el crecimiento económico al 
proporcionar financiamiento para inversiones en infraes-
tructura, educación y otros sectores productivos. Esta in-
versión puede impulsar la actividad económica, generar 
empleo y aumentar la productividad(Arévalo & López, 
2020). 

Sin embargo, también se ha observado que un alto nivel de 
deuda externa puede tener efectos negativos en el creci-
miento económico. Un nivel excesivo de deuda puede lle-
var a una mayor carga de intereses y pagos de deuda, lo 
que reduce la disponibilidad de recursos para la inversión 
en otros sectores de la economía. Además, el servicio de la 
deuda puede requerir medidas de austeridad fiscal, lo que 
puede afectar negativamente el gasto público en áreas co-
mo educación, salud y programas de bienestar social. 

Es importante destacar que el impacto de la deuda externa 
en el crecimiento económico puede depender de varios 
factores, como la calidad de la gestión de la deuda, la efi-
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ciencia en el uso de los fondos prestados y la capacidad del 
país para generar ingresos y exportaciones para hacer 
frente a los pagos de la deuda. 

El impacto de la deuda externa en el crecimiento económi-
co en Ecuador puede ser mixto. Un nivel moderado de 
deuda puede estimular el crecimiento económico, mien-
tras que un nivel excesivo puede tener efectos negativos. 
La gestión adecuada de la deuda y la utilización eficiente 
de los fondos prestados son fundamentales para minimi-
zar los riesgos y maximizar los beneficios de la deuda ex-
terna en el crecimiento económico del país(Alfaro, 2020). 

El endeudamiento externo puede tener un impacto en el 
desarrollo económico de Ecuador. Según los estudios, se 
ha observado que la deuda externa puede ocasionar efec-
tos negativos en la economía y el desarrollo del país. Las 
presiones ejercidas por la deuda externa pueden limitar la 
capacidad del gobierno para invertir en sectores clave, co-
mo infraestructura, educación y salud, lo que a su vez pue-
de afectar el crecimiento económico y el bienestar de la 
población(Navas, 2020)  

Es importante destacar que la gestión adecuada de la deu-
da externa y el uso eficiente de los fondos prestados son 
fundamentales para minimizar los riesgos y maximizar los 
beneficios. Además, es necesario implementar políticas 
económicas sólidas que promuevan la diversificación de la 
economía, la productividad y la competitividad, para redu-
cir la dependencia de la deuda externa y fomentar un cre-
cimiento sostenible(Chamorro-Pinchao et al., 2021) 

El endeudamiento externo puede tener un impacto en el 
desarrollo económico de Ecuador. La carga de la deuda 
puede limitar la capacidad de inversión del gobierno y 
afectar el crecimiento económico. Sin embargo, una ges-
tión adecuada de la deuda y políticas económicas sólidas 
pueden ayudar a minimizar los efectos negativos y promo-
ver un desarrollo sostenible. 
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Un análisis comparativo de modelos económicos y su in-
fluencia en la deuda social puede proporcionar una com-
prensión más profunda de cómo diferentes enfoques 
económicos pueden afectar el nivel de deuda social en un 
país como Ecuador. 

Es importante considerar que la deuda social se refiere a 
las necesidades y demandas insatisfechas en áreas como 
educación, salud, vivienda y bienestar social. Estas necesi-
dades pueden ser el resultado de políticas económicas que 
no priorizan la inversión en el desarrollo humano y la re-
ducción de la desigualdad(Sarmiento & Navas, 2020). 

Un análisis comparativo de modelos económicos podría 
examinar cómo diferentes enfoques, como el neoliberalis-
mo, el desarrollo orientado al mercado o el enfoque de 
economía social, han influido en la deuda social en Ecua-
dor. 

Sin embargo, no se encontraron resultados específicos que 
proporcionen un análisis comparativo detallado de los 
modelos económicos y su influencia en la deuda social en 
Ecuador. Es importante tener en cuenta que el análisis 
comparativo de modelos económicos y su impacto en la 
deuda social puede ser un tema complejo y multidimen-
sional que requiere una investigación más profunda y es-
pecífica(Tcherneva & Cruz-Hidalgo, 2020). 

Aunque no se encontraron resultados específicos para un 
análisis comparativo de modelos económicos y su influen-
cia en la deuda social en Ecuador, es importante reconocer 
que las políticas económicas pueden tener un impacto en 
la deuda social al afectar la inversión en áreas clave como 
educación, salud y bienestar social. Un enfoque económico 
que priorice la reducción de la desigualdad y el desarrollo 
humano puede contribuir a abordar la deuda social y pro-
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mover un desarrollo más equitativo y sostenible(Frieiro & 
Sánchez, 2021). 

Según los resultados de la búsqueda, se encontraron varios 
estudios y análisis que abordan el tema del impacto social 
de los sistemas económicos. Estos estudios sugieren que 
diferentes modelos económicos pueden tener efectos di-
versos en el nivel de deuda social en un país. 

Un estudio comparativo analizó las implicaciones de la po-
lítica económica en el desarrollo social de la población. Se 
encontró que, aunque se aumente el gasto público social, 
este sigue siendo insuficiente para lograr un amplio desa-
rrollo social de la población. Se destacó la importancia de 
implementar políticas de protección social con un manejo 
antíclico del gasto público social para mitigar el impacto 
de los choques externos adversos en la población(Arias & 
Chiriboga, 2020) . 

Otro estudio comparativo examinó el desempeño econó-
mico de Canadá y México desde que ambos países forma-
ron parte del Tratado de Libre Comercio de América del 
Norte (TLCAN). Se encontró que ambos países presentan 
niveles de desarrollo económico distintos, pero comparten 
una estructura de exportaciones dominada por productos 
industriales y una significativa participación del petróleo. 
El estudio analizó el impacto económico comparativo de 
ambos países desde su participación en el 
TLCAN(Labarthe, 2020) . 

Los estudios sugieren que los modelos económicos pueden 
tener un impacto en la deuda social y el desarrollo social 
de un país. Sin embargo, es importante realizar investiga-
ciones más específicas y detalladas para obtener conclu-
siones más precisas sobre el tema. 
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Los sistemas económicos pueden tener una influencia sig-
nificativa en el bienestar social de un país. Según los resul-
tados de la búsqueda, se encontraron varios estudios y 
análisis que abordan este tema. 

Un estudio señala que la desigualdad económica y social es 
ineficiente y perpetúa las brechas en el acceso a la educa-
ción, la discriminación y otros factores que contribuyen a 
la deuda social. Se destaca que América Latina y el Caribe 
es una de las regiones más desiguales del mundo, lo que 
indica que la desigualdad puede ser un obstáculo para el 
bienestar social(Barona & Salazar, 2021) . 

Otro estudio destaca que el desarrollo económico y social 
de un país puede tener un impacto en la mejora de la salud 
y el bienestar de la población. Se menciona que las políti-
cas e intervenciones que abordan los determinantes socia-
les de la salud y promueven la participación de la sociedad 
en su conjunto son fundamentales para avanzar hacia el 
acceso universal a la salud y la cobertura universal de sa-
lud(Villota et al., 2020) . 

Además, se encontraron referencias a la importancia de 
los sistemas de protección social en el bienestar social. Es-
tos sistemas pueden ayudar a reducir la desigualdad y 
abordar las necesidades básicas de la población, como la 
educación, la salud y la vivienda. 

Los sistemas económicos pueden tener una influencia sig-
nificativa en el bienestar social. La desigualdad económica 
y social, así como la implementación de políticas que 
aborden los determinantes sociales de la salud y promue-
van la protección social, son factores importantes a consi-
derar en el análisis del impacto de los sistemas 
económicos en el bienestar social. 

Según los resultados, se destaca la importancia de políticas 
económicas que promuevan la equidad, la inversión en 
desarrollo humano y la reducción de la desigualdad para 
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abordar la deuda social. También se menciona la necesi-
dad de implementar medidas anticorrupción y promover 
la transparencia en la gestión económica y gubernamental. 

Además, se hace referencia a la importancia de políticas de 
protección social que aborden las necesidades básicas de la 
población, como la educación, la salud y la vivienda. Estas 
políticas pueden contribuir a reducir la deuda social y 
promover un mayor bienestar social. 

Es importante tener en cuenta que el análisis comparativo 
de modelos económicos y su influencia en la deuda social 
en Ecuador es un tema complejo y multidimensional que 
requiere un análisis más detallado y específico. Los resul-
tados de la búsqueda proporcionan algunas ideas genera-
les, pero es necesario realizar investigaciones más 
específicas para obtener conclusiones más precisas sobre 
este tema. 

Se destaca la importancia de políticas económicas que 
promuevan la equidad, la inversión en desarrollo humano 
y la reducción de la desigualdad para abordar la deuda so-
cial en Ecuador. También se menciona la importancia de 
medidas anticorrupción, transparencia y políticas de pro-
tección social. Sin embargo, se requiere una investigación 
más profunda para obtener conclusiones más precisas so-
bre la influencia de los modelos económicos en la deuda 
social en Ecuador. 

Además, se menciona la importancia de políticas económi-
cas que promuevan la productividad y el crecimiento, al 
tiempo que sitúen la deuda pública en una trayectoria des-
cendente. Estas políticas pueden contribuir a mejorar el 
bienestar social y reducir la deuda social en el país (Lara, 
2022). 

También se hace referencia a la importancia de abordar las 
restricciones económicas y sociales en Ecuador, así como a 
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la necesidad de adoptar medidas para el pago de la deuda 
(Sarmiento-Moscoso et al., 2023). 

Es importante tener en cuenta que el análisis comparativo 
de modelos económicos y su influencia en la deuda social 
en Ecuador es un tema complejo y multidimensional que 
requiere un análisis más detallado y específico. Los resul-
tados de la búsqueda proporcionan algunas ideas genera-
les, pero es necesario realizar investigaciones más 
específicas para obtener conclusiones más precisas sobre 
este tema. 

Se destaca la importancia de políticas económicas que 
promuevan la productividad, el crecimiento y la reducción 
de la deuda pública para abordar la deuda social en Ecua-
dor. Sin embargo, se requiere una investigación más pro-
funda para obtener conclusiones más precisas sobre la 
influencia de los modelos económicos en la deuda social 
en el país. 

Ecuador ha experimentado variaciones en su deuda públi-
ca y social debido a factores como la volatilidad de los pre-
cios del petróleo y los desequilibrios fiscales. Esto sugiere 
que los modelos económicos basados en recursos no reno-
vables como el petróleo pueden hacer al país más vulnera-
ble a choques externos, afectando su deuda pública y 
bienestar social(Toscanini et al., 2020) . 

Se enfatiza la importancia de políticas económicas que 
promuevan la productividad, el crecimiento y la reducción 
de la deuda pública para mejorar el bienestar social. Esto 
implica la necesidad de diversificar la economía y generar 
fuentes de crecimiento sostenibles a largo plazo 

También se destaca la relevancia de abordar las restriccio-
nes económicas y sociales en Ecuador, así como imple-
mentar medidas de protección social. Esto puede ayudar a 
reducir la desigualdad y la deuda social, especialmente en-
tre los grupos más vulnerables 
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Los resultados sugieren que modelos económicos basados 
en la equidad, la productividad sostenible y políticas de 
protección social pueden tener un impacto más positivo en 
el bienestar de la población ecuatoriana. Sin embargo, se 
requiere un análisis más detallado y específico del tema. 

Ecuador ha implementado diversas políticas económicas a 
lo largo de su historia que han tenido diferentes resulta-
dos. Algunos puntos clave del análisis comparativo son: 

Las políticas basadas en recursos no renovables como el 
petróleo han hecho que la economía ecuatoriana sea más 
vulnerable a choques externos, afectando indicadores co-
mo la deuda pública(Martínez Magdalena & Cedeño 
Barreto, 2020) . 

Se enfatiza la importancia de políticas que promuevan la 
productividad, el crecimiento económico sostenible y la 
reducción de la deuda pública Esto implica la necesidad de 
diversificar la economía. 

También se destaca la relevancia de implementar medidas 
de protección social para abordar restricciones económi-
cas y sociales, y así reducir la desigualdad(Arellano et al., 
2021) . 

Los resultados sugieren que modelos basados en la equi-
dad, la sostenibilidad y la protección social pueden tener 
un mayor impacto positivo en el bienestar de la población 

En general, se requiere un análisis más detallado para ob-
tener conclusiones más precisas sobre la influencia de di-
ferentes políticas económicas implementadas en Ecuador 
y sus resultados sociales. 

Ecuador ha implementado diversas políticas económicas a 
lo largo del tiempo, con diferentes resultados. Algunos 
puntos clave del análisis comparativo con otros países son: 
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La adopción del dólar como moneda en 2000 generó esta-
bilidad monetaria y financiera en Ecuador, a pesar de los 
choques externos. Esto contrasta con la historia de altas 
tasas de inflación previa a la dolarización (Mantilla, 2021). 

Países como Brasil, Chile y Colombia han logrado reducir 
significativamente los niveles de pobreza en las últimas 
décadas, mientras que en Ecuador y otros países de la re-
gión la pobreza se ha mantenido alta o ha aumentado re-
cientemente(de la Torre, 2021) . 

Políticas fiscales y monetarias expansivas aplicadas tras la 
pandemia llevaron a un crecimiento económico en 2021-
2022. Sin embargo, en 2023 se espera un menor dina-
mismo debido al espacio limitado de dichas políticas y a 
factores externos como la inflación y la volatilidad finan-
ciera(Salgado, 2020) . 

Estudios comparativos entre países andinos como Bolivia, 
Colombia y Ecuador analizan similitudes y diferencias en 
sus procesos político-económicos a lo largo del tiempo 

En general, un análisis más detallado podría arrojar lec-
ciones aprendidas de las políticas implementadas en dis-
tintos países para el caso ecuatoriano. 
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Figura 8 

La deuda externa es la más alta  

 

Nota. Elaboración propia con datos del Observatorio de 
Política Fiscal 

Tabla 4 

Evolución de los bonos a personas vulnerables (En millo-
nes $) 

Conceptos 2019 2020 2021 2022 
oct-

23 
   BONOS: 751 927 1243 1262 1085 
      BONO DESARROLLO 
HUMANO 270 354 575 686 593 
      PENSIÓN ADULTOS 
MAYORES 315 276 398 352 291 
      DISCAPACIDADES ES-
PECIALES 72 97 109 100 78 
      BONO JOAQUÍN 
GALLEGOS LARA 94 110 113 118 101 
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      BONO EMERGENCIA 
SANITARIA 0 90 48 0 1 
      BONO DE DESNU-
TRICIÓN 0 0 0 6 21 

Nota. Elaboración propia con datos del Observatorio de 
Política Fiscal 
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