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INTRODUCCION

La economia circular (EC) es un tema clave a nivel
micro para cualquier empresa, a nivel meso para
parques eco- industriales y a nivel macro para una
ciudad, regién, pais y mas alla, es un paradigma
estratégico cuyo proposito es regenerar y conservar
recursos a través de ciclos materiales cerrados y el
uso sostenible de la energia en sus procesos, usa
diferentes herramientas y técnicas para implementar
los principios de EC para innovar sus productos,
servicios 'y procesos, logrando resultados
prometedores. (Prieto et al., 2023).

En tal sentido, los retos de la profesién contable en
el contexto de la sostenibilidad es crucial, ya que,
contar con informaciéon financiera no se limita
solamente a propietarios, acreedores o estado sino
también brinda informacién para la toma de
decisiones a otros usuarios como el personal de una
empresa, investigadores y otros (padres de familia
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de un centro educativo), a la informacién contable
econémica, financiera y patrimonial se le debe
agregar la relacionada con el impacto social y
ambiental de la organizacion o del ente emisor.
(Farieri, 2022).

El Consejo de Normas Internacionales de
Sostenibilidad (ISSB, por sus siglas en inglés) en el
2023, a través de las fundacion IFRS, ha publicado
la version oficial de sus dos normas inaugurales
relacionadas con la divulgacién de asuntos de
sostenibilidad: la  NIIF S1, que establece
requerimientos generales respecto a temasde
sostenibilidad y, la NIIF 2 que se enfoca en la
divulgacién de informacion relacionada con el clima.
Estas traen beneficios para las organizaciones, pues
contribuyen a que las compafiias establezcan
procesos, controles, lineas de accidén y métricas
constantes en el tiempo para medir sus avances en
materia de sostenibilidad y cambio climatico dentro
del negocio y al nivel del sector. El 99% de
inversionistas encuestados utiliza las divulgaciones
los temas ambientales, sociales y de gobernanza
(ESG, por sus siglas en inglés) de las empresas
como parte de su toma de decisiones de inversién,
incluido el 74% que utiliza un enfoque mas riguroso
y estructurado. Por lo que aquellas empresas que
puedan demostrar un compromiso claro con la
sostenibilidad tendran mayores posibilidades de
atraer inversores y acceder a diferentes fuentes de
financiamiento, obteniendo mejores oportunidades



dentro del mercado. (EY Global Corporate
Reporting and Institutional Investor Survey , 2022).

Actualmente, la economia circular EC se origina en
varias disciplinas y corrientes de pensamiento desde
los afios setenta, los resultados evidencian que la
economia ambiental y ecologia industrial fueron
determinantes para impulsar su desarrollo,
consideran que su aplicacion, aumentaria el
Producto bruto Interno de un pais en un 1.1%,
aumentando el empleo, una mayor fortaleza de las
economias para recuperar sus ganancias y contribuir
con las metas trazadas de la agenda 2030.
(Espinoza, 2023). Coincidentemente,
investigaciones recientes han demostrado que el
enfoque predominante de los enfoques circulares
estd en las dimensiones econdmica y ambiental.
(Terra, 2023). Es una herramienta imprescindible
para lograr una economia ecoeficiente, racional y
sostenible, ha emergido como una alternativa para
apoyar la reactivacion econdmica pospandemia de
muchos  paises. (Sdnchez et al. 2023).
Seguidamente, la EC es un modelo que busca
reducir el impacto ambiental de la produccion vy el
consumo de bienes y servicios, ademas favorece a
preservar el medio ambiente y los efectos nocivos al
invernadero a través de acciones responsables con
la sociedad orientados a asegurar su sostenibilidad.
(Apolinario et al., 2024). Ademas, la economia
circular a nivel del transporte aéreo, desarrollan
productos de alta tecnologia y fortalece Ia
capacidad de respuesta operativa a las



organizaciones de este rubro de manera sostenible
en las industrias aeronduticas. (Castillo et al.,2024).

La responsabilidad social de las empresas es el
resultado de una eficiente gestion de los procesos
de produccion integrando principios de la economia
circular; ademas, una contabilidad de costos ayuda
a valorizar los productos para integrar nuevamente
el proceso productivo. (Erazo & Andrade, 2024). En
cuanto a la practica, existen iniciativas para
colaborar con el cuidado del medio ambiente,
empresas exitosas como: Industrias Celulosa
Aragonesa (SAICA) en Espafia, tequilera de Jalisco
en México, empresa Ewar S.A. y empresa Arglite en
Argentina, sobre salen en su rubro aplicando un
proceso innovador. (Zottele & Najera, 2027).

Para disefiar politicas e impulsar el papel en la
transicion hacia una economia circular es necesario
conocer el tamano de las empresas, el caracter
intensivo en mano de obra, el tipo de empleo y la
estructura de costes permitiendo identificar sus
potencialidades sociales y ambientales, pero
también las barreras y limitaciones frente a los
sectores de produccién y venta de bienes nuevos
(Vence y Loépez, 2022). La economia circular es
un concepto econdmico que se interrelaciona con la
sostenibilidad, y cuyo objetivo es que el valor de los
productos, los materiales y los recursos (agua,
energia,...) se mantenga en la economia durante el
mayor tiempo posible, y que se reduzca al minimo
la generacion de residuos. Se trata de implementar



una nueva economia, circular -no lineal-, basada en
el principio de «cerrar el ciclo de vida» de los
productos, los servicios, los residuos, los materiales,
el agua y la energia. (Fundacion de economia
circular, s/f)

En el contexto de la profesién contable y la
sostenibilidad, las Normas Internacionales de
Informacién Financiera NIIF S1, aprobadas en junio
de 2023 por el International Sustainability Standards
Board, son un conjunto de normas que establecen
pautas para la divulgacion de informacion financiera
relacionada con la sostenibilidad. Su objetivo es
mejorar la transparencia y la comparabilidad de la
informacién environmental, social and governance y
contribuir a la toma de decisiones responsables por
parte de las empresas y los inversores. Estas normas
responden a la creciente demanda de informacion
sobre sostenibilidad por parte de inversores,
reguladores, y otras partes interesadas. Las NIIF
Seccién 1 representan un paso importante hacia la
integracion de la sostenibilidad en la toma de
decisiones financieras y la gestion empresarial
(Standard International Financial Reporting, IFRS,
2023). Por otro lado, se puede apreciar que, dentro
del mundo empresarial, la resiliencia y la
adaptabilidad son dos pilares primordiales para
enfrentar desafios y crisis de manera efectiva.
Resiliencia significa que una empresa puede resistir
y reponerse ante situaciones adversas, como crisis
econdmicas o conflictos internos. Para ello, es
fundamental anticipar riesgos, prepararse para las



crisis 'y aprender de ellas para mejorar
continuamente. Por otro lado, la adaptabilidad
permite a una empresa ajustarse a nuevas
condiciones del mercado, tecnoldgicas o
regulatorias. Una empresa adaptable puede
cambiar rdpidamente sus estrategias y procesos
para mantener su relevancia y competitividad. Esto
requiere flexibilidad, capacidad de innovacién, y
agilidad en la toma de decisiones. Ambas
cualidades son esenciales para garantizar la
continuidad y el éxito de una empresa en un
entorno cambiante y desafiante (IFRS, 2023).

En Argentina, la Federacion Argentina de Consejos
Profesionales de Ciencias Econdmicas (FACPCE)
optd, a través de la Resolucién Técnica 36, por
denominar a este informe como Balance Social
compuesto por dos partes, la Memoria de
Sustentabilidad y el Estado de Valor Econdmico
Generado vy Distribuido. (Farieri, 2022). Las
empresas muestran el impacto econdémico, social y
ambiental en informes de sustentabilidad, pues
estos tienen diferentes nombres segin quien los
emita y la metodologia utilizada para su
elaboracién: Informe de Sustentabilidad, Memorias
de Sostenibilidad, Informes de Responsabilidad
Social Empresaria o Balance Social.

En el Perd, las  entidades  financieras
especificamente el Banco de Crédito del Perd,
elabora la memoria integrada donde explica la
estrategia de sostenibilidad corporativa 2020- 2025



que nace desde core de negocio y se enfoca en 4
frentes de accion: Inclusidon Financiera, Educacion
Financiera, Impulso a las PyMEs y Finanzas
Sostenibles. Ademds, se apoya en un habilitador
clave: Vivir Nuestro Propdsito. (Banco de crédito del
Perd, 2023).

Lo expuesto para esta investigacion se plantea la
siguiente interrogante ;Como se describe la
economia circular frente a los retos para la profesién
contable, en el contexto de la sostenibilidad? Por lo
cual, el objetivo del presente trabajo de
investigacion es describir la economia circular frente
a los retos para la profesién contable, en el contexto
de la sostenibilidad.

A continuacidén, se muestra los resultados del tema
la economia circular: un nuevo modelo de gestion 'y
normas internacionales de informacién financiera
para la sostenibilidad — niif s1, para luego analizar la
convergencia entre ambos temas.



LA ECONOMIA CIRCULAR: UN NUEVO MODELO DE

GESTION

Tabla 1

Economia Circular

Link afio  pais Titulo del articulo Objetivo Resultados
Brazil y Un enfoque
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o revision de residuos y la utilizacion de residuos el tema maés
72079 O g . . )
bibliométrica de recursos sostenibles investigado
Modelo de Reloj
Circular para la
https://www.] Implementacion
iem.org/inde Colombi de la Economia Proponer un modelo de
x.php/jiem/ar 2023 oromb! Circular en las implementacién llamado Propuesta de un modelo
ticle/view/40 Empresas: "Reloj Circular" basado en practico de implementacion de
09/1049 Equilibrio entre la herramientas y técnicas economia circular para
Teoria y la para la economia circular empresas, basado en seis
Practica. en empresas campos de accién clave
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social

responsabilidad

negativo en la relacién costo-
beneficio

en Ecuador empresarial
Se destaca la participacion
incipiente, especialmente en el
L sector de alimentos. La mayoria
https://acort Economia circular ) 0, ] .
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65- gobierno, empresas y combustibles, y métodos de
5346202200 Economia circular: sociedad civil, en la construccion, junto con mejores
0400009&lan contribucién a la contribucion a la practicas en aeropuertos para
=es México  Agenda 2030 sostenibilidad reducir residuos
Economia Circular
y Actividades de
reparacion
https://www. y mantenimiento El sector se caracteriza por el
scielo.br/j/ne en México: Estudiar las actividades de tamafio reducido de las
co/aly3CxVF especifi cidades y reparacion y empresas, pero ofrece
ss4r87B9s9fY heterogeneidad ~ mantenimiento como potenciales sociales y
PBkklL/?form de su estructura sector clave para la ambientales pese a las barreras
at=pdf&lang productiva y transicién a en la produccién de bienes
=es 2022 México laboral la economia circular nuevos
https://www.
scielo.org.mx
/scielo.php?s Economia circular: Identificar innovaciones,
cript=sci_artt una estrategia de avances tecnoldgicos y Se encontraron innovaciones
ext&pid=525 innovacién mejores practicas para tecnolégicas en materiales,
94- tecnolégica para migrar hacia una combustibles, y métodos de
0163202400 la  sostenibilidad economia circular en el construccion, junto con mejores
0200031&lan en el transporte sector del transporte practicas en aeropuertos para
g=es 2024 México  aéreo aéreo reducir residuos
http://scielo.
senescyt.gob ,
B La Economia
.ec/scielo.ph . .
Circular como eje . . , . .
Analizar si la economia Se plantea si la economia

Pscript=sci
RESCOPI=SEL - 5000 México
arttext&pid=

52477-

9075202200
0100001

de desarrollo de
los paises
latinoamericanos

circular puede ser el eje
del crecimiento
econdémico sostenible en
América Latina y el Caribe

circular puede convertirse en el
pilar del crecimiento econdémico
sostenible en América Latina y

el Caribe
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https://revist

Economia circular:
Una aproximacion

as.uexternad a su origen, Mejorar la comprensién La investigacion resalta el papel

o0.edu.co/ind 2023 Panams evolucion e sobre los antecedentes y clave de la economia ambiental

ex.php/ecoin importancia como la creciente importancia y la ecologia industrial en el

s/article/view modelo de de la economia circular desarrollo de la economia

/8848 desarrollo como modelo de circular como modelo de

sostenible desarrollo sostenible sostenibilidad

https://www.

proquest.co Buenas practicas

m/docview/3 de economia Identificar las  buenas

104146213/ circular en practicas de las

C04353B485 empresas agroexportadoras

7D4904P0O/1 agroexportadoras lambayecanas dentro de Se identificaron buenas

?accountid= de Lambayeque - la economia circular y su practicas relacionadas con el

37408&sourc PerG: Un enfoque contribucion a los disefio, uso y gestion de

etype=Schol hacia la Objetivos de Desarrollo residuos en la produccién,

arly%20Jour sostenibilidad Sostenible de la Agenda vinculadas a la sostenibilidad y
2024  Perd 2030 los ODS

DE LAS INVESTIGACIONES ANTERIORES SE
MUESTRA EL RESUMEN GENERAL SOBRE LA
ECONOMIA CIRCULAR

es un modelo alternativo de
produccién y consumo que busca reducir el impacto

La economia circular

ambiental, fomentar la sostenibilidad y mejorar la eficiencia
de los procesos empresariales. Los estudios analizados
abarcan una variedad de enfoques y sectores, destacando
barreras, innovaciones, buenas practicas, y metodologias
que apoyan la transicion de modelos econémicos lineales
hacia un enfoque circular.

BARRERAS Y DESAFIOS

En varios paises, como Ecuador, se identifican barreras
significativas para implementar la economia circular. Estas
incluyen la falta de compromiso de los grupos de interés,
poca inversion publica y privada, y el impacto negativo en
la relacion costo-beneficio debido a la cultura empresarial
existente.

13


https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/8848
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/8848
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/8848
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/8848
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/8848
https://revistas.uexternado.edu.co/index.php/ecoins/article/view/8848
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals
https://www.proquest.com/docview/3104146213/C04353B4857D4904PQ/1?accountid=37408&sourcetype=Scholarly%20Journals

INNOVACION Y MEJORES PRACTICAS

En México, se destacan innovaciones tecnoldgicas en
sectores como el transporte aéreo, con avances en
materiales, combustibles, y reducciéon de residuos en
aeropuertos. También, en Perl, se identificaron buenas
practicas en el sector agroexportador, especialmente en la
gestion de residuos y el disefio de produccion orientado a
la sostenibilidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

IMPLEMENTACION EN CADENAS DE SUMINISTRO Y
NUEVOS MODELOS DE NEGOCIO

En Ecuador y Colombia, la implementacién de la economia
circular en las cadenas de suministro y los nuevos modelos
de negocio ha sido objeto de anélisis. En Ecuador, se
identificd un alto nivel de investigacion sobre este tema,
aunque la participacién en la practica empresarial es
limitada. En Colombia, se destacd el rol crucial de los
consumidores jovenes en impulsar la adopciéon de modelos
circulares en las empresas

DESEMPENO INTERNACIONAL

A nivel global, estudios que comparan bloques econémicos
como ASEAN, la Unién Europea y Mercosur muestran que,
aunque la Unién Europea lidera en aspectos econdémicos,
el bloque sudamericano (Mercosur) estd rezagado en
términos de sostenibilidad y beneficios sociales.

RESILIENCIA Y OPORTUNIDADES POST-PANDEMIA

La pandemia de COVID-19 reforzé la necesidad de un
modelo econémico circular. En Cuba, la economia circular
se reconoci® como una estrategia clave para generar
nuevas formas de negocio y empleo en un contexto de
incertidumbre global.
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METODOLOGIAS DE IMPLEMENTACION

En Espafia, se desarrollé la metodologia Ecopyme para
guiar a las pequefias y medianas empresas (pymes) en su

transicion hacia un modelo circular, proporcionando una

estructura paso a paso que incluye desde el diagndstico
hasta la evaluacion y retroalimentacion.

NORMAS INTERNACIONALES DE INFORMACION
FINANCIERA PARA LA SOSTENIBILIDAD - NIIF $1

Tabla 2

Profesion contable en el contexto de la sostenibilidad

Link afio Pais Titulo del articulo Objetivo Resultados
https://www.pr
oquest.com/do Sostenibilidad
cview/3083868 financiera de los Presentar
462/4912A635 2024 Colombi biobancos en estrategias Se  recomiendan  varias
241E44E6PQO/1 clombia Colombia: juridicas para la estrategias que pueden
3?sourcetype= alternativas juridicas sostenibilidad mejorar la  sostenibilidad
Scholarly%20Jo y éticas financiera de los financiera de los biobancos
urnals biobancos. en Colombia
Andlisis  de las
normas Las empresas cumplen con
——— et % S e o el
10.25097/rep.n 2020  Ecuador rormacto “ poThe . °
financiera y  su relacidn entre las asociados. Existe una falta
31.2020.08 L . .,
relacibn  con  la NIlIFylaRSEenel de alineaciéon entre las
responsabilidad sector normas contables y las
social empresarial empresarial. memorias de sostenibilidad
httos: /W or NIIF S1 Y S2: Las empresas
integracion de Explorar la manufactureras  enfrentan
oquest.com/do . - . - ] .
; informacién integracién de la desafios ambientales,
cview/3087514 . . - .
ambiental, informacién sociales y de gobernanza,
728/6D43B8B0O . . . - .
2024 Ecuador social y de ambiental, social pero también tienen la
0960484APQ/1 .
gobernanza en y de gobernanza oportunidad de
?sourcetype=S .
empresas en las empresas, implementar nuevas

cholarly%20Jou
rnals

manufactureras  del
Ecuador

conforme a las
NIIF S1y S2.

tecnologias y estrategias
empresariales sostenibles
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Normas
Internacionales  de

. Informacion Evaluar la
http://www.scie . . .,
lo.ora.co/pdf/u Financiera como percepcién de los
. ~ instrumentos de directivos sobre La mayoria de los directivos
nem/v22n39/21 2019 Espafa ., .
gestion empresarial el uso de las NIIF evaluados muestran una
45-4558-unem- y control gerencial: como percepcion neutral o
2239 21.pelt mas alld de una herramientas de levemente negativa hacia la
funcion en gestién y control responsabilidad que las NIIF
contabilidad gerencial. imponen
Impacto  de las
normas
https://cybertes Internacionales  de Analizar el
is.unmsm.edu.p sostenibilidad en la impacto de las
e/item/7e0f5f8 2023 Perd informacion Normas Se encontré una relacién
7-bcec-47c4- financiera de las Internacionales  significativa entre las NIIF S
bb660- empresas del sector de Sostenibilidad y la informacién financiera,
217010cc0d44 industrial de bebidas en el  sector evidenciando la importancia
en el Perl y México, industrial de de integrar la sostenibilidad
periodos 2022-2023  bebidas. en la contabilidad
Comprender la
responsabilidad
http://ve.scielo. Responsabilidad social  en la
org/scielo.php? social en la sostenibilidad
script=sci_artte sostenibilidad empresarial Se identificaron deficiencias
xt&pid=52542- empresarial en la dentro de la en la implementacion de
308820240003 superintendencia Superintendencia planes de accién, control del
00043 nacional de los Nacional de los cumplimiento legal, gestion
registros  publicos, Registros de comunicacion y
2024 Peru Perd Publicos. seguimiento de indicadores

DE LAS INVESTIGACIONES ANTERIORES SE

MUESTRA EL RESUMEN GENERAL DE LA PROFESION
CONTABLE EN EL CONTEXTO DE LA
SOSTENIBILIDAD.

Los resultados muestran una adopcién generalizada de las

NIIF en los sectores evaluados, pero con desafios

significativos
sostenibilidad y responsabilidad social. En Colombia y
Ecuador, las empresas siguen las NIIF pero carecen de una

implementacion

la integracion

robusta de

de

politicas

practicas

de

de

RSE o
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sostenibilidad. En Perd, la sostenibilidad ha empezado a
influir de manera significativa en la contabilidad del sector
de bebidas, mientras que en la administracion publica se
evidencian deficiencias en la gestion de la responsabilidad
social. En Espafia, la percepcion hacia las NIIF es neutral o
ligeramente negativa entre los directivo

CONVERGENCIA ENTRE ECONOMIA CIRCULAR Y
NIIF S1

Ambos temas, la ecoeficiencia y las NIIF S1, convergen en
un punto crucial: la sostenibilidad. Si bien abordan aspectos
distintos, comparten el objetivo comin de promover
practicas mas responsables y transparentes en el mundo
empresarial. La ecoeficiencia, como se describe en el texto
de Prieto et al. (2023), es una estrategia integral que busca
optimizar el uso de recursos y minimizar los impactos
ambientales en todos los niveles, desde la empresa
individual hasta la escala global. Al cerrar ciclos materiales
y promover el uso sostenible de la energia, la ecoeficiencia
no solo reduce costos, sino que también contribuye a la
preservacion del planeta. Los beneficios clave de la
ecoeficiencia son la Innovacién, pues fomenta la busqueda
de soluciones creativas y tecnologias limpias, la
competitividad, permite a las empresas diferenciarse en un
mercado cada vez mas consciente de los aspectos
ambientales, la resiliencia ayuda a las organizaciones a
adaptarse a un entorno cambiante y a mitigar riesgos, y la
responsabilidad social contribuye al bienestar de las
comunidades y las generaciones futuras. La NIIF S1: Por su
parte, proporcionan un marco comun para la divulgacion de
informacién no financiera relacionada con la sostenibilidad.
Al estandarizar los reportes, estas normas facilitan la
comparacion entre diferentes empresas y sectores,
permitiendo a los inversores tomar decisiones mas
informadas y a los reguladores disefar politicas mas
efectivas. Conocer la importancia de las NIIF ST mejora la
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toma de decisiones de los inversores, pueden evaluar mejor
los riesgos y oportunidades asociados a la sostenibilidad de
una empresa, existe mayor transparencia en el rendimiento
de las cuentas de su desempefio ambiental, social y de
gobernanza, asimismo, los informes de sostenibilidad mas
confiables y comparables fortalecen la relacién entre las
empresas y sus stakeholders, también hay aceleracién de la
transicién hacia una economia sostenible, pues al exigir a
las empresas que divulguen informacioén relevante, las NIIF
S1 impulsan la adopcion de practicas mas sostenibles. La
ecoeficiencia y las NIIF S1 estdan estrechamente
relacionadas y se refuerzan mutuamente. Por un lado, la
implementacién de précticas ecoeficientes genera datos
cuantitativos y cualitativos que pueden ser reportados de
acuerdo con las NIIF S1. Por otro lado, las NIIF S1 incentivan
a las empresas a adoptar medidas para mejorar su
desempefio ambiental, social y de gobernanza, lo que a su
vez puede impulsar la innovacién y la busqueda de
soluciones ecoeficientes. Hay sinergias entre ambos
conceptos, donde la medicién y seguimiento, segun las
NIIF S1 proporcionan un marco para medir y reportar los
avances en materia de sostenibilidad, lo que permite a las
empresas evaluar la efectividad de sus iniciativas de
ecoeficiencia. Hay mayor transparencia al divulgar
informacién sobre sus practicas ecoeficientes, las empresas
aumentan su credibilidad y atraen a inversores conscientes
de la sostenibilidad, dando lugar a la mejora continua, al
combinar la optimizacién de recursos con la transparencia y
la rendicién de cuentas, las empresas pueden contribuir a
la creacion de un mundo mas justo y equitativo.

Economia Circular, Contabilidad y Sostenibilidad, ambos
fragmentos, de Espinoza (2023) y Farieri (2022), convergen
en un punto crucial: la sostenibilidad y el papel fundamental
que desempefian diferentes disciplinas en su construccion.
Espinoza destaca el origen y los beneficios econémicos de
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la economia circular, mientras que Farieri subraya la
evolucion del rol de la contabilidad en un contexto donde
la informacién no financiera gana relevancia. LA EC es un
motor de crecimiento Ssostenible, como lo plantea
Espinoza, no es solo una moda pasajera, sino una respuesta
necesaria a los desafios ambientales y econémicos del siglo
XXI. Al promover la reutilizacién, el reciclaje y la reduccién
de residuos, esta economia ofrece multiples beneficios:
Crecimiento econémico: Al aumentar la eficiencia en el uso
de recursos, la economia circular puede impulsar el
crecimiento econémico y generar empleo. Fortalecimiento
de las economias: Al reducir la dependencia de materias
primas y energia, las economias se vuelven mas resilientes
y menos vulnerables a las fluctuaciones del mercado.
Contribucion a los ODS: La economia circular alinea
perfectamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
promoviendo una produccién y consumo sostenibles.
Existen sinergias entre ambos conceptos: Indicadores de
sostenibilidad: La  contabilidad puede desarrollar
indicadores clave de desempeno (KPls) para medir el
progreso hacia una economia circular. Valoracién de activos
intangibles: La contabilidad puede ayudar a valorar activos
intangibles como la reputacion de marca y el capital natural.
Integracion de la sostenibilidad en la toma de decisiones:
La informacion contable puede ser utilizada para integrar la
sostenibilidad en los procesos de toma de decisiones a
todos los niveles de la organizacion. Finalmente, la
convergencia entre la economia circular y la contabilidad es
prometedora, existen desafios que deben abordarse como
la falta de estandares globales: AGn no existe un consenso
universal sobre los estdndares de contabilidad para la
sostenibilidad, la complejidad de la medicién: La medicién
del impacto ambiental y social puede ser compleja y
costosa y la resistencia al cambio: Algunas empresas
pueden resistirse a adoptar nuevas practicas contables
debido a la falta de claridad o a los costos involucrados. Sin
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embargo, estos  desafios también  representan
oportunidades para la innovacién y el desarrollo de nuevas
soluciones.

CONCLUSIONES

La economia circular y la contabilidad son dos fuerzas
poderosas que, al wunirse, pueden impulsar una
transformacién profunda hacia un futuro mas sostenible. La
contabilidad, al proporcionar informacién transparente y
confiable, desempena un papel crucial en la transicién hacia
una economia circular. A su vez, la economia circular genera
nuevos datos y desafios que obligan a la contabilidad a
evolucionar y adaptarse.

La integracion de la sostenibilidad en la estrategia
empresarial debe ser un pilar fundamental de cualquier
organizacién, las empresas deben invertir en investigacion
y desarrollo para encontrar soluciones ecoeficientes y
disruptivas, la colaboracién con stakeholders como
proveedores, clientes, gobiernos y otros actores clave es
esencial para lograr un impacto a largo plazo. Es necesario
capacitar a los empleados en los principios de la
sostenibilidad y las nuevas normas de informacion
financiera.
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INTRODUCCION

La extorsion mediante cobro de cupos representa una
problematica creciente y compleja en la sociedad, con
efectos profundos en la economia, el bienestar emocional
y la estabilidad de las victimas. Este delito, que se
caracteriza por el uso de amenazas y coercioén para obtener
ganancias ilicitas, compromete tanto la seguridad financiera
como la calidad de vida de quienes lo padecen. Esta
investigacién se centra en Lima, ciudad donde Ia
percepcion de inseguridad es alarmante, ya que mas del
87% de los ciudadanos reportan sentirse inseguros al
transitar de noche (Pacheco, 2024). Este panorama afecta
no solo a las victimas directas, sino también a la cohesidon
social, debilitando la confianza en las instituciones. En este
contexto, el estudio busca revelar como este delito impacta
el patrimonio y el bienestar personal de las victimas,
subrayando la urgencia de aplicar soluciones integrales.
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La pregunta de investigacién que guia este capitulo es: ; De
qué manera el delito de extorsiéon mediante cobro de cupos
genera dafios personales y al patrimonio de la victima en
Lima, 20247 Como objetivo general, se propone establecer
esta relacién, considerando no solo las pérdidas
econémicas directas, sino también los efectos psicoldgicos
y las limitaciones que impone en la calidad de vida de las
victimas. Ademas, el anélisis aborda las implicancias legales
y sociales de este delito, con la intencién de proporcionar
bases para el disefio de politicas publicas mas efectivas.
Este enfoque integral resulta fundamental para comprender
la magnitud del problema y promover soluciones que
incluyan justicia penal y una reparacion adecuada para las
victimas.

La contribucién cientifica de este capitulo radica en ampliar
el conocimiento sobre la extorsion como fenédmeno social y
juridico. A través de un enfoque cualitativo 'y
fenomenoldgico, se ofrecen perspectivas nuevas vy
detalladas sobre como este delito impacta a las victimas en
Lima, 2024. El trabajo aporta evidencia que puede ser
utilizada por legisladores, operadores de justicia vy
académicos para disefar estrategias que aborden no solo
la punicion del delito, sino también su prevencién y la
restauracion del dafio causado. La integracién de hallazgos
de investigaciones internacionales permite contextualizar el
problema y destacar las caracteristicas particulares del caso
peruano en comparacioén con otras regiones afectadas.

En Ultima instancia, este capitulo busca llenar un vacio en la
literatura existente al centrarse en el aspecto humano del
delito de extorsion, poniendo énfasis en las vivencias y
perspectivas de las victimas. Los hallazgos destacan la
importancia de considerar las implicaciones de este
fendmeno mas alld del ambito juridico, integrando una
perspectiva multidisciplinaria  que incluya elementos
econdémicos, psicolégicos y socioldgicos. Asi, el estudio no
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solo contribuye al avance del conocimiento en derecho
penal, sino que también propone un marco analitico que
promueve una justicia mas equitativa y orientada al
bienestar de los afectados, fortaleciendo el compromiso
con una sociedad mas segura y justa.

Este capitulo estd estructurado en tres subtitulos principales
que abordan de manera integral la problematica de la
extorsién mediante cobro de cupos y sus implicancias en el
patrimonio y bienestar de las victimas. El Subtitulo 1,
titulado Extorsion y cobro de cupos, desarrolla la primera
categoria de estudio al analizar la situacién problematica, la
pregunta de investigacién y los supuestos categoricos que
permiten comprender las dindmicas del delito y sus efectos.
El Subtitulo 2, denominado Patrimonio de la victima,
aborda la segunda categoria, centrada en el proceso
metodolégico y los hallazgos principales que evidencian
como este fenémeno impacta las oportunidades
econdmicas, la seguridad y la calidad de vida de las
victimas. Finalmente, el Subtitulo 3, titulado Impactos
integrales del cobro de cupos, integra ambas categorias en
una discusion que analiza los resultados obtenidos, los
contrasta con el marco tedrico y plantea posibles soluciones
orientadas a fortalecer el marco legal, la prevencion y la
proteccién de las victimas. Este enfoque permite no solo
desentrafiar las dimensiones de la problematica, sino
también proponer estrategias practicas que contribuyan a
enfrentar este delito de manera efectiva y multidisciplinaria.

EXTORSION Y COBRO DE CUPOS

El cobro de cupos, una modalidad particular de extorsion,
es un delito que emplea amenazas y coercién para exigir
pagos destinados a permitir la continuidad de las
actividades econdémicas de las victimas, garantizar su
“protecciéon” frente a posibles agresiones, o incluso
asegurar su derecho a operar en un determinado territorio
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sin ser atacados o desplazados. Este delito es promovido
por organizaciones criminales y perjudica gravemente la
seguridad y estabilidad econémica de las victimas (Neu,
2023). Las amenazas incluyen violencia, tanto explicita
como implicita, creando un entorno de constante miedo.
Las victimas no solo enfrentan pérdidas econdmicas, sino
que también deben lidiar con la incertidumbre sobre su
seguridad personal, la estabilidad de su negocio y la
posible afectacién a su entorno familiar y laboral. Ademas,
sienten abandono por parte del Estado, lo que refuerza su
temor a denunciar por miedo a represalias y la falta de
proteccion (Estévez, 2021). Este fenémeno delictivo ha
crecido significativamente, afectando tanto a las micro y
pequefias empresas como a trabajadores independientes,
como mototaxistas y bodegueros, evidenciando asi su
capacidad de adaptacion y amplio alcance.

El impacto de la extorsién va mas alld de lo individual,
afectando profundamente la estructura social y econémica
de las comunidades. Las victimas, sometidas a presion, se
ven obligadas a desviar recursos esenciales para cumplir
con las demandas extorsivas, lo que dificulta su capacidad
para invertir en proyectos personales o en sus negocios,
creando un ciclo de empobrecimiento continuo. Este
fendbmeno también socava y agrava la sensacion de
inseguridad entre los ciudadanos, lo que afecta
negativamente el bienestar social y econémico de las
victimas. (Bernhard & Cushman, 2022).

La literatura cientifica destaca que la extorsiéon es una
herramienta central utilizada por grupos criminales para
consolidar su poder en diversas regiones. Este fenédmeno
da lugar a un ciclo de violencia y corrupcién que obstaculiza
el progreso econdémico y social de las comunidades
afectadas. Ademas, resalta la insuficiencia de las politicas
publicas actuales para prevenir y enfrentar este delito, lo
que pone de manifiesto la urgencia de implementar
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estrategias mas eficaces y colaborativas entre las
autoridades y los actores sociales (Bedoya, 2022,
Mukherjee et al., 2022).

En Lima, el cobro de cupos es una forma comun de
extorsion que afecta principalmente a microempresarios y
residentes de zonas de alta criminalidad.

El cobro de cupos genera pérdidas econémicas y un clima
de inseguridad que deteriora la calidad de vida, reflejado
en que el 87% de limenos se sienten inseguros al caminar
de noche (Pacheco, 2024). Aunque el articulo 200 del
Codigo Penal peruano impone penas severas para la
extorsion, la falta de recursos y estrategias efectivas para su
aplicacion ha dificultado una respuesta adecuada por parte
de las autoridades (Peirce, 2020).

La ausencia de proteccién efectiva para las victimas, el
temor a represalias y la falta de coordinaciéon entre
seguridad y justicia perpettan la impunidad y dificultan el
combate integral a la extorsion (Medina et al., 2023). Se
destaca la urgencia de politicas publicas inclusivas y
efectivas para prevenir y sancionar este delito. La
investigacion plantea como pregunta principal: ;De qué
manera el delito de extorsion mediante cobro de cupos
genera dafios personales y al patrimonio de la victima en
Lima, 20247

Los supuestos del estudio sefialan que el cobro de cupos
afecta gravemente el patrimonio de las victimas, limitando
ingresos y desarrollo econémico, mientras que genera un
miedo intenso debido a la permanente amenaza de
agresiones y venganzas, lo que crea un ambiente de
incertidumbre y angustia. Este temor debilita la confianza
en las instituciones encargadas de proteger a los
ciudadanos, afectando no solo a los individuos, sino
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también a la cohesién social. Asimismo, el cobro de cupos
perpetlda un ciclo de violencia y corrupciéon que socava el
tejido social, la economia y la fe en las autoridades. Las
estrategias legales actuales son insuficientes, lo que resalta
la  necesidad urgente de un enfoque integral vy
multidisciplinario para abordar este delito de manera
efectiva, garantizando tanto la proteccién de las victimas
como el fortalecimiento del sistema de justicia.

PATRIMONIO DE LA VICTIMA

El delito de extorsion por cobro de cupos afecta
gravemente el patrimonio de las victimas, generando
pérdidas de activos, reduccion de ingresos y uso forzado de
ahorros, lo que compromete su estabilidad econémica
futura (Torres, 2021). Ademads, los costos adicionales
asociados con medidas de seguridad y la reduccion de la
actividad econdmica generan un circulo vicioso que
perpetua la precarizacién financiera (Platas & Guerra, 2021).
La extorsion genera pérdidas econdmicas intangibles al
limitar la reinversién en negocios y proyectos, ademas de
reducir la confianza de las victimas para asumir riesgos
econdmicos. Esto reduce la inversién y el desarrollo,
afectando a individuos y a la economia local, debilitando el
tejido social y econémico de las comunidades afectadas
(Bernhard & Cushman, 2023). Por otro lado, La reparacion
civil es clave para mitigar el impacto econémico en las
victimas, compensando dafios materiales y emocionales,
aunque enfrenta retos como la valoracion del dafo y el
cumplimiento de los perpetradores (Rojas & Bermejo,
2023).

El estudio adoptd un enfoque cualitativo para explorar las
implicancias de la extorsion en el patrimonio de las victimas,
utilizando un disefio fenomenolégico que permite analizar
las experiencias subjetivas de los afectados. Esta

30



metodologia fue seleccionada por su capacidad para captar
la complejidad del fenémeno y generar una comprensién
profunda de sus dindmicas. La recoleccion de datos se
realiz6 mediante entrevistas semiestructuradas a ocho
especialistas en derecho penal, procesal penal y
criminologia, complementadas con analisis documental de
normativas legales, informes y estudios previos
relacionados con la extorsidn (Sanchez, 2020).

La categorizacién de los datos fue un componente esencial
del analisis, permitiendo identificar patrones y relaciones
entre las experiencias de las victimas y las dindmicas
delictivas  observadas. Las categorias principales,
"patrimonio de la victima" y "extorsién mediante cobro de
cupos”, se subdividieron en conceptos clave como
perjuicio econdémico, pérdida de oportunidades 'y
reparacion civil. Este proceso facilité la estructuracién de la
informacién y permitié una interpretacion coherente de los
hallazgos en funcién de las teorias criminoldgicas y de
derecho penal (Vizcaino et al., 2023).

Los resultados confirmaron que el cobro de cupos afecta de
manera significativa el patrimonio de las victimas. La
mayoria de los especialistas entrevistados coincidieron en
que las victimas, al ser extorsionadas, suelen recurrir a sus
ahorros personales para satisfacer las demandas de los
perpetradores.

El cobro de cupos genera pérdidas financieras directas y
limita la inversidn en bienestar, ademas del lucro cesante,
resultado de la interrupcién de actividades econdémicas de
las victimas (Torres, 2021). La reparacion civil incluye
compensaciones por dafos patrimoniales y emocionales,
pero su eficacia se ve limitada por la dificultad de garantizar
el cumplimiento de los perpetradores, destacando la
necesidad de mejorar los mecanismos legales y judiciales
(Rojas & Bermejo, 2023). Otro hallazgo significativo fue la
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identificaciéon de la pérdida de oportunidades como un
impacto critico del cobro de cupos. Las victimas reportaron
limitaciones en su capacidad para asumir nuevos proyectos,
expandir sus negocios o mejorar su calidad de vida debido
a los recursos desviados hacia el cumplimiento de las
demandas extorsivas. Este resultado subraya la importancia
de implementar politicas publicas que aborden no solo la
sancion del delito, sino también la rehabilitacidn econdmica
y emocional de las victimas (Platas & Guerra, 2021).

IMPACTOS INTEGRALES DEL COBRO DE CUPOS

Los hallazgos del estudio revelaron que el cobro de cupos
impacta significativamente tanto el patrimonio como el
bienestar emocional de las victimas, alinedndose con
estudios previos que destacan su capacidad para perpetuar
ciclos de violencia y empobrecimiento. En términos
patrimoniales, el despojo econémico directo a través del
uso de ahorros y la interrupcién de actividades econémicas
constituyen las principales consecuencias. Este fenédmeno
no solo reduce los ingresos disponibles de las victimas, sino
que también restringe su capacidad para invertir y generar
oportunidades futuras, perpetuando la vulnerabilidad
financiera (Platas & Guerra, 2021). Este resultado es
consistente con teorias criminolégicas que destacan como
los delitos econdémicos sistematicos afectan no solo a los
individuos, sino también al tejido socioeconémico (Torres,
2021).

En cuanto al dafio psicolégico, las entrevistas revelaron que
las victimas experimentan altos niveles de estrés, ansiedad
y un temor constante, afectando gravemente su bienestar
emocional y deteriorando su calidad de vida. Estos
hallazgos coinciden con estudios previos que destacan el
impacto emocional que genera la extorsion, especialmente
en contextos de inseguridad prolongada, lo que refuerza la
gravedad del dafio sufrido por las victimas (Estévez, 2021).
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Las amenazas y el temor a represalias dificultan la
recuperacion emocional de las victimas, evidenciando la
importancia de integrar apoyo psicolégico en las
estrategias de atencion y reparacién civil.

Finalmente, la discusiéon subraya la insuficiencia de las
medidas legales actuales para abordar el cobro de cupos.
La aplicacion de la pena en este delito se ve obstaculizada
por limitaciones estructurales, como la falta de recursos y la
deficiente coordinacién entre las instituciones competentes
(Bedoya et al., 2021). En este contexto, es fundamental que
las autoridades refuercen las politicas publicas mediante un
enfoque integral, que no solo contemple la prevencion,
sino también el respaldo efectivo a las victimas,
garantizando un sistema judicial mas eficiente y accesible.
A la par, se debe implementar un trabajo preventivo,
estratégico y sostenible a largo plazo, que fortalezca la
confianza de la ciudadania en las instituciones. La creciente
desconfianza en las fuerzas policiales ha hecho que la
poblaciéon ya no denuncie, lo que agrava adn mas la
situacién. La adopcién de estrategias basadas en buenas
practicas internacionales, como el fortalecimiento de las
fuerzas de seguridad, la creacién de programas de
proteccién a testigos y la implementacién de campafias de
sensibilizaciéon, podria ser clave para combatir eficazmente
este delito y reducir su prevalencia en el futuro.

CONCLUSIONES

El estudio concluye que el delito de extorsién mediante
cobro de cupos genera impactos significativos negativos en
las victimas, afectando tanto su patrimonio como su
bienestar personal. A nivel econdmico, las victimas
enfrentan pérdidas directas de recursos, como el uso de
ahorros personales para cumplir con las demandas de los
extorsionadores. Ademds, este delito reduce las
oportunidades de inversién y crecimiento de las victimas.
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Desde una perspectiva emocional, las constantes amenazas
y el temor a represalias deterioran la salud mental de las
victimas. Estos hallazgos evidencian la necesidad de
implementar politicas publicas integrales que no solo
sancionen a los perpetradores, sino que también
promuevan medidas preventivas y restaurativas para
mitigar los dafos ocasionados.

Se determind que la extorsién afecta gravemente el
patrimonio de las victimas, limitando su capacidad
econémica y restringiendo sus oportunidades futuras. El
perjuicio econémico incluye tanto la pérdida directa de
bienes como el lucro cesante, es decir, los ingresos no
percibidos debido a la interrupcién de actividades
productivas. Asimismo, los costos indirectos asociados con
medidas de seguridad y la disminucién de oportunidades
empresariales son recurrentes en estos casos. Estos
resultados subrayan la importancia de mejorar los
mecanismos de reparacion civil para garantizar que las
victimas reciban una compensacién adecuada por los dafios
sufridos. Esto no solo contribuye a la justicia, sino que
también representa un paso hacia la recuperacién
econdmica de las victimas, promoviendo su reintegracion
plena en el ambito social y financiero.

El dafio psicolégico derivado de la extorsidn se identificod
como una de las consecuencias mas profundas vy
prolongadas para las victimas. Las constantes amenazas, el
temor a represalias y la presién psicolégica generan un
impacto emocional significativo, incluyendo estrés crénico,
ansiedad y en muchos casos depresién. Este deterioro no
solo afecta a las victimas en su esfera personal, sino que
también repercute en su desempefio social y laboral. La
inclusién de un componente psicolégico en las estrategias
de atencién es esencial para garantizar una recuperacién
integral. Esto implica no solo el acceso a servicios de salud
mental, sino también el disefio de politicas que reduzcan el
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estigma asociado con buscar ayuda psicolégica en el
contexto del crimen.

Finalmente, se concluye que las medidas legales actuales
presentan serias limitaciones para enfrentar el cobro de
cupos. Aunque el Cédigo Penal peruano establece
sanciones adecuadas, la implementacion de estas
disposiciones es insuficiente debido a la falta de recursos y
la limitada coordinacién entre las instituciones judiciales y
policiales, lo que dificulta tanto la prevencién como la
proteccion efectiva de las victimas. Es esencial fortalecer la
colaboraciéon interinstitucional y garantizar una adecuada
asignacion de recursos para enfrentar de manera efectiva
este delito. Asimismo, se recomienda la adopcién de
estrategias integrales que incluyan prevencioén, atencién a
las victimas y un sistema judicial mas robusto, con el fin de
generar un impacto duradero en la reduccion de la
extorsién en el pais.
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INTRODUCCION

El consumo de productos orgénicos ha ganado relevancia
en las Ultimas décadas, especialmente debido a sus
potenciales beneficios para la salud y el medio ambiente.
La agricultura organica, en sintonia con las practicas
ancestrales de cultivo, no solo promueve la salud
individual, sino que también fortalece la economia local y
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la inclusién social de los productores. Esta sinergia entre
la eleccion de productos orgénicos y la calidad de vida de
los residentes del Perl es una dindmica fascinante que
merece una exploracion detallada (Villaseca, 2020). La
reciente crisis sanitaria ha propiciado una revisién general
de las prioridades, y la eleccién de consumir productos
organicos no es unaexcepcion (Arana et al., 2019). En el
contexto de los pobladores del distrito de Comas, este
tema cobra una importancia particular, ya que la calidad
de vida de los habitantes se ve influenciada por las
decisiones alimentarias que toman, las cuales estan
directamente relacionadas con las opciones de productos
que eligen consumir. Ademas de los beneficios evidentes
para la salud, como la diminuciéon de la exposicién a
sustancias quimicas nocivas, se hademostrado que los
alimentos orgénicos poseen niveles muy elevados de
nutrientes esenciales (Martinez et al., 2021).

En este capitulo, se explora como la eleccién de consumir
productos organicos puede mejorar la calidad de vida,
considerando tanto factores fisicos como emocionales.
Este estudio aborda una cuestion amplia, la cual consiste
en: ;Cudl es la relacién que existe entre los productos
organicos y la calidad de vida en la poblaciondel distrito
de Comas, 20237. Este estudio tiene como objetivo
comprender la problemética previamente mencionada, y
para lograrlo, se han establecido objetivos, siendo el
principal, determinar la relacion que existe entre los
productos organicos y la calidad de vidaen la poblacién
del distrito de Comas, 2023.

Este capitulo aporta al conocimiento cientifico al
proporcionar datos empiricos sobre las percepciones de los
habitantes de Comas respecto a los productos orgénicos y
su impacto en su calidad de vida. El andlisis cuantitativo
realizado permitird comparar estos resultados con estudios
previos, ademas de identificar tendencias locales que
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puedan ser de interés para politicas publicas y estrategias
de salud. A través de este estudio, se busca contribuir al
entendimiento de cémo las elecciones alimentarias, en
particular el consumo de productos orgénicos, pueden
influir en el bienestar de las comunidades urbanas.

En términos de contribucién cientifica, el presente trabajo
ofrece una perspectiva Unica sobre la relacién entre los
productos organicos y la calidad de vida en un contexto
urbano especifico. La investigacién no solo aporta datos
relevantes sobre la poblaciéon de Comas, sino que también
abre la puerta a futuras investigaciones que podrian ampliar
los hallazgos a otras zonas urbanas del pais. La informacién
obtenida a través de este estudio puede servir como base
para el desarrollo de programas de educacion vy
concientizacién sobre los beneficios de los productos
organicos en la salud de la poblaciéon urbana

El capitulo se desarrollara en tres secciones principales que
permitiran abordar de manera estructurada las variables de
estudio y su relacion con la calidad de vida en los
pobladores de Comas. En primer lugar, el Subtitulo 1,
titulado "Productos Orgéanicos", se centrarda en |la
exploracién de la primera variable de estudio, analizando
su impacto en la calidad de vida. En esta seccién se
presentard la situacion problematica, se planteard la
pregunta de investigacién y se desarrollard la hipdtesis
correspondiente, con el fin de establecer las bases para la
investigacién. A continuacién, en el Subtitulo 2, titulado
"Calidad de Vida", se abordard la segunda variable de
estudio, detallando el proceso metodolégico empleado
para medir los resultados de la encuesta, y se presentaran
los hallazgos obtenidos durante el andlisis de datos.
Finalmente, el Subtitulo 3, que abarcard el término general
"Relacién entre Productos Orgénicos y Calidad de Vida",
se dedicard a la discusidn de los resultados, donde se
analizaran las implicaciones de los hallazgos y se ofrecerédn
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recomendaciones basadas en las evidencias obtenidas, con
el fin de proporcionar soluciones a los problemas
identificados. Esta estructura permitird un enfoque claro y
l6bgico para comprender cémo el consumo de productos
orgéanicos influye en la calidad de vida de los habitantes de
Comas y qué medidas pueden tomarse para mejorarla.

PRODUCTOS ORGANICOS

La agricultura orgénica se basa en practicas agricolas
sostenibles que evitan el uso de quimicos sintéticos y
promueven la biodiversidad, lo cual puede tener un
impacto directo en la salud de los consumidores (Villaseca,
2020). Asimismo, Rodriguez (2020), son alimentos y
productos agricolas cultivados y procesados de manera
sostenible, sin pesticidas sintéticos ni organismos
genéticamente modificados, en linea con la filosofia de la
agricultura sustentable. Para Cubas & Rosas (2022) lo define
como productos agricolas que se obtienen a través de
métodos de cultivo y se utilizan practicas agricolas
sostenibles y naturales que promueven la salud del a través
del cuidado suelo, la biodiversidad que nos rodea y el
equilibrio ecolégico. En este estudio, se toma en cuenta el
concepto de productos organicos como aquellos que, al ser
cultivados y procesados, preservan tanto el bienestar
humano como el medio ambiente. En el contexto de
Comas, la adopcién de estos productos ha ido en aumento,
lo que ha generado una creciente preocupacién sobre los
beneficios que pueden traer a la poblacion local. A través
de una encuesta aplicada a una muestra representativa de
384 personas, se busca entender como el consumo de
productos organicos estd relacionado con la mejora en la
calidad de vida de los habitantes, especialmente en
aspectos como la salud y el bienestar emocional.

La situacion problematica del estudio radica en la
percepcion y el acceso limitado de los pobladores de
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Comas a productos organicos. Aunque la agricultura
orgénica ha ganado popularidad a nivel mundial, en zonas
urbanas como Comas, los productos organicos pueden ser
percibidos como inaccesibles debido a su costo
relativamente alto y la limitada disponibilidad en mercados
locales. Esta problemética puede afectar la disposicion de
los habitantes a consumir estos productos, aunque se
reconocen los beneficios que ofrecen para la salud. El
interés en estudiar esta relacién surge de la necesidad de
comprender si el consumo de productos orgénicos, a pesar
de estas barreras, puede realmente mejorar el bienestar de
la comunidad, considerando sus beneficios a largo plazo en
la salud y calidad de vida (Villaseca, 2020).

Este estudio aborda una cuestion ampilia, la cual consiste
en: ;Cudl es la relacién que existe entre los productos
organicos y la calidad de vida en la poblaciondel distrito
de Comas, 2023? Considerando los problemas
particulares, estos sonlos siguientes: ;De qué manera
los beneficios para la salud de los productosorgénicos
se relacionan con la calidad de vida en la poblacién del
distrito de Comas, 20237, ;Cémo influye la disponibilidad
de los productos organicos en la calidad devida en la
poblacion del distrito de Comas, 20237 y ;Cual es el
impacto de la intencion de compra de productos
organicos en la calidad de vida en la poblacién del distrito
de Comas, 20237

Este estudio tiene como objetivo comprender la
problematica previamente mencionada, y para lograrlo, se
han establecido objetivos, siendo el principal, determinar
la relacion que existe entre los productos organicos y la
calidad de vidaen la poblaciéon del distrito de Comas,
2023, como metas particulares siguientes, Analizar la
percepcion de los beneficios para la salud de los
productos orgénicos ysu correlacion con la calidad de vida
en la poblacion del distrito de Comas, 2023; Evaluar como
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la disponibilidad de productos orgénicos afecta la calidad
de vida enla poblacion del distrito de Comas, 2023 y
Determinar el impacto de la intencién de compra vy
consumo de productos orgénicos en la calidad de vida de
la poblacion deldistrito de Comas, 2023.

Asimismo, con el fin de avanzar de manera exitosa y
organizada en la ejecucion de esta investigacién, se ha
formulado una hipotesis global: existe una relacién
positiva entre los productos organicos y la calidad de vida
en la poblacién del distrito de Comas, 2023, como
especificas; existe una correlaciéon positiva entre la
percepcion de los beneficios para la salud de los productos
organicos y la calidadde vida en la poblacién del distrito
de Comas, 2023; La disponibilidad de productosorganicos
influird significativamente en la calidad de vida en la
poblacion del distritode Comas, 2023 y El impacto de la
intenciéon de compra de productos organicos tendrd un
efecto positivo en la calidad de vida de la poblacion del
distrito de Comas,2023.

La teoria en la que se fundamente los productos organicos
del comportamiento de los consumidores, la cual, segin
Araya & Rojas (2021), son alimentos y productos agricolas
producidos  siguiendo  estdndares  sostenibles vy
saludables. . Por otra parte, en relaciéon con una de las
variablesimportantes de este estudio de la calidad de
vida, se ha elegido adoptar la teoria del bienestar en
conexién con la salud, seguin lo indicado por Chavez et al.
(2023). Segun estos autores, de acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),se enfatiza que
esta variable se investiga acerca de la percepcién
significativo individual acerca de su posicién actual en la
vida, abarcando diversos aspectos, considerando el
entorno de los valores cultural y del entorno, asi como en
conexidoncon sus metas, preocupaciones, expectativas y
estdndares. Esta teorfa aborda aspectos fisicos,
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psicolégicos, sociales y ambientales que influyen en la
percepcién de todo el bienestar y satisfaccion de un
individuo. Ademas, el nivel de bienestar general
experimentado por un individuo en relacién con su
condicién de salud fisica, mental y social se enfoca en
evaluar el impacto que lleva la salud y el impacto que
tienen los factores relacionados en el bienestar general de
un individuo, proporcionando una comprensién integral
de su bienestar global. Este enfoque cuantitativo, que se
apoya en un muestreo aleatorio simple, busca ofrecer una
perspectiva clara y basada en datos sobre los efectos de
este tipo de consumo en la salud y el bienestar de la
poblacién urbana (Aguado et al., 2023).

CALIDAD DE VIDA

El concepto de calidad de vida es fundamental en este
estudio, ya que se busca determinar cémo la eleccién de
consumir productos organicos impacta en la percepcién
general del bienestar de los habitantes de Comas. La
calidad de vida incluye aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales, y en este caso se aborda en términos de la salud
fisica y emocional de los individuos, que pueden mejorar
con una dieta basada en productos organicos (Lépez,
2019). Segun Baldedn (2022), la calidad de vida se
entiende como el bienestar general y satisfaccion en
diversos puntos de lavida, como la salud, el entorno
socioecondmico, las relaciones sociales y larealizacion
personal. Ademds, la calidad de vida también estd
influenciada por factores econémicos y sociales, como el
acceso a productos saludables y la participaciéon en una
comunidad que valora la sostenibilidad y el cuidado del
medio ambiente (Martinez et al., 2021).

Para explorar esta relacion, el estudio adoptd un enfoque
cuantitativo que permitié obtener datos objetivos sobre
cémo el consumo de productos organicos influye en la
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calidad de vida de los participantes. Se aplicé una
encuesta estructurada a 384 habitantes del distrito de
Comas, utilizando un muestreo aleatorio simple para
garantizar que la muestra fuera representativa de la
poblacion. La encuesta indagd sobre habitos alimenticios,
percepciones de salud, bienestar emocional y las
condiciones socioeconémicas de los encuestados. De este
modo, se pudo correlacionar la ingesta de productos
organicos con aspectos clave de la calidad de vida, como
la percepcién de salud y satisfaccién general con la vida
(Carreno, 2021).

El proceso metodolégico del estudio se realizd6 en dos
fases. En la primera fase, se diseid y validé el cuestionario
de la encuesta, el cual incluia preguntas cerradas sobre la
frecuencia de consumo de productos organicos, el tipo de
productos consumidos, y las percepciones de salud y
bienestar relacionadas con su consumo. Posteriormente,
se aplico el cuestionario a una muestra aleatoria de 384
habitantes del distrito de Comas, entre 18 y 65 afos,
seleccionados a través de muestreo aleatorio simple. En la
segunda fase, se realizaron anélisis estadisticos utilizando
el coeficiente de correlacion de Spearman para
determinar las relaciones entre las variables estudiadas. El
andlisis cuantitativo permitié identificar patrones 'y
conexiones significativas entre el consumo de productos
orgéanicos y la calidad de vida, tanto a nivel fisico como
emocional (Oxza et al., 2023).

Los resultados obtenidos mostraron que existe una
correlacién positiva entre el consumo de productos
organicos y la percepcién de una mejor calidad de vida
entre los pobladores de Comas. Los participantes que
reportaron consumir regularmente productos organicos
indicaron sentir una mejora en su salud general y en su
bienestar emocional en comparacién con aquellos que no
los consumian. Ademas, se observé que la percepcion de
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salud fue mas alta entre los consumidores frecuentes de
productos orgénicos, quienes sefialaron tener menos
problemas de salud y mayor energia. Estos resultados
respaldan la hipdtesis de que una dieta basada en
productos organicos puede tener efectos beneficiosos
sobre la salud y la calidad de vida de los individuos
(Martinez et al., 2021).

Otro hallazgo relevante fue que el consumo de productos
organicos también estuvo asociado con una mayor
satisfaccion con la vida en general. Aquellos que
consideraron los productos orgénicos como parte integral
de su estilo de vida reportaron una mayor sensacién de
bienestar y satisfacciéon con su entorno. Esto sugiere que
los beneficios de los productos orgénicos no solo estan
relacionados con la salud fisica, sino también con aspectos
psicolégicos y sociales, como la conexién con una
comunidad que promueve habitos saludables 'y
sostenibles (Macias, 2020).

En términos de impacto social, los resultados indican que
el consumo de productos organicos tiene un efecto
positivo en la integracién social y el sentido de
pertenencia a una comunidad consciente de los beneficios
de las elecciones alimentarias saludables. Los
participantes que consumian productos organicos
también expresaron un mayor compromiso con la
proteccién del medio ambiente y el apoyo a la produccion
local, lo que sugiere que estos habitos pueden fomentar
un sentido de comunidad y bienestar colectivo (Lopez,
2019).

RELACION ENTRE PRODUCTOS ORGANICOS Y
CALIDAD DE VIDA

Los resultados obtenidos en este estudio muestran una
clara relacion positiva entre el consumo de productos
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organicos y la calidad de vida de los habitantes de Comas.
El coeficiente de correlacién de Spearman (Rho = 0.376)
indicé una correlaciéon positiva moderada y significativa
entre ambas variables, con un valor p de 0.000, que es
menor que el nivel de significancia establecido de 0.05.
Este hallazgo es consistente con la literatura existente que
sostiene que los productos organicos, al estar libres de
pesticidas y aditivos quimicos, contribuyen a una mejor
salud fisica y emocional (Oxza et al.,, 2023). Los
participantes que reportaron un consumo regular de
productos organicos indicaron tener una percepcién mas
favorable sobre su salud en comparacién con aquellos que
no los consumian. Esto confirma que la dieta juega un
papel crucial en la calidad de vida, mejorando tanto el
bienestar fisico como psicolégico de los individuos
(Martinez et al.,, 2021). Ademas, los consumidores de
productos orgdanicos reportaron mayores niveles de
satisfaccién con su vida, lo que subraya la importancia de
la relacién entre salud fisica y bienestar psicolégico
(Lépez, 2019).

Un aspecto importante sefialado en los resultados es la
influencia de la disponibilidad de productos orgéanicos en
la calidad de vida de la poblacién de Comas. En cuanto a
la influencia de la disponibilidad de productos orgénicos,
la correlacién obtenida fue de 0.280, indicando una
relacion moderada, pero significativa, con la calidad de
vida. Al igual que en los otros anilisis, el valor de p (0.000)
es inferior al nivel de significancia, lo que permite rechazar
la hipdtesis nula y concluir que la disponibilidad de estos
productos tiene un impacto positivo, aunque moderado,
en la calidad de vida. Aunque la mayoria de los
participantes reconocié los beneficios de los productos
orgénicos, la accesibilidad y el costo fueron barreras
significativas. Esto estd en linea con estudios previos que
han demostrado que la falta de acceso a estos productos
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en areas urbanas puede limitar su consumo, afectando
negativamente la calidad de vida de los habitantes
(Carrefio, 2021). Por lo tanto, la mejora en la distribucién
y accesibilidad de los productos orgénicos en Comas
podria potenciar los beneficios para la salud de sus
pobladores.

Otro hallazgo relevante de este estudio es el impacto de
la intencién de compra y consumo de productos organicos
en la calidad de vida. Los resultados sobre la mostraron
una correlacion de 0.290, también significativa (p < 0.001).
Este resultado indica que la intencién de compra de estos
productos estd asociada positivamente con la calidad de
vida en la poblacién de Comas, sugiriendo que los
consumidores que tienen la intencién de adquirir
productos organicos tienden a reportar una mejor calidad
de vida. Este fendmeno puede explicarse por el sentido
de empoderamiento que sienten los individuos al tomar
decisiones conscientes sobre su salud y el medio
ambiente. La conciencia sobre los beneficios de una dieta
organica parece generar un compromiso mas profundo
con la salud personal y el bienestar social, lo que a su vez
mejora la calidad de vida (Macias, 2020).

La prueba de la relacién entre la percepcién de los
beneficios para la salud de los productos orgénicos y la
calidad de vida revelé una correlaciéon de 0.451, también
significativa con un valor de p menor a 0.001. Esto sugiere
que los beneficios percibidos de los productos organicos
para la salud estédn estrechamente relacionados con una
mejora en la calidad de vida de los habitantes de Comas.
A pesar de los resultados positivos, se observé que la
percepcion de los beneficios de los productos orgéanicos
no siempre se traduce en un cambio de comportamiento
sostenido, especialmente entre aquellos que enfrentan
limitaciones econémicas.
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Este contraste sugiere que, si bien existe una relacién
entre el consumo de productos organicos y la mejora de
la calidad de vida, las barreras socioeconémicas juegan un
papel crucial en la adopcién generalizada de estos
productos. A nivel comunitario, seria necesario un
enfoque que no solo informe sobre los beneficios, sino
que también promueva politicas publicas que faciliten el
acceso econdémico a estos productos para que mas
personas puedan beneficiarse de ellos (Arana et al., 2019).

Por dltimo, la integracion de las variables productos
organicos y calidad de vida pone de manifiesto la
importancia de un enfoque multidimensional para mejorar
la salud publica. Este estudio muestra que la adopcién de
una dieta orgénica no solo depende de la disponibilidad
de productos, sino también de una percepcién colectiva
sobre los beneficios para la salud y el bienestar. Es
necesario que tanto los individuos como las autoridades
publicas trabajen en conjunto para crear un entorno que
facilite el acceso a alimentos organicos, favorezca su
consumo Yy, por ende, mejore la calidad de vida de los
pobladores de Comas. La creacion de mercados locales
sostenibles y el apoyo a los productores organicos locales
podrian ser pasos clave en esta direccion (Lépez, 2019).

CONCLUSIONES

El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacién
entre el consumo de productos orgénicos y la calidad de
vida de los pobladores del distrito de Comas. Los
resultados obtenidos permiten concluir que existe una
correlacién positiva significativa entre el consumo de
productos organicos y la mejora en la salud y el bienestar
emocional de los habitantes de Comas. Aquellos
individuos que reportaron consumir productos organicos
con regularidad presentaron una mayor percepciéon de
salud y una mayor satisfaccién con su vida en comparacién
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con aquellos que no los consumen. Este hallazgo subraya
la importancia de promover el consumo de productos
orgéanicos como una estrategia para mejorar la calidad de
vida de las comunidades urbanas, especialmente en
términos de salud fisica y bienestar emocional. El estudio
proporciona una base sélida para futuras investigaciones
que puedan evaluar el impacto a largo plazo de estos
habitos alimenticios en la salud publica y el bienestar
social de zonas urbanas.

Otro objetivo fundamental fue explorar cémo las barreras
de acceso, como el costo elevado y la limitada
disponibilidad de productos organicos, afectan la decision
de los habitantes de Comas de incluir estos productos en
su dieta. Los resultados sugieren que, a pesar de estos
desafios, el acceso a productos orgénicos tiene un
impacto positivo considerable en la percepcién general
de la calidad de vida. Este hallazgo es crucial para el
disefio de politicas publicas que promuevan la produccion
local de alimentos orgénicos y reduzcan las barreras
econdémicas para su adquisicion. Ademas, se evidencia la
necesidad de promover la educacién sobre los beneficios
de los productos orgéanicos en términos de salud vy
bienestar, para que los pobladores tomen decisiones
informadas que favorezcan su calidad de vida.

Finalmente, el estudio contribuye a la comprension de
cémo el consumo de productos organicos no solo impacta
la salud individual, sino que también tiene implicaciones
sociales y econdmicas en la comunidad. Los resultados
indican que el consumo de productos organicos fomenta
un sentido de pertenencia y solidaridad dentro de la
comunidad, al apoyar la produccién local y promover
hdbitos alimenticios sostenibles. Esto sugiere que el
fomento del consumo de productos orgéanicos no solo
debe centrarse en los beneficios individuales, sino
también en el fortalecimiento de la cohesién social y el
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desarrollo econdmico local. En este sentido, se destaca la
relevancia de disefiar estrategias integrales que incluyan
tanto la promocién de habitos alimenticios saludables
como el apoyo a los productores locales, contribuyendo
asi al bienestar colectivo.
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