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A los nifios con autismo,

eternos principitos, visibles a los ojos del corazon
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Resumen

La Educacion Especial ofrece creciente interés por el estudio del trastorno del espectro
del autismo, asi como por las influencias que interfieren su atencion educativa. En esta obra,
realizamos una caracterizacion del estado inicial del proceso de educacion familiar, en la
comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo. La aplicacion
consecuente de métodos de investigacion dirigidos a la recopilacion de informacion, sobre el
particular, revel6 que la labor que realiza la escuela en esta direccidon es insuficiente,
indicado en la poca sistematicidad de sus acciones, reveladas en la relacion triddica escuela—
familia--comunidad. Resulta insuficiente, en este sentido, la preparacion de los docentes para
conducir el proceso de educacion familiar, en la comunidad vecinal; la familia cuenta con
pocos —o0 ninguno-- recursos cognitivos y metodoldgicos para pulsar la socializacion de su
hijo con trastorno del espectro del autismo y, en tercer lugar, también la comunidad vecinal
desconoce los procedimientos para estimular el desarrollo de la socializacion, en este nifio.

En consecuencia, se propone una estrategia metodologica que apunta a la organizacion
y ejecucion de las acciones correspondientes, desde la escuela, para intervenir en la
comunidad vecinal, con la participacion de docentes y familia. Dicha estrategia se estructura
en tres direcciones de trabajo, que se relacionan entre si como vinculo de coordinacion, asi
como en cuatro etapas, cada una de las cuales contempla tareas que funcionan en espiral
dialéctica y se articulan en un sistema de acciones educativas, participativas y flexibles que
permiten a la familia y a la comunidad vecinal jugar un papel protagénico en el proceso
educativo e inclusivo del nifio con trastorno del espectro del autismo.

Dicha estrategia se sometio al criterio de expertos, comprobandose su pertinencia,
alcance y funcionalidad, en tanto expresa su efectividad tedrica y metodologica en el logro de
la educacion familiar, en la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro

del autismo.
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Introduccion

La sociedad institucionaliza patrones de funcionamiento efectivo bajo la égida de la
“normalidad, la eficacia y la perfeccion”, limitando asi la oportunidad de quienes presentan
diferencias significativas en el logro de tales requisitos de efectividad. Ante situaciones de
desventaja en la convivencia social, las ciencias pedagdgicas reconocen, defienden y
estimulan las potencialidades de las personas, aun cuando se presenten necesidades

educativas especiales y ofrezcan vias de compensacion a tales dificultades.

En la ultima década del siglo XXI, se han producido importantes modificaciones
epistémicas y metodologicas que han influido de manera relevante en la organizacion y
planificacion de la respuesta educativa sobre los nifios con necesidades educativas especiales.
Asi, se aboga por avanzar desde un modelo predominantemente centrado en el déficit y
caracterizado por el establecimiento de categorias y etiquetas a las diferencias, hacia la
atencion a la diversidad, reflejada en el modelo curricular y representado por una escuela
comprensiva, con caracter integrador, de modo tal que asuma la heterogeneidad como

expresion propia de la diversidad de la que todos formamos parte.

No se hace dificil advertir entonces que no solo se defiende una educacion inclusiva
y sistémica desde el aula, sino también el rompimiento de los muros del centro escolar para
unir a la familia y a la comunidad como responsables del proceso de aprendizaje que se
produce en el nifio. Para el logro de tales propositos, la atencion psicopedagogica se ha
modificado, en los ultimos afios. En efecto, la educacion inclusiva se haya encaminada hacia
una perspectiva sistémica y ecoldgica, que enfatiza como centro de atencion al nifio,
pretendiendo incidir en todos los contextos que median y condicionan su desarrollo.

En consonancia, la educacion, como fendmeno social complejo, enfrenta a lo largo
del tiempo nuevos desafios que la investigacion cientifica impone. De ahi que, en el campo
de la Educacion Especial, uno de los retos actuales lo constituye el trastorno del espectro del
autismo. Sintetizado este hecho bajo el concepto de trastorno del espectro del autismo
(TEA), él encierra en si mismo cuestiones de interés para multiples campos del saber, a
saber, médicos, pedagogicos, psicologicos, genéticos, neuroldgicos y bioquimicos, entre
otros.

Este concepto —trastorno del espectro del autismo (TEA)— cobra interés en funcion
de los factores que afectan la flexibilidad de la persona, dada la dindmica de su actividad,
comunicacion e interaccion social, como mismo ocurre en estos nifios.

Debido al desconocimiento de las causas que pulsan el surgimiento del trastorno del
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espectro del autismo, se presta mayor atencion sobre este hecho, en aras de perfeccionar las
vias de su compensacion. Todo ello trae como consecuencia la necesaria participacion
conjunta de especialistas multidisciplinarios y de actores sociales asociados a la
problematica, fundamentalmente, la escuela, la familia y la comunidad.

La novedad teorica de esta obra reside en la definicion misma de las categorias y
conceptos que se esgrimen y su relacion, dando al traste con los procederes empiricos y
sosteniendo los principios de todo el despliegue del proceder metodologico ejecutado. En ese
sentido, conceptos tales como trastorno del espectro del autismo, socializacion, familia,
educacion familiar, escuela y comunidad, constituyeron la base cognitivo-tedrica del cuerpo
metodoldgico de esta investigacion.

El significado metodologico de esta investigacion puede advertirse no solo en el
disefio de la estrategia metodologica para la educacion familiar, en la que se integran las
multiples acciones que deben ser ejecutadas por la escuela, la familia y la comunidad, en aras
de contribuir al desarrollo de la socializacidn, en el nifio con trastorno del espectro del
autismo, sino también la propia preparacion metodoldgica que sobre los docentes ha de
llevarse a cabo, de manera que logren intervenir con la mayor efectividad posible sobre la
educacion de la familia y los miembros de la comunidad vecinal.

El significado practico de la investigacion puede focalizarse en la escuela como eje
central en el desarrollo del proceso de educacion familiar que contempla, sensibiliza e
implica todos los contextos de interaccion social. Igualmente, no ha de obviarse el sentido
practico de la investigacion en la caracterizacion de la preparacion que reciben los docentes,
la familia y la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo,
con énfasis en la estimulacion que brindan para el desarrollo de la socializacion en su
comunidad. La estrategia metodologica elaborada al efecto incluye contenidos que integran
necesidades de los docentes, de las familias y de la comunidad vecinal, estimulando de
manera sistematica su participacion en el proceso de educacion familiar.

No es ocioso considerar, en consecuencia, posiciones teoricas, metodologicas y
practicas de autores dedicados a investigaciones de esta misma naturaleza y que, por ende,
influyen en el trabajo profesional teérico-metodologico de los docentes y su gestion
individual y diferenciada sobre la familia y la comunidad vecinal, a partir del sistema
instrumental que se propone.

En general, la obra que se presenta consta de introduccion, tres capitulos,

conclusiones, recomendaciones, bibliografia, glosario y anexos.
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En el capitulo primero, se hace un analisis de las diferentes posiciones relacionadas
con el trastorno del espectro del autismo, las caracteristicas de las familias de los nifios con
esta condicion, y se valoran diversos enfoques sobre el proceso de educacion familiar, asi
como la influencia de la comunidad vecinal en la estimulacion de la socializacion en el
desarrollo del nifio con dicho trastorno.

En el capitulo segundo, esencialmente metodoldgico, se analiza la estructura y
funcionamiento de la estrategia creada, traducida en términos de los métodos, procedimientos
e instrumentos elaborados, en aras de la consecucion del objetivo general de la investigacion,
a saber, la preparacion especializada de los docentes, la familia y los actores comunitarios,
que de una forma u otra estan implicados en la educacion del nifio con trastorno del espectro
del autismo.

En el capitulo tercero, se caracteriza el estado actual —inicial-- del proceso de
educacion familiar, en la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro
del autismo y se abordan los fundamentos tedricos que sostienen el disefio de la estrategia
educativa propuesta.

Por tltimo, nos detenemos en la definicion de algunos términos, propios de la
especialidad y que configuran el glosario de la obra, permitiendo con ello una elevada

probabilidad de comprension de las ideas fundamentales expuestas.

Los resultados principales se revelan en la preparacion metodologica de los docentes
con relacion a la direccion del proceso educativo de la familia, a modo de pulsar la
socializacion del nifio con trastorno del espectro del autismo, asi como al conocimiento de los
procedimientos especificos correspondientes para estimular su desarrollo psiquico, en la

comunidad vecinal donde vive.

Todo ello impele a la confluencia de problematicas actuales que responden a una

misma naturaleza, a saber,

«  Las acciones psicopedagogicas que se disefian por la escuela cubana, dentro de
las que se encuentra la escuela de ensefianza especial “Dora Alonso”, para la
educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen los nifios con trastorno
del espectro del autismo, no siempre son sistematicas ni sistémicas, por lo que no
se aprovechan al maximo las potencialidades de dicho contexto de interaccion
social.

«  Las familias de los nifios con trastorno del espectro del trastorno del espectro del
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autismo reconocen la importancia de la socializacion en sus hijos. Sin embargo,
manifiestan no estar lo suficientemente preparados para satisfacer sus necesidades
educativas especiales, dentro de la comunidad vecinal donde residen.

« La comunidad vecinal declara la importancia de apoyar a las familias e interactuar
con los nifios con trastorno del espectro del autismo, pero refieren tener poca
preparacion para relacionarse con ellos.

«  Los docentes no tienen la preparacion necesaria y carecen de la bibliografia
contextualizada a la realidad que les compete para conducir la educacion familiar

en la comunidad vecinal de los nifios con trastorno del espectro del autismo.

Los argumentos planteados anteriormente permiten identificar la contradiccion
principal que subyace entre el encargo social de la escuela, al conducir el proceso de
educacion familiar que contemple todos los contextos de interaccion social de la familia en la
que se halla un nifo con trastorno del espectro del autismo, y la satisfaccion insuficiente de
las necesidades de preparacion profesional de los docentes, las familias y los miembros de la
comunidad vecinal donde residen estos nifos.

De ello se desprende que, dentro de un sistema de relaciones de generalidad, la
educacion familiar debe considerarse el concepto de maxima generalidad, el concepto
integrador o el objeto de esta investigacion, en tanto la educacion familiar focalizada en la
comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo debe
identificar el concepto a aquel subordinado.

A raiz de estos pardmetros, no es ocioso formular el objetivo de la investigacion con
arreglo al cual se pretende

« elaborar una estrategia metodologica para la educacion de las familias donde

residen nifios con trastorno del espectro del autismo, en la comunidad vecinal.

De este modo, para lograr contribuir a la educacion de aquellas familias en las que
residen nifios con trastorno del espectro del autismo, podriamos previamente preguntarnos
qué bases tedricas sostienen la elaboracion y puesta en marcha de la estrategia elaborada al
respecto. Dicho esto, nos restaria, primero, caracterizar el estado inicial del proceso de
educacion familiar y, segundo, valorar su efectividad dentro de la comunidad vecinal dada, la
cual no evitard la aplicacion del método de criterio de expertos, como método de recopilacion
de informacion, segun las posiciones de Bermudez y Rodriguez (2016) sobre la clasificacion
de los métodos de la investigacion cientifica. Sobre el particular, versaremos en el capitulo

segundo de esta obra.
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De ahi que nuestra intervencion, de naturaleza epistémica y metodoldgica, se
pronuncie a favor de la ejecucion consecuente de las tareas investigativas siguientes.
Tareas que deben de responder al objetivo general de la investigacion:

a) sistematizar las concepciones que sobre la educacion familiar, en la
comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del
autismo, se hallan en la literatura especializada,

b) caracterizar el estado inicial de la educacion familiar, en la comunidad vecinal
donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo,

c) elaborar la estrategia de educacion familiar pertinente a los resultados
obtenidos con anterioridad, en aras de intervenir en la comunidad vecinal
donde residen niflos con trastorno del espectro del autismo y

d) validar, mediante el criterio de expertos, la estrategia metodologica propuesta.
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“Ser autista es un modo de ser...

mi vida como autista puede ser feliz y satisfactoria como la tuya”

(Angel Riviére)
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Capitulo 1

Fundamentos epistemoldgicos de la educacion familiar, en la que vive el niiio con
trastorno del espectro del autismo

1.1. Ciencia y sociedad: una relacion insoslayable

A mediados del siglo XIX, el naturalismo cientifico irrumpe y fija las fronteras
sociales y culturales modernos entre ciencia y sociedad. La investigacion cientifica genera, en
esta ultima, expectativas sobre el desarrollo y la consecucion de logros econémicos, politicos
y sociales. Asi, el avance de la ciencia es parte consustancial de la historia social, donde el
conocimiento cientifico se revela como fuerza revolucionaria, al decir de Marx. Ello induce a
la idea que sostiene la puesta en practica del descubrimiento cientifico, la introduccion social

de los logros obtenidos en las investigaciones de igual naturaleza.

En efecto, no debe ser olvidada la oncena Tesis sobre Feuerbach, con arreglo a la cual
Marx afirmaba que “los filésofos no han hecho mas que interpretar [la cursiva es de Marx] de
diversos modos el mundo, pero de lo que se trata es de transformarlo [la cursiva es de Marx]”
(1971, p.403). ;Qué entender por esta posicion tedrica marxista de extrema relevancia para la

consecucion del objetivo general de la investigacion?
La respuesta incuestionable bien puede ser hallada en Blanco (2004), al decir que

Abordar la cultura cientifica, como cualquier otra cultura diferente, exige no
contemplarla como un sistema formal de conceptos y enunciados ni interpretarla
como un conjunto abstracto de ideas y conceptos [la cursiva es afiadida]. Muy al
contrario, toda cultura verbal —también el lenguaje cientifico— debe estudiarse
siempre tal como se manifiesta en su contexto de uso [la cursiva es anadida]. La
comprension de una cultura solo [sic] puede realizarse siguiendo su desarrollo,
observando como se emplea y como cambia su significado conforme cambia su uso.
En el caso de la cultura cientifica, el estudio del significado de sus conceptos y
practicas debe tener en cuenta los contextos y factores contingentes [la cursiva es

afiadida] en y con los cuales se desenvuelve y desarrolla. (p.42)

De ello se infiere, inexorablemente, que ignorar los intereses sociales de una época
dada es configurar equivocamente la historia de la ciencia. De manera que la comprension del
mundo y de los problemas sociales, en un determinado contexto sociocultural, lleva en su

vientre la transformacion que este por antonomasia exige.
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Considerando grosso modo que el Trastorno del Espectro del Autismo constituye un
Trastorno del Neurodesarrollo, caracterizado por su aislamiento, alteraciones
predominantemente comunicativas, sociales, cognitivas y de conducta, unidos a un sumario
enérgicamente restringido de actividades e intereses, generalmente repetitivos y
estereotipados, también pueden resultar compensados bajo determinadas influencias
educativas de caracter familiar, con la ayuda inapelable de la escuela y la comunidad vecinal

como contextos sociales en los que viven y se desarrollan estos nifos.

De ahi la necesidad de elaborar una estrategia de caracter metodoldgico que gire en
torno al desarrollo integral en el nifio con necesidades educativas especiales (NEE). Se
subraya la naturaleza metodologica de la estrategia debido a que se hace imprescindible
esgrimir determinados métodos, con sus procedimientos y medios correspondientes, para
transformar la realidad de ese nifio, su realidad psiquica, justo cuando los periodos sensitivos

del desarrollo lo condicionen.

La esperada transformacion del nifio ha de tener lugar a raiz de la intervencion
pedagogica del docente, con ayuda ineludible de la familia como primer grupo de convivencia
y de la comunidad vecinal en la que el nifio convive. Se habla de la intervencion pedagogica,
identificandola con la intervencion de las ciencias, de las ciencias de la educacion, que
abrazan en su seno el potencial metodoldgico-instrumental con el que se modificara aquella

parte de la historia social y de sus problemas mas acuciantes, susceptibles de ser modificados.

No es ocioso, a estas alturas, construir una idea conclusiva y de extremo significado
historico-social y, por ende, filosofico: la accion transformadora del hombre reside
Y,
precisamente en su actividad. En su obra “Del socialismo utopico al socialismo cientifico”,

3 (p.95), con lo que, una

Engels (1971) asevera que “The proof of the pudding is in the eating
vez mas, defiende la idea de la accion humana como practica revolucionaria en la que el
hombre tiene que demostrar la verdad, es decir, la realidad y el poderio, la terrenalidad de su

pensamiento. Todo ello compete al método y a sus elementos constitutivos, a la actividad.

Por ello, la inmensa necesidad de construir y aplicar una estrategia metodologica que
apunte a la compensacion del nifio con trastorno del espectro del autismo, la cual debe
contener un sistema de direcciones de trabajo, asi como etapas y tareas, aplicables bajo la

participacion insoslayable de la familia, como primer contexto social en el que reside el nifio;

3 “El pudin se prueba comiéndolo”. (Nota del autor)
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la escuela y la comunidad vecinal, como agencias socializadoras mas cercana a la experiencia

social familiar. A ello concierne el objetivo de la investigacion.
1.2. La educacion especial y el trastorno del espectro del autismo

La Educacion Especial ofrece cada dia un interés creciente en el estudio sobre los
Trastornos del Espectro del Autismo (TEA), asi como del sistema de influencias que
intervienen en la atencion educativa de los nifios que lo poseen. De ahi que se haga necesaria
la caracterizacion del estado inicial del proceso de educacion familiar en la comunidad
vecinal, donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo. Ello implica tomar en
cuenta la extrema importancia que hay que concederle no solo al trastorno en si, sino también
a todos aquellos contextos, de naturaleza social, obviamente, que rodean la vida del nifio con
autismo. Lamentablemente, la aplicacion de instrumentos empiricos reveld, en general, que la
labor que realiza la escuela en esta direccion es insuficiente y poco sistemadtica, lo que

provoca falencias en su relacion con la familia y la comunidad.

Asimismo, se comprob6 que los docentes no poseen la preparacion estrictamente
necesaria para dirigir el proceso de educacion familiar en la comunidad vecinal, lo que se
traduce en que la familia no cuenta con los recursos cognitivos y metodoldgicos pertinentes
para socializar a su hijo con trastorno del espectro del autismo, y la comunidad vecinal
desconoce los procedimientos para estimular el desarrollo de la socializacion del nifio con

dicho trastorno.

Es por ello por lo que la estrategia metodoldgica que proponemos tome en cuenta las
acciones a ejecutar desde la escuela y a favor de la comunidad vecinal, con la participacion
inapelable de docentes y familia, con el objetivo de compensar, como ya se dijo, los trastornos
que se presentan en el nifio con trastorno del espectro del autismo. Esta estrategia cuenta, en
su disefio general, con tres direcciones de trabajo que se relacionan entre si, como vinculo de
coordinacion. Igualmente, se estructura en cuatro etapas, en la que cada una contempla
determinadas tareas que funcionan en espiral dialéctica. Estas ultimas, se articulan en un
sistema de acciones de caracter educativo, participativo y flexible que permiten a la familia y
a la comunidad vecinal jugar un papel protagdénico en el proceso educativo e inclusivo de este
nifio.

La estrategia ha de ser evaluada bajo el criterio de expertos, con el objetivo expreso de
verificar su pertinencia, alcance y funcionalidad en el desarrollo de la educacion familiar, en

la comunidad vecinal donde residen nifos con trastorno del espectro del autismo.



AUTISMO Y EDUCACION

Uno de los conceptos metodologicos de gran generalidad y aplicabilidad en la presente
investigacion apunta al concepto de estrategia. Aun cuando hay razones suficientes para
considerarlo un concepto manido en la literatura universal y en las areas especificas de la
ciencia, no deja de ser esgrimido a tenor de su aplicabilidad en ellas. En consecuencia, en la
palestra tedrico-metodoldgica, se han considerado previamente multiples definiciones acerca

de aquel concepto, el cual generalmente aparece imbricado con el contexto educacional.

Asi, dicho concepto no ha pasado inadvertido para autores, cuyo objeto de estudio
denota la operacionalizacion de las variables definidas en investigaciones que trascienden el
plano teorico y focalizan la dindmica del ejercicio profesional, en el contexto educativo. Tal es
el caso de Sierra (2004), Padron (2005), Lopez (2006), Valle (2007, 2010), Travieso (2008),
Zurita (2008) y Bernal (2010), entre otros. En este sentido, independientemente de que en la
generalidad de los autores esta presente el caracter instrumental de dicho concepto,
consideramos pertinente, para esta investigacion, asumir aquella definicion de estrategia que,
en el contexto educacional, nos aproxima a la actividad transformadora del hombre y que, por

antonomasia, denota su naturaleza social.

En un analisis de segundo grado, se considera defender la definicién de este concepto
con arreglo a Campo (2012), segtn la cual, focalizando en ultima instancia su naturaleza
social, aboga por un conjunto de acciones educativas intencionadas, dinamicas y flexibles
dirigido a contribuir al éxito del proceso de educacion familiar, desarrollado en la escuela para
nifios con trastorno del espectro del autismo, con la participacion de los implicados en su
construccion, a partir de las potencialidades y necesidades diagnosticadas. De esta manera, no
es dificil advertir que dichas acciones no se constrifien a un unico tipo de escuela, sino que se
hayan generalizadas con toda intencion a las escuelas para nifios con trastorno del espectro del
autismo. Del caracter dinamico y flexible de su ejecucion, puede deducirse la naturaleza
sistémica de dichas acciones que, por excelencia, apuntan a las agencias socializadoras como

la familia y la comunidad, con una visioén integradora e inclusiva.

En efecto, la integracion de estas acciones, configuradas en una estrategia de
educacion familiar, trae también a colacion la comunidad vecinal donde residen estos nifios.
En otras palabras, una estrategia de esta naturaleza no puede obviar conceptos importantes
como los de familia, comunidad vecinal y docente, de modo tal que la educacion de los nifios
con trastorno del espectro del autismo se sostenga sobre la base de las influencias
educacionales cientificamente contextualizadas y no se reduzcan a los limites fisicos de cada

una de estas instituciones sociales. De ahi que compartamos con Bana (2015) el hecho de que
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muchas veces cuando nos referimos a estos trastornos que inciden en el desarrollo,
confundimos a éstos [sic] con las personas que los poseen o viven con ellos. Es decir,
todas las personas con TEA son diferentes, no estan caracterizadas por los rasgos de
estos trastornos, sino que se caracterizan por el entorno en el que viven, las
experiencias que tienen en sus vidas [la cursiva es afiadida] y, sobre todo, por los
apoyos que tengan para superar las dificultades [la cursiva es afadida] de estas

experiencias y los modelos educativos a los que estén sujetos [la cursiva es anadida].
(1)

El mérito de estas ideas consiste en sumarse a la prioridad inminente del trabajo con
las familias como la via primera para contribuir al desarrollo de los nifios con TEA. Por eso,
se avizora un cambio de paradigma en la concepcion de la atencidon precoz que pasara de un
modelo casi exclusivamente centrado en el nifio, con una finalidad mas rehabilitadora, a un
modelo centrado en la familia como contexto de desarrollo, orientado a optimizar la
interaccion a partir de la dindmica diaria. Los modelos de interaccién que se manifiestan en
las actividades propias de lo cotidiano inciden enfaticamente en la direccién que tomaré el

desarrollo psiquico del nifio.

Focalizando en ultima instancia su naturaleza social, la estrategia
metodologica de intervencion sobre el nifio con trastorno del espectro del
autismo, ha de abogar por un conjunto de acciones educativas intencionadas,
dinamicas y flexibles, dirigido al proceso de educacion familiar, a partir de
las potencialidades y necesidades diagnosticadas, con la participacion de los
implicados en su elaboracion y desarrollada en la escuela de estos nifios.

Sobre esta cuerda epistémica y metodoldgica, se hallan las posiciones de Tamarit,
Hernéndez y Herrero (2002), de la Escuela Espaiola, con arreglo a la cual las personas con
trastorno del espectro del autismo necesitan una respuesta educativa que estimule sus
potencialidades y contemple sus necesidades educativas especiales, dentro de las cuales se

hallan las necesidades de crecimiento social. Estas se definen por:

« aprender a relacionarse de forma concreta y efectiva con los demads, en
diferentes situaciones y contextos,
« aprender a desenvolverse en la vida cotidiana y

« realizar actividades utiles para si mismos y para la comunidad.

Vale destacar que existe consenso internacional con relacion a la educacion y el

apoyo social que exige este tipo de poblacion, en la que pueden advertirse avances
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significativos justo en personas con trastorno del espectro del autismo, independientemente
de la probabilidad de complementacion con la medicacion y otros programas terapéuticos.

En este sentido, Castro et al. (2011) destacan que

...la familia y la escuela [la cursiva es afiadida] tienen la responsabilidad compartida

del cumplimiento de sus respectivas funciones educativas [la cursiva es afiadida], las

que deben producirse de forma coherente y armonica, teniendo ambas como centro a un

mismo ser humano [sic] pero con una doble dimension: es un [sic] hijo-alumno

(p.1006).

La educacion familiar ha estado sometida a un cambio dindmico desde sus origenes,
pues la propia familia como institucion social ha modificado y diversificado desde su
estructura sus patrones de funcionamiento. Dicho fenémeno evolutivo conlleva a la
reestructuracion de la manera de preparar, accionar y educar a este primer nucleo social; y
mucho mas cuando entre sus miembros existen diversas condiciones y determinadas
variabilidades en el desarrollo como es el caso de un hijo con autismo.

La familia constituye el primer contexto educativo. Es ese el indicador fundamental
por la que la familia del nifio con trastorno del espectro del autismo requiere de un
acompafiamiento intencionado y organizado para el logro de la funcién educativa y,
fundamentalmente, socializadora que lleva a su cargo. La labor educativa en el seno familiar
debe ser diseniada y orientada desde la escuela, con todas las potencialidades que esta posee.

Un hijo con necesidades educativas especiales constituye un factor potencial que
desequilibra y sobrecarga la dindmica familiar. La convivencia en el hogar de un hijo con
autismo suele ser compleja y las familias se ven sometidas a modificaciones severas de su
régimen de vida habitual, con limitaciones desmedidas de su independencia, donde las nuevas
formas de ser y hacer trascienden igualmente el desenvolvimiento en sociedad.

Para ello, Campo (2012) sefiala: “La familia y la escuela deben crear espacios para que
los contextos, como mediadores de la cultura, posibiliten que los nifios con autismo
desarrollen procesos cognitivos y afectivos, que les permitan resolver actividades de la vida
cotidiana” (p.41). Dicha acotacion destaca la necesidad de la interrelacion entre la escuela, la
familia y la comunidad, como agentes mediadores entre el individuo y la sociedad, que, en
este caso, es un nifio con trastorno del espectro del autismo y presenta afectaciones

significativas en el 4rea de la socializacion.
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Es innegable la necesidad de la interrelacion entre la familia, la escuela y
la comunidad, como agentes mediadores de la cultura, que condicionaradn
la atenuacion de las afectaciones en el area de la socializacion y el
desarrollo de los procesos afectivos y cognitivos, en el nifio con trastorno
del espectro del autismo.

Hoy dia es insuficiente la preparacion de la sociedad para enfrentar y asumir el
trastorno del espectro del autismo, pues la novedad y las caracteristicas de dicha
condicion dificultan la comprension y el apoyo que desde el entorno se requiere. Cada vez,
es mayor el nimero de personas con esta condicion que afecta a los nifios,
independientemente de factores étnicos, raciales y sociales.

La concientizacion sobre el trastorno del espectro del autismo en la sociedad también
impacta en los mas allegados a personas con esta condicion y en el sistema de relaciones que
establecen. Se espera que actitudes optimistas, comprensivas y alentadoras contribuyan a
hacer mas tolerable el camino de la reestructuracion y aceptacion. Un mayor conocimiento
por parte del entorno puede reducir el estigma asociado a este trastorno, asi como favorecer su
comprension y mejorar la calidad de vida de quienes tienen esta condicion y la de sus
familias. Una vez que la familia se encuentre en mejores condiciones emocionales y
cognitivas con respecto a la realidad de su hijo, entonces sera capaz de promover su
interaccidn social, en otros contextos educativos.

Sensibilizar a los sujetos que diariamente confluyen con la realidad familiar donde
existe un hijo con trastorno del espectro del autismo constituye un gran paso hacia la
aceptacion de la diversidad. Cada persona, en el entorno comunitario, debe reconocerse como
eslabon fundamental en el proceso de socializacion del nifio con trastorno del espectro del
autismo. Dicha valoracién no ocurre de manera espontanea; es producto de una labor
planificada e intencional, donde la escuela posee los recursos cognitivos y los métodos
cientificamente probados y de mayor efectividad.

Los esfuerzos mancomunados entre la escuela y la familia deben extenderse al
contexto social, pues es determinante en el desarrollo y la educacion de los hijos. A partir del
sistema de relaciones que se establece en el espacio comunitario, se articulan los procesos de
individualizacion con los de socializacion, aspectos primordiales para compensar el
retraimiento caracteristico de las personas con trastorno del espectro del autismo e, incluso, de

comportamientos similares asumidos por la propia familia. Resulta imprescindible conducir la
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conexion entre individuos desde la mirada educativa potenciadora, que reconozca las
diferencias que marcan distancias entre las personas para transformarlas en puntos de partida
hacia el acercamiento desde los propios canones dindmicos y las individualidades.

La comunidad resulta un espacio definitivamente decisivo para la interaccion social;
es en ella donde se intensifican procesos participativos y de construccion identitaria. A partir
de las posiciones tedricas de autores como Osipov (1988) y Arias (1995), bien puede
advertirse que la definicion del concepto de comunidad no se reduce al espacio geografico,
sino que abarca igualmente la interaccion entre individuos que comparten intereses y
necesidades, en el que se promueve el crecimiento personal y social; es en la comunidad
donde se concreta la relacion individuo-sociedad. Asimismo, la comunidad traduce la
interrelacion centro docente—familia--comunidad, donde prevalece la ejecucion en conjunto
de aquellas agencias socializadoras, en virtud de la busqueda de soluciones a las necesidades
pedagogicas en el centro docente y a las necesidades educativas de la comunidad con la cual
interactua.

Multiples investigaciones y estudios realizados por la academia cubana estan
encaminados fundamentalmente a la problematica del diagndstico, prondstico e intervencion
sobre la familia, en las areas de la socializacién, comunicacion y conducta. Asi, nos
encontramos con obras de extrema relevancia en lo que a estos topicos conciernen. Dentro de
ellas, pueden citarse:

«  “Manual de orientacion a la familia para el desarrollo de la comunicacion”
(Campo, 2005),

«  “Un sistema de acciones para promover la interrelacion de la escuela de los
nifios con autismo “Dora Alonso” y su comunidad” (Rosado, 2007),

«  “Talleres de capacitacion a la familia para el desarrollo de la vida adulta
independiente” (Suérez, 2008),

«  “Modelo para el autodesarrollo familiar para la socializacion desde el contexto
comunitario” (Gémez, 2008),

«  “Estrategia de intervencion para el desarrollo de la comunicacion sociocultural
de nifios con autismo” (Morejon, 2009),

«  “Metodologia para el diagnostico psicopedagogico de nifios y nifias con autismo.
Un estudio de caso en la provincia de Cienfuegos” (Manssani, 2009),

«  “Un programa educativo para la estimulacion del desarrollo de la socializacion
en los nifios con autismo en la primera infancia” (Demosthene, 2010),

«  “Sistema de evaluacion psicopedagogica del nifio con autismo” (Escalona, 2010),

«  “Estrategia de superacion para mejorar el desempeiio profesional pedagogico del
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maestro en la atencion educativa al nifio con autismo” (Valle, 2011) y

«  “Una estrategia de educacion familiar en la escuela para nifios con autismo”
(Campo, 2012).

No resulta dificil advertir que, aunque los resultados que se han obtenido por los
estudios realizados contribuyen de manera general a la atencion educativa de estos nifos, atin
no se supera la insuficiencia investigativa a favor de la preparacion de los docentes. Para
nadie es secreto que los profesores son los encargados de conducir el proceso de educacion
familiar en la comunidad vecinal, en aras de estimular la socializacion entre los nifios con
trastorno del espectro del autismo, en el propio contexto comunitario.

En consonancia, bien podemos tomar estas investigaciones como pivote fundamental a
la nuestra. Digamos, la investigacion realizada por Rosado (2007) constituye una referencia
relevante en el sentido de que la escuela para nifios con trastorno del espectro del autismo
“Dora Alonso” lleva a cabo un sistema de acciones con el objetivo de promover la
interrelacion con la comunidad, donde aquellos establecen vinculos con las personas del
entorno escolar, a partir de las funciones de los centros educativos aledafios, como aquella
escuela de ensefianza especial.

Lo mismo sucede con Campo (2012), cuyos aportes apuntan a la efectividad de una
estrategia de educacion familiar que se configura e implementa a través de diferentes vias
educativas, a saber,

« las escuelas de educacion familiar,

« los encuentros entre familias,

« los boletines mensuales y

« las visitas a multiples actividades docentes.

Con ello, se ha logrado que la familia adquiera mayor protagonismo en el proceso
educativo de su hijo con trastorno del espectro del autismo.

Estas investigaciones retiran la mascara a la necesidad de abordar la educacion
familiar en el propio contexto social. En ellas, se tienen en cuenta los recursos sociales, pero
sin implicaciones en la comunidad vecinal donde residen los nifios con trastorno del espectro
del autismo, siendo limitada la respuesta que se ofrece desde la escuela a las carencias que
presentan los docentes, la familia y la comunidad, al enfrentar la problematica del autismo en
la sociedad.

La experiencia profesional, el estudio bibliografico y el intercambio de conocimientos

con otros especialistas, ponen de relieve que la escuela aun no satisface lo suficiente las
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necesidades de educacion que presentan los miembros de la comunidad vecinal de los nifios
con trastorno del espectro del autismo.
1.3. Algunos fundamentos tedricos de partida en la elaboracion de la estrategia

metodologica para la educacion familiar y la comunidad vecinal
de niiios con trastorno del espectro del autismo

La estrategia metodologica propuesta, como enfoque instrumental para transformar la
realidad dada, emerge de estudios tedricos previos sobre la tematica y de conocimientos
adyacentes directamente imbricados con ella, que podrian con efectividad dar atencion, de

manera sensible, a la realidad de los nifios con TEA.

Entre otros, podriamos tomar como pivote de nuestras posiciones tedricas los aportes
que determinadas areas del saber cientifico han realizado y que consideramos
inexorablemente relacionadas con la tematica por nosotros focalizada. Nos referimos a la
filosofia de la educacion, a la pedagogia, a la psicologia educativa, asi como a la metodologia

de la ensefianza especial y a la sociologia.
1.3.1. Posiciones filosdficas de partida

La filosofia marxista, como campo del saber cientifico, defiende la concepcion
materialista de la historia, en la que el concepto de familia es definido como célula
fundamental de la sociedad. Segun el filésofo aleman Marx (1971), “...La familia moderna
contiene en germen, [...], encierra in miniature, todos los antagonismos que se desarrollan
mas adelante en la sociedad y en su Estado” (p.216). De este modo, la familia deviene
categoria historica y social, condicionada por cada época. Asi, la familia se transforma, se
desarrolla y se expresa en ella una doble relacién, como resultado y creacion de la sociedad y
la cultura. Desde el conocimiento filosofico de mayor especificidad, ahora aplicado al campo
de la filosofia de la educacion, ha de tomarse en cuenta la necesidad de que el nifio con
trastorno del espectro del autismo responda a los objetivos educacionales pretendidos y
logrados por la educacion en Cuba para todo nifio, adolescente y joven. De modo que, si bien
las influencias educativas de la escuela centran el ejercicio de la formacion de la personalidad
del nifio, la familia y la comunidad vecinal donde aquella se halla, también devienen agentes
inconmensurables en el sistema educacional del nifio. En efecto, el enfoque social de la
educacion implica, por antonomasia, la vinculacion de la escuela y la familia en el despliegue

de sus funciones en sociedad y para la sociedad.

El estudio de la educacion familiar desde la escuela para nifios con trastorno del

espectro del autismo requiere de una concepcion del desarrollo humano que pare mientes en
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la familia, como primer agente de socializacion, y en la comunidad vecinal como agencia
socializadora mas cercana a la experiencia social-familiar.
La escuela, al asumir una posicion progresista del desarrollo, tiene como premisa la
posibilidad de transformacion de la familia para que contribuya de manera efectiva a
la incorporacion del nifio con autismo a la sociedad. Se reconoce el constante
movimiento en que se encuentra la vida social en un proceso de desarrollo, donde la

concepcion historica de la familia como sistema se transforma y asume los cambios

sociales. (Campo, 2012, p.103)
1.3.2. Posiciones pedagdgicas de partida

Dicho esto, los argumentos esgrimidos a favor de teorias que amparan nuestro
proceder metodoldgico también pueden hallarse en la pedagogia y en la didactica, desde que
Juan Amus Comenius, el Maestro de las Naciones, para 1642, nos mostrara su Diddctica
Magna, un compendio excelente de conocimientos sobre el arte de ensefiar a niflos y

adolescentes.

Si de contextos de aprendizaje se trata, es justo la familia quien ocupa ese lugar
privilegiado de dirigir los primeros aprendizajes de los nifios, cuya caracteristica conspicua se
constrifie a su naturaleza motora. No es posible obviar a estas alturas las etapas del desarrollo
intelectual del nifio en las posiciones teoricas del archiconocido investigador ginebrino Piaget
(2013), en las que se denotaba la etapa sensorio-motriz como la primera en el desarrollo
ontogénico del nifio. Se comparte plenamente con el ilustre investigador la necesidad de
tomar bajo conciencia que la primera etapa en el desarrollo psiquico del nifio se configura
desde los 40 dias de nacido hasta los dos afios, aproximadamente, y es la razon cimera por la
que, al organizar instrumentalmente las acciones a ejecutar, nos detuvimos en la seleccion de
determinados juegos como actividad Iudica ineludible en el condicionamiento de la educacion
de los nifios con TEA y la compensacion de sus trastornos. Todo lo relacionado con la
educacion familiar estd dirigido a ensefiar y preparar a la familia para el papel decisivo que
debe jugar en el desarrollo integral de su hijo con trastorno del espectro del autismo. La
estrategia, de manera intencionada y propositiva, prepara a la familia como mediadora del
desarrollo de este nifio, de modo que aquella sea consciente de los procedimientos
metodoldgicos implicados en su direccion educacional para que logre trascender el recinto

familiar y alcance la vida en sociedad, desde la comunidad vecinal.
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1.3.3. Posiciones psicoldgicas de partida

Desde la psicologia educativa, la luz epistémica nos llega a raiz del denominado
enfoque histdrico-cultural, a partir de la relacion del nifio con trastorno del espectro del
autismo con su familia y la sociedad. Vigotsky (1987), investigador bielorruso, representante
cimero de dicho enfoque, trascendi6 los denominados test psicologicos amparados por una
filosofia subjetivista que defendia el conocimiento mas rancio de un determinismo social
subyacente o, para ser mas exactos, de una discriminacion social sin limites, de una pléyade
nifios, cuya cultura se hacia vulnerable por la imposibilidad de acceder a la escuela, entre
otras causas. Asi, los conceptos de situacion social del desarrollo, zona de desarrollo proximo
v el principio de interiorizacion se elevaban como balaustres enérgicos e ingentes para
amparar al nifio indefenso y culturalmente abandonado. De manera que la relacion
interpsiquica entre adulto y nifio con trastorno del espectro del autismo es ahora
especialmente tratado, desde el punto de vista metodologico, en aras de la consecucion de la
inclusividad plena del nifio con TEA al sistema de educacion. El proceso de socializacion, tan
ingente para este niflo, ha de sostenerse en la idea vigotskiana, seglin la cual la educacion hala
el desarrollo. De ahi las acciones educativas a ejecutar sobre este niflo, caracterizadas por su

direccion e intencionalidad.

Tampoco debemos perder de vista la psicologia de la ensefianza en estos nifios, en
virtud de la cual se toma en cuenta no solo las caracteristicas de los trastornos que aparecen en
el nifio durante su desarrollo ontogenético, sino también las caracteristicas ahora de ese propio
desarrollo producto del trastorno correspondiente y la dimension de las influencias educativas

para atenuarlo.
1.3.4. Posiciones metodoldgicas de partida

Es muy probable que este sea uno de los epigrafes mas relevantes a la hora de
intervenir sobre el nifio con trastorno del espectro del autismo. Tan asi es que toda la
investigacion tiene lugar en funcion de elaborar y aplicar una estrategia de este tipo:
metodolédgica. Y decimos esto porque el peso de la estrategia que se propone atane
especialmente a los métodos que se esgrimen en aras de contrarrestar dicho trastorno desde la
familia, la escuela y la comunidad vecinal. Eso significa que lo comun del proceso de
intervencion reside en la metodologia y, en consecuencia, en los métodos que se elaboran para
transformar con efectividad la personalidad del nifio. Como bien hemos sefialado, la

metodologia interventiva debe partir de la identificacion de las acciones a ejecutar desde la
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escuela y hacia la comunidad vecinal con la participacion explicita de los docentes y las
familias, lo cual configura la mision inherente a ella. Justo hablar de una estrategia al respecto
indica que ha de ser de indole metodologica, de acuerdo con su estructura y la funcion que ha
de cumplir con relacion al trastorno del espectro del autismo en el nifio. El hecho de tomar en
cuenta la edad psicolédgica del nifio y la descripcion de las expresiones fenoménicas del
trastorno en €1, implican métodos, procedimientos y medios metodologicos especificamente

dirigidos a su transformacion.
1.3.5. Posiciones socioldgicas de partida

Si bien la sociologia de la educacion constituye una perspectiva pertinente en el
analisis de lo educativo, al emplear conceptos, metodologias y teorias de ese campo del saber,
no seria posible negar que focaliza dicho fenémeno en la comprension de su dimension social.
De ahi que su objeto cardinal se constrifia al estudio del contexto social de la educacion. En su
sentido estricto, esta perspectiva ha de erigirse en el auxilio de los maestros, al condicionar su
aproximacion a la influencia que el contexto social ejerce sobre la educacion. Témese a guisa
de ejemplo, que la sociologia puede sostener, entonces, el analisis de la estructura social de
una comunidad, de su cultura, lo que, en consecuencia, permite valorar como esa comunidad
afecta a los nifios, adolescentes y jovenes y qué oportunidades educacionales laten en su seno.
Uno de sus rasgos conspicuos como ciencia reside en el examen de las poblaciones y, por
ende, en la dinamica de aquellas en su interaccion. Asi, la sociologia haya su razén de ser, en
lo que a sociedad y comunidad especialmente concierne, en la vinculacion de la escuela con el
contexto, con el objetivo de transformarlo, previa comprension de su dimension social.

En resumen, ante el fuero de la razon educativa, la sociologia preside el aspecto social
de la educacion y, desde alli, fragua la amplitud de criterio, al asumir el concepto de
aprendizaje, mediante el cual rompe con la circunscripcion de sus limites psicolégicamente
inevitables y detiene su vision en el proceso de facilitacion de conocimientos, habilidades,
habitos, valores y creencias de un grupo de personas que los transfieren a otras, a través de
multiples métodos de ensefianza y participacion. Por ello, no es ocioso enfatizar que

...la Educacion constituye el medio fundamental para la socializacion del sujeto. A

través de ella la sociedad logra la asimilacion y objetivacion, en cada individuo, de

los contenidos socialmente validos, expresados en los sistemas de normas y valores

aceptados por la misma sociedad. (Blanco, 2004, p.43)

La vision social de la educacion implica, por antonomasia, la fusion de la

escuela y la familia, como grupos sociales, en el despliegue de sus funciones, en
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sociedad. De ahi su valor cimero en el tratamiento del nifio con trastorno del espectro

del autismo.

1.4. Sobre el trastorno del espectro del autismo

El término autismo aparece por vez primera en la literatura especializada en el area de
psiquiatria, para 1906. Bajo este concepto, se describe la conducta que se observa en los
adultos con esquizofrenia, caracterizdndose principalmente por su alejamiento del mundo
exterior. Dicho de otro modo, el término se emplea para designar a una persona absorta en si
misma y proviene de la palabra griega a 0 1 6 ¢, que significa “en si mismo”. A ello se suma
el sufijo ismo, a modo de advertir su tendencia, refiriéndose entonces a la ausencia o silencio
del mundo social en el individuo, para sumergirse en su mundo interior. Aun cuando no es
privativo de la infancia porque como condicion se porta durante toda la vida, el término
autismo designa predominantemente al Autismo Infantil y sefiala el punto de partida del
trastorno, en esta etapa del desarrollo del psiquismo.

El trastorno autista se reconoce en tiempos modernos, aunque su aparicion data del
siglo XIX, con la presencia de algunos casos, refiriéndose a ellos con enfoques diferentes,
desde lo clinico y lo educativo. Las primeras caracteristicas inherentes al autismo aparecen en
el articulo cientifico “Autistic disturbances of affective contact’” publicado por el
archiconocido psiquiatra austriaco infantil de origen judio Leo Kanner, en 1943, conocido por
su descripcion de lo que en la actualidad se le denomina trastornos del espectro del
autismo (DSM-5). Dentro de la clinica psiquiatrica, Kanner (1943) identifico el
autismo como un trastorno psicologico separado en los nifios, describiéndolo como autismo
infantil temprano, que se caracterizaba por sintomas que incluian:

= la obsesion,
« déficits en el comportamiento social y
« una necesidad de uniformidad.

Estas ideas pueden reconocerse como las ideas especializadas fundacionales del
autismo actual. Dicho de otra manera, en la definicion temprana de este concepto, se exponen
dichas caracteristicas en clausulas de dificultades predominantemente en la comunicacion, la
comprension social y la conducta. No seria ocioso advertir que Leo Kanner (1943) no fue el
primer psiquiatra que percibid los sintomas, pero si fue el primero en diferenciarlos

de enfermedades que podrian hallarse semejantes, como la esquizofrenia.

* “Trastornos autistas del contacto afectivo”. (Nota del autor).
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El trastorno autista o sindrome de Kanner, como se conocia el autismo clasico, se
caracterizaba por problemas en diferentes habilidades intelectuales, sociales, de
relaciones y de empatia, al igual que por una limitada conexion emocional con
los demas.

El autismo se encuentra clasificado dentro de los Trastornos del Espectro del Autismo
(TEA) y, actualmente, debe su origen a un estudio realizado por Wing y Gould (1979), en
Londres. Se les llama “trastornos del espectro” porque constituyen un conjunto de
alteraciones y dificultades que afectan inicialmente el desarrollo psiquico y repercuten de
manera distinta en cada persona, dando lugar a consecuencias desde leves hasta muy graves.

Para 1979, Lorna Wing habia caracterizado el autismo como trastornos importantes en
la capacidad de establecer un sistema de relaciones y de comunicacion, asi como una carencia
profunda del desarrollo de la imaginacion y de la empatia en los nifios. Estas dificultades se
acompafiaban de rigidez, repeticion de los actos fisicos y del lenguaje, asi como de una
resistencia a los cambios de habitos cotidianos. Es precisamente esta investigadora quien crea
la archiconocida “triada de Wing” o de alteraciones comunes con el sindrome de Asperger.
Estas areas visiblemente afectadas por el autismo se revelan en

« la comunicacion —verbal y no verbal--,

« lainteraccion —reciprocidad-- social y en

« lainflexibilidad cognitiva y comportamental —ausencia de la capacidad simbolica

y conducta imaginativa.

A posteriori, la investigadora aiade los patrones repetitivos que se producen dentro de
la actividad y los intereses de las personas.

Existe diversidad de definiciones sobre el concepto del trastorno del espectro del
autismo. Asi, desde el enfoque clinico, se denota, como una de las mas utilizadas, la que se
recoge en la Décima Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), en la que se
describe al autismo como un Trastorno Generalizado del Desarrollo, tipificAndose por la
presencia de un desarrollo alterado o anormal, que se manifiesta antes de los 3 afios y por un
comportamiento anormal que afecta la interaccion social, la comunicacion --alteracion
cualitativa-- y la presencia de actividades repetitivas y restrictivas, taxativas.

No debe obviarse el hecho de que, en esta definicion, prevalece la dificultad del
trastorno y no reconoce la presencia de potencialidades que puedan ser estimuladas para el
desarrollo del nifio con autismo; se concibe el autismo como patologia y no como condicién

susceptible a ser compensada. Desde la concepcion historico-cultural, cuyo representante
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conspicuo se halla en la figura del investigador bielorruso L.S.Vigostsky (1896-1934),
compartimos con Demosthene (2010) la idea, segun la cual

...se considera que la etiologia de la palabra anormal [la cursiva es afiadida] no

favorece la aceptacion de este término. Esta palabra hace énfasis en la deficiencia [la

cursiva es afiadida], por lo que seria mejor el empleo del término alterado [la cursiva es

afnadida] que se refiere a modificaciones y cambios en el curso del desarrollo. Este

término facilita una mayor comprension de la posibilidad de potenciar el desarrollo

mediante la estimulacion en la primera infancia. (p.39)

En la edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM
IV-1994), también se consideraba la categoria de Trastorno Generalizado del Desarrollo.
Dicha definicion incluia al autismo, al sindrome de Asperger, al sindrome de Rett, al trastorno
desintegrativo infantil y al trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Esta posicion
permitia la clasificacion en funcién de los patrones fijados por cada uno de los trastornos. Sin
embargo, este resultaba ser un diagndstico limitado y restringido, del que se excluian
disimiles particularidades de la individualidad humana que pudiesen también encontrarse en
el autismo.

De acuerdo con Ferrari (1997), se considera que

todo nifio autista, sea cual sea la naturaleza y la gravedad de su trastorno, debe de ser

reconocido como sujeto portador de una historia personal inica y de una vida psiquica

especifica [sic] por mucho que la misma aparezca gravemente desorganizada durante la
exploracion; hay que considerarlo como un sujeto capaz, a condicion de que se le

ofrezcan las posibilidades de organizar una vida relacional con su entorno... (pp.23-

24)

y, por lo tanto, susceptible de mejorar en su funcionamiento.

En el actual DSM-V (2013), el término Trastorno Generalizado del Desarrollo se
sustituye por el concepto de Trastornos del Espectro del Autismo, en el que se refleja que,
sindromes anteriormente considerados como subtipos, son en realidad manifestaciones
diversas de un mismo trastorno, del que se excluyen el sindrome de Rett y el trastorno
desintegrativo infantil. Con ello, se enfatiza el diagnostico de diferentes niveles de gravedad y
se proponen dos criterios o dimensiones diagndsticas, a saber, la comunicacion social y la
conducta. Este concepto sefiala el retraso o las alteraciones del funcionamiento antes de los
tres afios de edad, en una o mas esferas de la actividad del nifio: su interaccion social y
comunicacion; sus patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos,

repetitivos y estereotipados. Esta nueva vision del autismo se proyecta mas a las necesidades
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de apoyo que a la limitacion, aspectos importantes para el proceso de educacion de estos

nifios, que trasciende la familia y la sociedad.

En el ambito internacional, una de las definiciones emitidas bajo un enfoque educativo

es la elaborada por Riviére (1997), a raiz de la cual
...se considera autista aquella persona para la cual las otras personas resultan opacas o
impredictibles; aquellas que viven como ausentes --mentalmente ausentes — a las
personas presentes, y que por todo aquello se sienten incompetentes para regular y

controlar su conducta por medio de la comunicacion. (p.20)

Esta definicion resalta las alteraciones en la socializacidon como determinantes en el

desarrollo de la comunicacion y en la regulacion de la conducta. Sin embargo, no refiere
aspectos de apoyo para el desarrollo de la persona con autismo.
En el contexto pedagogico, Demodsthene (2010) afirma que
los nifios con autismo son personas que pueden manifestar sentimientos hacia los
demas, lo que favorece la estimulacion del desarrollo de capacidades y habilidades
sociales a partir de sus potencialidades, a través de acciones educativas que reduzcan
las alteraciones en la socializacion, la comunicacion y la conducta y le permitan la
interaccion con adultos y coetaneos desde la primera infancia. (p.42)
Aun cuando en esta idea se enfatizan las potencialidades a desarrollar desde lo
educativo, bajo una proyeccion optimista, no se contemplan los contextos que ejercen

influencia en el desarrollo del nifio con trastorno del espectro del autismo.

Teniendo en cuenta los aportes mencionados, asumimos plenamente la posicion de

Campo (2012), al considerar que
las personas con autismo [la cursiva es anadida] [...] necesitan de acciones
educativas [la cursiva es afiadida] dirigidas a los entornos y a ellos, de caracter
permanente [sic] a lo largo de la vida, en correspondencia con las potencialidades y
necesidades. Con el objetivo de que corrijan o compensen [la cursiva es afiadida]
las alteraciones en la socializacion, comunicacion y conducta, que le permitan una
relacion emocional enriquecedora con adultos y coetaneos, asi como la solucion de
situaciones cotidianas [sic] en el medio que les rodea. (p.15)

Analicemos un poco mas de cerca estos considerandos.

En esta ultima definicion, se defiende la posibilidad de educabilidad y desarrollo del

nifio con trastorno del espectro del autismo. [gualmente, se divinizan, en buena lid, los grupos

sociales como la familia, la escuela y la comunidad, contextos de actuacion propicios para la

socializacion e interaccion social y tomados como pivote del desarrollo, en la ontogénesis.
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La dimension ontogenética del desarrollo humano se caracteriza por la incidencia de mas de
una fuerza en ese desarrollo y aparecen como combinacion entre lo natural y lo socio-cultural.
Como resultado, facilitan el desarrollo de los procesos psicoldgicos caracteristicos de la raza

humana.

Cabe senalar, ademas, que se presta alli especial atencion al trabajo individualizado, a
partir de las diferencias, necesidades y potencialidades en el desarrollo de la personalidad del
nifio, fundamentalmente, bajo el compromiso de todos los actores sociales, a modo de
enriquecer afectivamente las relaciones entre si y proyectar solucion a las dificultades que
desde el trastorno se generan en el medio que les rodea: la escuela, la familia y la comunidad.

En este sentido, Riviére (1997) refiere que

...desde el punto de vista del equilibrio familiar, el autismo es un trastorno

especialmente devastador. La situacion de transformacion familiar que el autismo

ocasiona puede estar dada en que mas que un problema que afecta a una persona afecta

a toda la familia. (p.18)

1.5. Sobre el concepto de familia y su relacion con
el trastorno del espectro del autismo

El término familia no encuentra definicion unica por parte de la comunidad cientifica.

Y a esa opinidn se suma Bert (2010), al afirmar que *“.. .los estudiosos del tema no
asumen una definicion unica, [sic] [la cursiva es afiadida] reconocen dimensiones y
operacionalizan el término desde el contexto social e historico en que se enmarca, tratando de
precisar la interdependencia entre los factores bioldgicos, econdmicos, sociales y
psicologicos” (p.12).

Por su parte, Arias (2003), al decir que la familia

...es el primer nticleo humano portador de una cultura en la que se establecen relaciones

interpersonales con el sujeto en desarrollo, con el proposito natural de garantizar [sic]

primero [sic] la subsistencia del nuevo ser y [sic] conjuntamente con esto [sic]

promover el desarrollo biologico, social, cultural y psicologico. (p.4)
hace que nos adscribamos a sus posiciones, dada la generalidad de su enfoque, sin obviar que
cuando se trata de portadores de cultura, estamos aludiendo a grupos humanos, concepto
acufiado desde la psicologia, en la palestra cientifica.

La familia, en términos generales, podria ser definida como un grupo de personas,
vinculadas generalmente por lazos de parentesco, consanguineos o politicos, y que,

independientemente de su grado, hace vida en comun, ocupando normalmente la totalidad de
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una vivienda.

Aduciendo al principio metodologico de la psicologia sobre la unidad entre la
actividad, lo cognitivo y lo afectivo, la familia debe focalizarse como el primer contexto de
socializacion del niflo, pues es en ella donde comienzan aprendizajes bésicos para la vida,
asi como las primeras manifestaciones de afecto. En este primer escenario educativo,
comienza la formacién de héabitos y conductas, normas de vida, valores morales, elementos
importantes para la vida en sociedad. En la familia del nifio con trastorno del espectro del
autismo, el proceso educativo se dificulta por las caracteristicas del trastorno y lo imprevisto
que €l resulta, en la vida familiar.

Segun datos aportados por el Ministerio de Salud de Madrid, en 2009, los familiares
suelen ser los primeros en sospechar que hay un problema, en un 60% de los casos; los
pediatras, en un 10% y los servicios educativos, en un 7%. Varios estudios han demostrado,
segun los informes de este Ministerio, que resulta significativo el retraso entre la primera
preocupacion de los padres, habitualmente, entre los 15 y 22 meses, y la evaluacion
diagnostica, que raramente es anterior a los 3 anos.

En los albores de las investigaciones proyectadas a la triste realidad del trastorno del
espectro del autismo, la familia llevo a cuesta opiniones culpabilizadoras y de
responsabilidad, ante el trastorno que latia en su hijo. Sin embargo, la problematica fue
abordada asi hasta Riviére (1997), quien insiste en revertir la culpabilidad proyectada sobre
los padres y valorarlos entonces como actores esenciales, en el desarrollo y la educacion de
sus hijos.

La convivencia con un nifio con trastorno del espectro del autismo es el mayor 6bice
de la dindmica tipicamente educacional, en el seno familiar. De modo que la familia, tras el
caso, se torna angustiada, confusa, ansiosa y triste. Pero tampoco podria olvidarse a las
instituciones educativas y la comunidad.

Si

...la convivencia es una de las grandes tareas que tiene la sociedad, --asegura Asevey

(2014)-- su abordaje es un aporte al compromiso que se tiene con la sociedad, con el

objeto de lograr cambios sustentados desde la interdisciplinariedad sin perder los

criterios de la base psicosocial. La convivencia se ve afectada [la cursiva es anadida]

cuando se perciben fenomenos de inequidad, intolerancia y discriminacion [la cursiva

es afadida]. De la misma manera, cuando los valores propios de una comunidad [la

cursiva es afiadida] se ven afectados por la introduccion de nuevas formas de proceder
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contrarias a las que social y culturalmente [la cursiva es afiadida] se han establecido en

su interior. (p.4)

Si la convivencia se define como “...la capacidad de vivir juntos, --al decir de Ibarra
(2005)-- respetandonos y llegando a un consenso sobre las normas que regula la vida
colectiva” (p.64) y, ademas, “...se refiere a la calidad de vida, --al decir de Arango (2009)--,
producto de las relaciones en que participamos; [sic] esto implica que la experiencia de estar,

vivir y compartir con el otro, influye directamente en el bienestar personal y social” (p.4).

De todo ello, podria concluirse que la convivencia, segtn el ultimo autor antes citado,
podria apreciarse desde dos puntos de vista: uno subjetivo, en el que las personas reproducen
ciertos patrones de caracter familiar, social y cultural que han sido interiorizados en el
transcurso de la historia personal y, otro, objetivo, en el que las instituciones educativas deben
responder por el mantenimiento de valores, mitos y creencias que alimentan la dindmica de la

convivencia.

No se hace dificil advertir que los grupos sociales que por antonomasia y directamente
resultan implicados con el fendmeno de la convivencia, descansan en la familia, las
instituciones educativas y la comunidad.

En los primeros meses de vida, el desarrollo ontogénico del nifio transcurre segun los
canones psicoldgicos esperados. Incluso, en algunos momentos, ese desarrollo deviene
precoz. En consecuencia, la familia respira felicidad en sus relaciones filiales. Sin embargo,
paulatinamente, pueden aparecer en el nifio sintomas de interés sobre el trastorno que
detonan o van marcando diferencias ostensibles, en dicho desarrollo.

Los padres se ven asediados por sentimientos que van, desde la ira y el resentimiento,
hasta la culpa, la impotencia y el arrepentimiento, al identificar lo que estan sintiendo. La
impotencia acompafa a los padres ante la incertidumbre que promueve la etiologia del
trastorno o lo que se debe esperar de €l. Estos padres se sienten aislados porque no tienen un
referente cercano de alguien que haya padecido el sindrome del autismo y frustrados porque
dentro de sus expectativas no se hallaba dicho trastorno en su hijo, lo cual lo empeora saber
que el autismo sufre de carécter irreversible.

La intensa busqueda de respuestas a la problematica que aqueja a la familia desata
incertidumbres en cada uno de sus miembros, en los que afloran las insatisfacciones, asi como
la desvalorizacion de su rol y la vivencia de soledad. Los estados emocionales negativos

desarman a la familia de actitudes resilientes y pueden llegar a comportamientos
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reproductores del aislamiento, alejandolos de asumir enteramente su funcion educativa y su
gestion socializadora. De ahi que nos pronunciemos por la idea de Martinez (2002), al
certificar que “Las actitudes [la cursiva es afiadida] que los padres tienen ante su hijo autista
marcan los patrones de comportamiento [la cursiva es anadida] de los miembros de la familia,
los amigos y la sociedad ante el nifio” (p.21).

La familia dificilmente encuentra consuelo en la sociedad. Lo més probable es que
choquen con un mundo insensible, despiadado y hostil. La incomprension por parte del
contexto social, ante las conductas “extraiias” del nifio, provoca en los padres sentimientos de
aislamiento. ;Qué puede restar para el nifio con trastorno del espectro del autismo si el
entorno social para el nifio “normal” puede vislumbrarse, al decir de Asevey (2013), como

...horizonte infortunado y arbitrario... [que] ...distingue un proyecto educativo y

cultural amenazado por la carencia de reflexion, con signos del desprecio y el temor a

la formacion de individuos pensantes y criticos, sin preocupacion de una educacion

integral. Se inculcan prejuicios en lugar de ideas, se crean automatas en lugar de

pensadores, se ensefia la competencia en lugar de la solidaridad, se impulsa a la

traicion y a la conspiracion en lugar de la franqueza y la honestidad, se fomenta el

individualismo en lugar del crecimiento personal, se incita a la rivalidad tefiida de

hostilidad, se propicia la confrontacion en lugar del didlogo, se orienta a sentir miedo

en lugar de respeto. (p.120)

Es decir, ;como, para una sociedad, donde el desarrollo intelectual es basico y la
excelencia y calidad son las palabras que norman el quehacer cotidiano, donde la época exige
a toda costa el progreso, la praxis de vida contradice, refuta y desmiente lo mismo que
propugna? Y es que los propios canones sociales ya son peliagudos para el nifio “normal”.
(Qué puede quedar entonces para el nifio diferente y su familia? ;Por qué no decirlo? Los
padres suelen sentirse avergonzados por no haber cumplido con las expectativas sociales de
contribuir con un ciudadano productivo y se sienten excluidos de situaciones socialmente
estereotipadas.

(Como proceder, entonces? Cuando la familia ha empleado el canal catértico para
despojarse de dichas valoraciones infectas y de esos sentimientos emponzofiados, logran
aprovechar sus potencialidades y estimular el desarrollo de la vida psiquica instrumental de su
hijo, experimentando la aceptacion del nifio por encima del trastorno y, con ello, el propio
nifio le devuelve al ambiente familiar seguridad, empefio y unidad entre sus miembros.

Los padres, por medio de un diverso nimero de canales, --afirma Garcia (2011)--, han

encontrado que la supervivencia de una familia con una persona con autismo es



AUTISMO Y EDUCACION

posible, aunque dificil. A la vez que apoya las necesidades de la persona con autismo, la

familia ha aprendido [la cursiva es afiadida] que hay ciertas estrategias [la cursiva es

afnadida] que pueden usar para tolerar [la cursiva es afiadida] mejor el impacto

emocional, fisico e intelectual que el autismo trae consigo. (p.18)

Es recurrente la idea de que la sociedad ya no valora a la familia como antes, sino que
la considera como aquella unidad de personas extraordinarias, que tienen que ayudar a su hijo
"con problemas". No es ocioso recordar que, a pesar de que los miembros de la familia hacen
esfuerzos permanentes para ayudar a su hijo, contintian siendo personas en las que se hace
mayor la necesidad de recobrar su autoestima, su capacidad de trabajo y el disfrute de las

3

cosas positivas de su proyecto de vida. “...Sélo [sic] padres realizados y satisfechos por el
sentido social de sus existencias estan en condiciones emocionales y volitivas para llevar
adelante exitosa y felizmente la obra de la paternidad” (p.28) —estima Castro (2011). Si logran
asumir una actitud resiliente ante esta situacion atormentadora, seguramente serd mas viable
el manejo de esas circunstancias delicadas cuando interactien con personas ajenas a la
convivencia familiar, en diferentes contextos sociales.

Para que la familia logre aceptar este diagnostico, segun Goémez (2005), es necesario

que antes:

«  Recupere la confianza en si misma y aprenda a convivir con esos sentimientos.

«  Domine mecanismos de canalizacion de los sentimientos negativos y los
transformen en fuerza que la impulse a aprovechar el potencial del nifio para
su educacion y desarrollo.

«  Concientice que se tiene un niflo, no un enfermo; se evite el proteccionismo
extremo que influye negativamente en las posibilidades de desarrollo y
compensacion.

«  Comprenda que los trastornos autistas pueden limitar el aprendizaje, pero que
estos nifios son capaces de desarrollar determinadas habilidades cognitivas,
afectivas, comunicativas y sociales.

«  Esté dispuesta a reorganizar los roles de las figuras parentales, en el contexto
familiar y social; a realizar cambios en el hogar (incluyendo los fisicos), para que
el nifio no se exponga a peligros que puedan prevenirse.

«  Tenga presente que la presencia del nifio no significa para los padres el abandono
de si mismos, sino que estos deben satisfacer, en su condicidon de seres humanos,

sus necesidades materiales y espirituales.
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«  Cree un ambiente de seguridad, aceptacion, respeto, para que el nifio pueda
desarrollar las habilidades que le permitan integrarse y actuar en los diferentes
contextos, de manera que la familia pueda crecer, convivir, establecer relaciones

satisfactorias y gratificantes.

(Qué misterioso sortilegio permite como caracteristica recurrente y propia de la
familia del nifio con trastorno del espectro del autismo que, lejos de la ruptura emocional que
suele disolver la union matrimonial, como consecuencia de la culpa y el rechazo sentido, sus
miembros tienden a unirse y contar, ademas, con el apoyo de otros familiares,
fundamentalmente de convivientes? Esta integracion que experimentan los padres es muestra
del crecimiento alcanzado, una vez aceptada la situacion y en proceso de elaboracion
conjunta, que los situa, consecuentemente, en nuevas y loables condiciones, en aras del
cumplimiento de una de las funciones primordiales de la familia, a saber, la funcion
educativa.

Desde la concepcion de familia, como institucion mediadora entre el nifio y la
sociedad, esta juega un rol educativo que se encuentra estrechamente relacionado con el
encargo social de la educacion institucionalizada, es decir, con la labor de la escuela, pues
esta apunta al logro, en el nifio, de la mas alta sintesis de valores educativos, a través del
conocimiento organizado y sistematicamente dirigido, como proceso educativo y afectivo
para la formacion de la personalidad y orientado en funcién de la vida cotidiana.

Para la educacion del nifio con trastorno del espectro del autismo, la mision de la
escuela adquiere matices de especificidad extraordinaria que van dirigidas a:

«  Lograr una estimulacidon temprana y oportuna, a través de las diferentes

modalidades de atencion.

«  Lograr efectividad en el proceso de evaluacion e intervencion.

«  Desarrollar habilidades bésicas de socializacién, comunicacion, autorregulacion de
la conducta y autovalidismo.

«  Preparar a los alumnos para garantizar un transito y egreso con calidad.

«  Capacitar a los padres y lograr coherencia en la atencion a los hijos.

Para el nifo, la familia y la escuela constituyen los contextos sociales por excelencia,
implicados directamente en su desarrollo psiquico, en su desarrollo como personalidad. La
escuela ofrece, no solo el conjunto de vivencias potencialmente educativas, sino también un
lugar propicio para la interaccion social, condicion sine qua non para que ese desarrollo se

produzca.
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El papel primario de la gestion de los profesionales de la educacion y de las
Comisiones de Apoyo al Diagnostico, es evaluar las capacidades del nifio y sus necesidades, a
modo de proyectar asi una apropiada estrategia educativa e interventiva. Su papel se centra en
la planificacion de la intervencion educativa y no precisamente con caracter clinico, dado que
las valoraciones que se realizan son de naturaleza psicopedagdgica. Su radio de accidon no se
constrifie unicamente al entorno escolar, sino que trasciende a todos los contextos
potenciadores del desarrollo del nifio con trastorno del espectro del autismo, la familia y la

comunidad.

1.6. La educacion familiar desde la escuela para nifios con trastorno del espectro del
autismo. Una mirada inclusiva a partir de la preparacion del docente en su
desemperio profesional
De las muchas e importantes proyecciones de un Sistema Nacional de Educacion sobre
el concepto principal que lo sostiene, la educacion familiar es plenamente compatible con €l.
Y, en efecto, “la educacion familiar forma parte de la labor educativa que le compete
desarrollar a la escuela con las madres y padres, con otros familiares y vecinos de la
comunidad, para lograr la mejor integracion de sus influencias” (Ministerio de educacion,
2013, p.1). De manera que a la educacion se aiiade una nueva circunstancia que refuerza su
razon de ser: el proceso de educacion familiar, en el amplio sentido de este concepto, de modo
tal que, mientras mas defendemos la educacion familiar como credo de la integracion de las
influencias, es decir, como conjunto de convicciones y principios de ese grupo social y de la
comunidad que rige sus acciones, tanto mas nos aferramos a la idea con arreglo a la cual son
esencialmente los docentes quienes poseen el dominio de los presupuestos teoricos y
metodoldgicos necesarios para prepararlos; son los profesionales de la educacion los
encargados de situar a la sociedad en mejores condiciones de recibir y apoyar a las familias y
a los nifios con variabilidad en su desarrollo.
1.6.1. Etapas de transito de la educacion familiar de nifios
con trastorno del espectro del autismo
La educacion familiar de los nifios con trastorno del espectro de autismo transit6 por
diferentes etapas, tanto en el ambito nacional como en el internacional. Este fenomeno se
abordd, inicialmente, en los servicios de psiquiatria infantil, con cardcter de orientacion mas
que de preparacion, en las décadas de los 60 y 70. Posteriormente, la educacion familiar
comienza a progresar desde la plataforma pedagogica, en algunas escuelas de la ensefianza

especial.
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Digamos, en Cuba, a partir de la década de los 90, comienza la atencion educativa a
los nifios con trastorno del espectro del autismo, en un pequefio espacio de la escuela “Cheché
Alfonso”, en La Habana, la cual, en aquel entonces, se hallaba habilitada como escuela para
nifios con trastornos de la conducta. El trabajo con las familias, razonablemente, resultaba ser
exiguo. Ello estaba dado, principalmente, por las insuficiencias del diagndstico que sobre las
familias se realizaba, pues aquel carecia de fundamentos (cientificos) para identificar sus
necesidades y potencialidades como personalidad. La comunidad vecinal de los nifios con
trastorno del espectro del autismo comenzaba a escuchar del trastorno y se encontraba
asimismo alejada de la mirada docente como una de sus direcciones a influir en el desarrollo
de estos nifios y de sus familias.

La influencia sobre la familia comienza a ser concebida y asumida bajo un enfoque
participativo, a partir del 2000. Con ello, el proceso de educacion familiar en el contexto
educativo de nifios con trastorno del espectro del autismo se fue modificando, con la creacion
de la escuela “Dora Alonso”, en La Habana, en enero del 2002. Con ella, se inauguraba una
de las instituciones de la educacion especial méas humanas en la atencion de nifios con dicho
trastorno, ayudando asi también a otros paises en la solucidon de estas mismas problematicas.
De este modo, se concebia la atencion educativa a nifios con autismo, bajo una visiéon humana
y cientifica, de alcance nacional y, con impacto futuro, a escala internacional.

El surgimiento de estas instituciones y de otras, con diferentes modalidades de
atencion, permitieron tratar la problematica con beneficios también para la familia.

Las madres fueron alcanzando mayores niveles de participacion social, pues se les
permitid, en muchos casos, incorporarse a la vida laboral y, con esto, creci6 también la
visibilidad de los nifios con trastorno del espectro del autismo, en la sociedad. Bajo estos
nuevos cambios, paulatinamente, fue creciendo de alguna manera el proceso de
concientizacion sobre el trastorno del espectro del autismo.

La educacion familiar desde la escuela fue tomando lugar y relevancia, dado por la
necesidad creciente de preparar a la familia para la estimulacion de sus hijos, lo que hace
correr la cortina para dejar ver su caracter activo y participativo en la transformacion de aquel
grupo social tan extraordinario. No en balde la familia es denominada célula de la sociedad.
Es en ella, donde la dindmica del universo social se manifiesta en todas sus aristas y matices.
En consecuencia, la escuela como institucion social debe orientar a la familia en los preceptos
ineluctables y en las acciones ineludibles con el fin de que dichos procesos tengan lugar y con

la mayor efectividad posible.
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Con respecto a la relacion imprescindible entre la escuela y familia, Fernandez (2006)

refiere:

...El hecho de que la familia y el centro docente se puedan poner de acuerdo en

[sic] 1a busqueda de fines educativos conjuntos, precisa por tanto que existe un espacio

que genera la cooperacion, colaboracion e interrelacion, sin renunciar cada uno de estos

agentes al rol que le corresponde tanto en la educacion general como especifica como

educadores. (p.119)

Multiples son las posiciones que focalizan el proceso de educacion familiar, en el
contexto de la educacion especial. Digamos, Gomez (2009) hace referencia a indicadores y
premisas fundamentales que han de tomarse en cuenta en el desempefio de la labor de
preparacion de la familia. A esta preparacion subyace, como bien afirma esta autora, “La
caracterizacion real, objetiva y sistematica de la familia y la identificacion de las necesidades
para la preparacion y la preparacion que incida en las necesidades propias de cada familia”
(p.62).

Aun cuando la estructura de la redaccion de la idea anterior de la autora, sobre los
indicadores de la gestion de la preparacion educacional a la familia, es indeterminada,
imprecisa e incoherente, lo cierto es que trasluce la influencia diferenciada e intencional que
sobre ella debe recaer. Sin embargo, no es para nadie un secreto que el acercamiento a la
familia implica reconocer la elevada necesidad de preparacion educacional sobre la teméatica
del trastorno autista, sobre las caracteristicas de la influencia en la educacion sobre sus hijos.
Deviene hecho impoluto, la sucesion y alternancia de la identificacion y satisfaccion de las
necesidades de preparacion educacional a la familia, conjuntamente con la identificacion de
su potencialidad como ecuacién de la educacion del nifio con trastorno del espectro autista, de
su potencialidad como motivacion e interés de que en su hijo se compensen sus necesidades y
de su inclusion en el contexto social.

Ahora bien, jcudl ha de ser el pivote de donde ha de salir a flote la satisfaccion de las
necesidades de la familia? En términos de Gomez (2009), como punto de partida de dicha
satisfaccion debe tomarse la identificacion misma de las potencialidades inherentes a la
familia, en lo general, aun cuando las necesidades de su hijo con trastorno del espectro del
autismo no se hayan exentas igualmente de satisfaccion, en lo particular. Razonablemente, no
seria ocioso reconocer que influir educacionalmente sobre la familia es idéntico a las
respuestas que se emiten a las carencias que en ella existen, aunque no deban limitarse
unicamente a dichas necesidades y demandas. Todo acercamiento a la familia debe ser un

estimulo de conversion de sus potencialidades inicialmente identificadas, en desarrollo y
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progreso de la personalidad del nifio.

La educacion familiar como proceso se ha desarrollado a partir de contribuciones
importantes a la tematica, una de las cuales puede discriminarse en la practica contextualizada
a cada necesidad y, propiamente, en cada especialidad, dentro de la educacion especial, con el
fin Gltimo de enriquecer el conocimiento especializado sobre el trastorno y la estrategia
metodoldgica para atenuar sus sintomas o compensar la conducta del nifio.

En efecto, se ha avanzado hacia una visiéon mas comprensiva y respetuosa de la
preparacion educacional a la familia. Esto trae a colacion la idea de Campo (2012), a raiz de
la cual

los docentes deben tener en cuenta que la familia, como categoria historico-social y

psicoldgica, no puede ser analizada al margen del contexto histérico y cultural en el cual

se desarrolla. De ahi el alto compromiso en el proceso de educacion familiar, por estar

mas cerca de la familia y compartir responsabilidades educativas. (p.36)

Como resultado de las investigaciones y la experiencia empirica, la educacion familiar
en la escuela para nifios con autismo ha de producirse de manera planificada, consciente e
intencional. Este proceso se efectiia mediante una estrategia en la que sus propositos estan a
tono con lo planteado por los tratadistas del tema. Castro y colaboradores (2009), por
ejemplo, alegan, en este sentido, que

la educacion a la familia suministra conocimientos, ayuda a argumentar opiniones,

desarrolla actitudes y convicciones, estimula intereses y consolida motivaciones,

contribuyendo a integrar en los padres una concepcion humanista y cientifica de la

familia y la educacion de los hijos. (p. 32)

Y estos mismos autores contintan expresando:

Una eficiente educacion a la familia debe preparar a los padres y otros adultos

significativos para su autodesarrollo, de forma tal, que se autoeduquen y se autorregulen

en el desempefio de su funcion formativa de la personalidad de sus hijos. En la medida

en que la cultura de los padres se va elevando, las familias estan mas conscientes de sus

deberes para con [sic] la sociedad. (p. 32)

A estas alturas, bien se puede responder con una definicion esencialmente aproximada
al concepto de educacion familiar, dada por estos autores, en la que puede revelarse que la
educacion familiar “consiste en un sistema de influencias pedagdégicamente dirigido,
encaminado a elevar la preparacion de los familiares adultos y estimular su participacion
consciente en la formacion de su descendencia, en coordinacion con la escuela” (2009, p.32).

Sosteniéndonos en las ideas referenciadas con anterioridad y las posiciones de Padron
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(2006), apoyamos la posicion de esta ultima, al apuntar que la educacion familiar puede ser

abordada desde las direcciones en que se produce.

En primer lugar, la educacion familiar se produce en el mismo seno de la familia, bajo
el objetivo de educar a los hijos. Y, en segundo lugar, la educacion familiar se produce por
factores externos a ella; digase de la influencia que sobre ella ejercen los educadores. Dicha
influencia bien puede ser identificada con el sistema de acciones que el educador despliega
sobre ella y cuyo rasgo conspicuo lo denota su caracter intencionado, participativo,
orientador y permanente, o sea, por antonomasia, educativo. Estas acciones tienen lugar bajo
la orientacion de los educadores, por diferentes vias y encaminadas a favorecer el desempefio
educativo de la familia.

Dicha definicion reconoce el designio pedagdgico en el proceso de educacion familiar,
pero teniendo en cuenta las especificidades que se advierten en las familias de nifios con
autismo. Asi lo asevera Campo (2012), al decir que el proceso de educacion familiar en la
escuela para nifios con trastorno del espectro del autismo pudiera valorarse como:

un sistema de acciones educativas intencionadas [la cursiva es anadida] desde la

escuela para nifios con autismo, que [sic] a partir de la identificacion de sus

particularidades y potencialidades, garantice la preparacion permanente, participativa y

diferenciada, tanto de docentes como de las familias, segun los roles que les

corresponde desempeiar a cada uno, para que los padres y otros familiares estén en

mejores condiciones de educar a los nifios con autismo. (p.44)

A esta idea de la autora, pudiésemos acercarnos bajo la égida de las proyecciones
tedricas siguientes.

Primero. Nos parece acertado que dichas acciones se califiquen como educativas e
intencionadas, pues, por naturaleza, no existe fenomeno educativo que no sea
intencionado. En ultima instancia, lo educativo y lo intencionado no son calificativos
excluyentes. De serlos, nuestro enfoque resultaria dudoso y nuestro juicio fracasaria
forzosamente.

Segundo. Si el valor ineludible y cimero de la educacion reside precisamente en su caracter
transformador o, dicho de otro modo, si a todo lo educable le es inherente la
modificacion de su estado inicial, entonces, queramoslo o no, ya por el hecho de estar
bajo una influencia educativa dada, la modificacion, de alguna forma, se produce. Con
ello, podria resultar conclusivo que nada queda al margen cuando de educacion se
trata.

Tercero. ;| Podria negarse el hecho de que pudiésemos educarnos en algo sin que el otro se lo
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proponga? ;Pudiésemos nosotros educarnos algo en si mismos, como un rasgo
personal, que no hayamos advertido? Para poder dar la batalla en el propio terreno
educativo, estas preguntas deben ser respondidas con extremo cuidado. Y ese cuidado
debe sostenerse en que la pregunta lleva en su seno la probabilidad del desvario
epistémico que del concepto de educacion pudiera asomar, si no nos acercamos bajo la
lente escudrinadora, dubitativa e irresoluta.

Cuarto. Asimismo, late en el tintero una pregunta no menos importante, a raiz de aquellas, en
la que lo educativo y lo intencionado, al parecer, si podrian resultar excluyentes. Aun
cuando afirmamos con entera certeza el caracter mutuamente reciproco de lo educativo
y lo intencionado, dicha relacidon de nuevo nos perturba: jacaso todo lo educativo es
intencionado? En dependencia de la respuesta emitida sobre el particular,
discriminamos o yuxtaponemos dichos calificativos. No es dificil insinuar que las
respuestas pueden resultar inextricables. Y defendemos esta idea porque, a pesar de
que la educacion, entendida como influencia que pretende transformar alglin rasgo
personal en el otro y, por ende, seria irremisiblemente intencionada, bien puede
trastocarse y generar efectos contrarios, en el sentido de educar rasgos discordantes
con los que habian sido propuestos. ;qué paso con la direccion y la intencionalidad en
dicho caso?

Conclusion. jQué nadie se llame a engafio!, en ultima instancia, no somos maquinas ni
ecuaciones matematicas. La educacion, no lo negamos, podria modificar la
personalidad infantil, como lo es el caso, pero la dinamica psicoldgica de dicha
personalidad, sujeta a la combinacion especial de sus procesos internos del desarrollo
y las condiciones externas a ese desarrollo —denominada por Vigotsky (1989)
situacion social del desarrollo— podria dar al traste con la consecucion de los
objetivos propuestos. Lo inconsciente y lo consciente, como expresiones
incuestionables de lo psiquico y perseguidos por las influencias educativas, bien
podrian responder a estas ultimas con neoformaciones psicoldgicas atipicas para la
etapa evolutiva dada, como sucede en el nifio con trastorno del espectro del autismo,
concepto que representa el objeto de estudio de esta obra.

Resulta loable, a raiz de dicho concepto, el hecho de conceder gran importancia a la
educacion familiar desde la escuela, desde el recinto profesional. Si aceptamos la idea con
arreglo a la cual la familia ha de hallarse bajo la égida de la preparacion permanente,

participativa y diferenciada de la escuela especializada en la atencion de los nifios con
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trastorno del espectro del autismo, entonces este concepto ha de subsumir la preponderancia
de peculiaridades bien perfiladas como la de ser un proceso organizado, consciente,
personalizado, sistematico y permanente. Es justo a partir de las acciones educativas
intencionadas, donde se pretende capacitar a los participantes en dicho proceso, en funcion de
alcanzar mejores condiciones de estimulacion de sus hijos. Esto puede ser corroborado a tenor
de las ideas del Grupo de estudio de los trastornos del espectro del autismo (2004), al afirmar
que

la ensefianza organizada y estructurada, sea en contextos naturales —el hogar o la

comunidad— o en contextos especificos de aprendizaje —la escuela o servicios

especializados-- es la intervencion mas eficaz [sic] y hay datos que apoyan que el

recibir este tipo de intervencion desde la temprana infancia, esto es durante la educacion

preescolar, se asocia con un mejor prondstico.

Por ello, focalizar sin ambages el proceso de preparacion al docente resulta la via
inicial para que el sistema de influencias hacia la familia genere resultados 6ptimos y
apropiados. El rol social que cumple el maestro requiere de una preparacion sistematica y
constituye un reto en el desempefio profesional mas alla de la escuela; estamos aludiendo a la
gestion profesional en el seno de la comunidad vecinal.

Multiples investigaciones nacionales y foraneas de referencia han abordado el
desempefio profesional pedagogico del maestro, apuntando sobre todo a la atencion educativa
que debe recibir el nifio con trastorno del espectro del autismo (Riviére, 1997, 1998; Vega,
1998; Soler, 2002; Morejon, 2009; Tamayo, 2008; Souza, 2009; Demdsthene, 2010; Valle,
2011 y Campo, 2012). Como podra ser advertido, la mayoria de las investigaciones responde
a autores cubanos. El denominador comtin de todas ellas podemos hallarlo
predominantemente en la preparacion del maestro en el area de la socializacion, la
comunicacion, la conducta y la estimulacion del aprendizaje, mediante la proposicion e
implementacion de métodos para la direccion del proceso de educacion familiar. No ha de ser
obviado el hecho de que dicha preparacion tiene lugar también sobre docentes de otras
especialidades —digamos, sobre el denominado maestro de apoyo, de cultura fisica, de
educacion artistica, etc.--, de modo que influyan directamente en el proceso de transito del
nifio con autismo, o sea, del transito de la educacion especial a la educacion general,
amparados en la inclusion educativa, en la atencion a la diversidad. En efecto, estd demas
considerar que también los contenidos didacticos deben adecuarse a dicho transito, sobre
todo, aquellos que conciernen a la edad preescolar y sus logros desde el punto de vista del

desarrollo psiquico. No seria probable negar que todo esto incide incuestionablemente en el
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desempefio profesional, principalmente, en lo que a su funcion orientadora respecta. Esto bien
podria asumirse como pivote de la actividad que, en conjunto, debe ejecutarse con la familia y
la comunidad.

No obstante, es oportuno sefialar que los temas que se abordan solo se refieren a las
areas afectadas por el trastorno del espectro del autismo y las vias de educacion familiar, a
desarrollar en la escuela, lo que hace insuficiente la respuesta a la demanda de preparacion
que desde el docente, la familia y la comunidad vecinal existe para su incidencia en la

sociedad.

En este sentido, Valle (2011) justifica que

La atencion educativa al nifio con autismo en la actualidad demanda que en el
desempefio profesional pedagdgico del maestro se evidencie, [sic] una actitud de
disposicion, aceptacion e interaccion positiva, un conocimiento acerca del trastorno que
conlleve a aplicar procedimientos propios de la especialidad [sic] en total
correspondencia con los fundamentos tedricos de la educacion, transformar la realidad
con un pensamiento cientifico [sic] decisivo y establecer condiciones particulares de

orientacion entre el nifio, el maestro, el colectivo pedagogico, la familia y la comunidad.
(p-3)

No se hace dificil prestar la debida atencion, en la idea citada, a la funcidn orientadora
del maestro porque al hablar de orientacion se esta presuponiendo la anticipacion y, sobre
todo, la direccion que aquel ejerce sobre el nifio y los grupos directamente imbricados con €1,
en aras de su transformacion. De ahi que haya que reconocer, entre otras, tareas de indole
educativas, metodolédgicas y psicoldgicas como el dominio de las caracteristicas del nifio con
trastorno del espectro del autismo, la elaboracion, ejecucion y rediseno de las estrategias de
intervencion educativas, en las que se contemplan la orientacion a la familia y las acciones
dirigidas a la comunidad vecinal, lo que inigualablemente requiere también de orientacion
para su cumplimiento. Para ello, se exige que la preparacion del docente sea concebida,
organizada y ejecutada bajo el enfoque sistémico-estructural, donde se tome en cuenta la
integracion de los presupuestos pedagdgicos, psicoldgicos, socioldgicos, didacticos y, en
general, los presupuestos respondientes al caracter estricto de la ciencia, en los contenidos que
deben ser aprendidos. Desde la escuela, han de emplearse todas las formas organizativas
posibles, en aras de la consecucion de los objetivos que esta educacion especifica propone.

Dentro de las condiciones que se utilizan para la preparacion del docente y, con esto,

su capacitacion profesional, se halla el trabajo metodolégico. Digamos, en La Habana, sede
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de la investigacion por nosotros realizada, se toma como pivote la resoluciéon ministerial 150
del 2010, que reglamenta el trabajo metodologico, el cual debe caracterizarse por su expresion
colectiva y partir de la exposicion de las prioridades por cada educacion, en cada curso
escolar, desde el organismo superior —Ministerio de Educacion (MINED)--, con su respectiva
derivacion en las estructuras provincial -DPE-- y municipal -DME, y concretdndose en la
escuela, a través de las disimiles actividades a ejecutar. Los maestros graduados y en
formacion son sus principales favorecidos. Uno de sus objetivos fundamentales es lograr la
preparacion en el terreno metodoldgico acerca del trabajo educativo, al que necesariamente
subyace el rigor cientifico.

Desde la ciencia, se pretende que los docentes identifiquen las necesidades y
potencialidades de los nifios y sus familias, para que asi florezcan las condiciones a favor de
su potenciacion y den respuesta a las demandas que alli se plantean. El proceso de educacion
familiar resulta un suelo propicio para ello, aunque debe asumirse ya desde la escuela, en
coordinacién con la familia y la comunidad vecinal, siendo este ultimo contexto invariante
en la preparacion del docente.

La educacion familiar en la escuela para nifios con trastorno del espectro del autismo
se concibe, ademas, como un proceso de acompafiamiento emocional a la familia, lo que
contribuye a que su preparacion se produzca con plena motivacion, interés y optimismo. De
esta manera, se requiere extender dichos esfuerzos hacia otros espacios de interaccion social
donde alin resulta desconocida, dificil e incomoda la presencia tanto del nifio como de la
familia, siendo, por lo tanto, insuficiente el sistema de influencias que desde ahi pueden
también irradiarse hacia la comprension y estimulacion del nifio.

Las dificultades en la interaccion social que presentan los nifios con trastorno del
espectro del autismo constituye el rasgo conspicuo que caracteriza el trastorno, pues lo
distintivo del comportamiento humano, entre otras cuestiones, es la capacidad de
socializacion, comunicacion y autorregulacion de la conducta. Esta particularidad, ademas de
“...1a falta de preparacion de la poblacion para aceptar a estas personas y la poca
divulgacion de los medios de difusion masiva sobre el tema...” (Campo, 2012, p.28) genera
angustia, frustracion y afecta al desenvolvimiento de la familia junto al nifio, en espacios
sociales, como puede ser en tiendas, cines, museos e, incluso, en la propia comunidad de
residencia.

La familia de los nifios con trastorno del espectro del autismo exige del

reconocimiento y del apoyo social. En esta direccion, a la escuela de ensefianza especial para
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nifios con autismo le es inherente el reto, pues las comunidades donde residen nifios con
autismo requieren de mayor conocimiento del trastorno y de un mejor dominio de los
procedimientos para facilitar la socializacion del nifio y la de su familia, pues esta adopta
actitudes de recogimiento social por causa de su hijo diferente, poco comprendido por la
propia comunidad. Esta manera de asumir la presencia del nifio con autismo no favorece el
bienestar de las familias ni de la comunidad, lo que deviene un llamado de atencién para la

incuestionable intervencion, en favor de educar y modificar tales comportamientos.

A partir de la experiencia, y en consonancia con el objetivo de la investigacion, nos
parece necesario operacionalizar el concepto de Educacion familiar en la escuela para nifios
con autismo, a modo de contextualizarlo en la comunidad vecinal, valorado como un
elemento importante para la sensibilizacion, concientizacion y estimulacion del nifio con
autismo. Definimos el concepto de Educacion familiar en la comunidad vecinal donde
residen nifios con trastorno del espectro del autismo como un sistema de acciones educativas
intencionadas desde la escuela que, a partir de la identificacion de las caracteristicas propias
del nifio con trastorno del espectro del autismo y de sus potencialidades, garantice la
preparacion sistematica, consciente, participativa y diferenciada de los docentes, la familia y
la comunidad vecinal donde el nifio vive, de modo que actiien como premisas en el ejercicio

de su educacion y motor impulsor de su socializacion.

Compartimos con Campo (2012) la necesidad de hacer
...evidente el importante papel que desempeiia la sociedad en el desarrollo de cada
familia, ya que [sic] la familia se conforma y se configura en lo social, es el

intermediario entre sociedad e individuo y a su vez es portadora de las normas sociales.

(p-21)

Es significativo encaminar esfuerzos para conducir el proceso de Educacion
familiar con vistas a alcanzar una mayor socializacion tanto de los nifios con
trastorno del espectro del autismo como de sus familias.

Asi como el trastorno del espectro del autismo constituye un reto tanto en la necesidad
de atencion como en la de los resultados, lo es también la concientizacion social sobre el
trastorno. Dotar de los procedimientos adecuados para la estimulacion del nifio a quienes lo
rodean, constituye una tarea ardua, pero no imposible. El esfuerzo, la entrega, la
sistematizacion e intencionalidad de las acciones han de apuntar a tan necesaria labor. De esta
manera, se eleva la calidad de vida. Al decir de Tamarit et al. (2005),

...una persona experimenta calidad de vida cuando se cumplen [sic] sus necesidades
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basicas y cuando esta persona tiene las mismas oportunidades que el resto para

perseguir y lograr metas en los contextos de vida principales, como son el hogar, la

comunidad, la escuela y el trabajo. (p. 181)

La preparacion a la familia también debe ser identificada con que sus miembros se
nutran de recursos preponderantemente psicoldgicos y, con ello, contintien planteandose
objetivos que respondan al trastorno y se proyecten hacia estadios superiores en su vida
cotidiana en relacion con su hijo, de modo tal que no frene su mirada hacia el futuro debido al
presente angustioso y se ubiquen hoy en mejores condiciones de autodesarrollo para que la
estimulacion a sus hijos sea mas certera.

Entiéndase que al autodesarrollo familiar pueden ser superpuestas las referencias de
Gomez (2008), quien afirma que “el proceso de autotransformacidn consciente genera un
crecimiento en la calidad de vida de la familia, mediante la comunicacion, el conocimiento y
la participacion de todos sus miembros en la socializacion del nifio con autismo” (p.78). Este
enfoque participativo del crecimiento familiar debe propiciar el progreso también del contexto
social mas cercano a la familia, la comunidad, para que se genere un entorno potenciador y
estimulante en la evolucion del nifio con autismo.

Castro y colaboradores (2004) defienden la idea segun la cual

la participacion como estilo que deseamos propiciar de manera permanente, requiere

ciertos mecanismos organizativos, estructuras que promuevan y regulen el proceso; es

decir, algun tipo de organizacion grupal, un sistema de encuentros o intercambios, asi

como eventos o espacios de analisis...(p.39)

y agrega, “sin mecanismos de participaciéon comunitaria, que coloquen y mantengan a la
escuela en el centro de las acciones educativas, no podemos avanzar mucho en la atencion a
las familias de nuestros alumnos” (p.39).

No es dificil advertir, una vez mas, cobmo se sitia la escuela bajo su rol de conductora
y mediadora de los espacios de crecimiento familiar y comunitario. Con la ardua labor
educativa, se ha logrado que los nifos con autismo y sus familiares, participen de manera
comprometida, analitica y motivada en el crecimiento grupal, asi como en la busqueda del
conocimiento necesario y oportuno. Eso hace que podamos contar con un camino trazado y
transcurrido para su continuidad por la sociedad.

La escuela y la familia, en su articulacion funcional consciente, optimista y
sistematica hacia una nueva vision del proceso educativo de los nifios con autismo, debe
proponerse imprimir e irradiar dinamismo e implicacion con los entornos que también lo

sostienen. La comunidad vecinal, como espacio cercano, cotidiano y parte del
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desenvolvimiento social de la familia debe beneficiarse de acciones que contribuyan no solo
al conocimiento y preparacion, sino también al crecimiento en la participacion del tan
extenso camino que conlleva la potenciacion del nifio con autismo.

Una vez lograda la interaccion entre docentes, familia y comunidad vecinal donde
residen los nifios con trastorno del espectro del autismo, pudiera consolidarse el estado
deseado de inclusion educativa valorada como

concepcion que reconoce el derecho de todos a una educacion de calidad,

independientemente de sus particularidades y caracteristicas que condicionan las

variabilidades en su desarrollo, y que propicie la integracion a la sociedad como

individuos plenos en condiciones de poder disfrutar las posibilidades que ella ofrece y

contribuir a su perfeccionamiento. (Borges y Orosco, 2014, p.14.)

y, de esta manera, garantizar la inclusion social como resultado, no solo de la actividad
profesional del docente, sino como la mas alta expresion de educacion familiar a lograr.

La aceptacion de las diferencias atun late como estado deseado, que exige preparacion
de los ambientes socializadores, de modo que la sociedad se perciba como diversidad global,
conformada por personas distintas. En este sentido, Jiménez (1999), a esto, agrega que
“...desde la diversidad y en la diversidad nos formamos y es la diversidad uno de los ejes de
la educacion democrdatica [la cursiva es anadida]. La diversidad no es solamente una realidad
factica [sic] sino deseable. El respeto a la diferencia exige tolerancia” (p.33).

No debemos quedar inertes ante la realidad discriminatoria que aqueja a los “mas
diferentes”’; es necesario que sean las potencialidades humanas las que descubran las
diferencias. De ahi que compartamos con Cafiedo (2005) que

...la piedra angular de la cultura de la diversidad es el desarrollo humano [sic] tomando

en cuenta y accionando también sobre esas necesidades en su variado espectro y

extrayendo asimismo de las minorias sus potencialidades [sic] aunque nos puedan

parecer poco significativas... (Cafiedo, 2005, p.16)

La comunidad debe ser valorada como uno de los espacios propicios para el rescate y
desarrollo de las fortalezas de personas con marcadas dificultades en el area de la
socializacion, fundamentalmente.

1.7. La comunidad vecinal en el desarrollo del niiio con
trastorno del espectro del autismo

El concepto de comunidad vecinal o territorial resulta enfatico en las postrimerias del
siglo XVIII. Dicho concepto se caracteriza por focalizar, desde multiples parametros

definitorios, relativos al entorno fisico, la interaccion entre los pobladores y sus intereses,
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hasta aquellos que conciernen a las relaciones funcionales.

Los seres humanos estan inmersos en una sociedad que aboga por la perfeccion, en la
que se fijan patrones estrictos de regularidad. La comunidad, como grupo que denota maés al
contacto de las personas, también precisa de valores y normas que permitan que no se excluya
a quien es diferente, pues se producen dudas acerca de su utilidad social por ser distinto; es en
este caso en el que se encuentra el nifio con trastorno del espectro del autismo.

Riviére (1997b) sefiala: “La enajenacion autista del mundo es un desafio serio, pues
nuestro mundo no seria propiamente humano si aceptara pasivamente la existencia de seres
que, siendo humanos [sic] son ajenos” (p.17). Aceptar activamente es el reto. Comprender y
atender al nifio con trastorno del espectro del autismo desde la responsabilidad de cada
contexto, sea escolar, familiar o comunal, es el camino que conduce a la aceptacion social
sublime y, por ende, a una mayor inclusién, en la sociedad.

La atencion a la diversidad ocupa un lugar importante en el debate cientifico y en el
desarrollo de los sistemas educativos. La pedagogia especial centra su quehacer en “La
concepcion de un modelo educativo que garantice una educacion de elevada calidad para
todos, asevera Lopez (2006), en condiciones de masividad, con equidad, igualdad de
oportunidades, sin segregacion o discriminacion...” (p.4) que se sustenta en un conjunto de
documentos programaticos aprobados internacionalmente y que constituyen una importante
premisa en el logro de *“...un modelo eminentemente socializador, integrador y desarrollador
para todos” (Lopez, 2006, p.4).

Mediante el intercambio social, el nifio aprende y alcanza un desarrollo psicologico

13

cualitativamente superior, pues “...el desarrollo de su cognicidn es un proceso [sic] desde
su origen [sic] social hasta su realizacion individual...” (Orozco, 2008, p.11). De ahi que
compartamos la idea de Vigotsky (1987), segtn la cual
...Cualquier funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en escena dos veces, en
dos planos: primero, en el plano social, después, en el plano psicoldgico; primero, entre

la gente como una categoria interpsiquica, después, dentro del nifio como una categoria

intrapsiquica. (p.162)

Campo (2012) se pronuncia en el sentido de que el desarrollo de lo interpsiquico en el
nifio con trastorno del espectro del autismo ocurre de modo singular, pues, al presentar
alteraciones en la socializacion, se entorpece la aprehension de conocimientos que el medio
social condiciona. Lo mismo sucede con lo intrapsiquico, pues los desérdenes en la

comunicacion y en la conducta que los caracterizan conllevan a que establezcan una peculiar

manera de relacionarse con el mundo social circundante. Es por ello por lo que “...el
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desarrollo no va en direccion de la socializacion, sino hacia la conversion de las relaciones
sociales en funciones psiquicas” (Vigotsky, 1987, p.162). Justo en ese sentido, se afecta el
desarrollo de los nifios con trastorno del espectro del autismo, pues, al presentar dificultades
en las relaciones interpersonales, se limita la influencia de la realidad social en su desarrollo
psiquico. Y esto se justifica incuestionablemente al focalizar en esencia la relacion del
desarrollo psiquico con las influencias del medio social. Sucede que “...las condiciones de
vida por si mismas, es decir, espontdneamente, no son capaces de determinar el desarrollo
psiquico del nifio [la cursiva es anadida]...(Vigotsky, citado en Bozhovich, 1989, p.122). Lo
mas trascendental de esta idea late en la tesis sobre la que habia

...que estudiar el medio, no como una “situacion del desarrollo”, la cual por la fuerza

de las cualidades contenidas en ella determina por si misma el desarrollo del nifio.

[sino que] “...Las influencias del medio, segiin Vigotsky, varian en dependencia de

las propiedades psicologicas del nifio formadas anteriormente, a través de las cuales

se refractan”. (Vigotsky, citado en Bozhovich, 1989, p.122)

De manera que si cualquier elemento del medio influye en el nifio de distinta forma, en
dependencia de la etapa de desarrollo en la que se encuentre el propio nifio, no es dificil
inferir, entonces, que las influencias del medio varian también a tenor de las dificultades o
trastornos psicologicos que el nifio presente.

1.7.1. La socializacion: premisa imprescindible para el desarrollo psiquico

No cabe duda, “Es en la interaccion social, en el contacto con las demas personas
donde el desarrollo de los nifios con autismo se desvia de forma més sorprendente” (Borges,
2009, p.21). Las caracteristicas del autismo, fundamentalmente las dificultades en la
socializacion, reafirman las diferencias en la interaccion social, y es precisamente mediante
las relaciones sociales donde se identifican dichas alteraciones. En este sentido, Riviére
(1997) alega que “...el autismo constituye probablemente la desviacion cualitativa mas

radical de la pauta normal de desarrollo humano. La persona autista es la que “estd mads lejos’

de nuestro “mundo de normales” (p.16).

Las dificultades en la socializacion reafirman las diferencias en la
interaccion social; es precisamente en las relaciones sociales donde se
identifican dichas alteraciones.

Diversos son los parametros que definen la socializacion; sin embargo, coinciden en
su sentido mas amplio, vista como un proceso de interaccion individuo-sociedad. Esta

idea aflora en lo expresado por Rocher (1979), al subrayar que la socializacion ha de ser
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definida como

el proceso por cuyo medio la persona humana aprende e interioriza [sic] en el

transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su medio ambiente, los integra

a la estructura de su personalidad, bajo la influencia de experiencia y agentes sociales

significativos, y se adapta asi al entorno social en cuyo seno ha de vivir. (p.13)

Por su parte, Lopez (1985) se refiere a ella como un “proceso de adquisicion de
motivos, valores, normas, conocimientos y conductas que el nifio necesita para comportarse
como la sociedad lo exige. Es en este proceso donde el nifio establece los vinculos afectivos
con las personas de su entorno” (p.5).

Bajo el enfoque historico-cultural, Blanco (2001) la define como “la apropiacion por
el sujeto de los contenidos sociales validos y su objetivacion, expresada en formas de
conductas aceptables por la sociedad” (p.27).

Sobre la base de la unidad individuo-sociedad, un colectivo de autores (2002) expresa
que

El proceso de socializacion es al mismo tiempo un proceso de individualizacion. En

la misma medida en que el sujeto incorpora los contenidos socialmente valiosos, para

integrarse lo mas plenamente posible a la sociedad, se estd propiciando la formacion

y desarrollo de su personalidad... (p.17)

Farinas (2004) considera que “entender el desarrollo del individuo como un proceso de
socializacion o entenderlo como un proceso de personalizacion (o subjetivacion) de la cultura
[...] dada al hombre a través de las relaciones sociales y transformada por este en sus
recursos psicolégicos” (p.16).

A partir de los aspectos que convergen en las definiciones anteriores, asumimos la
posicion de Demosthene (2010), al afirmar que la socializacién debe entenderse como

un proceso en el que el nifio desde la primera infancia se apropia de las experiencias

sociales y culturales mediante la relacion con adultos, coetaneos y el medio; las

personaliza como expresion de la interiorizacion y crea sus posibilidades de

participacion en correspondencia con las exigencias sociales. (p.37)

En dicho concepto se revela que este proceso comienza desde la infancia, mediada por
la asuncion de vivencias a partir de la realidad social y el vinculo con los adultos, coetaneos y
las agencias socializadoras como la familia, la escuela y la comunidad, referido como el
medio. Dichas experiencias sociales las interioriza, adaptandose al medio, a partir de sus
posibilidades y en funcion de los requerimientos de la sociedad.

Sin embargo, enfatizamos nuevamente, con toda la fuerza de la idea: el proceso de
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socializacion en los nifios no se produce de manera espontanea. Desde los primeros afios de
vida, el contacto con el medio social debe ocurrir de manera bidireccional, pues se establecen
vinculos con el nifio y, desde el nifio, hacia los adultos. Pero el problema insiste en el trabajo
metodoldgico sobre el trastorno del espectro del autismo en el nifio, pues el proceso de
socializacion que en ellos debe ocurrir resulta diferente doblemente: por un lado, el nifio no
responde con normalidad a los estimulos; sus respuestas no son las esperadas, por ende, la
interaccion con su medio social resulta entorpecida; por otro lado, es altamente probable que
la institucion familiar, la escuela y la comunidad no se constituyan en gestores de salud de esa
interaccion, en la que la relacion del nifio con los demas suele ser un fracaso.

Por lo tanto, el proceso de socializacion en los nifios con trastorno del espectro del
autismo debe conducirse de modo intencional, consciente y planificado, a partir de sus
caracteristicas, motivaciones especificas y potencialidades.

Entre las caracteristicas del area de la socializacion en el nifio con autismo, se

encuentran:

« Incapacidad empatica.

« Aislamiento social significativo.

« Establecen poco contacto ocular.

« No manifiestan ansiedad de separacion.

« Pobre interés de relacion con coetaneos.

« Dificultades para establecer vinculos afectivos.

« Dificultades para compartir experiencias comunes.

« Alteraciones en la interaccion social y en la relacion con el medio.

- Limitada correspondencia entre los estimulos sociales y las emociones.

« Dificultad para compartir preocupaciones conjuntas con las personas que le
rodeen.

« Incapacidad para entender las expresiones faciales, las posturas corporales o

los gestos.

Estas caracteristicas inciden significativamente en el desarrollo psiquico y en el ajuste
social del nifio, pues la sociedad, bajo la égida de la subjetividad, establece esquemas de
funcionamiento que el autismo inesperadamente rompe; alejandose de los canones de
comportamiento social.

Para los nifios con trastorno del espectro del autismo, las reglas del mundo exterior son

confusas y vagas; esta ausente el interés por la aprobacion social y se les dificulta establecer
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relacion entre los hechos. No tienen establecido los estandares aceptables de comportamiento
en situaciones sociales bien definidas y estructuradas y, las respuestas que dan ante estas,
suelen ser extrafias y confundir a todo aquel que presencia la situacion que, ante el
desconocimiento, juzgan y repudian al propio nifio y a su familia, comportamiento que no
contribuye a la socializacion.

La escuela, como agencia socializadora, ha de estimular el desarrollo del nifio con
trastorno del espectro del autismo, a partir de acciones educativas intencionadas, planificadas
y sistematicas. Segiin Demosthene (2010),

Los contenidos para la estimulacion del desarrollo de la socializacion en los nifios

con autismo en la primera infancia son aquellos que influyen directamente en sus

dificultades, deben estar relacionados en primer orden con la socializacion por ser la

raiz esencial de este trastorno y por lo necesario que resulta para el desarrollo de

funciones psiquicas superiores. (p.49)

He aqui la importancia de encaminar la labor educativa hacia la activacion de las
potencialidades del niflo, porque si bien notadas son las limitaciones en la interaccion social
que presentan los nifios con autismo, su desarrollo como persona y ser social sucede en
dependencia de la estimulacion que reciban, tomando como punto de partida la valoracion
del desarrollo que de ellos se haga, es decir, el diagndstico psicopedagogico a realizar en el
contexto educativo.

Como senala Riviére (1997b)

Hay una serie de factores que hacen especialmente importante, y [sic] al mismo tiempo

especialmente dificil, la valoracion del desarrollo y de las capacidades cognitivas en

los nifios con TEA. En primer lugar, en éstos [sic] las disarmonias evolutivas y

disociaciones funcionales constituyen la norma mas que la excepcion. Puede darse el

caso, por ejemplo, de que estén perfectamente preservadas habilidades viso-espaciales,

competencias de inteligencia no lingiiistica, destrezas motoras, [sic] y al mismo tiempo

muy afectado el racimo funcional constituido por las capacidades de relacion,

imaginacion, expresion simbolica y lenguaje, [sic] o incluso en un drea muy particular,

como el lenguaje, pueden coexistir habilidades morfosintacticas notables con graves

torpezas pragmaticas. Ademas, existe también frecuentemente una disociacion entre la
apariencia fisica inteligente y las competencias reales del nifio. Y, para dificultar aun

mas las cosas, pueden presentar alteraciones de conducta, deficiencias de atencion,

problemas de motivacion y dificultades de relacion importantes y [sic] que hacen

especialmente dificil el proceso de valoracion. (p.9)

Se han logrado avances en la concepcion del diagndstico psicopedagdgico centrado en
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las potencialidades, sin desconocer limitaciones o desventajas, vista, ademds, como proceso
de construcciodn interactivo, donde la escuela, la familia y la comunidad, constituyen
elementos activos del proceso de toma de decisiones, fuente de la que surge la estrategia de
intervencion a seguir con los niflos e involucra también a la familia. Es insuficiente la labor
que desde dicho algoritmo se desenlaza hacia la comunidad de residencia, aun cuando se
reconoce la importancia de tal implicacion para la propia evolucion del nifio con autismo.

La estimulacion del desarrollo de la socializacion constituye una tarea ardua y
continua de la escuela, la familia y la comunidad, pues dicho proceso estimula, promueve y
fortalece la interaccion social del nifio con sus coetaneos y adultos. Ademas, facilita la
asimilacion de nuevas experiencias sociales como base fundamental del aprendizaje. Para
ello, la realidad social debe entenderse como un fendémeno estrechamente relacionado con el
desarrollo psicosocial del nifio. Y justo en el contexto social, es donde deben realizarse las
actividades en funcion de obtener resultados concretos de sensibilizacion, asimilacion y
compromiso. En este sentido, los entornos familiar y comunitario constituyen el medio social
que mayor impacto reciben del trastorno y que mayor influencia ejercen sobre el desarrollo
del nifio con trastorno del espectro del autismo.

1.7.2. Sobre la relacion familia-comunidad, en el desarrollo psiquico del nifio
con trastorno del espectro del autismo

La realidad educativa no se encuentra aislada de la relacion familia-comunidad, por lo
que consideramos necesario establecer espacios de interrelacion entre la escuela y la
comunidad de residencia. En esta cuerda, se define Fernandez (2001), al entender dicho
vinculo como

acciones entre ambas agencias de socializacion que encierran sus influencias

educativas, para garantizar la cooperacion, la colaboracion e integracion en la

solucion colectiva de las necesidades del proceso pedagogico que se lleva a cabo en

el centro docente y a las necesidades educativas de la comunidad con la cual

interactla, [sic] estas acciones facilitan el beneficio mutuo. Esto sobre la base de las

condiciones concretas, buscando la transformacion de esa realidad, a partir de sus

propias posibilidades de cambio. (p.14)

Los cambios que se requieren en la realidad familiar y comunitaria de los nifios con
trastorno del espectro del autismo, no se logran de manera espontanea; precisa que desde la
escuela se lleve un proceso planificado, pues

las relaciones con la familia —contintia expresando Fernandez (2001)-- necesitan de

una vision integral y de la participacion colectiva. Aprovechar la potencialidad
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sensibilizadora que tiene la escuela en la convocatoria e implicacion de las agencias

sociales, constituye un recurso que debe ser utilizado de forma consciente y

sistematica en la educacion familiar. (p.16)

Para ello, resulta necesario examinar multiples fuentes sobre el concepto de
comunidad, a saber, el Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales (1992), la Academia
de Ciencias (1992) y las posiciones de Violich (1989), entre otros, cuyo denominador comun
podemos hallarlo en los parametros definitorios siguientes.

El concepto de comunidad debe definir aquel

= Grupo cuyos miembros viven en estrecho contacto y que estan vinculados
por valores y objetivos comunes, manteniendo una armonia basica de
intereses y aspiraciones.
= Grupo de personas que viven en un area geografica determinada, cuyos
miembros comparten intereses y actividades comunes. Estos pueden o no
cooperar, ya sea formal o informalmente para la solucion de los
problemas.
=  Grupo de personas que posee
o Territorialidad comun, donde se identifican los sistemas
grupales de relacion con sus miembros.
* Necesidades e intereses afines, en torno a las esferas de la vida
cotidiana.
* Acciones y metas comunes que se acompafian de cierto
sentimiento, grado de pertenencia y valores compartidos, que

se reflejan en conductas semejantes.

En las posiciones anteriores, se evidencian aspectos comunes que caracterizan a la
comunidad, dentro de los cuales se halla el reconocimiento de la presencia de elementos
demograficos, econémicos, psicologicos y sociales. En consecuencia con lo planteado y con
un enfoque mas participativo de enriquecimiento personal y social, compartimos la definicion
de Fernandez (2001), al concebir la comunidad como una

Organizacion donde las personas se perciben como una unidad social, comparten un

mismo territorio, intereses y necesidades, interactuando entre si y promoviendo

acciones colectivas a favor del crecimiento personal y social, llegando a manifestar

sentimientos de pertenencia como expresion de su identidad comunitaria. (p.15)

Con esta mirada, se enfatiza la importancia de la interaccion de sus miembros y el
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desempefio de acciones que contribuyan a su desarrollo. En este sentido, se reitera la
necesidad de incluir activamente a cada familia, con sus caracteristicas y a cada miembro de
ellas con sus peculiaridades que, en alguno de los casos, podrian hallarse con dificultades en
la socializacion, interaccidon, comunicacion, vinculacion social en igualdad de condiciones.
Sin embargo, hablamos, sobre todo, de una persona, cuyo caso puede estar dado por un nifio
con trastorno del espectro del autismo.

Resulta significativo comprender las limitaciones que dicho trastorno encierra, pues
seria la via para emprender la marcha hacia la aceptacion y dejar atras la negacion e, incluso,
el rechazo. Castro (2002) afirma que “el medio social, a pesar de los niveles culturales
alcanzados por la poblacion y el humanismo propio de nuestra idiosincrasia, expresa cierta
sorpresa, aprehension o rechazo por los casos mas ostensibles de discapacidad (p.94).

El desconocimiento de la etiologia del trastorno suele despertar especulaciones y
generar en la sociedad creencias y mitos acerca de él. Tamarit (1990) plantea que

los estudios que se han llevado a cabo en los ltimos afios coinciden en sefialar que la

clave de la profunda alteracion que se da en el autismo es de naturaleza social. Esto no

significa en absoluto que el origen sea social, [sic] significa que la manifestacion basica

y central del trastorno se observa en la competencia social de las personas que lo sufren,

tanto a nivel de expresion de la propia conducta social como a nivel de la comprension

de la conducta social de los demas. (p.1)

Por lo general, los nifios con autismo no presentan afectacion fisica y esto extrafia mas
a la sociedad; por lo tanto, culpar a los padres del “mal comportamiento” del nifio es una
regularidad. Por ello,

si las actitudes son de rechazo, segregacion y censura como reflejo de los prejuicios

sociales, se empeora la situacion —afirma Campo (2009). Si [sic] por el contrario [sic]

las personas que los rodean les brindan apoyo, son tolerantes, solidarios [sic] los

familiares asumen una actitud positiva. (p.40)

La comunidad vecinal es

...un mecanismo intermedio entre la sociedad y el individuo, [sic] en ella se

materializan todas las interacciones del sujeto. Lo mas significativo es sin duda que

la comunidad vecinal o territorial deviene como tal desde la interrelacion de estas

influencias, individuo-sociedad, ya que se concreta precisamente a nivel de esas

interrelaciones. (p.42)

Este contexto, por ser un espacio de mayor interaccion, el encuentro con el nifio

con trastorno del espectro del autismo suele ser embarazoso, pues son escasas las
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oportunidades que se presentan para convivir con el trastorno. Aun cuando los vecinos
conocen que el nifio tiene autismo, cuentan con escasos recursos para sobreponerse a sus
caracteristicas; en lugar de acercarse al nifio, mayormente optan por distanciarse, con lo cual,
lejos de ayudar, refuerzan la conducta retraida y laceran emocionalmente a la familia.

Desde este punto de vista, Ferndndez (citado por Campo, 2001) alega que

El proceso pedagdgico que se lleve a cabo en un centro docente conjuntamente con

la familia y la comunidad no debe ser por contactos circunstanciales, sino de forma

reciproca y sistematica, teniendo en cuenta que la conciencia individual constituye

elemento esencial de la conciencia social, en cuya configuracion es importante la

influencia educativa de la sociedad. (p.42)

En esta direccion, y en funcion de lo que nos ocupa en la investigacion,

Rosado (2009) asevera que:

Para producir un cambio que se relaciona con el bienestar humano se necesita de

empeflo, sacrificio y laboriosidad. También se necesita conocer el estado actual para

llevar a cabo un proceso de transformacion y crear influencias educativas mediante

un sistema de acciones que pasen de la teoria a la practica. (p.32)

Lamentablemente, el autor anterior no halla sosiego en la relacion filoséfica teoria—
practica, al insistir nuevamente en el debate ya bizantino de la “teoria versus practica”, en una
franca e infecunda oposicion. Por un lado, no hay nada mas practico que una buena teoria, tal
cual lo propugnaba James Clerk Maxwell, para 1886, e idea que se torn6 difundida, en el siglo
XX, por el psicologo norteamericano Kurt Lewin, entendiendo por ello que toda praxis debe
sostenerse en la teoria correspondiente. Bajo ese mismo prisma, lo enfocaba Enmanuel Kant,
filésofo aleman, concluyendo que la préctica sin teoria es ciega y que la teoria sin la practica
es estéril. Sin embargo, la practica debe ser entendida como la ascension a lo concreto
pensado, en la que la primera se funde en la segunda y se configuran en unidad. El
conocimiento se origina en la praxis, pero al elevarse a la teoria —conocimiento cientifico—
ahora la practica resulta consustancial a lo concreto sensible que le dio lugar. Cuando la
concepciodn aparece es porque la practica —a este nivel de conocimiento— también estd y no
hay sustitucion de la una por la otra; jla una y la otra son una y la misma cosa!

Volviendo a Rosado (2009), lo cierto es que una estrategia de educacion familiar es
necesaria para preparar no solo a la familia y a la comunidad donde residen nifios con
trastorno del espectro del autismo, sino también al docente del nifio, en cuyas manos esta la
potenciacion de su socializacion, accion de mayor fuerza motivacional en su desarrollo y

concepto de extrema relevancia en la presente investigacion.
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La comunidad vecinal, a diferencia de la comunidad educativa,
constituye aquel grupo de personas que, bajo la égida de un mismo
territorio, crea multiples interacciones de cardcter social en las que se
pone de manifiesto la unidad individuo-sociedad, expresandose en ella la
activacion de la familia, en aras de potenciar las peculiaridades de cada
miembro a favor de la socializacion, la interaccion, la comunicacion y el
vinculo social, en igualdad de condiciones.

A titulo de conclusiones del capitulo primero

En este capitulo, hemos sometido a analisis los conceptos mas trascendentales de la
investigacion, entre otros, a saber, trastorno del espectro del autismo, socializacion, familia,
escuela y comunidad vecinal en la que reside el nifio con trastorno del espectro del autismo.
En el establecimiento de relaciones entre estos conceptos, hemos deducido multiples hipotesis
que seran sometidas a la etapa instrumental de la investigacion, 1éase, a la aplicacion de los
métodos de investigacion pertinentes para su confirmacion. Asi, el examen teérico realizado
sobre el estado del arte presente en la literatura especializada, permitié configurar los
fundamentos tedricos que sostienen la educacion familiar en la comunidad vecinal donde
residen nifios con trastorno del espectro del autismo, la descripcion de las particularidades de
estos nifios, asi como la dindmica de su realidad escolar, familiar y comunitaria vecinal. La
sistematizacion realizada acerca del proceso de educacion familiar desde la escuela para nifios
con trastorno del espectro del autismo permitio revelar la insuficiencias generalizadas en la
preparacion del docente y en el disefio y ejecucion de acciones educativas intencionadas que
permitiesen ubicar a la familia y a la comunidad vecinal en mejores condiciones, en aras del
desarrollo del proceso de socializacion, en el nifio con trastorno del espectro del autismo. El
hecho de emprender un proceso pedagodgico trae consigo la estructuracion del sistema de
acciones educativas correspondientes con la preparacion profesional del docente como
mediador —facilitador— continuo entre la familia y la comunidad vecinal; estas ultimas, como

agencias potenciadoras del desarrollo psiquico del nifio al que nos referimos.
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Capitulo 2

Metodologia, métodos e instrumentos empleados en la caracterizacion de la
educacion familiar, en la comunidad vecinal
donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo

2.1. Aplicacion de una nueva clasificacion de los métodos de la investigacion cientifica

Los métodos de la investigacion cientifica, generalmente, han sido clasificados en
métodos empiricos y métodos teoricos. El método, en si mismo, también ha sido definido
como via o camino que se emprende para lograr un fin. Sin embargo, queramoslo o no,
predomina en dicha definicion y clasificacion el saber empirico, nada operacionalizable en las
investigaciones de naturaleza cientifica. De ahi que hayamos definido el método, en virtud de
su operatividad, como una accion que, subordinada a un objetivo consciente, estd llamada a
transformar la realidad de la persona que la ejecuta y, con ello, transformarse a si mismo. Por
ende, las acciones, en el contexto pedagogico, pueden ser clasificadas en acciones para
ensenar y en acciones para aprender. Como la accion, desde la psicologia, y el método, desde
la metodologia, son una y la misma cosa, entonces los métodos en el contexto pedagogico
podrén clasificarse en métodos de ensefianza y métodos de aprendizaje. En el contexto
investigativo, esas acciones de investigacion o métodos de investigacion podrian ser
clasificados en métodos para la recopilacion de la informacion que se necesita para confirmar
o impugnar las hipotesis y métodos para el procesamiento de la informacion que fue
recopilada, con anterioridad. ;Por qué pensar de ese modo?

Primero. Porque no es razonable hablar de métodos empiricos o teéricos. Resulta que las
acciones ejecutadas por el sujeto, en el plano investigativo, no podrian ser ni empiricas
ni tedricas. Si fueran susceptibles de serlo, entonces la ecuacion quedaria reducida a la
idea simple con arreglo a la cual seria facil y plausible aplicar el método empirico para
obtener el conocimiento empirico, mientras la aplicacion del método teodrico se
utilizaria en la obtencion del conocimiento teérico. Nada mas lejos de la verdad.

Segundo. Un indicador importante para diferenciar lo empirico de lo tedrico es la respuesta
que se emita a la pregunta de rigor: ;qué es lo empirico y qué es lo tedrico?

Tercero. Lo empirico y lo tedrico, de acuerdo con la idea primera, no atafie a la accidn, sino al
conocimiento que con ella se obtiene. Con una misma accion, podriamos obtener un
conocimiento empirico o tedrico. Las acciones o métodos de investigacion que el
hombre emplea en la consecucion del conocimiento cientifico son las mismas que

emplea el campesino para obtener el conocimiento empirico sobre sus cultivos. En
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otras palabras, comparar, clasificar, valorar, identificar y caracterizar, por solo poner
algunos ejemplos, son acciones necesariamente empleadas tanto por el campesino
como por el cientifico, en la obtencion del conocimiento. La diferencia estriba en que
estos tipos de conocimientos se alejan por su composicion, estructura y, por ende, por
su funcionalidad (Bermudez y Rodriguez, 2016, 2017, 2018).

Cuarto. Aun cuando el conocimiento empirico sea la fuente del conocimiento cientifico
(Bermudez y Rodriguez, 2018), no hay razones de ningtn tipo para identificarlos. Al
conocimiento empirico bien puede denominarsele conocimiento cotidiano,
conocimiento vivo, preconcepto o idea alternativa y estd presente en cualquier
persona, independientemente de su profesion u oficio. Al conocimiento tedrico, por su
parte, se le denomina conocimiento verdadero, correcto, absoluto, pues ¢l se constrifie
unicamente a los indicadores de esencia a ¢l adjudicados, a saber, propiedades
determinantes del objeto de estudio, causas de su surgimiento, /eyes de su
comportamiento, contradicciones a €l inherentes y tendencias de su desarrollo
(Bermudez y Rodriguez, 2017).

Conclusion. Los métodos de la investigacion cientifica no podrian ser clasificados ni en
empiricos ni tedricos, sino en métodos que apuntan a la recopilacion de la
informacion, necesaria para demostrar las hipdtesis y en métodos para el

procesamiento de esa informacion recopilada con anterioridad.

El método es una accion que, subordinada a un objetivo, se ejecuta para
alcanzar el resultado esperado.

Y el resultado esperado, en el contexto pedagdgico, son los conocimientos, las
habilidades y los habitos profesionales. En otras palabras, son los conocimientos, las
habilidades y los habitos profesionales lo que es susceptible de aprender en la casa de altos

estudios.

Llamamos la atencidn a la diferenciacion que debe adjudicarse a los términos accion
(método) y condicion. Ha de denomindrsele accion a aquella forma de ejecucion de la
actividad (actuacion) cuya funcién, en tltima instancia, segiin concepto filosofico, es
transformar. La accion se aplica para modificar algo. La accion es de naturaleza instrumental.
Al igual que la operacion, la accion es psiquica, pero, a diferencia de aquella, la accion es
consciente y responde a un objetivo --también consciente. La condicion, por su parte, podria

también ser psiquica, pero sin la posibilidad de transformar algo. La condicion es una
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situacion o circunstancia indispensable para la existencia de otra. De modo tal que las
ejecuciones se aplican bajo determinadas condiciones, que podrian llegar a ser
imprescindibles para ella y, en tal caso, se hablaria de condiciones sine qua non. La accion es
siempre una instrumentacion; la condicidn, una situacion en la que se aplica (se usa) la accion.
Las condiciones son necesarias, pues ellas determinan la efectividad de la aplicacion de una
accion (de un método).

2.2. Métodos de recopilacion de informacion empleados en la caracterizacion del estado

inicial de la educacion familiar, en la comunidad vecinal donde residen
nifios con trastorno del espectro del autismo

Como bien habiamos referido con anterioridad, los métodos de recopilacion de
informacion, a diferencia del inoperable concepto de métodos empiricos, son precisamente
aquellos que, como su nombre lo indica, estan dirigidos a la obtencion de la informacion
necesaria para demostrar —o impugnar-- la hipotesis de una investigacion. Y dentro de ellos,
podemos sefialar la encuesta, la entrevista, la observacion, el experimento, el grupo focal,
etc., que se emplean para la busqueda y obtencion de la informacion pertinente a la
consecucion del objetivo general de la investigacion. De tal suerte que con ello se cumple con
el denominado principio de la consistencia interna de los métodos de investigacion, por lo
cual entendemos la correspondencia intrinseca entre el objetivo para el cual se ha elaborado

un determinado método y el objetivo general de la investigacion cientifica que se formula.
Una pequena digresion.

Resulta que dentro de los denominados métodos empiricos, en la literatura
especializada en metodologia de la investigacion, se haya incluido el método de andlisis de
documentos o andlisis documental. Sin embargo, cabe aqui una preguntan de rigor: cuando de
método se trata, jestamos aludiendo al andlisis o al documento que se elige para analizarlo?
Son dos cosas bien distintas. El andlisis es una accion; es una instrumentacion; y el
documento es el texto que se somete a analisis. El analisis de un documento implica
necesariamente determinadas invariantes estructurales, a saber, lectura analitica del texto —
descomposicion del texto en todas las ideas que lo configuran, identificacion de las ideas
esenciales, importantes a tenor del objetivo que se persigue-- y jerarquizacion de las ideas
identificadas (Bermudez y Rodriguez, 2022). A todas esas instrumentaciones subyace un

denominador comun: el analisis.

Y es que al referirnos al analisis no estamos mas que enfocando la instrumentacion con

la que, en primera instancia, penetramos en el texto, justo a modo de descomponer las ideas



AUTISMO Y EDUCACION

que conforman su estructura general y, a posteriori, sintetizar aquellas que, en comparacion
con las demas, constituyen la informacion de mayor relevancia, en el sentido de
corresponderse con el objetivo general de la investigacion, como habiamos dicho. Esa es la
razon primera para negar la conceptualizacion de este método como anélisis documental. En
ultima instancia, hablamos del documento seleccionado para someterlo a andlisis y que, a
través de la sintesis de las ideas que alli reposan, configuraremos el sumario de aquellas que
nos interesan, de acuerdo con el objetivo general de la investigacion, abstrayéndonos de las
restantes. A proposito, si somos ain mas rigurosos en el analisis de este método, podriamos
advertir que los documentos en si no constituyen método alguno, pues ellos no pueden ser
identificados con ninguna accion; por ende, el documento debiera ser clasificado como una

condicion o un medio metodologico en si de la investigacion.

Dentro de los métodos de recopilacion de informacion, empleados en esta

investigacion, hallamos:
2.2.1. La entrevista

Se aplico a las familias (4nexo 9) para constatar el nivel de preparacion que han
alcanzado en la estimulacion de su hijo, en la comunidad vecinal donde residen. Se aplicd,
ademas, a docentes y autoridades de la escuela situada en la comunidad vecinal, donde
residen los nifios con trastorno del espectro del autismo. El objetivo que se persigui6 residid
en constatar el grado de preparacion metodologica de los docentes en el tratamiento de estos

nifios y las orientaciones que ofrecen a las familias donde estos residen.
2.2.2. La encuesta

Este método de recopilacion de informacion fue aplicado a los vecinos de la
comunidad vecinal (4nexo 10) para constatar el nivel de preparacion que poseen, en aras de
contribuir a la socializacion de los nifios con trastorno del espectro del autismo, en su
comunidad. La encuesta a los docentes (4nexo 8) para constatar la necesidad de preparacion
para el trabajo con la comunidad vecinal y las acciones de educacion familiar que se disefian,

en funcion de orientar a esta comunidad vecinal donde residen los nifos.

Igualmente, se aplico a los docentes para identificar la necesidad de preparacion
para el trabajo con la comunidad vecinal y las acciones de educacion familiar que disefian
en virtud de la orientacion a la comunidad vecinal, donde residen los nifios. Este método
también se empled para obtener informacion relevante de los vecinos de la comunidad. Con

¢l, se constato el nivel de preparacion que poseen sobre la socializacion de los nifios con



AUTISMO Y EDUCACION

trastorno del espectro del autismo, en su comunidad.
2.2.3. La observacion
Este método fue empleado para constatar el nivel de preparacion de los docentes, las
familias y la comunidad vecinal en el dominio de los procedimientos de estimulacion al
nifio con trastorno del espectro del autismo, examinado a través de las guias de visita al
hogar y la comunidad (anexo 4).
2.2.3.1. Guia de observacion para la visita al hogar y la comunidad
No es ocioso aseverar que esta guia se elaboro con el objetivo de poner mientes no
solo en el Estado afectivo que la dindmica familiar generaba, sino también en las
condiciones materiales que el hogar presentaba, en funcion de derivar conclusiones acerca
de las relaciones sociales que con el nifio con trastorno del espectro del autismo se
establecian en dicho hogar. Tomemos como ejemplo algunas de las tematicas que se

abordaron en la observacion.

1 Tipo de vivienda (marcar con una X)
Casa

Apartamento

Habitacion en cuarteria
Bohio

Otros:

2 Estado constructivo de la vivienda ((marcar con una X)

Adecuado Con dificultades malo Inhabitable
3 Posee barios (marcar con una X)

Si NO

Individual

Colectivo

Posee agua corriente:

St NO

Posee inodoros _ letrinas ___ Otros:

4  Cocina con: (marcar con una X)
Gas Carbon Electricidad Luz brillante o petroleo Lenia
Otros:

5 Condiciones higiénicas y ambientales (marcar con una X)
Buenas Regulares Malas

También se focalizaron en dicha observacion, como habiamos dicho, cuestiones
concernientes a las relaciones interpersonales al interior de la familia, v.g., el clima

psicologico imperante en el seno de la familia. Una de las preguntas dirigidas a esta
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tematica se evidencia en la interrogante que sigue.

8  En general, el ambiente que se aprecia en el hogar es:
Agradable
lension
Rigidez
Frialdad
Indiferencia

Durante la visita, es necesario observar los recursos en las comunidades mas cercanas al
hogar. Registre esos recursos.

Cines

Parques de paseo
Parque de diversiones
Mercado

Bodega

Agromercado

Y lo mismo sucedi6 con relacion a la observacion de las relaciones entre la
comunidad y el nifio con trastorno del espectro del autismo. Ejemplo de ello reside en

algunas preguntas de la guia cuyas tematicas se dirigen a ello.

¢ Conoce que en el barrio o en la cuadra vive un nifio con autismo?
SI NO

¢ Conoce qué es el autismo?
ST NO

En caso de responder negativamente, debe explicdrsele brevemente el concepto de
trastorno del espectro del autismo, de modo que no propicie el desprecio, el rechazo
o la discriminacion del nifio que lo posee.

¢ Conoce la familia?
SI NO

Esta guia puede consultarse en el anexo 4.
2.2.4. El uso de documentos
A este supuesto método apuntamos mas arriba, de acuerdo con las posiciones tedricas
que asumimos (véase epigrafe 2.2). Los documentos empleados como fuentes relevantes
pueden hallarse en los expedientes psicopedagogicos (anexo 6), sometidos a estudio con el

objetivo de identificar las acciones que se realizan en la comunidad vecinal, reflejadas en las
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caracterizaciones psicopedagogicas y las estrategias de intervencion. No es ocioso considerar

las guias empleadas para el analisis de dichos expedientes (anexo 3).

Se identifican, ademas, determinados temas programaticos, planificados e impartidos

en las preparaciones metodologicas y en las escuelas de educacion familiar.

2.2.4.1. Guia para el andlisis del expediente psicopedagdgico
La guia qued6 conformada de la manera siguiente:
o Instrumento IDEA (Dimension Relaciones Sociales)
o Caracterizaciones psicopedagogicas (anexo 9)

e Estrategias de intervencion (anexo 10)

Objetivos:
= (Caracterizar a los nifios con autismo de las familias del grupo de estudio, a partir de
las valoraciones de los resultados del instrumento IDEA.
= Constatar elementos abordados sobre la comunidad vecinal.
= Analizar las acciones para con la comunidad vecinal, disefiadas en las estrategias de

intervencion.

Fuentes empleadas:
« Inventario de las dimensiones del espectro autista.
« Caracterizacion psicopedagogica.
- Estrategias de intervencion.
« Criterio de analisis.

« Valoracion sobre las manifestaciones de la socializacion y otras.

La guia completa puede ser consultada en el anexo 5.
2.2.4.2. Resoluciones del Ministerio de Educacion de la Republica de Cuba
No deben obviarse en este inventario, las resoluciones del Ministerio de Educacion de la
Republica de Cuba) y el Documento Normativo “El trabajo preventivo y comunitario. Acciones

para su fortalecimiento en el Sistema Nacional de Educacion, 2016 (anexo 3).

2.2.5. Grupos de estudios
La seleccion de los grupos de estudios se realizé de forma intencional. Ellos
estuvieron conformados por 3 familias que integraron todos los miembros de convivencia, 3
grupos de vecinos allegados a ellas y 10 docentes con experiencias en la educacion de los

nifios con trastorno del espectro del autismo, para lo cual se tom6 como criterio de inclusion
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en la investigacion la experiencia de tres 0 mas afios de trabajo, en la escuela.

2.2.6. Sobre el criterio de especialistas o consulta a expertos

Este método, en la literatura especializada, puede hallarse bajo el término de método
criterio de expertos, consulta a expertos o criterio de especialistas. Dentro de las
denominaciones mas empleadas esta la de método de criterio de expertos. Con relacion a la
clasificacion de este método, dentro de la investigacion cientifica, las lineas divisorias se han
situado en virtud de las experiencias investigativas de los autores, tipificadndolo ora de teorico,
ora de empirico, ora de estadistico, sin tomar partido convincente hacia alguna de estas tres
clases. No obstante, en general, este método es insertado dentro de los métodos empiricos de

la investigacion cientifica (Diaz, 2020; Cruz, 2020; Pérez et al., 2020).

Como bien habiamos afirmado mas arriba, la clasificacion que defiende como criterio
de discriminacion el carécter tedrico, empirico o estadistico de los métodos que se esgrimen,
necesariamente se halla al borde del abismo clasificatorio, pues lo teérico, lo empirico o lo
estadistico no resulta convincente ni coherente con las acciones investigativas que se abordan
para formar determinadas clases. Esto podria constituir una de las razones principales por las

que los autores no se hayan afiliados a una clasificacion estricta.

(Cual podria ser la fuente primigenia de este hecho? ;Qué misterioso sortilegio
acompafia aquellas razones? A juicio nuestro, si bien el conocimiento ha sido clasificado en
tedrico y empirico, entonces, no hay razon alguna para que también el método, con el que se
obtiene dicho conocimiento, sea clasificado de igual manera. Al fin y al cabo, la sopa y la
cuchara con que aquella se lleva a la boca, no responden a una misma naturaleza. Por ende,
esta clasificacion, sin temor a equivocarnos, contiene en germen la contradiccion epistémica

que echa por tierra cualquier atisbo de coherencia metodoldgica.

Las acciones de investigacion, denominadas métodos de investigacion, en el plano
metodoldgico, no podrian ser ni empiricas, ni tedricas, ni estadisticas. Si asi fuera, bastaria
con utilizar un método teoérico para obtener, en consecuencia, un conocimiento de igual
naturaleza: tedrico. Pero esta ecuacion no resulta clara en su igualdad. Las acciones que el
hombre ejecuta, psicoldgicamente hablando, no pueden ser directamente adeptas ni a lo
empirico ni a lo teodrico; ellas vienen a constituir formas de ejecucion o formas de realizacion
de la actividad con las que el hombre transforma su mundo. Y esa transformacion tampoco
puede asociarse a lo empirico o a lo tedrico. Sin embargo, al transformar su mundo, su

realidad, el hombre forma conocimientos de ¢l como reflejo inmediato o mediato de esa


http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=DIAZ-FERRER,+YOHAN
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CRUZ-RAMIREZ,+MIGUEL
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=PEREZ-PRAVIA,+MILAGRO+CARIDAD
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realidad. Y dicho reflejo si puede ser clasificado en empirico-perceptual o tedrico. Ese reflejo
individual y parcializado de la realidad es un reflejo perceptual —reflejo en perceptos--, en
tanto el reflejo racional se configura en reflejos mediatos o conceptos empiricos o tedricos de
aquella. Es sumamente convincente y operativa la clasificacion del conocimiento en
conceptos empiricos y teodricos, mas no la clasificacion de los métodos con los que aquellos se
obtienen. Volvamos a la idea de rigor: si hubiese acciones —métodos— de investigacion
teoricas, la investigacion cientifica se convertiria en una panacea, pues se aplicarian las
acciones teoricas para obtener el conocimiento teorico, y resuelto el problema. Pero la idea no

va por ahi.

Una breve y urgente digresion.

A proposito, el denominado método cientifico de F.Bacon, elaborado en el siglo X VII,
no tiene relacion directa con el conocimiento empirico o tedrico, si es que alguien pretende
traerlo a colacion bajo la identificacion. El denominado método cientifico del connotado
hombre de ciencias inglés, apunta a la estructura metodologica que debe ser inherente a todo
bregar investigativo en la arena de la ciencia. Tratese de la investigacion que se trate, lo cierto
es que toda investigacion comienza por la observacion, seguida de la induccion, la hipotesis,
la experimentacion y las tesis o conclusiones, etapas que no deben ser obviadas en un proceso
investigativo riguroso, estricto. De modo que si el preciso proceder metodologico se le
concede al método cientifico de Bacon, hay que ceder a la accion la cumbre estructural de la
virtud investigativa, colocada en la etapa de la experimentacion, el epicentro metodolégico de

los resultados epistémicos. No hay opcion.

Para ilustrar esta problematica, permitanos decir que las acciones intelectuales que se
ejecutan en el plano psiquico, valga la redundancia, v.g., la clasificacion, la valoracion, la
descripcion o la demostracion, entre otras, no permiten alinearnos definitivamente a la
naturaleza tedrica del conocimiento que con ellas se obtiene. Aunque el conocimiento
empirico no es susceptible de ser demostrado, la accion misma de demostrar no garantiza
directamente que obtengamos el conocimiento cientifico. Y decimos esto porque lo que se
demuestra son las hipotesis, su veracidad o falsedad, en virtud de la aplicacion de los métodos
de recopilacion de informacion y de los métodos de procesamiento de esa informacion que
fue recopilada. Al ser demostradas, las hipotesis se convierten en tesis —por su veracidad— o
en antitesis —por su falsedad--, respectivamente. El conocimiento empirico, por su parte,
puede ser inducido, producto de la comparacion y la clasificacion, pero no demostrado. A

partir del conocimiento empirico, se pueden identificar los hechos o situaciones concretas
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pertinentes a ese concepto empirico que bajo aquellas acciones se construy6. La induccion
trae consigo la construccion del conocimiento (concepto) empirico, al decir de Bacon (siglo
XVII), luego de la observacion. El principio inducido ha de constituir la base de la
identificacion. Es por ello, por lo que Bermudez y Rodriguez (2016) le han denominado a este
método inductivo-identificatorio. Solo el método deductivo-demostrativo en la investigacion

tributa a la construccion del conocimiento cientifico.

Ninguna de las acciones intelectuales —comparar, clasificar, valorar,
identificar, describir o demostrar--, entre otras, tributa directamente a la
obtencion del conocimiento cientifico.

La aplicacion del criterio de especialista estuvo dada en funcion de valorar de modo
preliminar la viabilidad y pertinencia de la estrategia que se propone (anexo 11).

2.3. Métodos de procesamiento de la informacion recopilada empleados en la
caracterizacion del estado inicial de la educacion familiar en la comunidad
vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo

Si bien los métodos de recopilacion de informacion pueden ser seleccionados dentro
de un espectro relativamente amplio, los métodos para procesar la informacion recopilada,
generalmente tienen que constrefiirse al inventario de siempre, a saber, el método analitico-
sintético, el historico-logico, etc., pues, sin ellos, es poco probable que logremos obtener el
conocimiento cientifico esperado. Dicho de otro modo, independientemente de los métodos de
recopilacion de informacion que se seleccionen para llevar a cabo una investigacion, digamos,
la encuesta, la entrevista, la observacion o el experimento, etc., lo cierto es que la
informacion obtenida tiene que ser sometida necesariamente al escrutinio mas estricto para
construir los juicios valorativos imprescindibles o concluyentes que daran al traste con las
incertidumbres o dudas que provocaron dicha investigacion. Y eso, se consigue con la
aplicacion de los métodos intelectuales de procesamiento de la informacion recopilada, a
saber, el método analitico-sintético, el historico-logico, el inductivo-identificatorio, el
deductivo-demostrativo’, el enfoque sistémico-estructural, funcional o genético-- y la
modelacion, como a través de los métodos matematico-estadisticos, si fuera necesario su

aplicacion.

® Sobre los métodos inductivo-identificatorio y el deductivo-demostrativo, puede consultarse la obra
“psicologia del pensamiento cientifico” de Bermudez y Rodriguez (2018). En ella, se niega la logica
que sostiene el denominado método inductivo-deductivo y se proponen, en su lugar, aquellos dos
métodos de recopilacion de informacion, en la investigacion cientifica.
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Una digresion extensa, pero oportuna.

A proposito, es poco probable que haya Ud. oido hablar de los métodos de aprendizaje
o, de haberlo oido hablar, solo se trataba de las condiciones bajo las cuales tendria lugar aquel
proceso, como el aprendizaje memoristico, aprendizaje por imitacion, aprendizaje por
descubrimiento, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje basado en el estudio de caso, aprendizaje autdbnomo, aprendizaje colaborativo, y
otros muchos mas, pero no de los método de aprendizaje propiamente dichos. ;Cual es la
causa que debe haber promovido tamafio desvario epistémico? El hecho de no concebir el
aprendizaje como un proceso de investigacion. jCrasso error! Por antonomasia, pensamos,
los métodos de aprendizaje y los métodos de investigacion son una y la misma cosa. No nos
llamemos a engafo, {Ud. investiga con el fin Ginico de aprender! Como de bruces nos damos
ante esta verdad de Perogrullo! Lo que pasa, lamentablemente, es que valoramos la
investigacion como un proceso solemne, ostentoso, pomposo, casi sacrosanto, que no es dado
a la persona terrenal. |Y hasta en los animales que poseen psiquismo —aves y mamiferos-- esta

presente la actividad investigativa!

Los métodos de aprendizaje y los métodos de investigacion
son una y la misma cosa. El fin ultimo —y el primero— de la investigacion
es aprender.

Son precisamente los métodos de procesamiento de la informacion recopilada —
intelectuales y matematico-estadisticos-- los que nos permiten la obtencion de las ideas —
conocimiento-- de partida, asi como las conclusivas, a tenor de las cuales se configura el
marco tedrico de referencia, o sea, las concepciones basales que pulsan el inicio de la
investigacion y aquellas que han aparecido luego del examen de un objeto de estudio dado,
como lo es el caso de las investigaciones sobre el estudio del trastorno del espectro del
autismo, las familias de los nifios con dicho trastorno y su educacién, asi como la influencia
de la comunidad vecinal en su desarrollo psiquico.

(Qué orden adjudicar a la sucesion aplicativa de los métodos para el procesamiento de
la informacion recopilada, si es que pudiéramos considerar un orden? A nuestro juicio, el
lugar primero deberia cedérsele al método analitico-sintético, sin el cual la investigacion
careceria de teoria. Tan asi es que la propia actividad cerebral en su nucleo es una actividad
analitico-sintética. El andlisis, por ende, bien puede considerarse el denominador comtn de

todo el complejo funcionamiento del cerebro. Y que, queramoslo o no, trasciende a la
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actividad psiquica. El cualquiera de los dos planos —fisiologico o psiquico— la actividad
analitico-sintética es basal para ejecutar cualquier instrumentacion, psiquica por antonomasia.
De modo tal que la comparacion, la clasificacion, la valoracion, etc., descansan en la actividad
analitico-sintética cerebral, y psiquica. Considerar el analisis como la descomposicion del
objeto de estudio en sus partes constituyentes es una accion necesaria e imprescindible para la
ejecucion de cualquier accion restante. Bien lo aseveraba Descartes en sus Reglas para la
direccion del espiritu: dividir el todo en la mayor partes que fuera posible; es esa la
investigacion. Es en virtud del anélisis que han aparecido, en la palestra cientifica, nuevos
campos del saber, que se derivan precisamente de los campos ya existentes. Tal es el caso de
la psicologia pedagogica, de las edades, clinica, educativa, psicologia analitica o psicoanalisis,
etc. Y ni que hablar del campo de la medicina: no solo se estudia el sistema cardiovascular,
sino también el sistema gastrointestinal, inmunologico, el osteomuscular, el sistema nervioso,
etc. Y de este ultimo, se derivan los examenes de los sistemas nervioso central y periférico,
etc. Pero el andlisis no se realiza inicamente en funcién de desmembrar el todo en partes, sino
para, dentro de las partes fijadas, hallar aquella que tributa al objetivo general de la
investigacion dicha. Y eso se traduce como sintesis. A su vez, creemos que la sintesis podria
pulsar un nuevo analisis, al descomponer la parte seleccionada sometida a la investigacion. De
ahi, el caracter irremediablemente dialéctico de las acciones de investigacion: el andlisis
presupone y excluye la sintesis y viceversa.

Otro tanto sucede con el método historico-logico, otro de los métodos necesarios en el
procesamiento de la informacion que fue recopilada. Toda investigacion, quiéralo Ud. o no,
parte de los antecedentes epistémicos ya existentes en la literatura especializada. No podria
Ud. como investigador dejar de examinar la historia de los conceptos en un area dada de la
ciencia, pues estaria redundando, en el mejor de los casos, sobre la probabilidad de que ese
objeto de estudio ya haya sido examinado y, por ende, las ideas conclusivas o tesis ya hayan
sido formuladas con anterioridad. Asi, considerar las etapas por las que ha transitado ese
objetivo de estudio es cardinal para obtener el nuevo conocimiento, cientifico por excelencia.

Detengdmonos analiticamente en el ejemplo siguiente:

Un ejemplo de la unidad de ambos métodos, --se trata de los métodos de analisis y
sintesis-- lo encontramos en el estudio de las teorias pedagogicas. Se debe analizar
mediante el método historico [la cursiva es afiadida] la trayectoria concreta de estas
teorias, tal como la expusieron sus autores, su condicionamiento por las estructuras

economicas, politicas, ideoldgicas y sociales en los diferentes periodos historicos. Por
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su parte, el método logico [la cursiva es afiadida] debe basarse en este estudio historico

y complementarlo, poniendo de manifiesto la logica interna de desarrollo de estas

teorias [la cursiva es afiadida] y su marcha progresiva hacia un pensamiento pedagogico

mas profundo [la cursiva es afadida], completo, cientifico y desarrollo [sic]. (Pérez et

al., 1987,

Primero.

pp.132-133)

Al abordar los métodos historico y logico, estos autores o bien confirman
nuestras posiciones sobre la trascendencia del analisis en el ejercicio de la
aplicacion de las instrumentaciones psiquicas o se contradicen ferozmente,
alegando o defendiendo la superposicion del método analitico al método
histérico. Razonan, sin logica alguna que “...se debe analizar mediante el
método historico...”. jCrasso error! El método historico no esta refiido con el
analisis, pero tampoco se identifica con €l. Si asi fuera, entonces bien podria
considerarse el método analitico-historico y jno es el caso! Una cosa es la
descomposicion en partes del objeto de estudio como un todo y otra cosa es la
historia de los conceptos en el transcurso del comportamiento del objeto de
estudio. Dicho de otra forma, estamos aludiendo a los periodos del objeto de
estudio que configuran su historia y a la definicion de las esencias de los
conceptos en cada uno de dichos periodos, que no es otra cosa que la
ascension del objeto a nuevos ordenes de esencia. Es esa la razon primera de

ser del método historico-légico.

Segundo. Segln estos autores, las teorias se condicionan a partir de las estructuras

Tercero.

econdmicas, politicas, ideoldgicas y sociales en los diferentes periodos
historicos. jCrasso error! Sucede que dichas estructuras constituyen
precisamente esas tales teorias. Una estructura es una creacion humana que
proviene del funcionamiento del objeto de estudio. Y todo funcionamiento
estd abocado inexorablemente a una determinada estructura, esquematica por
consideracion, a la cual es siempre susceptible de reducirse una teoria. Toda
teoria es sensible de constrefirse a un esquema y ese esquema no es otra cosa
que una estructura de conceptos. De qué otra cosa podria estar conformada
una teoria, sino de conceptos, en su base, asi como de categorias, principios y
leyes, o sea, todas relaciones teodricas.

Hablar de la profundidad del pensamiento, nos parece logica y
metodoldgicamente inconsistente. La ascension a nuevos 6rdenes de esencia

del concepto lo contrapone, pues se trata de la ascension, no del descenso de
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las abstracciones, de los conceptos. Y la causa probable de todas estas
expresiones sin sentido en las investigaciones de naturaleza social esta dado
en el poco dominio de la lengua materna, especializada en los términos que se
esgrimen.

Sobre la inconsistencia filoséfica y psicoldgica de los métodos inductivo y deductivo
ya hemos versado con anterioridad, al igual que sobre la defensa de los métodos inductivo-
identificatorio y deductivo-demostrativo.

Hasta aqui, hemos abordado cuatro métodos intelectuales de procesamiento de la
informacion recopilada, a saber, el método analitico-sintético, el método historico-16gico, el
método inductivo-identificatorio y el método deductivo-demostrativo. Sin embargo, en la
literatura especializada aparecen incluidos en este tipo de método, ademas, el enfoque de
sistema y la modelacion. ;Cudles son nuestras posiciones al respecto?

A nuestro juicio, el enfoque de sistema no deberia clasificarse dentro de los métodos
de procesamiento de la informacion recopilada. ;Cuéles son nuestros argumentos para
defender esta idea?

Primero. Mas que un método, el enfoque de sistema, como su nombre lo indica, es un
enfoque. Y un enfoque esta lejos de elevarse a nivel de método. El enfoque
significa poner mientes en algo especializado, concentrarse en algo
especifico, disminuyendo la atencion en otras relaciones que necesariamente
establecemos entre los objetos o entre las partes de uno de ellos. El enfoque
podria ser identificado con una perspectiva, punto de vista, vision, angulo,
optica, prisma, plano, encuadre, orientacion, planteamiento, direccion,
sentido, criterio, etc., pero nunca con un método. El método es una accion
cuya funcién primera es la de transformar una parte de nuestra realidad, sea
en el sentido subjetivo u objetivo. El enfoque sostiene al método. Si el
método es una accion, entonces una accion podria ser utilizada bajo un
enfoque u otro. El enfoque conductista, como segunda fuerza de la psicologia,
por ejemplo, prevé el empleo de la observacion externa de la conducta como
método de investigacion fundamental. Pero la observacion no se reduce como
método al conductismo como enfoque, sino que se expande a cualquiera que
sea la investigacion en los planos de la naturaleza y de lo psiquico. La
observacion, segiin Bacon, el empirista inglés, se erige en la primera etapa de
cualquier investigacion cientifica, yuxtaponiendo el método a la etapa

primera de cualquier investigacion de aquella naturaleza. Por ende, la
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observacion no seria un enfoque, pero si un método que responde al caracter
cientifico de cualquier proceso de indagacioén que apunte a la obtencion del
conocimiento correcto, absoluto o verdadero. El enfoque dictamina las
condiciones en las que tendra lugar la realizacion del método, pero no se

identifica con él.

Segundo. Estos enfoques, al menos aquellos que estan relacionados con el area de la

Tercero.

Cuarto.

educacion, podrian ser: cualitativo-cuantitativo, epistémico, metodolédgico,
holistico, sistémico, inclusivo, pedagogico, investigativo, etc.

Si el enfoque de sistema pudiera considerarse un método, entonces cualquier
tipo de organizador del conocimiento cientifico, como los denominados
mapas conceptuales, las piramides conceptuales, las piramides
instrumentales, los archivos de autoridad, los esquemas clasificatorios,
tesauros, ontologias, las bibliotecas y otras organizaciones de la informacion
podrian ser definitivamente defendidos como métodos de investigacion. Y no
es el caso. O sea, en este razonamiento podria quedar al descubierto la
inconsistencia logica y psicologica de los argumentos que se esgrimen para
defender al enfoque sistémico como un método de la investigacion cientifica.

Lo mismo sucede con la modelacion. Si la denominada modelacion genera
como producto un modelo, entonces la modelacion, al igual que el enfoque
sistémico, carece de contenido especifico o de contenido propio, en relacion
con las acciones a ejecutar para aplicarlo, o sea, en el sentido instrumental
propiamente dicho. La modelacion en si misma no es una instrumentacion
psiquica. Para modelar se hace necesario aplicar determinadas acciones u
operaciones que condicionarian un determinado modelo de algo, desde
modelos matematicos hasta modelos de cualquier otra indole, como por
ejemplo, el modelo —estructura-- helicoidal del ADN, propuesto por el
estadounidense J.Watson y el britanico F.Crick, hace ya 70 afios. Es poco
probable equivocarnos en asegurar que la aplicacion del método deductivo-
demostrativo los abocd justo a la estructuracion de las dos cadenas de ADN
en forma de hélice, en las que los nucle6tidos también se hayan dispuestos en
un orden sumamente estricto.

Digamos, si Ud. pretende analizar algo, pues descompone ese algo, divide el
todo en sus partes; si Ud. va a realizar una sintesis de las partes obtenidas

mediante el andlisis, entonces Ud. lograria identificar aquellas partes o parte
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unica que se relaciona directamente con el objetivo de su investigacion y que
estaria sometida a su seleccion.
Por otro lado, si Ud. va a abordar la historia de un objeto de investigacion,
estd sujeto necesariamente a periodizarlo, de acuerdo con el criterio esgrimido
para la periodizacion. Ahora bien, podriamos hablar del método sistémico, en
cuyo caso aduciriamos a la reduccion o constriccion de las ideas abordadas a
un sistema. En resumen, nos atreveriamos a identificar el enfoque de sistema
con la clasificacion, pues esta Gltima accion necesariamente pone mientes en
la supraordenacion, subordinacidon y concomitancia de los conceptos. Y es a
eso a lo que debe considerarsele un sistema.

Conclusion primera.
No resultaria razonable, metodoldgicamente hablando, considerar idénticos
los conceptos de método y enfoque.

Conclusion segunda.
Los denominados métodos como el enfoque de sistema y la modelacion, en si
mismos, no deben ser considerados métodos para el procesamiento de la
informacion que hubo de ser recopilada.

Conclusion tercera.
Los métodos de procesamiento de la informacion recopilada podrian ser
constrefidos a los métodos de andlisis-sintesis, historico-logico, asi como los
métodos inductivo-identificatorio y el deductivo-demostrativo.

Conclusion cuarta.
El método inductivo no es otra cosa que la aplicacion de la comparacion y la
clasificacion en aras de formular el principio general empirico que se
enuncia, a partir de la observacion de lo comun en los objetos que se

examinan.

La estrategia metodologica disefiada para contribuir al proceso de educacion familiar
en la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo se
sostuvo preponderantemente en la aplicacion del método inductivo —comparacion y
clasificacion— e identificatorio. En virtud de este ultimo, se pudieron reconocer algunos
estudios realizados por investigadores del &mbito nacional e internacional, relacionados con el

trastorno del espectro del autismo.
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2.3.1. Métodos matemadtico-estadisticos como métodos de procesamiento de la
informacion recopilada empleados en la caracterizacion del estado inicial de
la educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen

nifios con trastorno del espectro del autismo

Como habiamos referido, dentro de los métodos de procesamiento de la informacion
recopilada, se hallan los métodos intelectuales y los estadisticos-matematicos (Bermudez y
Rodriguez, 2019). Sobre los métodos intelectuales, ya versamos en el epigrafe anterior.

Los métodos estadisticos se sintetizan en la estadistica descriptiva y la inferencial.
Considerando que un modelo respondiente a la estadistica descriptiva apunta al resumen de
la evidencia recopilada por los métodos de recopilacion de informacion, y que de forma
sencilla y clara preparan los datos para su tabulacion y analisis subsiguientes de esos
resultados obtenidos, la hemos empleado en la configuracion de tablas para mostrar
cuidadosamente las cifras calculadas.

2.3.1.1. El anadlisis porcentual como estadigrafo de posicion
Asi, dentro de la estadistica descriptiva seleccionamos el calculo porcentual como
estadigrafo de posicion, valido en el procesamiento de los datos en esta investigacion.
(Mediante qué acciones —pregunta 12 de la encuesta aplicada a miembros de la
comunidad vecinal-- se pudiera preparar a los vecinos para que influyan en la socializacion
del nifio con trastorno del espectro del autismo, en su comunidad?

Bien puede advertirse que se trata de los datos recopilados con anterioridad, mediante
la encuesta, como método aplicado en la recopilacion de informacion.

Digamos, el andlisis porcentual en el comportamiento de los valores que buscamos
definir sobre las acciones concretas que los vecinos han de ejecutar para influir en la
socializacion del nifio con trastorno del espectro del autismo (4nexo 10), apuntd a los
siguientes resultados:

« Juegos participativos con nifios y adultos: (100%) - 8
«  Observacion de videos, documentales y peliculas: (100%) - 8
«  Manuales, tripticos y folletos: (100%) - 8
« Visitay paseo a lugares de la comunidad: (75%) - 6
«  Otros: (50%) - 4
La estrategia educativa que se propone fue sometida a evaluacion bajo este método.
Los especialistas fueron seleccionados a partir de dos criterios, a saber,
« Dbasta experiencia en el trabajo con nifios con trastorno del espectro del autismo.

« desempeifio profesional compatible con las direcciones de trabajo que se
propusieron.
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La muestra qued6 conformada por doce especialistas, seleccionados bajo los requisitos
exigidos y distribuyéndose cuatro especialistas por cada una de las direcciones de trabajo de
la estrategia.

Asi, a estos especialistas se les facilitd un cuestionario con el objetivo de valorar,
de modo preliminar, la viabilidad y pertinencia de la propuesta. Sin embargo, los criterios
valorativos empleados se extendieron. La totalidad de ellos aparece mas abajo.

A titulo de conclusiones del capitulo 11

En este capitulo no solo se enumeraron los métodos de investigacion empleados en la
caracterizacion del estado inicial de la Educacion familiar en la comunidad vecinal donde
residen nifios con trastorno del espectro del autismo, sino también se abordaron problematicas
aln no resueltas en la palestra cientifica de la metodologia de la investigacion, como por
ejemplo, la clasificacion de los métodos que se aplican en el contexto de naturaleza social.
Estamos negando, en esta oportunidad, los métodos empiricos y tedricos y, en su lugar, hemos
clasificado los métodos en métodos dirigidos a la recopilacion de la informacion y los
métodos que apuntan al procesamiento de la informacion recopilada; dentro de estos ultimos,

podriamos incluir los métodos intelectuales y los métodos matematico-estadisticos.
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CAPITULO 3

Estrategia metodologica para la educacion familiar, en la comunidad vecinal donde
residen niiios con trastorno del espectro del autismo

3.1- Caracterizacion del estado inicial de la Educacion familiar en la comunidad vecinal
donde residen nifios con autismo

El proceder metodologico para el disefio de la investigacion se organizo en dos etapas.
La primera estuvo encaminada a la caracterizacion del estado inicial de la educacion
familiar en la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del
autismo, constituyendo la educacion familiar en la comunidad vecinal la variable
dependiente de la investigacion. Para la operacionalizacion de esta variable, se crearon las
dimensiones e indicadores correspondientes, se seleccionaron los métodos a aplicar y se
elaboraron los instrumentos que permitieron constatar el comportamiento de dichas
dimensiones e indicadores examinados en el proceso de educacion familiar. A partir de los
resultados obtenidos, se procedid a ejecutar la segunda etapa, dada en la elaboracion de la
estrategia metodoldgica interventiva, como variable independiente, en aras de la
transformacion del proceso educativo en el seno de la familia. El enfoque subyacente que
sostiene el disefio de la estrategia puede definirse como dialéctico, flexible y sistémico.

(Por qué dialéctico, flexible y sistémico el enfoque que se esgrime?

...porque el método metafisico [la cursiva es afiadida] de pensar, por muy justificado y

hasta por necesario que sea en muchas zonas del pensamiento, mas o menos extensas

segun la naturaleza del objeto de que se trate, tropieza, siempre tarde o temprano, con

una barra franqueada la cual se torna en un método unilateral, limitado, abstracto [la

cursiva es afiadida], y se pierde en insolubles contradicciones, pues, absorbido por los

objetos concretos, no alcanza a ver su concatenacion [la cursiva es anadida];

preocupado con su existencia, no para mientes en su génesis ni en su caducidad;

concentrado en su estatismo, no advierte su dinamica; obsesionado por los arboles no

alcanza ver el bosque. (Engels, 1971, p.128)

La evaluacion de la estrategia se llevo a cabo preponderantemente mediante los

parametros fijados bajo el criterio de especialistas o criterio de expertos.

3.1.1. Dimensiones e indicadores para caracterizar el estado inicial de la Educacion
familiar en la comunidad vecinal
donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo

El andlisis de los fundamentos tedricos que sostienen la presente investigacion y la
definicion operacional planteada en el capitulo I, permitieron identificar las dimensiones e
indicadores para caracterizar el estado inicial de la educacion familiar en la comunidad

vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo (4nexo 1).
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Para la operacionalizacion de esta variable --educacion familiar en la comunidad
vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo--, se identificaron como
dimensiones correspondientes, las que siguen:

» acciones educativas intencionadas,

preparacion del docente,
« preparacion alcanzada por la familia y
« preparacion de la comunidad vecinal,

En lo sucesivo, enumeramos igualmente cada uno de los indicadores respondientes a
cada una de las dimensiones identificadas.

Acciones educativas intencionadas. Se conciben como una de las dimensiones en el
proceso conscientemente planificado que se desarrolla desde la escuela con los docentes,
las familias y la comunidad vecinal, encaminados a potenciar su preparacion para la
socializacion del nifio con trastorno del espectro del autismo en la comunidad vecinal, a partir

de sus potencialidades y necesidades.

Dicha dimension se operacionaliza a través de los siguientes indicadores:
« vias de educacion familiar que se utilizan,
« nivel de convocatoria a la familia y a la comunidad vecinal para las
actividades de educacion familiar y
« frecuencia de las actividades de educacion familiar en la comunidad vecinal, y
ambiente de relaciones escuela-hogar-comunidad vecinal.

Preparacion del docente. La dimension se considera como un proceso planificado y
sistematico para la adquisicion de conocimientos y desarrollo de habilidades, disefiado sobre
la base de un diagndstico y dirigido a la preparacion del docente para que participe de manera
activa en el proceso de educacion familiar en la comunidad vecinal como agencia
socializadora del nifio con trastorno del espectro del autismo.

Esta dimension se operacionaliza en funcion de los siguientes indicadores:

= conocimientos sobre el trastorno del espectro del autismo,

« dominio de los métodos de educacion familiar,

« dominio de las necesidades y potencialidades de las familias y la comunidad
vecinal,

= nivel de participacion de los docentes en las actividades de educacion familiar
para la comunidad vecinal y

« dominio de los procedimientos para la preparacion a la comunidad vecinal.
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Preparacion alcanzada por la familia. En esta dimension, se sintetiza el conjunto de
conocimientos y habilidades desarrolladas por la familia para enfrentar las situaciones de la
vida diaria y contribuir a la educacion y socializacion del nifio con trastorno del espectro del
autismo, en el contexto comunitario, como eslabon mas proximo a la interaccion social.

Dicha dimension se hace viable a través de los siguientes indicadores:

= nivel de conocimiento sobre el trastorno del espectro del autismo,

«  grado del interés manifesto por elevar la preparacion para socializar al nifio,

«  participacion de otros miembros de la familia en las actividades de
educacion familiar y comunitarias y

«  dominio de los procedimientos para estimular en el nifio la socializacion, en
el contexto comunitario.

Preparacion de la comunidad vecinal. Esta dimension se conceptualiza como el nivel
de dominio y la disposicion que poseen los miembros de la comunidad para potenciar el
desarrollo de las habilidades sociales en el nifio con trastorno del espectro del autismo como
participante de su entorno social mas cercano.

Esta dimension se operacionaliza a través de los siguientes indicadores:

« conocimiento de la existencia del nifio con trastorno del espectro del autismo,
en la comunidad vecinal;

« dominio de las caracteristicas del trastorno del espectro del autismo;

= conocimiento sobre las consecuencias de su implicacion en el desarrollo de la
socializacion en el nifio con autismo y

« dominio de los procedimientos para interactuar con el niiio, en la comunidad
vecinal.

La seleccion de los grupos de estudios se realizé de forma intencional. Estos estan
conformados por 3 familias que integran todos los miembros de convivencia, 3 grupos de
vecinos allegados a ellas y 10 docentes, entre ellos, los directivos con mas experiencias en la
educacion de los nifios con trastorno del espectro del autismo. Se esgrimié como criterio de
seleccion de los docentes el hecho de que tuvieran tres o mas afios de trabajo, en la escuela
(Anexo 2).

A continuacion, se presentan los resultados de los instrumentos aplicados, teniendo en
cuenta las dimensiones identificadas en la parametrizacion. Los resultados obtenidos, en
virtud del analisis de los documentos, tributan a la informacion sobre las tres dimensiones

fijadas (4nexo 3).
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En estos documentos, se evidencia la responsabilidad de la escuela para contribuir a la
incorporacion de la familia de manera activa a los procesos de diagnostico, evaluacion y
disefio de la estrategia de intervencion educativa de sus hijos. En la resolucion conjunta
MINED-MINSAP, se declara de manera particular, la intencionalidad de priorizar el trabajo
con la familia y comunidad y el papel de la escuela, en esta direccion. Se detecta en el banco
de problemas la poca preparacion de la familia para enfrentar la educacion de sus hijos con
autismo, con relacion a la socializacion en la comunidad vecinal. En el folleto sobre el trabajo
preventivo y comunitario se constata la intencionalidad que desde el sistema nacional de
educacion existe para el trabajo preventivo desde el sector comunitario, aunque limita el uso
de dicho contexto al valor de los lugares potenciadores que puedan existir, sin aludir al
intercambio e interaccion entre los comunitarios como elemento a potenciar para su
sensibilizacion, conocimiento y proceder, con respecto a la estimulacion del nifio con
trastorno del espectro del autismo.

En el plan de trabajo metodolégico, se evidencia la limitada correspondencia con
las necesidades de los docentes, las familias y la comunidad, en funcion de la socializacion al
nifio con trastorno del espectro del autismo, en este ultimo &mbito. En estos documentos, se
reflejan pocos temas sobre la preparacion metodoldgica relacionada con el proceso de
educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen los nifios con trastorno del espectro
del autismo. De un total de 55 temas planificados, a impartir a los docentes en la etapa
comprendida entre agosto-junio del curso escolar, solo 4 se acercan a la preparacion del
docente para el trabajo con la familia y con la comunidad, al abordar las acciones de

comunicacion y socializacion, dentro de las cuales se hallan:

«  Preparar a los docentes para la planificacion de una actividad donde participe la
familia.

«  Preparar y demostrar a los docentes la ejecucion de las acciones de la estrategia
de intervencion, en las areas de comunicacion y socializacion.

«  Preparar a los docentes para la observacion y orientacion de las familias, en el
hogar.

«  Preparar a los docentes en la orientacion a la familia para la etapa vacacional.

Las acciones educativas intencionadas, como dimension, apuntaron a la constatacion
de la dindmica de ejecucion que realiza la escuela para una educacion familiar efectiva que
abarque todos los contextos de interaccion social.

El anélisis que sobre los documentos se llevd a cabo revela que, como parte de la



AUTISMO Y EDUCACION

estrategia de trabajo de la escuela, los temas sobre educacion familiar estdn planificados
para satisfacer las demandas de las propias familias con relacion a la comunicacion y
modificacion de la conducta de sus hijos, aunque les preocupa la problematica de la
socializacion, la cual resulta entorpecida por los primeros temas solicitados. La escuela no
ha concebido comunicarles como propuesta la preparacion para la socializacion del nifio en
la comunidad vecinal, aun cuando manifiestan en otros espacios la importancia del tema,
incluso, hasta para su propio bienestar --de la familia-- en la comunidad de residencia. Se
evidencia que los docentes presentan dificultades en el diagnostico de las necesidades de las
familias.

Se analiza la guia disefiada por la escuela para que los docentes realicen la
observacion en el hogar y en la comunidad (4nexo 4) como una de las vias de educacion
familiar que utiliza la escuela. Se constata que, de los aspectos referidos al hogar (12), el
58.3% (7) se centra en las condiciones de vida, el 25% (3) se refiere a los roles, dinamica y
ambiente familiar y el 16.6% contempla el trato ofrecido y el tipo de familia, a partir del
criterio subjetivo del docente. Como primera parte de la guia de observacion, se obtiene que la
mirada del docente apunta a los elementos importantes que describen meramente al hogar y
su dindmica, pero alejado del funcionamiento practico con el nifio; la observacion se
coloca fuera de los procedimientos dominados por la familia para la estimulacion apropiada
de aquel, en el ambiente hogarefio.

Por otro lado, los aspectos dirigidos a la observacion de la comunidad (4), el 25% (1)
contempla los recursos existentes en la comunidad mas cercanos al hogar y el 75% (3) esta
dirigido a entrevistar a algun dirigente o vecino, miembros de la comunidad, con el fin de
obtener informacion sobre el conocimiento de la existencia del nifio con trastorno del espectro
del autismo, el trastorno y la familia. Estos elementos se acercan a la concientizacion del
trastorno del espectro del autismo en la sociedad, pero atn es insuficiente, pues dicha
entrevista pudiera estar enriquecida con preguntas dirigidas a la implicacion y participacion
de la comunidad en el propio desarrollo social del nifio con trastorno del espectro del autismo
e, incluso, se pudiese observar en alguna actividad comunitaria donde participe la familia con
el nino, en la comunidad vecinal.

En estos documentos, no se reflejan con claridad las acciones metodologicas
relacionadas con el proceso de educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen
nifios con trastorno del espectro del autismo.

En la revision de los expedientes psicopedagogicos (Anexo 5), susceptibles de aportar
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conocimiento sobre las caracteristicas psicopedagogicas del nifio y, sobre su base, identificar
las acciones que deben dirigirse a la educacion familiar, se analizé en un primer momento el
resultado del Inventario de las Dimensiones del Espectro Autista (IDEA) de los nifios con
trastorno del espectro del autismo, de las familias estudiadas. Este instrumento permite
evaluar 12 dimensiones caracteristicas de los nifios con trastorno del espectro del autismo; sin
embargo, en este caso, nos centramos Unicamente en la dimension Relaciones Sociales. La
dimension presenta 4 niveles y tiene asignada una puntuacion par (8, 6, 4 o 2 puntos),
reservandose las puntuaciones impares para aquellos casos en los que se situan entre dos de
las puntuaciones pares.

Como valoracion de los resultados del Inventario de las Dimensiones del Espectro de
Autismo (IDEA), la dimension Relaciones sociales se hace visible en 2 nifios (66%) que se
aislan, prefiriendo la soledad, con lo que se pone de relieve su incapacidad para relacionarse.
Por otro lado, diferencian a sus padres de otras personas, pero muestran poco afecto e
indiferencia hacia otros familiares. Asimismo, tienen dificultad para aceptar a otros nifios
porque no juegan con ellos; son poco espontaneos para establecer relaciones interpersonales y
realizan algunas acciones simples conjuntamente con los adultos; por ejemplo, lanzar o recibir
una pelota. De forma muy esporadica y en situaciones interactivas muy dirigidas, tienen
miradas de referencia conjunta, es decir, miran lo mismo que mira el otro; se comparten
acciones sin comprender la intencion de los demds; muestran respuestas intersubjetivas
primarias ocasionales; de forma esporadica y limitada manifiestan emociones, en
correspondencia con el contexto. No hay muestra de intersubjetividad secundaria o indicios de
que el nifio comprenda que las personas actuan segun creencias y deseos.

Sin embargo, 1 (33%) nifio presenta relaciones con sus iguales bajo la orientacion del
adulto; impresiona torpeza en las relaciones sociales que se establecen cuando alguien se le
acerca; empleo mas o menos esporadico de referencia conjunta en situaciones interactivas
muy dirigidas; indicios de intersubjetividad secundaria que se manifiesta en la ausencia de
sefialar algo interesante para que otros compartan la experiencia o interpretar la subjetividad
de las personas.

Las fortalezas que se refieren anteriormente evidencian las posibilidades de
educabilidad de los nifios con trastorno del espectro del autismo de las familias comprendidas
en el grupo de estudio. Esto es resultado de la accidon conjunta de los adultos como
mediadores del proceso educativo y de la modificacion de los entornos educativos para que

sean estructurados y organizados, en correspondencia con sus necesidades.
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Se hace incuestionablemente explicito que la escuela es uno de los contextos mas
importantes en la vida de los nifios con trastorno del espectro del autismo. De manera
intencionada y sistematica reciben influencias educativas que propician la interaccion con
otros, tanto adultos como coetancos. Dicho vinculo estimula el avance a ritmos diferentes. Se

evidencia que tienen potencialidades que solo se desarrollan en la interaccion social.

La escuela es uno de los contextos mads importantes en la vida de los nifios con
trastorno del espectro del autismo. Es en la interaccion social donde el nifio
con trastorno del espectro del autismo logra desarrollar sus potencialidades

cognitivas e instrumentales.

En un segundo momento, se analiza lo descrito por los docentes en las
caracterizaciones psicopedagdgicas (Anexo 6), en relacion con la comunidad vecinal y su
implicacion en la estimulacion del nifio, en la que no se hace referencia a la comunidad
vecinal, sino Uinicamente a las condiciones fisicas, economicas y materiales del hogar.

En el andlisis de las estrategias de intervencion (4nexo 7), puede ser valorada de
insuficiente el nimero de acciones dirigidas al vinculo entre el nifio, la familia y la
comunidad, pues se evidencia que dichas acciones no se encuentran intencionadamente
dirigidas hacia la comunidad, solo a través de los objetivos de desarrollar habilidades sociales
basicas y de orientar a la familia para el manejo del nifio, con acciones como:

«  Saludar y despedirse en todos los contextos,

« Participar en actividades grupales y recreativas en la comunidad con otros
nifios y adultos,

« Incorporarlo al circulo infantil de la comunidad para comenzar a compartir
acciones con sus iguales (en uno de los casos),

« Visitar el hogar para capacitarlo sobre el control de esfinter (en uno de
los casos.

En sentido general, las acciones que se disefian no se aprovechan al maximo para
incidir y concretarse en el contexto comunitario. Dichas acciones carecen de intencionalidad
y objetividad con relacién a la promocion de la socializacion del nifio en la comunidad. Se
debiera especificar la intencion en el objetivo que responde a la familia y la preparacion de
los comunitarios. Son esos los objetivos a conseguir para la evolucion del nifio con trastorno
del espectro del autismo.

En la encuesta realizada a los docentes (4nexo 8) y la entrevista a la familia (Anexo

9), se constato que la via de educacion familiar que mas utiliza la escuela para incidir en la
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preparacion a la familia y a la comunidad vecinal es la visita al hogar, donde concuerda el
100% de las familias y el 90% de los docentes, aunque el 70% de los docentes y el 100% de
las familias consideran que solo a veces la escuela realiza actividades dirigidas a la
comunidad donde residen los nifios con trastorno del espectro del autismo. En este sentido, la
encuesta realizada a los miembros de la comunidad (4nexo 10) arroja que el 50% de ellos
considera que la escuela ofrece preparacion para el manejo del nifio con autismo y el 100%
expresa que dicho acercamiento se realiza en el hogar del nifio, negando la existencia de dicho
proceso en la propia comunidad.

Con respecto al nivel de convocatoria a la familia y la comunidad vecinal para las
acciones de educacion familiar, el 50% de los docentes opina que es alto, a diferencia de la
familia y la comunidad vecinal donde el 100% considera que es bajo.

Existe relacion entre lo planteado por las familias y los resultados obtenidos por la
encuesta en la comunidad vecinal. E1 100% evalta las relaciones entre la escuela, la familia y
la comunidad de deficiente. Argumentan que la escuela acomete muy pocas acciones con las
familias en la comunidad vecinal; que no se crean espacios para preparar a los miembros de la
comunidad y no hay iniciativas para atraerlos. Las potencialidades que ofrecen las actividades
y espacios sociales no se aprovechan lo suficiente. En cuanto a la relacion entre la escuela y la
educacion familiar, el 80% valora esta relacion de buena, un 10% de regular y el 10% de
deficiente; sus criterios estdn dados a partir de que la escuela tiene un trabajo realizado de
educacion familiar y su compromiso con ello no permite reconocer la distancia atun existente
entre su labor y el contexto comunitario. Es evidente que la relacion entre la escuela, la
familia y la comunidad vecinal estd deprimida, es limitada la influencia de la escuela en la
educacion a la familia con respecto a la comunidad vecinal.

Bajo el prisma del enfoque historico-cultural, podemos resaltar como aspectos mejor
logrados que los expedientes psicopedagdgicos cuentan con caracterizaciones y estrategias
de intervencion que reflejan las potencialidades y necesidades de los nifios, y que las visitas al
hogar se realizan periddicamente.

Como aspectos menos logrados en esta dimension, resulta que en las escuelas de
educacion familiar se abordan pocos temas que preparen a las familias y la comunidad
para la socializacion del nifio con autismo y es insuficiente la preparacion de los docentes
para tratar temas sobre la socializacion en la comunidad. Igualmente, sucede que las
propias caracterizaciones y estrategias de intervencion carecen de elementos e

intencionalidad hacia la comunidad vecinal. En cuanto a las visitas al hogar, no se



AUTISMO Y EDUCACION

aprovecha este espacio para atender las necesidades de las familias y los miembros de la
comunidad con respecto a la promocién del desarrollo del nifio, en dicho contexto.

La dimension preparacion del docente se orientd hacia el conocimiento de los
procedimientos y su implicacion en el proceso de educacion familiar, en la comunidad vecinal
donde residen los nifios con trastorno del espectro del autismo.

En la encuesta realizada a los docentes (Anexo 8), se constata que el 90% identifica la
visita al hogar como la via de educacion familiar mas utilizada por ellos para incidir en la
comunidad vecinal, por lo que existe poco dominio de otras formas para dicho fin.

En el andlisis de la guia de visita al hogar y la comunidad (Anexo 4) y las
estrategias de intervencion revisadas (4nexo 7), se constata que es insuficiente el
conocimiento sobre las necesidades y potencialidades de la familia y la comunidad,
pues los elementos que deben abordarse en esta direccion estan poco explicitos;
ellos desencadenan que no se refieran con precision acciones dirigidas a su
satisfaccion, tanto en la observacion en el hogar como en la estrategia de
intervencion a los nifios con trastorno del espectro del autismo. De modo
contraproducente, en la encuesta a los docentes, el 70% de ellos considera que si
satisfacen las necesidades educativas de la familia y la comunidad, lo que podria
inferirse de ello que tengan un dominio de su existencia y tipologia.

El nivel de participacion de los docentes en las actividades de la comunidad vecinal es
medible a partir del criterio de los comunitarios y la familia cuando el 100% de ellos coincide
con el criterio de que las acciones desde la escuela no se concretan en la comunidad, sino en
el hogar de los nifios, lo que indica que el nivel de participacion en la comunidad vecinal es
bajo e insuficiente.

En la encuesta aplicada a los docentes (4nexo 8), asi como en la entrevista aplicada a
la familia (Anexo 9), se concluye que es insuficiente el dominio de los procedimientos para la
preparacion a la comunidad vecinal, pues el 70% de los docentes refiere no estar preparado
para ello: el 20% opina que si y 10% se inclina por su caracter insuficiente. De igual manera,
el 80% de las familias entrevistadas considera que atn es insuficiente el dominio de los
procedimientos para prepararlos a ellos como familia, en funcion de la socializacion del nifio
con trastorno del espectro del autismo en la comunidad vecinal y para la actividad que
realizan en el propio contexto social.

Los resultados en esta dimension arrojan como aspectos mas logrados el hecho de que

los docentes reconocen la importancia de la socializacion en el nifio con trastorno del espectro
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del autismo, en el contexto comunitario, como influencia directa en el desarrollo de esta area
y para la continuidad de la labor educativa, en la sociedad. Asi, la realizacion de las visitas al
hogar y a la comunidad constituye un primer paso de acercamiento para el desarrollo de la
labor educativa a la familia en el hogar y en la comunidad vecinal.

Los aspectos menos logrados apuntan al escaso conocimiento que poseen sobre el
trastorno del espectro del autismo y la restringida participacion de los docentes en las
actividades con la comunidad; existe poco dominio de las potencialidadesy necesidades de la
comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo y carecen de
premisas metodoldgicas sobre los procedimientos para preparar la comunidad vecinal.

Al valorar la dimension preparacion alcanzada por la familia, con relacion al
conocimiento sobre el trastorno del espectro del autismo, en la entrevista a las familias
(Anexo 9), se comprobd que la informacidon que poseen es insuficiente para la estimulacién
de las potencialidades de sus hijos; mencionan caracteristicas que lo tipifican, pero mas
cercano a la vision clinica que a la psicopedagdgica. En este sentido, se refieren al trastorno
del espectro del autismo, en muchas ocasiones, como enfermedad cronica, y no como
condicidon que responde a necesidades educativas especiales, y, al obviar esto, se alejan de ver
en sus hijos la posibilidad de educabilidad y desarrollo.

Las 3 (100%) familias se muestran dispuestas para socializar a su hijo con trastorno
del espectro del autismo en la comunidad vecinal donde residen, aunque se encuentran
agobiados por la condicion de su nifio que les resulta mas estresante atin ante la
incomprension y el desconocimiento social con relacion al trastorno; algunos de ellos
expresan: “ya sabemos por qué se aisla, tiene berrinches, rechaza a otros, apenas habla,
pero el resto de las personas no, y es dificil andar explicando todo el tiempo....”, “mientras
mds informacion recibimos y buscamos sobre el autismo mdas entendemos al nifio, aunque
todavia nos falta mucho del como tratar con él en otros lugares, sin que nos estrese el
rechazo de la gente”.

De esta manera, se evidencia el dolor de las familias y la necesidad de conocer mas
sobre el trastorno del espectro del autismo y sobre la metodologia de su estimulacion, al igual
que el conocimiento sobre las manifestaciones de su interés por elevar la preparacion para
socializar al nifio. En este sentido, hay expresiones tales como: “muchas veces somos nosotros
los que limitamos al nifio, sin darnos cuenta, y es porque nos acomodamos a las
caracteristicas y nos falta el como hacer para que se desarrolle socialmente”: Otros hacen

explicita la idea de que “nuestro hijo puede lograr lo que seamos capaces de enseriarle,
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aunque sea de forma diferente y mas lenta; para eso, reconozco que debo aprender como
enseniarle no solo en la casa, sino en la vida afuera...”.

En 2 (66.6%) de las familias se expresan sentimientos de incomprension por parte de
los vecinos; refieren que es asociado al desconocimiento del trastorno del nifio y del proceder
en el establecimiento del vinculo con ellos. La otra familia (33.3%) refiere que ha explicado
a los vecinos mas allegados la condicion del nifio, pero aun asi carecen de recursos para
explicar la metodologia de como incidir sobre ellos.

En la entrevista a la familia (Anexo 9), se constata que la participacion de otros de sus
miembros en las actividades de educacion familiar y comunitaria es recurrente; se evidencia
la implicacion de abuelas, tia y primos en el 66% de las familias; solo una de ellas (33%) no
cuenta con estos apoyos. En la guia de observacion del hogar y la comunidad (Anexo 4) y en
el andlisis de las caracterizaciones psicopedagdgicas (Anexo 6), no se contemplan estos
elementos, al abordar los aspectos referidos a la familia, lo que se considera de importancia
como recursos de sensibilizacion, apoyo y estimulacion a la familia y al nifio con trastorno del
espectro del autismo, pues una familia donde otros miembros también se impliquen se
encuentra en mejores condiciones de potenciar el desarrollo en el nifio e influir cada uno en
ellos mismos.

Las 3 (100%) familias presentan dificultades para socializar a su hijo en la comunidad;
ellas interactuan esporadicamente con los vecinos y es limitado el dominio de los
procedimientos para estimular la socializacion en el nifio, experimentando sentimientos de
frustracion y angustia, al no saber como promover la interaccion. En el 100% de las familias,
las acciones para socializar al nifio en la comunidad son insuficientes, aun cuando en una
(33.3%) de ellas existe un vinculo espontaneo frecuente. Dicho vinculo no es efectivo, pues
carece de intencionalidad, sistematicidad y de preparacion para ello. Las familias expresan
que la accion mas frecuente que realiza la escuela en la propia comunidad es la visita al
hogar y esta no acta directamente con los vecinos, sino que se limita a constatar el estado
de convivencia y algunas orientaciones precisas sobre los habitos de vida del nifio.

Las 3 (100%) familias refieren que la escuela debe prepararlas mas en cuanto a los
procedimientos para la socializacion del nifio en la comunidad, pero fundamentalmente
ejecutar acciones de conjunto con los vecinos, de modo que sean demostrativas y practicas de
la vida cotidiana.

En esta dimension, se revelan como aspecto mas logrado que las familias manifiesten

interés por elevar su preparacion para socializar a su hijo con autismo en la comunidad
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vecinal, pues refieren que necesitan las herramientas para ello; resulta un logro que otros
miembros de la familia del nifilo con autismo participen en las acciones de educacion
familiar que organiza la escuela y en actividades comunitarias de modo espontaneo.

Los elementos menos logrados aparecen en el nivel de conocimiento sobre el trastorno
del espectro del autismo, pues resulta bajo y poco apropiado para la estimulacion adecuada
que requieren los nifios desde el hogar y la comunidad; se constatan insuficiencias en la
vinculacion de la familia en la comunidad vecinal y poco dominio de los procedimientos para
la estimulacion adecuada del nino en la comunidad vecinal, elementos relevantes en la
socializacion del nifio con trastorno del espectro del autismo.

En la dimension preparacion de la comunidad vecinal, investigada a través de la
entrevista a la familia (Anexo 9) y encuesta en la comunidad vecinal (Anexo 10) se revela
que en las 3 (100%) comunidades se conoce la existencia del nifio con trastorno del
espectro del autismo; sin embargo, desconocen sobre el trastorno del espectro del autismo,
tienen poca informacion cientifica y presentan dificultades para interactuar con el nifo. Estos
aspectos también se tienen en cuenta en la guia de observacion que realizan los docentes en la
visita al hogar y la comunidad (Anexo 4).

Como elementos distintivos de la percepcion que poseen los vecinos de la importancia
de su implicacion en el desarrollo de la socializacion del nifio con autismo, se obtiene que en
las 3 (100%) comunidades los vecinos se muestran dispuestos para contribuir con la
socializacion de este nifio diferente. En 1 (33.3%) de ellas, la cantidad de vecinos
involucrados es solo de 4 y la presencia no es permanente, pues la interaccion entre el resto de
los comunitarios y la familia del nifio con trastorno del espectro del autismo es muy
esporadica. En las otras 2 (66.6%) comunidades, existe una representacion significativa de los
vecinos, adultos, jovenes y nifios. A partir de este analisis, se constata que atn es insuficiente
la implicacion de los vecinos en la socializacion del nifio con trastorno del espectro del
autismo, aunque se considera que estd dado por el bajo nivel de convocatoria,
desconocimiento y la poca experiencia en la participacion directa de ellos con el nifio.

Estos resultados demuestran que, aun cuando la comunidad vecinal esta dispuesta a
contribuir con el desarrollo de la socializacion en el nifio con trastorno del espectro del
autismo, esta presenta dificultades para relacionarse con €l; sus miembros tienen poca
preparacion para estimular la interaccion social del nifio, carecen de informacion y presentan
prejuicios sociales. Por otro lado, es evidente el vinculo insuficiente entre la familia del nifio

con trastorno del espectro del autismo y su comunidad vecinal, eslaboén fundamental para
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encaminar acciones en conjunto como agencias potenciadoras de la socializacion del nifio
dicho trastorno.

Se revelan como aspectos mas logrados el conocimiento de la existencia del nifio con
trastorno del espectro del autismo en su comunidad vecinal y el dominio de algunas
caracteristicas del trastorno, ademas de la disposicion para contribuir con el desarrollo del
nifio, aun cuando infima la percepcion de la importancia de su colaboracion e implicacion en
la practica educativa con el nifio y el desconocimiento de los procedimientos adecuados para
interactuar con él.

Estos resultados se convierten en punto de partida para el disefio de la estrategia de
educacion familiar, que satisfaga las necesidades de preparacion de los docentes, las familias
y la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo.

3.2. Estructura general de la estrategia metodologica que se propone para
la educacion de las familias de nifios con trastorno del espectro del autismo

La estrategia metodologica para la educacion familiar de nifios con trastorno del
espectro del autismo debe estar compuesta, en primer lugar, por determinadas etapas, a través
de las cuales ha de sucederse el proceso educacional en ella previsto. Estas etapas han de
organizarse de modo tal que su sucesion responda al dinamismo de todo proceso legal y
sistémico. Decimos legal porque todo proceso, como sucede en este caso, esta sujeto a
determinadas leyes de sucesion y funcionamiento, como lo es también cualquier proceso
educativo. Lo sistémico en ellas se advierte tras los niveles de subordinacion a los que estas
etapas responden en su organizacion. Es licito subrayar que las etapas de la estrategia
metodoldgica para la educacion familiar de nifios con trastorno del espectro del autismo no
necesariamente se hayan rigidamente organizadas, pues todo proceso educacional, por
antonomasia, puede comenzar didacticamente desde lo simple, ascendiendo a lo complejo o
viceversa. Todo depende de la comprension que de los hechos susceptibles por aprender
tengan las familias en cuestion. De ahi que otra de sus caracteristicas conspicuas se halle en
ser susceptible a cambios oportunos y contextuales, a modo de ajustarse al contexto

especificamente dado, lo que le adjudica un carécter flexible.

En ese mismo sentido, bien pudiera inferirse que estas etapas le imprimen a la
estrategia metodologica una expresion de unicidad e irrepetibilidad de concepcion y
aplicacion. A la identificacion, objetivos y contenido de estas etapas nos referiremos mas

adelante.
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3.2.1. Direcciones de trabajo metodologico de la estrategia

Ahora bien, dichas etapas deben subordinarse a determinadas direcciones de trabajo
que igualmente forman parte consustancial de esta estrategia y que pueden ser relacionadas en
virtud de la preparacion metodoldgica de los tres actores fundamentales hacia los que ella se
haya focalizada, a saber, la familia, la comunidad vecinal y el docente. Cabe senalar que aun
cuando nuestro foco fundamental lo constituye la familia del nifio con TEA, pues es en ella
donde este nifio pasa la mayor parte de su tiempo vital y se erige indudablemente en agente
primero de socializacion, los contextos restantes son asimismo ponderados en funcion de los
objetivos a conseguir con la aplicacion de esta estrategia: la educacion especializada de esos
tres agentes educativos en el manejo de nifios con TEA. De ahi que hablemos de direcciones
de trabajo con relacion a la preparacion tedrico-metodologica de dichos agentes, lo que nos

hace pensar que deberian estar dispuestas en el orden siguiente:

a) Preparacion al docente
b) Preparacion a la familia y
¢) Preparacion a la comunidad vecinal.

3.2.1.1. Preparacion del docente

Como puede advertirse, hemos considerado a la preparacion al docente como la
primera direccion de trabajo. Y ello se debe al caracter inigualablemente consciente y, por
ende, dirigido de las influencias educativas sobre la propia familia de este nifio, por parte del
docente. El hecho de caracterizar asi a la preparacion teorico-metodologica del docente
significa obrar con conocimiento de causas y consecuencias, en virtud de las peculiaridades
de los nifios con trastorno del espectro del autismo y su familia. Eso lo aboca también al
conocimiento de determinadas alternativas de influencias, cuya eleccion se ajuste lo mas
posible a la conduccion consciente del proceso de educacion familiar en la comunidad

vecinal.

El estudio de la educacion familiar, desde la escuela para nifios con trastorno del
espectro del autismo, requiere de una concepcion del desarrollo humano que conceda especial
atencion a la familia como primer agente de socializacion y a la comunidad vecinal como la
agencia socializadora mas cercana a la experiencia social-familiar. De ahi que compartamos

con Campo (2012), la idea de que

la escuela, al asumir una posicion progresista del desarrollo [sic] tiene como premisa la

posibilidad de transformacion de la familia [la cursiva es afiadida] para que contribuya
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de manera efectiva a la incorporacion del nifio con autismo a la sociedad. Se reconoce el
constante movimiento en que se encuentra la vida social en un proceso de desarrollo,
donde la concepcion historica de la familia como sistema se transforma y asume los

cambios sociales. (p.103)
En efecto,

La Educacion constituye el medio fundamental para la socializacion [la cursiva es
afiadida] del sujeto. A través de ella [sic] la sociedad logra la asimilacion y
objetivacion, en cada individuo, de los contenidos socialmente validos, expresados
en los sistemas de normas y valores aceptados por la misma sociedad. (Blanco, 2004,

p-43)
3.2.1.2. Preparacion a la familia

Por su lado, la preparacion a la familia se concibe como la segunda direccion de
trabajo. La educacion del nifio con trastorno del espectro del autismo por parte de la familia
resulta ser un proceso angustioso y, en ocasiones, frustrantes, mas aiin cuando la vida se
desenvuelve mas alla del hogar, por lo que resulta importante brindarle a la familia los
recursos necesarios para el desempefio de sus funciones, también en la comunidad y sociedad,

en general.
3.2.1.3. Preparacion a la comunidad vecinal

La tercera direccion de trabajo es la preparacion a la comunidad vecinal que debe
extenderse desde la sensibilizacion hasta la evaluacion del propio proceso educativo para que
se perciban también como parte importante en el desarrollo del nifio con autismo. Los
procedimientos e instrumentos metodologicos para ello se derivan también de la labor

educativa del docente, en conjuncion con la familia.

3.2.2. Estructura psicolégica de la actividad humana y su aplicacion en la estrategia metodolégica
elaborada

Como se habia apuntado con anterioridad, la estrategia metodoldgica para la
educacion familiar de nifios con trastorno del espectro del autismo pudiera dividirse en cuatro
etapas sucesivas (ver figura 1), a saber,

a) etapa de sensibilizacion y diagndstico,

b) etapa de planificacion,

¢ etapa de ejecucion y
d) etapa de evaluacion.
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Detengdmonos entonces en cada una de ellas y describamos su contenido primordial,
no sin antes considerar una extensa, pero oportuna digresion, debido a su extrema importancia

en el sentido tedrico de la concepcion y aplicacion de la estrategia.

Al observar la estructura adjudicada a la estrategia metodoldgica para la educacion
familiar de nifios con trastorno del espectro del autismo, pudiéramos considerar que no nos
alejamos sustancialmente de la estructura propuesta por Leontiev (1982) en lo que concierne a
la categoria actividad para la psicologia. Y en efecto, sobre la base de ese conocimiento, el
también tratadista ruso Galperin (1984) habia defendido la idea con arreglo a la cual toda
actividad humana debia considerar tres etapas en su proyeccion instrumental general, a saber,
la orientacion, la ejecucion y el control de la actividad. En otras palabras, mientras Ledntiev
(1982) esgrimia el enfoque estructural para acercarse a la actividad, Galperin (1984) lo hacia a

tenor del enfoque funcional.

Anos mas tarde, Bermudez y Rodriguez (2009) aplicaron consecuentemente dicha
concepcion a los programas de asignaturas pedagogicas y psicologicas, favoreciendo con ello
el caracter orientador y ejecutor de dichos programas. En aquella oportunidad, bajo la égida
de la planificacion (etapa de orientacion de la actividad) se concebia preponderantemente el
sistema de objetivos —cognitivos e instrumentales--, cuya consecucion estaba en funcion de la
ejecucion del sistema de acciones y operaciones previamente planificadas en forma de tareas
y condiciones, respectivamente, y que serian sometidas a la evaluacion de la calidad de sus

ejecuciones.

Es asi como aparece en la literatura metodologica especializada una estructura que
abrigaba cualquier forma de actividad humana, de la cual a posteriori ya no era posible
escapar. En sintesis, la propuesta funcional de Galperin (1984) en lo que a orientacion
concierne, se erigia en el Sanctasanctorum de cualquier sistema metodoldgico. Tan asi es que
el autor confirid, sin ambages, el caracter de objeto de estudio de las ciencias psicoldgicas a la
orientacion. Mientras que las investigaciones sobre estos hechos tomaban como pivote la
orientacion, desplegandola en las denominadas bases de orientacion de la accion (BOA) y
que, por antonomasia, incluia el sistema de objetivos y tareas de la actividad, resurgian como
ave Fénix los gritos triunfales de una categoria imperecedera, desde que Descartes la
inmortaliz6: el método. Teoria y método devinieron contrarios inevitables en el mundo de la
actividad humana. Por consiguiente, el sistema de métodos, procedimientos y medios que se
exigen para la ejecucion de una actividad y su proceso de evaluacion quedaba amparado bajo

la égida de la orientacion, pero sin que faltase, bajo concepto alguno, el dispositivo
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instrumental-metodoldgico que haria de la actividad humana un proceso realizable bajo
determinadas acciones y operaciones. El rapido vuelo que tomo el método probaria por si

mismo cuan atinado —y necesitado— resultaba para la ciencia.

En resumen, “...la efectividad de la gestion profesional [la cursiva es afadida] de toda
persona estd imbricada, segun Bermtidez y Rodriguez (2009), de forma inexorable, con su
funcionamiento ejecutor [la cursiva es afiadida], traducido este ultimo como la estructuracion
de determinadas relaciones entre los aspectos cognitivo e instrumental que lo conforman”
(p.14). Por eso, “...el estudio del funcionamiento predominantemente instrumental de la
actuacion personal, --continian expresando los autores citados— ha de abordarse en la ciencia
desde estrictas posiciones metodologicas (Bermudez y Rodriguez, 2009, p.14)”. Como bien
puede advertirse, la ponderacion del método daba al traste con siglos de oscuridad
metodologica, desafiando la validez primera de la orientacion. De ahi que nuestras
proposiciones se escuden fundamentalmente tras la estructura que los autores citados
confirieron a cada una de las actividades pedagdgicas propuestas, en su doble vertiente: el
sistema de orientacion de la actividad (consecucion de objetivos) y su sistema metodologico
(acciones a ejecutar, dentro de las que también deben hallarse las acciones de evaluacion), en
funcién del perfeccionamiento continuo de la estrategia (véase figura ). No es 0cioso
detenerse un instante, a tenor de esto Ultimo, en la problematica de la orientacion de la
actividad humana que discurre inevitablemente a través de los objetivos y tareas que la
persona formula en aras de su ejecucion. De la misma manera que no puede separarse el
pensamiento de la materia que piensa, parafraseando a Engels (1971), no puede negarse la
unidad inevitable de la orientacion (lo que le confiere a la persona direccion en su actividad)
con la ejecucion (lo metodoldgico) de esa actividad. La orientacion es anticipacion y se erige
sobre la base de las expectativas que anteceden a toda ejecucion. De ahi la necesidad de

definir los objetivos como concepto clave en la que las expectativas se configuran.

Baste afirmar que los objetivos no pueden ser yuxtapuestos a las metas ni al fin de una
actividad, sino a la representacion anticipada que de ese resultado —meta, fin-- posee la
persona en su actuacion contextual. El objetivo es una categoria psicoldgica y, por ende,
subjetiva; no es material. Dicho esto, los objetivos pueden clasificarse en cognitivos e
instrumentales, seglin las posiciones de Bermudez y Rodriguez (2009). Ello esta dado en que,
si el objetivo es la representacion anticipada de un resultado a alcanzar (Ledntiev, 1982),
entonces, segin la naturaleza de esos resultados, los objetivos podrian licitamente dividirse en

objetivos de conocimientos (cognitivos) o instrumentales (de acciones u operaciones), pues lo
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susceptible de ser aprendido por el sujeto —persona— es el conocimiento o las
instrumentaciones psiquicas (inconscientes -operaciones— o conscientes —acciones). En otras
palabras, podria la persona tener una representacion preconcebida, mediada, del conocimiento
(empirico o teodrico) o la instrumentacion (accidon u operacion) que pretende alcanzar --

aprender.

A la ejecucion de toda actividad, precede su sistema de orientacion, el cual también se
conforma en virtud de las condiciones a las que hay que atenerse en la consecucion de esos
objetivos. De acuerdo con la gestion profesional o formativa de la persona que participa en el
contexto educativo, los objetivos también pueden clasificarse en docentes o discentes,
respectivamente. Por su parte, el sistema instrumental (ejecutor, metodoldgico) nos advierte
de las acciones u operaciones que deben ser ejecutadas necesariamente bajo la égida
orientadora de los objetivos. De ahi que toda accion se subordine a un objetivo. El método
definido como accién (Bermtdez y Rodriguez, 2009, p.15), es pulsado por el objetivo y opera
mediante sus procedimientos y medios metodoldgicos correspondientes. Método,
procedimientos y medios responden a la misma naturaleza instrumental, siempre
subordinados a los objetivos de la actividad humana como fenémeno psiquico direccional: la
orientacion. En sintesis, la teoria y el método son tan inseparables en su conexiéon como lo son

el objetivo y la instrumentacion consciente —la accion.

Figura. 1.

“Estructura de las actividades pedagdgicas: componentes orientador y metodologico”

Actividad pedagégica
et

Sistema de orientacion Sistema metodolégico
\
Objetivos Método
T L ‘
Instrumental docente Instrumental discente Procedimientos
Cognitivo* \
Medios

Tareas** \
(objetos materiales o ideales -0 su
condicion de uso*-- a los que hay que

atenerse para aplicar el método y los
procedimientos metodologicos correspon-

dientes)

*Conocimiento, habilidad o hébito a aprender por *Dentro de esas condiciones estan, entre
el alumno, pero que es el mismo para quien otras, los conceptos propedéuticos -como
ensefia. Por supuesto, el alumno ha de aprender también las acciones u operaciones-- a la
el conocimiento -habilidad, habito-- que el actividad que se realiza y los propios
docente pretende ensefiar. conceptos sincroénicos -como también las
** En el sentido psicolégico estricto, la tarea no acciones u operaciones- que se aprenderan
es de naturaleza metodoldgica, sino motivacio- en esta actividad.

nal (de orientacion).

Fuente: Bermudez Sarguera, R. y M. Rodriguez Rebustillo (2009).
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Esta figura bien puede ser aplicada a cada una de las actividades que desarrollaremos
con los docentes, con la familia del nifio con trastorno del espectro del autismo y con la

comunidad vecinal. Sobre ello volveremos mas adelante.

La estrategia metodoldgica para la educacion familiar de nifios con trastorno del

espectro del autismo quedd organizada en cuatro etapas.
3.2.3. Etapas de la estrategia metodologica diseiiada

= Primera etapa de la estrategia: sensibilizacion y diagndstico
= Segunda etapa: planificacion

= Tercera etapa: Ejecucion

= Cuarta etapa: Evaluacion

La estrategia metodoldgica que se propone es considerada la mas apropiada para los
fines que se elaboro, pues viabiliza la ayuda a las familias y activa la participacion de los
docentes en su elaboracion. Ella bien puede insertarse en el sistema de trabajo de la escuela,
lo que favorece su puesta en practica. Las etapas que la conforman se caracterizan por ser
conocidas por los docentes, al coincidir con la estructuracion de otros procesos educativos
que se desarrollan en la escuela. Cada etapa contempla determinadas tareas a ejecutar y su
contenido esta en funcidn de las tres direcciones de trabajo que mas abajo se senalan. Las
etapas y tareas fijadas funcionan en espiral dialéctica, enriqueciéndose permanentemente

unas de otras.
3.2.3.1. I etapa de la estrategia: sensibilizacion y diagndstico

La primera etapa de la estrategia metodoldgica para la educacion familiar de nifios con
trastorno del espectro del autismo la hemos denominado: etapa de sensibilizacion y
diagnostico. ;A qué se debe dicho nombramiento? El hecho de acercarnos a las personas que
necesariamente participaran en la experiencia, implica, como todo proceso de comunicacion,
el establecimiento del rapport, concepto que proviene de la psicologia y apunta a la conexion
de empatia con otra persona, de modo que se comunique con menos resistencia. Y ese rapport
ha de estar dirigido a hacer susceptibles a las personas comprometidas con la toma de
conciencia sobre la necesidad e importancia de la educacion familiar desde la escuela, asi
como de su activacion plena y en conjunto en la estimulacion de la socializacion del nifio con
trastorno del espectro del autismo. Los participes directos en este sentido serian los docentes,
las familias de nifios con trastorno del espectro del autismo y la comunidad vecinal en la que

estos ultimos residen. El caracter de diagndstico lo aporta la identificacion de las necesidades
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de aprendizaje y de las potencialidades de los docentes, de las familias y de la comunidad
vecinal, en el proceso de educacion familiar. Este hecho configura el objetivo de la etapa.
Esta etapa contempla una tarea de relevancia significativa, a saber, la caracterizacion de las
necesidades de aprendizaje. Las condiciones con las que se podrian contar para su ejecucion

podrian hallarse en la encuesta o en la entrevista focal o entrevista a grupo focal.
3.2.3.2. Il etapa: planificacion

Objetivo de la etapa: modelar un plan de accion dirigido a la solucion de las

problematicas detectadas en el diagnostico del proceso de educacion familiar.

Este sistema de acciones ha de ejecutarse bajo las condiciones que el contexto exija,
tomando en cuenta las necesidades identificadas a través de la entrevista focal en cada una de

las direcciones de trabajo fijada.

Actividades generales por planificar y ejecutar. No es ocioso sefialar que estas

actividades se planifican en funcion de las direcciones de trabajo identificadas.
Tareas del investigador (facilitador de la experiencia):
Etapa de planificacion

1) Seleccionar temas cuyos argumentos aborden la problematica del autismo, para
presentarlos ante la familia y la comunidad, en conjunto.

2) Seleccionar videos que apunten a la tematica del autismo, en particular.

3) Realizar dibujos, en conjunto: familia-comunidad.

4) Elaborar, en conjunto y por cada uno de los grupos (docentes, familias y
comunitarios), la estructura jerarquica, si la hubiere, de las acciones a ejecutar por
ellos mismos.

5) Realizar una actividad comunitaria que condicione el intercambio de experiencias
Jjunto con las familias y los vecinos, en el que se tome conciencia del dia de la
concienciacion sobre el autismo (2 de abril).

6) Elaborar un curso de capacitacion para docentes, con el objetivo de valorar los
conocimientos y métodos, procedimientos y medios metodologicos a usar con

efectividad por él, en caso de hallarse en sus aulas a nifios con TEA.
Etapa de ejecucion

1) Iniciar todas las actividades pedagogicas con el proceso de sensibilizacion o

rapport.
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2) Socializar los temas concebidos para los docentes, en forma de triptico, contentivo
de las orientaciones sobre el trabajo con la comunidad vecinal y la familia del nifio
con trastorno del espectro del autismo.

3) Proyectar y debatir videos cuyo contenido aborde los trastornos de espectro autista
como conocimientos previos a la aplicacion de cualquier dispositivo instrumental.

4) Agrupar a los participantes en un curso de superacion.

5) Registrar la expresion de familiares y vecinos durante la realizacion de la

experiencia, en el sentido de aprendizajes y emociones evidentes.
Condiciones (medios metodologicos) de ejecucion de las acciones:

1) Dentro de los temas, cuyos argumentos aborden la problematica del autismo pueden
ser considerados: Familia y sociedad; La socializacion del nifio con autismo,
Autismo en la comunidad; ;Como es mi comunidad vecinal?; Procedimientos para
el trabajo comunitario y La escuela en la comunidad vecinal. Todos ellos se agrupan
en un curso de capacitacion bajo el titulo: La educacion familiar en la comunidad
vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo.

2) Dentro de los videos a observar sobre la tematica referida, pueden hallarse: Autismo:
Una realidad diferente.

3) Como juegos participativos, podrian seleccionarse:

» “;A rodar!” (carros, pelotas)
* “Recibe y lanza” (pelotas)
* “/A la meta! (correr)

» “Cantemos en la ronda”

Estos juegos pueden realizarse con el apoyo de los adultos. El escenario por
excelencia que podria ser empleado es el parque de la comunidad, al que asistan los

adultos y otros ninos.

4) Titulos para dibujos en familia y en comunidad.
“Pintemos en el suelo” (tizas)
5) Curso de capacitacion probable a planificar. Podria titularse: La educacion familiar,
en la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo.
En los primeros dias del curso, debe coordinarse también la frecuencia y periodicidad

con que este transcurrird, o sea, su dosificacion pedagogica.
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3.2.3.3. III etapa: Ejecucion

Objetivo de la etapa: Aplicar la estrategia de educacion familiar en la comunidad
vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo, en funcién de la
preparacion de los docentes, las familias y los vecinos, para potenciar la socializacion del nifio

con trastorno del espectro del autismo.

Actividad pedagogica: El Juego (como propuesta aplicada a una actividad ladica

concerniente a la educacion familiar).

No es ocioso advertir que la estructura de las actividades pedagdgicas que se han de
realizar a favor de la consecucion del objetivo general de la investigacion, estan sujetas a los
componentes funcionales que mas abajo se enumeran y que configuran la estrategia

metodoldgica propuesta (Anexo 15).

Mas abajo, se exponen multiples actividades pedagdgicas a ser aplicadas a favor de la

educacion familiar del nifio con TEA, mediante los diferentes tipos de actividades ludicas.
Titulo de la actividad (1): “Los colores en familia”
Objetivo cognitivo

La percepcion correcta del espectro cromatico, como serie de colores correspondientes a
las diferentes longitudes de onda de la luz visible para el ojo humano --desde el rojo hasta
el violeta--, logra aproximar al nifio con TEA a la naturaleza que lo rodea mediante la
orientacion espacial que el color condiciona.

Objetivo instrumental docente Objetivo instrumental discente

Dirigir a la familia hacia la participacion en  Usar el dibujo como condicion o medio
la actividad ludica para la socializacién metodoldgico para promover la

entre los familiares y el nifio con trastorno  socializacion del nifio con sus familiares,
del espectro del autismo, mediante el mediante una actividad ludica.

dibujo, el uso de colores y el dominio en el

agarre del lapiz y las crayolas, a favor del

aprendizaje de manejos de procedimientos

para la socializacion.

Tareas de enseiianza Tareas de aprendizaje
1. Promover la participacion de los 1. Dibujar junto al nifio con TEA y con la
familiares y de otros nifios (tios, primos) participacion de otros familiares —tios,

como facilitadores del aprendizaje de los primos, etc.
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colores en los nifios con TEA, mediante
el dibujo.

Dirigir la identificacion de los colores en 2.

la naturaleza, de acuerdo con los objetos
seleccionados que se hallan en el
espectro perceptual del nifio con TEA.

Dirigir el uso funcional de los colores en 3.

el nifo con trastorno del espectro del
autismo.

Valorar las vivencias positivas —y
negativas-- en los familiares durante la
realizacion de actividades en la
comunidad vecinal, con el fin Gltimo de
potenciar las primeras y atenuar las
segundas.

Meétodo de enserianza

Direccion de la produccion

Procedimientos de ensefianza

Demostrativo, explicativo, ilustrativo

a)

Medios de ensenianza

Conocimientos propedéuticos que
sostienen la actividad pedagogica
sincronica:

 concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)

« caracteristicas del nifio con TEA:
déficit de atencion, alteraciones de
la conducta, etc.

« conceptos de emocion, sentimiento

« estimulacion social

« compensacion de los trastornos

Guia de observacion

Dosificacion de la actividad: 20 min.

Identificar los colores y el uso
funcional de los objetos, el agarre de
lapices y crayolas, aceptando el vinculo
entre familiares.

Hacer uso funcional de los colores (e;j.
Sol-amarillo, cielo-azul, hierba-verde,
tierra-carmelita, flor-roja, etc.), en tanto
se advierta que el nifio con TEA los
aprende o estd en set de aprendizaje.

Describir las emociones y sentimientos
que pueden aparecer en ellos como
adultos y en los demaés nifios de la
familia del nifio con TEA que
participan en la actividad de la
comunidad vecinal.

Meétodo de aprendizaje

Productivo

Procedimientos de aprendizaje

Analitico-sintético, comparativo, inductivo

Medios de aprendizaje

Conceptos propedéuticos:

b)
©)

d)

emocion,

sentimiento,

concepto de TEA,

alteracion de la conducta,

estimulacion social,

compensacion de los trastornos
Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan
obtener del espacio de aprendizaje
compartido.
Logros del nifio en términos de
aprendizaje de colores, mas alla de las
dificultades propias del TEA.
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Evaluacion de la actividad

a) Evaluar la actividad a partir de
la guia de observacion de las
operaciones que conciernen a
la educacion familiar, en la
comunidad vecinal.

b) Considerar lo expresado por las
familias y vecinos sobre las
emociones que pudieran expresarse
en el juego y los aprendizajes que
pudieran producirse durante la
experiencia.

Titulo de la actividad: (2): “Con ganas de vivir”
(Video sobre el trastorno del espectro del autismo, TEA)

Objetivo cognitivo

A partir del conocimiento sobre las caracteristicas de los nifios con trastorno del espectro
del autismo se produce la sensibilizacion a las familias y vecinos y el impacto en la

dindmica familiar-comunitaria.

Objetivo instrumental docente

Dirigir la valoracion de la dinamica de la
regulacion psiquica motivacional-afectiva y
cognitivo-instrumental, en nifios con
trastorno del espectro del autismo.

Tareas de enseiianza
1. Dirigir la proyeccion del video “Con
ganas de vivir”.

2. Promover el debate sobre lo observado
en el video a partir de la Guia de
observacion.

3. Valorar las vivencias afectivas
experimentadas durante la visualizacion
del video y debate de los elementos
observados.

Meétodo de enserianza

Direccion de la produccion

Objetivo instrumental discente

Valorar la dindmica de la regulacion
psiquica motivacional-afectiva y cognitivo-
instrumental, en niflos con trastorno del
espectro del autismo.

Tareas de aprendizaje
1. Observar el video sobre los nifios con TEA
en el contexto familiar-comunitario.

2. Describir las caracteristicas de los nifios
con TEA y el impacto en la dinamica
familiar.

3. Valorar el impacto en la dindmica
familiar-comunitaria a partir del
conocimiento de las caracteristicas de
los nifios con TEA.

Meétodo de aprendizaje

Productivo
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Procedimientos de ensefianza
Demostrativo, explicativo, ilustrativo

Medios de ensenianza

Conocimientos propedéuticos que sostienen la
actividad pedagogica sincronica:
« concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)
 caracteristicas del nifio con TEA:
déficit de atencion, alteraciones de la
conducta, etc.
« conceptos de emocion, sentimiento
« estimulacion social
s compensacion de los trastornos
Guia de observacion

Dosificacion de la actividad: 1 hora.

Evaluacion de la actividad

a) Evaluar la actividad a partir de
la guia de observacion de las
operaciones que conciernen a
la educacion familiar, en la
comunidad vecinal.

b) Considerar lo expresado por las
familias y vecinos sobre las
emociones que pudieran florecer y
los aprendizajes que pudieran
producirse durante la experiencia.

Procedimientos de aprendizaje
Analitico-sintético, valorativo, inductivo

Medios de aprendizaje

Conceptos propedéuticos:
« emocion,
« sentimiento;
 concepto de TEA,
o alteracion de la conducta,
o estimulacion social,
» compensacion de los trastornos
Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan obtener
del espacio de aprendizaje compartido.

Curso de capacitacion a los docentes:

“La educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del

espectro del autismo (TEA)”

Titulo de la actividad (3): “; Como preparar a la familia y a la comunidad vecinal para
la estimulacion del nifio con trastorno del espectro del autismo
en el contexto familiar-comunitario?”

Objetivo cognitivo

De la efectividad de la preparacion profesional del docente depende la educacion familiar
en la comunidad vecinal para la estimulacion del nifio con TEA.
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Objetivo instrumental docente

Demostrar los procedimientos
metodoldgicos para la preparacion de la
familia y la comunidad vecinal en funcion
de la estimulacion del nifio con TEA.

Tareas de ensefianza
1. Explicar los procedimientos
metodoldgicos para la preparacion a la
familia y la comunidad vecinal.

2. Tlustrar las potencialidades del contexto
familiar —comunitario para estimular la
socializacion en el nifio con TEA.

3. Valorar los resultados en el desarrollo de
la socializacion de los nifios con TEA
como resultado de la preparacion de la
familia y la comunidad.

Meétodo de enseiianza
Direccion de la produccion
Procedimientos de ensefianza
Demostrativo, explicativo, ilustrativo
Medios de ensenianza

Conocimientos propedéuticos que sostienen
la actividad pedagogica sincronica:

« concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)

« caracteristicas del nifio con TEA:
déficit de atencion, alteraciones de
la conducta, etc.

« conceptos de emocion, sentimiento

« estimulacion social

« compensacion de los trastornos

Guia de observacion

Duracion del curso: 40 horas

Objetivo instrumental discente

Valorar los procedimientos metodoldgicos
para la preparacion de la familia y la
comunidad vecinal en funcién de la
estimulacion del nifio con TEA.

Tareas de aprendizaje

1. Analizar los procedimientos
metodolodgicos para la preparacion a la
familia y la comunidad vecinal.

2. Identificar las caracteristicas del
contexto familiar-comunitario que
favorecen la estimulacion de la
socializacion en el nifio con TEA.

3. Valorar el impacto y resultados de la
aplicacion de procedimientos
metodoldgicos para la estimulacion del
nifio con TEA en el contexto familiar-
comunitario.

Meétodo de aprendizaje
Productivo
Procedimientos de aprendizaje
Analitico-sintético, valorativo, inductivo,
Medios de aprendizaje

Conceptos propedéuticos:
« emocion,
« sentimiento,
+ concepto de TEA,
« alteracion de la conducta,
« estimulacion social,
« compensacion de los trastornos
Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan obtener
del espacio de aprendizaje compartido.
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Dosificacion de la actividad: 2 horas.

Evaluacion de la actividad
a) Evaluar la actividad a partir de

la guia de observacion de las
operaciones que conciernen a
la educacion familiar, en la
comunidad vecinal.

b) Considerar lo expresado por las
familias y vecinos sobre las
emociones que pudieran expresarse
y los aprendizajes que pudieran
producirse durante la experiencia.

Titulo de la actividad (4): “A rodar!”

Objetivo cognitivo

La presentacion de diferentes modelos acerca del uso funcional de los objetos (juguetes
rodantes) ante la familia y los vecinos condiciona la estimulacion de la socializacion y la

conducta imitativa del nifio con TEA.

Objetivo instrumental docente

Demostrar el uso funcional de juguetes
como modelo a ser repetido por familiares y
comunitarios para la estimulacion de la
socializacion y conducta imitativa del nifio
con TEA.

Tareas de ensefianza

1. Tlustrar los procedimientos
metodologicos para la preparacion a la
familia y la comunidad vecinal con
relacion a la estimulacion del uso
funcional de juguetes.

2. Dirigir acciones ludicas con juguetes
que permitan su uso funcional y se

Objetivo instrumental discente

Identificar el uso funcional de juguetes
como modelo a ser repetido por familiares
y comunitarios para la estimulacion de la
socializacion y conducta imitativa del nifio
con TEA.

Tareas de aprendizaje

1. Analizar los procedimientos
metodoldgicos para la estimulacion del
uso funcional de juguetes y la conducta
imitativa mediante la socializacion
entre familiares, vecinos y el nifio con
TEA.

2. Identificar acciones ludicas con
juguetes que permitan su uso funcional
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estimule la conducta imitativa en el y se estimule la conducta imitativa en
nifio con TEA. el nifio con TEA.
3. Valorar los resultados en el desarrollo 3. Valorar el impacto y resultados del
de las acciones ludicas mediante la desarrollo de las acciones ludicas
socializacion entre familiares, vecinos mediante la socializacion entre
y el nifio con TEA, para la familiares, vecinos y el nifio con TEA,
estimulacion de la conducta imitativa para la estimulacion de la conducta
con relacion al uso funcional de imitativa con relacion al uso funcional
juguetes. de juguetes.
Meétodo de enseiianza Meétodo de aprendizaje
Direccion de la produccion Productivo
Procedimientos de ensefianza Procedimientos de aprendizaje
Demostrativo, explicativo, ilustrativo Analitico-sintético, valorativo, inductivo,
Medios de ensefianza Medios de aprendizaje
Conocimientos propedéuticos que sostienen  Conceptos propedéuticos:
la actividad pedagogica sincronica: * emocion,
« concepto de TEA (trastorno del * sentimiento,
espectro autista) + concepto de TEA,
« caracteristicas del nifio con TEA: * alteracion de la conducta,
comunicacion, socializacion « estimulacion social,
conducta « compensacion de los trastornos
« conducta imitativa Guia de observacion
« uso funcional de objetos Vivencias positivas que se puedan obtener
Guia de observacion del espacio de aprendizaje compartido.

Dosificacion de la actividad: 15 minutos

Evaluacion de la actividad
a) Evaluar la actividad a partir de la guia de

observacion de las operaciones que
conciernen a la educacion familiar, en la
comunidad vecinal.

b) Considerar lo expresado por los
docentes que pudieran expresarse y los
aprendizajes que pudieran producirse
durante la experiencia.
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Titulo de la actividad.: (5):

“Recibe y lanza” (pelotas)

Objetivo cognitivo
El juego con alternancia de turnos y uso funcional de los objetos promueve la regulacion
de la conducta y la socializacion del nifio con TEA.

Objetivo instrumental docente

Demostrar el procedimiento del juego con
alternancia de turnos y uso funcional de
juguetes como modelo a ser repetido por
familiares y comunitarios para la
estimulacion de la regulacion de la
conducta y socializacion del nifio con TEA.

Tareas de enserianza

1. Explicar los procedimientos
metodoldgicos para el uso de juegos con
alternancia de turnos y uso funcional de
juguetes (pelotas) para que la familia y
la comunidad vecinal se encuentre
preparada para estimular en el nifio con
TEA la regulacion de la conducta y
socializacion.

2. Tllustrar las potencialidades del contexto
familiar —comunitario para estimular la
regulacion de la conducta y la
socializacion en el nifio con TEA mediante
juegos con alternancia de turnos y uso
funcional de objetos.

3. Valorar el estado afectivo y cognitivo a
partir de la preparacion a la familia y la
comunidad para estimular la regulacion de
la conducta y la socializacion en el nifio
con TEA mediante juegos con alternancia
de turnos y uso funcional de objetos.

Meétodo de enserianza
Direccion de la produccion

Procedimientos de ensefianza

Demostrativo, explicativo, ilustrativo

Objetivo instrumental discente

Identificar juegos con alternancia de turnos
y el uso funcional de juguetes (ej.: lanzar y
recibir pelotas) como modelo a ser repetido
por familiares y comunitarios para la
estimulacion de la socializacion y conducta
imitativa del nifilo con TEA.

Tareas de aprendizaje

1. Analizar los procedimientos metodologicos
para el uso de juegos con alternancia de
turnos y uso funcional de juguetes
(pelotas) para que la familia y la
comunidad vecinal se encuentre preparada
para estimular en el nifio con TEA la
regulacion de la conducta y socializacion

2. Identificar las caracteristicas y
potencialidades del contexto familiar —
comunitario para estimular la regulacion de
la conducta y la socializacion en el nifio
con TEA mediante juegos con alternancia
de turnos y uso funcional de objetos.

3. Valorar el impacto y resultados de la
aplicacion de procedimientos
metodologicos para la estimulacion de la
regulacion de la conducta y la socializacion
en el nifio con TEA mediante juegos con
alternancia de turnos y uso funcional de
objetos.

Meétodo de aprendizaje
Productivo

Procedimientos de aprendizaje

Analitico-sintético, valorativo, inductivo,
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Medios de ensefianza
Conocimientos propedéuticos que sostienen
la actividad pedagogica sincronica:

« concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)

« caracteristicas del nifio con TEA:
comunicacion, socializacion
conducta

« conducta imitativa

* uso funcional de objetos

Guia de observacion

Dosificacion de la actividad: 15 minutos

Evaluacion de la actividad

c) Evaluar la actividad a partir de la guia de

observacion de las operaciones que

conciernen a la educacion familiar, en la

comunidad vecinal.

d) Considerar lo expresado por los
docentes que pudieran expresarse y los
aprendizajes que pudieran producirse
durante la experiencia.

Medios de aprendizaje

Conceptos propedéuticos:

« emocion,

« sentimiento,

+ concepto de TEA,

« alteracion de la conducta,

« estimulacion social,

« compensacion de los trastornos
Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan obtener
del espacio de aprendizaje compartido.

Titulo de la actividad (6):

“1A la meta, a correr!”

Objetivo cognitivo

La regulacion de la conducta y la socializacion entre adultos y coetaneos (familiares y
comunitarios) se facilita mediante el juego con metas para la estimulacion de destrezas
motoras y cumplimiento de normas establecidas para los juegos.

Objetivo instrumental docente

Demostrar el procedimiento del juego con
alternancia de turnos y uso funcional de
juguetes como modelo a ser repetido por
familiares y comunitarios para la
estimulacion de la regulacion de la
conducta y socializacion del nifio con TEA.

Objetivo instrumental discente

Identificar juegos con alternancia de turnos
y el uso funcional de juguetes (ej.: lanzar y
recibir pelotas) como modelo a ser repetido
por familiares y comunitarios para la
estimulacion de la socializacion y conducta
imitativa del nifio con TEA.
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Tareas de enserianza

1. Explicar los procedimientos
metodologicos para el uso de juegos con
alternancia de turnos y uso funcional de
juguetes (pelotas) para que la familia y
la comunidad vecinal se encuentre
preparada para estimular en el nifio con
TEA la regulacion de la conducta y
socializacion.

2. Tlustrar las potencialidades del contexto
familiar —comunitario para estimular la
regulacion de la conducta y la
socializacion en el nifio con TEA
mediante juegos con alternancia de
turnos y uso funcional de objetos.

3. Valorar el estado afectivo y cognitivo a
partir de la preparacion a la familia y la
comunidad para estimular la regulacion
de la conducta y la socializacion en el
nifio con TEA mediante juegos con
alternancia de turnos y uso funcional de
objetos.

Meétodo de enserianza
Direccion de la produccion

Procedimientos de ensefianza
Demostrativo, explicativo, ilustrativo

Medios de ensefianza
Conocimientos propedéuticos que sostienen

la actividad pedagogica sincronica:

« concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)

« caracteristicas del nifio con TEA:
comunicacion, socializacion
conducta

« conducta imitativa

« uso funcional de objetos

Guia de observacion

Dosificacion de la actividad: 10 minutos

Tareas de aprendizaje

Analizar los procedimientos
metodoldgicos para el uso de juegos con
alternancia de turnos y uso funcional de
juguetes (pelotas) para que la familia y
la comunidad vecinal se encuentre
preparada para estimular en el nifio con
TEA la regulacion de la conducta y
socializacion.

Identificar las caracteristicas y
potencialidades del contexto familiar —
comunitario para estimular la regulacion
de la conducta y la socializacion en el
nifio con TEA mediante juegos con
alternancia de turnos y uso funcional de
objetos.

Valorar el impacto y resultados de la
aplicacion de procedimientos
metodoldgicos para la estimulacion de
la regulacion de la conducta y la
socializacion en el nifio con TEA
mediante juegos con alternancia de
turnos y uso funcional de objetos.

Meétodo de aprendizaje

Productivo

Procedimientos de aprendizaje
Analitico-sintético, valorativo, inductivo,

Medios de aprendizaje

Conceptos propedéuticos:

« emocion,

sentimiento;

concepto de TEA,
alteracion de la conducta,
estimulacion social,

« compensacion de los trastornos
Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan obtener
del espacio de aprendizaje compartido.
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Evaluacion de la actividad
e) Evaluar la actividad a partir de la guia de

observacion de las operaciones que
conciernen a la educacion familiar, en la
comunidad vecinal.

f) Considerar lo expresado por los
docentes que pudieran expresarse y los
aprendizajes que pudieran producirse
durante la experiencia.

Titulo de la actividad (7):

“Cantemos en la ronda”

Objetivo cognitivo

El desarrollo de habilidades motrices, comunicativas y de interaccion social entre adultos
y coetaneos (familiares y comunitarios) se promueve a través de las rondas infantiles.

Objetivo instrumental docente

Demostrar procedimientos para juegos de
rondas como modelo a ser repetido por
familiares y comunitarios para la
estimulacion de habilidades motrices,
comunicativas y de interaccion social entre
adultos y coetaneos del nifio con TEA.

Tareas de ensefianza

1. Tlustrar los procedimientos metodologicos
para la preparacion a la familia y la
comunidad vecinal con relacion a la
estimulacion de habilidades motrices,
comunicativas y de interaccion social
entre adultos y coetaneos del nifio con
TEA mediante juegos de rondas.

2. Dirigir juegos de rondas para la
estimulacion de habilidades motrices,
comunicativas y de interaccion social
entre adultos y coetaneos del nifio con
TEA.

3. Valorar los resultados en el desarrollo de los
juegos de rondas para la estimulacion de
habilidades motrices, comunicativas y

Objetivo instrumental discente

Identificar juegos de rondas como modelo
a ser repetido para la estimulacion de
habilidades motrices, comunicativas y de
interaccion social entre adultos y coetaneos
del nifio con TEA.

Tareas de aprendizaje

1. Analizar los procedimientos metodologicos
para la estimulacion de habilidades
motrices, comunicativas y de
interaccion social entre adultos y
coetaneos del nifilo con TEA mediante
juegos de rondas.

2. Identificar juegos de rondas para la
estimulacion de habilidades motrices,
comunicativas y de interaccion social
entre adultos y coetaneos del nifio con
TEA.

3. Valorar el impacto y resultados del
desarrollo de los juegos de rondas para la
estimulacion de habilidades motrices,
comunicativas y de interaccion social
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de interaccion social entre adultos y
coetaneos del nifio con TEA.

Meétodo de enserianza
Direccion de la produccion

Procedimientos de ensefianza
Demostrativo, explicativo, ilustrativo

Medios de ensefianza
Conocimientos propedéuticos que sostienen

la actividad pedagogica sincronica:
 concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)

« caracteristicas del nifio con TEA:
comunicacion, socializacion
conducta

« conducta imitativa

« uso funcional de objetos

Guia de observacion

Dosificacion de la actividad: 10 minutos

Evaluacion de la actividad

g) Evaluar la actividad a partir de la guia de

observacion de las operaciones que

conciernen a la educacion familiar, en la

comunidad vecinal.

h) Considerar lo expresado por los
docentes que pudieran expresarse y los
aprendizajes que pudieran producirse
durante la experiencia.

entre adultos y coetaneos del nifio con
TEA.

Meétodo de aprendizaje

Productivo

Procedimientos de aprendizaje
Analitico-sintético, valorativo, inductivo,

Medios de aprendizaje

Conceptos propedéuticos:

emocion,

sentimiento;

concepto de TEA,

alteracion de la conducta,
estimulacion social,
compensacion de los trastornos

Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan obtener
del espacio de aprendizaje compartido.

Titulo de la actividad (8): “Tiempo de piso (FLOORTIME)” (juegos en el suelo: rodar carros,

pintar con tiza, lanzar pelotas)

Objetivo cognitivo

La estimulacion de conductas emocionales, de interaccion social y reguladoras se puede

promover mediante los juegos funcionales, al mismo nivel espacial entre adultos, coetaneos

(familiares y comunitarios) y el nifio con TEA.
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Objetivo instrumental docente

Demostrar el procedimiento metodologico
para el modelo de “floortime” que permita el
desarrollo de juegos en el suelo entre adultos y
coetaneos, para la estimulacion de capacidades
emocionales funcionales, de interaccion social
y regulacion de la conducta del nifio con TEA.

Tareas de ensenanza

1. Tlustrar los procedimientos metodologicos para
la preparacion a la familia y la comunidad
vecinal con relacion a la estimulacion de
capacidades emocionales funcionales, de
interaccion social y regulacion de la conducta
del nifio con TEA mediante el modelo de
“floortime” para el desarrollo de juegos en el
suelo.

2. Dirigir juegos en el suelo para la estimulacion
de capacidades emocionales funcionales, de
interaccion social y regulacion de la conducta
del nifio con TEA.

3. Valorar los resultados en el desarrollo de los
juegos en el suelo para la estimulacion de
capacidades emocionales funcionales, de
interaccion social y regulacion de la conducta
del nifio con TEA.

Método de ensenianza
Direccion de la produccion

Procedimientos de ensefianza
Demostrativo, explicativo, ilustrativo

Medios de ensefianza
Conocimientos propedéuticos que sostienen la

actividad pedagdgica sincronica:
 concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)
« caracteristicas del nifio con TEA:
comunicacion, socializacion conducta
« conducta imitativa
* uso funcional de objetos
Guia de observacion

Objetivo instrumental discente

Identificar juegos en el suelo entre
adultos y coetaneos, para la estimulacion
de capacidades emocionales funcionales,
de interaccion social y regulacion de la
conducta del nifio con TEA.

Tareas de aprendizaje

1. Analizar los procedimientos
metodoldgicos para la estimulacion de
capacidades emocionales funcionales,
de interaccion social y regulacion de la
conducta del nifio con TEA mediante
el modelo de “floortime” para el
desarrollo de juegos en el suelo.

2. Identificar juegos en el suelo para la
estimulacion de capacidades
emocionales funcionales, de
interaccion social y regulacién de la
conducta del nifio con TEA.

3. Valorar el impacto y resultados del
desarrollo de los juegos en el suelo para la
estimulacion de capacidades
emocionales funcionales, de
interaccion social y regulacion de la
conducta del nifio con TEA.

Meétodo de aprendizaje
Productivo

Procedimientos de aprendizaje
Analitico-sintético, valorativo, inductivo,

Medios de aprendizaje
Conceptos propedéuticos:

« emocion,

« sentimiento,

+ concepto de TEA,

* alteracion de la conducta,

« estimulacion social,

« compensacion de los trastornos
Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan obtener
del espacio de aprendizaje compartido.
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Dosificacion de la actividad: 30 minutos

Evaluacion de la actividad
i) Evaluar la actividad a partir de la guia de

observacion de las operaciones que
conciernen a la educacion familiar, en la
comunidad vecinal.

j) Considerar lo expresado por los docentes

que pudieran expresarse y los aprendizajes

que pudieran producirse durante la
experiencia.

Titulo de la actividad (9):

“Visita y juegos en el parque de la comunidad”

Objetivo cognitivo

La estimulacion de la socializacion y la regulacion de la conducta se pretende originar a
través de los juegos funcionales, en el contexto comunitario —parque-- entre adultos,
coetaneos (familiares y comunitarios) y el nifio con TEA.

Objetivo instrumental docente

Demostrar el procedimiento metodologico
para la facilitacion de juegos en el contexto
comunitario que permitan la estimulacion de
la socializacion y regulacion de la conducta
del nifio con TEA.

Tareas de enserianza

1. Tlustrar los procedimientos metodologicos
para la preparacion a la familia y la
comunidad vecinal con relacion a la
estimulacion de la socializacion y regulacion
de la conducta del nifilo con TEA mediante
juegos funcionales en el contexto
comunitario.

2. Dirigir juegos funcionales en el contexto
comunitario para la estimulacion de la
socializacion y regulacion de la conducta del
nifio con TEA.

Objetivo instrumental discente

Identificar juegos en el contexto
comunitario que permitan la estimulacion
de la socializacion y regulacion de la
conducta del nifo con TEA.

Tareas de aprendizaje

1. Analizar los procedimientos
metodologicos para la estimulacion de
la socializacion y regulacion de la
conducta del nifio con TEA
mediante juegos funcionales en el
contexto comunitario.

2. Identificar juegos funcionales en el
contexto comunitario para la
estimulacion de la socializacion y
regulacion de la conducta del nifio
con TEA.
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3. Valorar los resultados en el desarrollo de los
juegos funcionales en el contexto comunitario
para la estimulacion de la socializacion y
regulacion de la conducta del nifio con TEA.

Método de ensenianza
Direccion de la produccion

Procedimientos de ensefianza
Demostrativo, explicativo, ilustrativo

Medios de ensefianza
Conocimientos propedéuticos que sostienen la

actividad pedagdgica sincronica:
 concepto de TEA (trastorno del
espectro autista)

« caracteristicas del nifio con TEA:
comunicacion, socializacion
conducta

 conducta imitativa

* uso funcional de objetos

Guia de observacion

Dosificacion de la actividad: 2 horas

Evaluacion de la actividad
k) Evaluar la actividad a partir de la guia de

observacion de las operaciones que
conciernen a la educacion familiar, en la
comunidad vecinal.

l) Considerar lo expresado por los docentes
que pudieran expresarse y los aprendizajes
que pudieran producirse durante la
experiencia.

3. Valorar el impacto y resultados del
desarrollo de los juegos funcionales en
el contexto comunitario para la
estimulacion de la socializacion y
regulacion de la conducta del nifio
con TEA.

Meétodo de aprendizaje
Productivo

Procedimientos de aprendizaje
Analitico-sintético, valorativo, inductivo,

Medios de aprendizaje

Conceptos propedéuticos:

« emocion,

« sentimiento,

+ concepto de TEA,

« alteracion de la conducta,

« estimulacion social,

« compensacion de los trastornos
Guia de observacion
Vivencias positivas que se puedan obtener
del espacio de aprendizaje compartido.

Tarea: aplicar el sistema de acciones que se propone para cada una de las direcciones de

trabajo, bajo las condiciones conveniadas.

La estructura de la estrategia metodoldgica para la educacion familiar de nifios con

trastorno del espectro del autismo, desde la comunidad vecinal, que debe ser aplicada a cada
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una de las actividades pedagdgicas planificadas, puede advertirse en los ejemplos con

anterioridad abordados.
3.2.3.4. 1V etapa: Evaluacion

La aplicacion de la estrategia metodoldgica para la educacion familiar de nifios con
trastorno del espectro del autismo se evaluara sistematicamente y al final del curso. La
evaluacion de los resultados ha de retomar y reinterpretar las valoraciones de las tareas

anteriores.

La evaluacion sistematica esta dirigida a cada accidon que se ejecuta, asi como a los
cambios que se van produciendo de manera paulatina en las familias y los vecinos, en funcion
de potenciar el desarrollo de la socializacion del nifio con trastorno del espectro del autismo.
Esto permite determinar los aciertos y desaciertos en la construccion del sistema de acciones,

para modificar o ajustar las acciones subsiguientes.

La evaluacion final de los aprendizajes obtenidos debe ser compatible con las
modificaciones conductuales ocurridas en la familia y, por ende, en la comunidad vecinal
donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo. La flexibilidad en la ejecucion de
las acciones planificadas, de acuerdo con las condiciones contextuales cambiantes, hacen de

la estrategia metodoldgica un hecho susceptible de transformacion y flexibilidad en si mismo.

Una de las caracteristicas mas importantes que a la estrategia le es intrinseca lo
constituye la posibilidad de transformar la realidad familiar y personal del nifio con trastorno
del espectro del autismo, en el contexto social. La sistematicidad, la interaccion entre
docentes, familia y comunidad, la activa participacion de dichos agentes y la flexibilidad
aplicativa de las acciones transformadoras son los condicionantes fundamentales que haran
posible una realidad diferente. La primera y mas relevante practica educativa sobre el nifio/a
es la familiar. Por ello, es por lo que la comunicacion de los padres con estos nifios debe ser la
mas atinada, pues de ella depende el desarrollo psiquico correspondiente y el bienestar del
infante, en su insercion mas o menos equilibrada con los canones de la sociedad. Es
importante que la conducta pedagdgica —educativa- de los padres respondan directamente a
las necesidades del cuidado infantil, al respeto, empatia, educacion y proteccion a €él. Todo
ello debe condicionar el crecimiento acertado de los nifios como personas facultadas para
conducirse bajo los afectos debidos, en las situaciones oportunas y en el tratamiento

inconcuso humanitario a los demas.
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Figura 2. Etapas y tareas contenidas en la estrategia metodologica propuesta

ETAPAS Y TAREAS

2. Planificacion

3. Disefio del
sistemade

4. Aplicacion
del sistema de

acciones acciones

1. Sensibilizacion a
los participantes

5. Evaluacion
sistematica

2. Caracterizacion
de las necesidades
de aprendizaje

6. Evaluacion
final

1. Sensibilizacion
Diagndstico

4. Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia.

3.3. Sobre la evaluacion de la estrategia metodoldgica elaborada

La estrategia educativa que se propone podria verse sometida a evaluacion bajo el
método de criterio de expertos. Los profesionales podrian deber su eleccion, como expertos,
de acuerdo con los items siguientes:

a) experiencia relevante en el contexto educativo y en los temas que a él conciernen,

b) elevado nivel de desarrollo investigativo y
¢) competencia profesional demostrada.

A los especialistas seleccionados como expertos, se les ha de facilitar un cuestionario,
con el objetivo de valorar, preliminarmente, la viabilidad y pertinencia de la propuesta. En

este sentido, se podrian tomar en cuenta los siguientes items valorativos.

« Actualidad: ;los temas abordados son coherentes con las actuales transformaciones de la
realidad educativa en Cuba y las tendencias hacia la inclusiéon, como modo de atencion a la
diversidad?

« Flexibilidad: ;la estrategia es generalizable a otros contextos educativos y susceptibles de
ser modificada a tenor de las condiciones cambiantes en la implementacion o de los

propios usuarios?
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Coherencia: [la informacion presentada se encuentra en secuencia logica con el tema
abordado, de modo que los elementos que la componen se encuentren concatenados entre
si?
Relacion teoria—practica: (puede ascender a determinados niveles de esencia de la realidad
educativa objeto de estudio?
Alcance: ;la propuesta refleja la realidad nacional y el acontecer internacional, al contener
elementos que subrayan determinadas necesidades educativas especiales?
Aplicabilidad: ;sera viable la aplicacion de la estrategia en el sistema de trabajo
metodoldgico de la escuela?
Valor metodologico: ;lograria la estrategia constituirse en un instrumento metodologico
para elevar la calidad de la atencion educativa a los nifios con autismo a partir de la
organizacion de las actividades pedagdgicas que se prevén y el sistema de preparacion
metodoldgica a los docentes, familia y comunidad vecinal, en aras de ascender los
primeros peldafios en la pendiente escarpada de la inclusion social como maxima expresion
de la inclusion educativa? En general, la estrategia metodoldgica para la educacion familiar
de nifios con autismo podria ser esquematizada como sigue.

Los resultados obtenidos en la valoracion de estos items, bajo el criterio de

especialistas, pueden consultarse en la fig.3.

Figura 3. Estrategia metodoligica para la educacién familiar de niiios con autismo
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Los profesionales seleccionados respondieron el cuestionario con los criterios
valorativos segun la categoria (muy adecuada, adecuada, poco adecuada e inadecuada) con
los criterios para cada elemento (anexo 11). Se les concede la oportunidad de expresar alguna
otra valoracioén no contemplada en la relacion de valoraciones emitidas.

Seguidamente, se analizan las respuestas atendiendo a los aspectos a valorar por los
especialistas y a la categoria que cada uno les otorgd (figura 3). Los resultados se enumeran a
continuacion.

Sucede que, dentro de los denominados criterios valorativos que mas abajo se
describen, el mayor porcentaje fue otorgado a la actualidad, flexibilidad, pertinencia,
coherencia, alcance, aplicabilidad y valor metodologico, mientras que el criterio relacion
teoria-prdctica menguo, hasta declinar a un 92% de los especialistas (8). Dicho de otro modo,
mientras siete de los criterios sometidos a evaluacion alcanzaban el maximo puntaje por la
totalidad de los especialistas, uno inclinaba la balanza hacia el desequilibrio, aunque no se
consider6 representativamente significativo en la investigacion.

El primer criterio referido a la actualidad tue valorado de muy adecuado por el 100%
de los evaluadores (12), porque consideran que la preparacion que contiene la estrategia
aborda tematicas de interés para la realidad educativa contemporanea, nacional einternacional.

Como segundo criterio valorativo respecto a la flexibilidad de la propuesta, se obtiene
que el 100% de los evaluadores (12) la considera de muy adecuada, pues opinan que tiene la
capacidad de incluir los cambios que se producen en la realidad y es viable su aplicabilidad en
otros contextos, asi como la posibilidad de ser implementada por otros profesionales.

La pertinencia se valora de muy adecuada, dato ofrecido por el 100% de los expertos
(12), ya que la totalidad de ellos coinciden en que la estrategia ofrece la oportunidad para
perfeccionar la preparacion del maestro, la familia y la comunidad vecinal y, junto a ello, la
atencion educativa de los nifios con trastorno del espectro del autismo, siendo conveniente
para su inclusion social.

Por su parte, la coherencia se evalia igualmente de muy adecuada por el 100% de los
especialistas (12), debido a que los elementos que componen la estrategia “...guardan
estrecha relacion entre si. Igualmente, “...la propuesta organiza un fenomeno de la realidad
educativa y existe concatenacion entre sus componentes”.

En cuanto a la relacion teoria-prdctica, la mayoria de los evaluadores, el 92% (8), la
consideran muy adecuado, en tanto el 8% (1) certifica a favor del criterio adecuada, porque

“...la estrategia aborda un problema objetivo de la realidad educativa, lo que permite que
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pueda sistematizarse y constituirse”.

El alcance de la estrategia metodologica se valora de muy adecuado, por el 100%
(12), pues “...contempla aspectos del contexto educativo de la Republica de Cuba y de otras
latitudes”. Unido a ello, “...no se pierde de vista su factibilidad para otras situaciones en las
que prevalecen necesidades educativas especiales”.

Se considera la aplicabilidad de muy adecuada (100% (12), pues los criterios dados
atestiguan que “...es posible implementar la estrategia una vez asumida como parte del
sistema de trabajo metodologico y la estrategia de trabajo de la escuela”.

El valor metodologico de la estrategia se valora por el 100% de los especialistas (12)
como muy adecuada. Los especialistas consideran que “...es un recurso metodologico para
elevar la calidad del sistema de preparacion que incluye a los docentes, la familia y la
comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo”. Destacan el
enfoque contextual-situacional, pues se proyecta desde la realidad educativa social y se adapta
a las nuevas condiciones, situaciones y contextos, asi como el enfoque humanista, al tener en
cuenta la edad psicolédgica y lo grupos sociales que los participantes conforman (nifios,
docentes, familias, comunitarios), a partir de sus potencialidades y necesidades, segtn el
diagnéstico y el papel activo de estos en su propio desarrollo.

Las sugerencias de los especialistas convergen en que deben de ser elaboradas
determinadas orientaciones metodologicas, en funcion de la sistematizacion de las

experiencias obtenidas con la investigacion, como una de las vias a utilizar con los docentes.

En sentido general, la encuesta revela que el 87,5% de los especialistas se pronuncian
por la pertinencia y adecuacion de la estrategia. Como puede advertirse, los resultados
obtenidos son de gradientes elevados y, por ende, se considera posible su aplicacion,
contribuyéndose con efectividad al perfeccionamiento de la educacion familiar en la
comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo. Las
sugerencias se han tenido en cuenta para mejorar la propuesta.

Los resultados obtenidos a partir del criterio de especialistas evidenciaron que es
apreciable la pertinencia de la estrategia metodoldgica propuesta. Su concepcion contribuye al
mejoramiento de la educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen nifios con
trastorno del espectro del autismo, siendo estos los primeros peldafios en la escalpada de la

inclusion social como méaxima expresion de la inclusion educativa.
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Figura 4. Grdfico de resultados del criterio de especialistas, al evaluar la estrategia educativa
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En este capitulo se expusieron los preceptos metodoldgicos empleados en la

caracterizacion del estado inicial de la Educacion familiar en la comunidad vecinal donde

residen nifios con trastorno del espectro del autismo. Se describe y justifica cada uno de los

elementos que forman parte de la estructura de la estrategia de educacion familiar que se

propone, asi como la valoracion de los resultados de su aplicacion.
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Conclusiones generales

La sistematizacion de los fundamentos teéricos que caracterizan al autismo entre los
Trastornos del Espectro de Autismo, a las familias de los nifios con autismo con sus
especificidades y a la comunidad vecinal como agencia potenciadora del desarrollo,
permitieron abordar modelos que resaltan el papel determinante de la preparacion del
docente y determinar el condicionamiento historico-cultural del proceso de educacion
familiar, en la transformacion sistematica de la valoracion social que prevalece sobre el
autismo.

Las acciones de educacion familiar que son fijadas por la escuela en la comunidad
vecinal son insuficientes, poco sistematicas y no satisfacen las necesidades de
preparacion de los docentes, las familias y los vecinos. Las debilidades se encuentran en
el marco de las relaciones sociales, pues las limitaciones en la comunicacion, las
alteraciones en la conducta y las dificultades en la socializacion, repercuten
significativamente en las relaciones socio-afectivas. Se constata que las familias y los
vecinos poseen potencialidades centradas en la motivacion y el interés para alcanzar
mayor preparacion y, con ello, potenciar el desarrollo del nifio con autismo.

La estrategia educativa que propuesta se disefi6 bajo un enfoque integrador, sistémico,
metodoldgico y ordenado. Desde su concepcion tedrica y metodoldgica, se articula en
etapas y tareas, con caracter flexible, dialéctico y participativo.

La validacion preliminar realizada bajo el criterio de expertos refleja que la estrategia
tiene un propodsito explicitamente definido, posee la capacidad de incluir los cambios que
se operan en la realidad, guardan los elementos que la constituyen una estrecha relacion y

es aplicable y pertinente al contexto donde se realiza la investigacion.
Recomendaciones

Implementar la estrategia con los docentes en escuelas de la ensefianza especializada
para nifios con autismo, con el objetivo de sistematizar el sistema de acciones propuesto
y se incluya en los pensum o planes de estudio como parte del sistema de trabajo

metodoldgico.

Extender la propuesta metodologica a la practica social de las comunidades, donde

residen nifios con trastorno del espectro del autismo.
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Glosario

Autismo

“Trastornos importantes de la capacidad para establecer un sistema de relaciones y
de comunicacion, asi como una carencia profunda del desarrollo de la imaginacion
y de la empatia. Estas dificultades conllevan a una rigidez y repeticion de los actos
y del lenguaje, al igual que a una resistencia a los cambios de los habitos
cotidianos”. Lorna Wing (1979) El Autismo en Nifios y Adultos

Agentes de
socializacion

“Personas e instituciones que se ocupan de que la interiorizacion de la estructura
social se haga efectiva. (...) se puede afirmar que cada una de las personas con las
que interaccionamos en nuestra vida cotidiana es un agente socializador, siempre
y cuando posea la capacidad de influir en nuestro comportamiento en la direccion
que ¢l mismo marca y que, normalmente, coincide con la orientacion aceptada
socialmente”. Yubero Jiménez, S. (2005) Psicologia social, cultura y educacion
Universidad de la Mancha

Caracterizacion
psicopedagogica

“Implica la descripcion y explicacion de los aspectos distintivos de las
particularidades psicoldgicas, pedagdgicas y socio—familiares de los educandos.
Constituye el referente para la elaboracion de la estrategia de atencion educativa”.
Zurita Cruz, C., Leyva Fuentes, M. y Fernandez Silva, 1. (2016)

Comunicacion

“ (...) poner en comun, transmitir, compartir, modo de accion con los demas
individuos y con el entorno: la comunicacion es una fuerza activa de energia débil,
pero capaz de desencadenar efectos de gran potencia, incluso fisica, material”. Joan
Costa Sola-Segalés, (2015). El paradigma DIRCOM. El nuevo Mapa del Mundo de
la Comunicacion y el management estratégico global. Barcelona: Costa Punto
Com Editor.

Comunidad

“Organizacion donde las personas se perciben como una unidad social, comparten
un territorio, intereses y necesidades, interactuando entre si y promoviendo
acciones colectivas a favor del crecimiento personal y social, llegando a
manifestar sentimientos de pertenencia como expresion de su identidad
comunitaria”. Ferndndez, Argelia. (2001) “Una propuesta para el
perfeccionamiento de la interrelacion de los centros docentes con la comunidad”.
Tesis Doctoral. La Habana, Cuba

Comunidad
vecinal

“...Un mecanismo intermedio entre la sociedad y el individuo; en ella se
materializan todas las interacciones del sujeto. Lo mas significativo es sin duda
que la comunidad vecinal o territorial deviene como tal desde la interrelacion de
estas influencias, individuo-sociedad, ya que se concreta precisamente a nivel de
esas interrelaciones”. Fernandez, Argelia. (2001) “Una propuesta para el
perfeccionamiento de la interrelacion de los centros docentes con la comunidad”.
Tesis Doctoral. La Habana, Cuba
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Contexto de
socializacion

Los grupos y contextos sociales dentro de los cuales se producen importantes
procesos de socializacion. Se consideran los mas importantes la familia, la
escuela, el grupo de iguales y también los medios de comunicacion de masas.
https://socio-dela-educacion.es.tl/Los-agentes-o-contextos-de-
Socializaci%F3n.htm

Desemperio | “El proceso desarrollado de un sujeto a través de sus relaciones sociales
profesional | establecidas en la aplicacion de métodos para el cumplimiento de su contenido de
pedagogico trabajo, en correspondencia con los objetivos de la actividad pedagogica
profesional en que participa y el logro de un resultado que evidencia el
mejoramiento personal, profesional, institucional y social alcanzado, la atencion a
la educacion de su desempeiio laboral y la plena comunicacion y satisfaccion
individual al ejercer sus tareas como docente”. Solernou Mesa, I. A. (2015).
Desempertio docente en profesores graduados de carreras no pedagogicas. Tesis
en opcion al grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagogicas. La Habana.
Universidad de Ciencias Pedagogicas “Enrique José Varona”.
DSM (IV-V) | Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
Educacion | “Consiste en un sistema de influencias pedagogicamente dirigido, encaminado a
Jamiliar | elevar la preparacion de los familiares adultos y estimular su participacion
consciente en la formacion de su descendencia, en coordinacion con la escuela”.
Castro, Pedro Luis y colaboradores (2011) Curso Pedagogia. “Familia y
educacion de los hijos. Experiencias desde la escuela”.
Educacion | “Un sistema de acciones educativas intencionadas desde la escuela para nifios con
Jamiliar en la | autismo, que a partir de la identificacion de sus particularidades y potencialidades,
es cu?{a para | sarantice la preparacion permanente, participativa y diferenciada, tanto de
ninos con s , N
Tutismo docentes como de las familias, segun los roles que les corresponde desempefiar a
cada uno, para que los padres y otros familiares estén en mejores condiciones de
educar a los nifios con autismo”. Campo, 1. 2012 “Una estrategia de educacion
familiar desde la escuela para nifios con autismo”. Tesis doctoral. La Habana,
Cuba
Educacion | Sistema de acciones educativas intencionadas desde la escuela, que a partir de la
familiar en la | identificacion de sus particularidades y potencialidades, garantice la preparacion
comunidad | sistematica, consciente, participativa y diferenciada de los docentes, la familia y

vecinal donde
residen nifios
con autismo

su comunidad vecinal, para que estén en mejores condiciones de educar y facilitar
la socializacion del nifio con autismo. Operacionalizacion-Penton Quintero, Aylin.
2017

Educacion
inclusiva

La educacion inclusiva es parte de la respuesta integral ante una emergencia y
tiene como objetivo garantizar que todos los nifios, nifias y adolescentes tengan
acceso equitativo y continuo al aprendizaje en todos los contextos. UNICEF


https://socio-dela-educacion.es.tl/Los-agentes-o-contextos-de-Socializaci%F3n.htm
https://socio-dela-educacion.es.tl/Los-agentes-o-contextos-de-Socializaci%F3n.htm
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(2014) Conceptualizacion de la educacion inclusiva y su contextualizacion dentro
de la mision de UNICEF

Enfoque clinico

Hablar de enfoque clinico en la investigacion educativa significa tomarlo como
exponente de una logica cualitativa que enfatiza la comprension, la interpretacion,
el descubrimiento de teoria, la heuristica, la induccion analitica y la busqueda de
verdades hipotéticas apoyadas en lo singular.
https://prezi.com/k5drycq76wmg/enfoque-clinico-en-la-psicologia-educativa/

Enfoque
educativo

El enfoque educativo es el marco conceptual y metodoldgico que explica, orienta
y prevé los procesos y los resultados educativos. A partir de ese marco general, se
sustentan y orientan las intervenciones educativas, en nuestro caso, en el campo
de la salud publica.
https://campus.paho.org/es/curso/las-propuestas-educativas-en-el-campus-virtual-
de-salud-publica-el-enfoque-educativo-como

Estereotipia

e Movimientos repetitivos, generalmente coordinados y ritmicos, que se
realizan siempre de la misma manera (estereotipado). Estos movimientos,
ademas, ocurren solamente mientras la persona esta despierta, su duracion
es variable y no se realizan con un fin concreto.
https://autismomadrid.es/articulo-especializado/que-son-las-estereotipias/
Quemada (2001)

e Conductas repetitivas que parecen ocurrir automaticamente y que carecen
de funcion adaptativa al contexto social. Lopez Gomez, Santiago,; Garcia
Alvarez, Consuelo (2007) “Patrones comportamentales en el Trastorno
Autista: Descripcion e Intervencion Psicoeducativa” Psicologia
Educativa. Revista de los Psicologos de la Educacion, vol. 13, num. 2.

Estimulacion del
desarrollo

Estimular el desarrollo supone enriquecer el potencial propio de cada nifio o nifia,
presentandole retos y actividades que fortalezcan su capacidad de aprendizaje.
Garrido Torrecillas, Francisco Javier (2014) Programa de Salud Infantil y
Adolescente de Andalucia. Sevilla.

Estrategia de
intervencion

e Conjunto coherente de recursos utilizados por un equipo profesional
disciplinario o multidisciplinario, con el propdsito de desplegar tareas en un
determinado espacio social y socio-cultural con el proposito de producir
determinados cambios.

Rodriguez Uribe, M. L. (2010). Estrategias de intervencion — Algunos
aspectos metodologicos y epistemologicos. Recuperado de
https://metodologiasdelainvestigacion.wordpress.com/author/astrolabiodelsur/

e Una estrategia de intervencion es un plan o conjunto de actividades disenadas
para modificar comportamientos, pensamientos o emociones que estan
contribuyendo a problemas dentro de un contexto especifico, como el escolar,


https://prezi.com/k5drycq76wmg/enfoque-clinico-en-la-psicologia-educativa/
https://campus.paho.org/es/curso/las-propuestas-educativas-en-el-campus-virtual-de-salud-publica-el-enfoque-educativo-como
https://campus.paho.org/es/curso/las-propuestas-educativas-en-el-campus-virtual-de-salud-publica-el-enfoque-educativo-como
https://autismomadrid.es/articulo-especializado/que-son-las-estereotipias/
https://metodologiasdelainvestigacion.wordpress.com/author/astrolabiodelsur/
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https://adipa.cl/noticias/estrategias-de-intervencion-educacional/

Estrategia
educativa

e Es el planteamiento conjunto de una serie de pautas que determinan las
actuaciones concretas a seguir, en cada fase de un proceso educativo; por lo
que se propone esta estrategia por estar dirigida fundamentalmente al
perfeccionamiento del proceso formativo.

e Consisten en los métodos y técnicas constructivistas en las que participan
activamente el docente y sus alumnos, que por medio de acciones concretas
logran el proceso educativo.
https://www.euroinnova.ec/blog/tipos-de-estrategias-educativas

e Constituyen procesos complejos, de toma de decisiones personalizadas; que
parten de una necesidad y que conllevan a la permanente autorregulacion en
funcién de predicciones, anticipaciones, cambios y reformulaciones, en
estrecha correspondencia con la busqueda del logro de objetivos.

Vallejo Barba, M. E.; Llerena Ortega, G. E.; Salinas, L. M.; Acosta Carvajal,
C, L. (2019): “Desarrollo de estrategias educativas en un modelo curricular
por competencias”, Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo.

Familia

“...Es el primer niicleo humano portador de una cultura en la que se establecen
relaciones interpersonales con el sujeto en desarrollo, con el propésito natural de
garantizar primero la subsistencia del nuevo ser y conjuntamente con esto
promover el desarrollo bioldgico, social, cultural y psicologico”. Arias Beaton, G.
(2003) “Conferencia impartida en el Taller Internacional Familia y Diversidad”.
CELAEE. La Habana, Cuba

Funcion
simbolica

Facultad o capacidad que tiene la mente para utilizar simbolos, los cuales son
utilizados para representar una cosa o idea. La funcion simbolica se presenta hacia
el afio y medio o dos afios y consiste en representar algo por medio de otra cosa.

e La funcién simbdlica se suele presentar de las siguientes formas:

e Imitacion diferida: imitacion en ausencia del modelo, que pone de
manifiesto la existencia de modelos internos de lo que se estd imitando.

e Juego simbdlico: se producen situaciones de una manera simbolica, dando
un significado a elementos de la situacion y utilizando simbolos dentro de
ella.

e Imdagenes mentales: se puede entender como una imitacion diferida e
interiorizada, se trata de representaciones de una situacién que no se
reducen a las huellas que deja la percepcion.

e Dibujo: es mucho mas que una copia de la realidad, supone la utilizacion
de una imagen interna, de tal manera que el nifio reproduce mas lo que
sabe del objeto que lo que ve.

e Lenguaje: consiste en la utilizacion de signos arbitrarios que sirven para
designar objetos o situaciones.

Piaget, J. (1946). La construccion del simbolo. Buenos Aires: Paidos.


https://adipa.cl/noticias/estrategias-de-intervencion-educacional/
https://www.euroinnova.ec/blog/tipos-de-estrategias-educativas
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Patrones
repetitivos de
actividad e
intereses

Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que
se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los
antecedentes (los ejemplos son ilustrativos pero no exhaustivos).

Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos (p.
ej., estereotipias motoras simples, alineacion de los juguetes o cambio de
lugar de los objetos, ecolalia, frases idiosincrasicas).

Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal (p. ej., gran angustia
frente a cambios pequefios, dificultades con las transiciones, patrones de
pensamiento rigidos, rituales de saludo, necesidad de tomar el mismo
camino o de comer los mismos alimentos cada dia).

Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su
intensidad o foco de interés (p. ej., fuerte apego o preocupacion por objetos
inusuales, intereses excesivamente circunscritos o perseverantes).

Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por
aspectos sensoriales del entorno (p. ej., indiferencia aparente al
dolor/temperatura, respuesta adversa a sonidos o texturas especificos,
olfateo o palpacion excesiva de objetos, fascinacion visual por las luces o el
movimiento).

DSM-V- American Psychiatric Association- Criterios diagnosticos TEA

Resiliencia

La resiliencia es la habilidad de crecer, madurar e incrementarla competencia de
cara a circunstancias adversas y obstaculos, recurriendo a todos los recursos, tanto
personales como ambientales. (Gordon, K., (1996).

Socializacion

Proceso de adaptacion al medio, a través de la asimilacion de normas y
reglas. Parson, F. (1940- 1960)

“Proceso en el que el nifo desde la primera infancia se apropia de las
experiencias sociales y culturales mediante la relacion con adultos, coetaneos
y el medio; las personaliza como expresion de la interiorizacion y crea sus
posibilidades de participacion en correspondencia con las exigencias
sociales”. Demdsthene Stherling, Y. (2010)Tesis doctoral: “un programa
educativo para la estimulacion del desarrollo de la socializacion en los nifios
con autismo en la primera infancia”.

Situacion social
del desarrollo

Combinacion particular de procesos internos y condiciones externas —tipicas
de cada periodo y que condicionan la dindmica del desarrollo psiquico en
cada edad—y a las nuevas formaciones psicoldgicas que emergen al finalizar
cada etapa. (Bozhovich, L. 2009) The Social Situation of Child Development.
Journal of Russian and East European Psychology, 47(4), 59-86.
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e La situacion social del desarrollo determina “las formas y la trayectoria que
permiten al nifio adquirir nuevas propiedades de la personalidad, ya que la
realidad social es la verdadera fuente del desarrollo, la posibilidad de que lo
social se transforme en individual”. (Vigotsky, 1932/2006a). El problema de
la edad. En Obras escogidas (Tomo 1V, pp. 251-273). Madrid: Visor.

Teoria de la
Mente

e "(...) El sujeto atribuye estados mentales a si mismo y a los demads... Un
sistema de inferencias de este tipo se considera, en un sentido estricto, una
teoria; en primer lugar, porque tales estados no son directamente observables,
y en segundo lugar, porque el sistema puede utilizarse para hacer
predicciones, de forma especifica, acerca del comportamiento de otros
organismos (...)". Premack y Woodfruff (1978) Does the chimpanzee have
aheory of mind? The Behavioral y Brain Sciences, 7, 515-526.

e “(...) Subsistema cognitivo compuesto por un soporte conceptual y unos
mecanismos de inferencia, que cumple la funcion de predecir e interpretar la
conducta”. Riviere, Sotillo, Sarrid, Nuiiez (1994) Metarrepresentacion,
intensionalidad y verbos de referencia mental: un estudio evolutivo. Estudios
de Psicologia, 51, 23-32.

Trastorno del
espectro del
autismo (TEA)

“Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos contextos. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades. DSM-V- American Psychiatric Association

Trastorno de la
reciprocidad
social

Déficits en reciprocidad socio-emocional; rango de comportamientos que, por
ejemplo, van desde mostrar acercamientos sociales inusuales y problemas para
mantener el flujo de ida y vuelta normal de las conversaciones; a una disposicion
reducida por compartir intereses, emociones y afecto; a un fallo para iniciar la
interaccion social o responder a ella. DSM-V- American Psychiatric Association-
Criterios diagnosticos TEA-A. Déficits persistentes en comunicacion social e
interaccion social

Trastorno de la
comunicacion
verbal y no
verbal

Déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccion social;
rango de comportamientos que, por ejemplo, van desde mostrar dificultad para
integrar

conductas comunicativas verbales y no verbales; a anomalias en el contacto visual
y el lenguaje

corporal o déficits en la comprension y uso de gestos; a una falta total de
expresividad emocional o de comunicacion no verbal. DSM-V- American
Psychiatric Association- Criterios diagnosticos TEA-A. Déficits persistentes en
comunicacion social e interaccion social
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Vivencia | "La vivencia es la unidad en que esta representado lo experimentado por el nifio
(medio) y lo que éste aporta (relacion afectiva con el medio)". VYGOTSKY, L S.

(1926): Psicologia pedagogica. Ed. Prosvechenie, Moscu (en ruso)
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ANEXO 1

Parametrizacion de la variable dependiente: “Educacion familiar en la comunidad

vecinal donde residen nifios con
trastorno del espectro del autismo”

Dimension

Indicadores

Instrumentos

E.1

E

o

C.V | EP | Estl

G.V.H

Acciones
educativas
intencionadas

Vias de educacion familiar (E.F)
que se utilizan para la comunidad
vecinal

Frecuencia de las actividades de
educacion familiar en la comunidad
vecinal

Nivel de convocatoria a la familia y
la comunidad vecinal para las
acciones de E.F

Ambiente de relacion escuela —
hogar — comunidad vecinal

Preparacion
del docente

Conocimiento sobre autismo

Dominio de las vias de educacion
familiar

Dominio de potencialidades y
necesidades de familiasy sus
comunidades

Nivel de participacion en las
actividades para lacomunidad
vecinal de nifios con autismo

Dominio de los procedimientos
para la preparacion ala comunidad
vecinal

Preparacion
alcanzada por
la familia

Nivel de conocimiento sobre
autismo.

Manifestaciones de su interés por
elevar la preparacion para socializar
al nifio.

Participacion de otros miembros de
la familia en las actividades de
educacion familiar y comunitaria.

Dominio de los procedimientos
para estimular en elnifio la
socializacion en el contexto
comunitario.
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Preparacion | Conocimiento de la existencia del
dela nifio con autismo enla comunidad
comunidad | yecinal.
vecinal Dominio de las caracteristicas del
trastorno.
Percepcion de su implicacion en el
desarrollo de la socializacion en el
nifio con autismo.
Dominio de los procedimientos
para interactuar con el nifio en la
comunidad vecinal.
Leyenda:

E.I.  Entrevista individual
E  Encuesta

O Observacion

C.V  Comunidad vecinal

F  Familia
D Docente

E.P  Expediente pedagdgico
Estl. Estrategias de intervencion
G.VH Guia visita al hogar
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ANEXO 2

DOCENTES Total: 10

Grupo de estudio

o Aspectos Cantidad
1 Aspectos generales 10
A Anos de experiencia en la 0-5 5-10
atencion educativa a nifios 7 3
con autismo
B Estudios postgraduados Ma}vter Doi‘tor
PADRES
Nivel de escolaridad Tipologia Condlc.lones
Familias ¥ — al ] 3 (66 materiales
3 (100%) Educacion especia Nucleares 2 (66%) Satisfactoria 03
De 1" a 9" Nucleares ampliados (100%)
Obrero calificado .
Padres unidos 1020%) Reconstruida Medianamente
2 (66%) Técnico medio Reconstruida satisfactoria
2 (40%) ampliada
Preumverosztarzo Monoparental
1 (20%)
Padres separados : .
0 : Monoparental Insatisfactoria
1 (33%) Superior .
1(20%) ampliada
1 (33%)
COMUNIDAD VECINAL
Caso Municipio Consejo popular Vecinos implicados
Nirios Adultos
1 Centro Habana Cayo Hueso 4 8
2 Centro Habana Pueblo Nuevo 4 7
3 Centro Habana Cayo Hueso 1 3
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ANEXO 3

Documentos empleados como fuentes de informacion relevante

Objetivo: Constatar el tratamiento que se le da al proceso de educacion familiar en la
comunidad vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo,
en los documentos normativos y estrategia de trabajo de la escuela
seleccionada, “Dora Alonso”.

Fuentes utilizadas:

Resoluciones ministeriales del Ministerio de Educacion (MINED)
141/84. Norma el trabajo de la escuela con la familia.

Resolucion conjunta: Ministerio de Salud Publica y Ministerio de
Educacion. (MINSAP-MINED)

Documento Normativo:
Folleto: “El trabajo preventivo y comunitario. Acciones para su
fortalecimiento en el Sistema Nacional de Educacion, 2016”.

Estrategia de trabajo de la escuela “Dora Alonso”

Temas para las preparaciones metodologicas

Temas para las escuelas de educacion familiar

Guia de observacion del hogar y la comunidad (utilizado por docentes)
Criterios para el analisis
1. Acciones de la escuela con los docentes para su preparacion en la
conduccion del proceso de educacion familiar, en la comunidad vecinal
donde residen nifos con trastorno del espectro del autismo.
2. Acciones de la escuela con la familia y la comunidad vecinal como parte
del proceso de educacion familiar.
3. Aspectos a observar en el hogar y la comunidad que aporten a la
socializacion del niflo con trastorno del espectro del autismo, en la

comunidad vecinal.
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ANEXO 4

Guia de observacion
(para el hogar y la comunidad)
Nombre del menor:

Direccion:
Persona que observa:

Fecha: Hora: Curso:

1 | Tipo de vivienda (marcar con una X)

Casa

Apartamento

Habitacion en cuarteria

Bohio

Otros:

2 | Estado constructivo de la vivienda ((marcar con una X)

Adecuado | Con dificultades | malo | Inhabitable
3 | Posee barios (marcar con una X)
SI NO
Individual
Colectivo
Posee agua corriente:
i | NO
Posee inodoros letrinas Otros:
4 | Cocina con: (marcar con una X)
Gas Carbon Electricidad Luz brillante o petroleo Lena

Otros:

5 | Condiciones higiénicas y ambientales (marcar con una X)

Buenas Regulares Malas

6 | Efectos electrodomésticos (marcar con una X)

Televisor en buen estado SI NO
Refrigerador en buen estado SI NO
Radio en buen estado  SI NO
Ventilador en buen estado SI NO

Lavadora SI NO

Video SI NO

Grabadora en buen estado SI NO

Medios de transporte SI NO

Otros:

7 | Mobiliario:
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Juego de comedor

Cama (para el nifio o la nifia)

Escaparate o closet

Espejo

8 | En general, el ambiente que se aprecia en el hogar es:

Agradable

Tension

Rigidez

Frialdad

Indiferencia

9 | Manifestaciones de creencias religiosas

S NO ;Cudl?

10 | Division de las tareas del hogar (las que se realizan durante la visita)

11 | Trato recibido durante la visita

Aceptacion Rechazo Indiferencia

12 | Tipo de familia

Totalmente adecuada Poco adecuada Inadecuada

Otros aspectos de relevancia:

Algunos aspectos de la comunidad

Durante la visita, es necesario observar los recursos en las comunidades mas cercanas al
hogar. Registre esos recursos.

Cines

Parques de paseo

Parque de diversiones

Mercado

Bodega

Agromercado

Carniceria

Panaderia

Pescaderia

Tienda

Teatro

Estadio de pelota

Playa

Piscina

Otros

Entrevistar a un miembro de la directiva del CDR (comité de defensa de la
revolucion), FMC (federacion de mujeres cubanas), Nucleo zonal u otro vecino.
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¢/ Conoce que en el barrio o en la cuadra vive un nifio con autismo?

SI NO

¢ Conoce qué es el autismo?

SI NO

En caso de responder negativamente, debe explicdrsele brevemente el concepto de
trastorno del espectro del autismo, de modo que no propicie el desprecio, el rechazo
o0 la discriminacion del nifio que lo posee.

¢ Conoce la familia?

SI NO

En caso de responder afirmativamente, pedirle hacer una breve descripcion de ella.
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ANEXO 5
Guia para el andlisis de los expedientes psicopedagdgicos
o [Instrumento IDEA (Dimension Relaciones Sociales)
e Caracterizaciones psicopedagogicas (anexo 9)

o  FEstrategias de intervencion (anexo 10)

Objetivos:

= (Caracterizar a los nifios con autismo de las familias del grupo de estudio, a partir de
las valoraciones de los resultados del instrumento IDEA.

= Constatar elementos abordados sobre la comunidad vecinal.

= Analizar las acciones para con la comunidad vecinal, disefiadas en las estrategias de

intervencion.

Fuentes empleadas:

« Inventario de las dimensiones del espectro autista.

« Caracterizacion psicopedagogica.

- Estrategias de intervencion.

« Criterio de analisis.

«  Valoracion sobre las manifestaciones de la socializacion.

« Descripcion de los elementos abordados sobre la comunidad vecinal.

« Andlisis de las acciones disefiadas en las estrategias de intervencion en la

comunidad vecinal.

Inventario de las dimensiones del trastorno del espectro del autismo (IDEA)

Dimension: relaciones sociales Puntuacion

Aislamiento completo. No apego a personas especificas. No relacion con
adultos e iguales.

Incapacidad de relacién. Vinculo con adultos. No relacién con iguales. 6

Relaciones infrecuentes, inducidas, externas con iguales. Las relaciones se
producen mas como respuestas que a iniciativa propia.

Motivacidn de relacion con iguales, pero falta de relaciones por dificultad
para comprender las sutilezas sociales y escasa empatia. 2
Conciencia de soledad.
No hay trastorno cualitativo de soledad. 0
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ANEXO 6

Caracterizacion psicopedagogica
(Casos 1,2y 3)

Caso 1.
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Caso 3:
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ANEXO 7

Estrategias de intervencion. Casos 1,2y 3

Caso 1:
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Caso 2:
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Caso 3:
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ANEXO &8
Encuesta a los docentes

Objetivo: Determinar la necesidad de preparacion de los docentes para conducir el
proceso de educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen nifios
con autismo.

Consigna: Nos acercamos a usted para conocer como la escuela lleva a cabo el proceso
de Educacion familiar en la comunidad vecinal de sus alumnos, asi como sus
necesidades de preparacion para dicho proceso. Su opinion es de gran
importancia por lo que de antemano le agradecemos.

(Conoce las caracteristicas de los nifios con autismo?
st NO Algunas
Mencidnelas

(Con qué frecuencia la escuela realiza actividades dirigidas a la comunidad donde residen los
nifios con autismo?

Siempre A veces Nunca
Mensual Trimestral Nunca

Marca con una X las vias que utiliza la escuela para incidir en la comunidad donde residen
sus alumnos y con qué frecuencia

Vias Siempre A veces Nunca
Visitas al hogar
Talleres
Dindamica familiar

Otras

(Como evalua Ud. las actividades que realiza la escuela en la comunidad donde residen sus
alumnos?

Adecuadas Poco adecuadas Inadecuadas

Considera que el nivel de convocatoria a la familia y la comunidad vecinal para acciones de
educacion familiar es:

Alto Poco Nulo

Considera usted que la escuela satisface las necesidades educativas que presentan la familia y la
comunidad de residencia para la socializacion del nifio con autismo?

SI NO
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Por qué?
(Como valora Ud. la relacion escuela-familia-comunidad?
Buena Regular Deficiente
Por qué?
(Se siente usted preparado para el trabajo con la comunidad vecinal de los nifios?
si NO Insuficientemente
Por qué?

Seleccione las acciones mediante las que le resultaria mas viable su superacion para el dominio
de procedimientos en la conduccién del proceso de educacion familiar en la comunidad vecinal.

____ Cursos de superacion

__ Visualizacion de materiales y experiencias en la tematica
____ Consulta de bibliografia contextualizada
_Utilizacion de folletos, tripticos, manuales

Otras:

(Cuales?

Marque con una X, en orden de prioridad, los temas que Ud. considere necesarios para su
preparacion.

Temas 1 2 3 4 5

La socializacion del nirio con autismo

Familia y sociedad

Autismo en la comunidad

Autismo en la comunidad y la escuela en la comunidad
vecinal

Puede expresar cualquier otra idea que sea de su interés.
Gracias por sucolaboracion
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Resultados obtenidos con la recopilacion de la informacion

Pregunta 1
Si 40%
NO -
Algunas 60%

Pregunta 2
Frecuencia %
Siempre 30
A veces 70
Nunca -
Mensual 40
Trimestral ?
Semestral

Observacion:

El 60% de los docentes encuestados no respondieron la pregunta sobre la frecuencia en el afio.

Pregunta 3
Vias Siempre A veces Nunca
Visitas al hogar 90% 10% -
Talleres 20% 20% 60%
Dindamicas familiares 40% 20% 40%
Otras 20%
Pregunta 4
Adecuadas Poco adecuadas Inadecuadas
60% 40% -
Pregunta 5
Alto Poco Nulo
5% 5% -
Pregunta 6
I 7%
0 3%
Pregunta 7
Buena Regular Deficiente

8% 1% 10%
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Pregunta 8
Si 2%
No 7%
Insuficiente 1%
Pregunta 9
Acciones %
Cursos de superacion 60%
Visualizacion de materiales y experiencia en la temdtica 100%
Consulta de bibliografia consultada 70%
Utilizacion de folletos, tripticos y manuales 90%
Otras 20%
Pregunta 10
Temas 1 2 3 4
La socializacion del nifio con autismo 30% 10% 60%
Familia y sociedad 80% 20%
Autismo en la comunidad 20% 50% 30%
La escuela en la comunidad vecinal 10% 20% 70%

Ideas de interés, expresadas por los encuestados.

«  “Trabajar en la orientacion familiar sobre las conductas de los nifios y

como insertarlos en la sociedad”.

«  “La socializacion con los factores brinda ayuda positiva y logra
conocimiento y sensibilizacion sobre dicho diagnostico”.

«  “Trabajo maravilloso, humano. Es necesario el apoyo de la sociedad para

estos nifios y sus padres”.
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ANEXO 9

Entrevista a la familia

Objetivo: Constatar el nivel de preparacion alcanzado por la familia para promover la
socializacion de su hijo en la comunidad vecinal donde residen.

Consigna: Nos acercamos a usted con el proposito de conocer el estado de preparacion
que posee para socializar a su hijo en la comunidad vecinal donde reside. De
antemano, le damos las gracias por la informacion que pueda ofrecernos.

Para ello, se formulan las siguientes preguntas.
1. {Qué conoce del autismo?
2. (La comunidad donde usted vive conoce que usted tiene un hijo con autismo?
3. (Coémo se comporta la comunidad (vecinos), ante la presencia de su hijo?

4. (Se siente usted preparado para promover el vinculo entre su hijoy la
comunidad?

5. (Qué acciones realiza la escuela para contribuir con su preparacion para la
socializacion del nifio en el contexto comunitario?

6. (Considera usted que la escuela estd lo suficientemente preparada para desempefar
la labor de preparacion también a la comunidad vecinal?

7. ¢(Qué familiares participan en las preparaciones ofrecidas por la escuela como
parte del proceso de educacion familiar?

8. (Como le resulta el cumplimiento de las orientaciones de la escuela a realizar
por usted con el nifio en la comunidad vecinal?

Agradable Estresante Angustioso Frustrante
Por qué?

9. (Con qué frecuencia se realizan actividades dirigidas por la escuela hacia la
comunidad vecinal y en ella?

Siempre A veces Nunca

10. (Como es el nivel de convocatoria desde la escuela hacia la familia y la
comunidad vecinal para brindar espacios de orientaciones?

Alto Poco Nulo

11.  {Qué acciones propone para elevar su preparacion respecto a la socializacion de su
hijo en la comunidad vecinal?
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12.

13.

14.

15.

16.

(Cuales son los espacios comunitarios donde su hijo se siente mas a gusto? Describa
su comportamiento.

(Considera necesario la socializacion de su hijo en la comunidad vecinal?
Por qué?

A partir de las caracteristicas de su hijo, dada la condicidon que posee, ;cree que su
socializacion en la comunidad debe darse espontanea o considera que debe ser
orientada en algiin momento?

(Como usted valora la relacion escuela-familia-comunidad?

Buena Regular Deficiente
Por qué?

(Puede ofrecernos cualquier otra informacion de su interés para contribuir a su
preparacion, respecto al dominio de los procedimientos para estimular en su hijo la
socializacion en el contexto comunitario?
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Anexo 10

Encuesta a miembros de la Comunidad Vecinal

Objetivo: Conocer el estado actual de preparacion de la comunidad vecinal para
contribuir con la socializacion del nifio con trastorno del espectro del
autismo.

Consigna: Nos acercamos a usted con el propdsito de conocer su preparacion
para contribuir, desde su rol de vecino, con la socializacion del
nifio con trastorno del espectro del autismo que convive en su
comunidad. La informacion que nos brinde resultara de gran
importancia. Gracias por su colaboracion.

1. ;Conoce Ud. que en su comunidad vive un nifio con trastorno del espectro del
autismo?
SI NO

2. (Qué conoce del trastorno del espectro del autismo?

3. (Se siente preparado para relacionarse con el nifio teniendo en cuenta su
condicion?

S NO
Por qué?

4. (Con qué frecuencia se relaciona el nifio en la comunidad?
Bastante Poca Ninguna

5. (Como resulta el vinculo con el nifio?
Facil Regular Dificil

6. (Cree necesario desarrollar acciones para favorecer la relacion de la familia y el
nifio con autismo en la comunidad?

St NO
Por qué?

7. (Esta dispuesto a contribuir con la socializacion del nifio con autismo y su
familia en la comunidad?

Si NO

8. (Ha presenciado usted acciones de la escuela para ofrecer preparacion respecto al
manejo del nifio con trastorno del espectro del autismo?

Si NO
Donde?  En la comunidad Enel
hogar
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10.

11.

12.

(Como es el nivel de convocatoria a dichas acciones de preparacion desde la
escuela para la familia y la comunidad?

Alto Poco Nulo
(Como considera la relacion entre la escuela, la familia y la comunidad?
Buena Regular Deficiente

(Cree necesario el apoyo y orientacién de especialistas en el contexto
comunitario para mediar en la relacion del nifio con su entorno?

S NO
Por qué?

(Mediante qué acciones se pudiera preparar a los vecinos para que influyan en la
socializacion del nifio en su comunidad?

Juegos participativos con nifios y adultos
Visualizacion de videos, documentales, peliculas
Manuales, Tripticos, Folletos

Visita y paseo a lugares de la comunidad

Otros

Puede expresar cualquier otra idea que desee.
Gracias por su ayuda.
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Resultados obtenidos con el procesamiento de la informacion recopilada

Pregunta 1

St

100% (8)

NO

Pregunta 3

St

NO

100% (8)

Pregunta 4

Frecuencia

%

Bastante

Poca

75% (6)

Ninguna

25% (2)

Pregunta 5

Facil

12.5% (1)

Regular

59.3% (4)

Dificil

37.5% (3)

Pregunta 6

ST

100% (8)

NO

Pregunta 7

St

100% (8)

NO

Pregunta 8

ST

50% (4)

NO

50% (4)

Pregunta 8

En la comu

nidad

En el hogar

100% (8)

Pregunta 9

Alto

Poco

Nulo

100%
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Pregunta 10
Buena
Regular
Deficiente 100% (8)

Pregunta 11
Alto Poco Nulo
100%
Pregunta 12

Juegos participativos con nifios y adultos 100% (8)
Visualizacion de videos, documentales, peliculas 100% (8)
Manuales, Tripticos, Folletos 100% (8)
Visita y paseo a lugares de la comunidad 75% (6)

Otros

50% (4)




AUTISMO Y EDUCACION

ANEXO 11

Criterio de especialista

Objetivo: Valorar de modo preliminar la viabilidad y pertinencia de la estrategia de
educacion familiar en la comunidad vecinal donde residen nifios con
trastorno del espectro del autismo que se propone.

Consigna: De antemano, le agradecemos su disposicion para realizar la valoracion
preliminar de la propuesta de la investigacion en curso.

A partir de los criterios valorativos expresados, indique la categoria que considere

pertinente a cada uno de ellos.

Muchas gracias.

Criterios valorativos Categorias
Muy adecuada Adecuada Poco Inadecuada
adecuada

1. Actualidad 10% - -
2. Flexibilidad 10% - -
3. Pertinencia 10% - -
4. Coherencia 10% - -
5. Relacion teoria practica 92% (11) 8% (1)

6. Alcance 10% - -
7. Aplicabilidad 10%

8. Valor metodologico 10%

(Recomienda usted alglin otro criterio valorativo no expresado?
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ANEXO 12

Guia de observacion del video sobre el trastorno del espectro del autismo

“Con ganas de vivir”

Duracion del video: 00.17.32 min.
Producido por: Facultad de comunicacion y Canal Educativo 2

Este video fue filmado en la escuela para nifios con autismo “Dora Alonso” de
La Habana. Las escenas fueron filmadas en los propios hogares, en las que las familias
(3) testimonian sus vivencias sobre el diagndstico de sus hijos, las particularidades de
cada uno de ellos, las dificultades que afrontan, los logros alcanzados y las

gratificaciones afectivas que como padres reciben.

Los docentes se refieren a las caracteristicas (preferencias, limitaciones) de
cada uno de los nifios y se muestran imagenes de las diferentes actividades educativas
que realizan en las areas de fisioterapia, musicoterapia, asi como el parque infantil,

excursiones y actividades docentes.

Interviene, ademas, la directora del centro, donde alude a las caracteristicas
generales de las personas con autismo, al prondstico de la inclusion de los nifios en la

sociedad, asi como a los factores que influyen en el desarrollo del nifio.

El video muestra las caracteristicas del autismo desde el enfoque profesional y
familiar, ambas bajo la dptica optimista, a partir de las acciones educativas que se

realicen, encaminadas al desarrollo del nino con autismo.

Aspectos a observar:

1. Expresiones de las familias con relacion a la condicion de su hijo
2. Caracteristicas de los nifios con trastorno del espectro del autismo.

3. (Cuales son las gratificaciones que las familias reciben de sus hijos, a pesar de ser
nifios con trastorno del espectro del autismo?

4. (Coédmo estimular el desarrollo del nifio?
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Anexo 13:

Triptico: “Autismo: Una realidad diferente”

"

“Desde mi mundo...”

Desde af 1 e mis
expresarie los

Ca, pero en es, poreso le
pido que me lleve al suyo tomado de la mano, sin prisa,
con amor y con yantesde este
dificil visje, loinvito a conocer miinterior:

Soy un nif Se diceq n

pero p que le 1 én™,
pues soy diferente pero ante todo soy un pifio. Vivo en
un lugar donde resuita dificil mirar a los ojos, dedr loque
se siente, pr 1as i i de las parsonas,
ponerse en el lugar del otro. En ese sitio no existen

limites ni reglas de yr a
diferencia entre el bien y @l mal no es sencillo. En
nifiosy son invisi para mi, yen

otros per ellos, es i i

Asi es mi mundo y ahora que lo conoces un poquito
podremos avanzar mejor. No te desanimes cuando mis
©jos no vean los tuyos, e sin

ia bisqueda. No te aflijas si rechazo tu contacto, tus

juegosotus va con tu én acaricias mi
i & juntosiad: de lavida;

a lavezen laronda del amor, rompamos la barrerade 1a

porque en 1o més in es

ser diferente.

AUSTISMO

UNA REALIDAD DIFERENTE

“La educacion ha de ir a donde va

Lo et L

afectan las dreas de la socializacién, la
yla

* l\T/l

<Cémo son los nifios con
autismo?

Los nifios con autismo presentan
diferentes caracteristicas, entre ellas se
encuentran que:

v~ Prefleren estar solos.

v Se vinculan mayormente con
adultos no asi con otros nifios.

v Tienden a no mirar a los ojos.

8 )
porque desde la primera infancia sé

de

¥ Disfrutan de correr sin meta, saltar
los

objetos que le rodean.
¥~ En ocasiones se rien o lHoran sin
motivo aparente.

¥ Sus intereses son limitados.

¥ Pueden tener movimientos
constantes con su cuerpo (aleteo,
balanceo).

v' Son vos.
actividades).

v Suelen repetir palabras, frases u
oraciones (ecolalia).

v Presentan dificultades para
expresar sus afectos y necesidades.

SER AUTISTA ES UN MODO DE SER
MI VIDA COMO AUTISTA PUEDE S}
ATISFACTORIA COMO LA

FELIZ
TUYA...

ANGEL RIVIERF

Y ¥ ¥Yiiy

vV

s
<Qué hacer para
estimularlos?

r juegos con otros nifios de
la familia y vecinos.
Usar un lenguaje concreto y de
pocas palabras.
Atraerios con carifio
prefieran estar solos.
Organizar actividades fuera del
hogar (paseos, fiestas, juegos en el
parque).
No hablarle con diminutivos.
Reconocer sus logros con frases
(imuy bien!, aplausos y cosas de su
preferencia).
Anticiparle siempre lo que va a
hacer.

cuando
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ANEXO 14

Guia de observacion de las acciones de educacion familiar en la comunidad vecinal

donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo

Objetivo: Valorar el desarrollo de las acciones de educacion familiar en la comunidad

Caso:

vecinal donde residen nifios con trastorno del espectro del autismo.

Accion a observar:
Cantidad de participantes:
Familiares Adultos: Vecinos Adultos:

Nifos:

Nifios:

Aspectos a observar:

L.

2.

Implicacion de los participantes.
Comportamiento y socializacion del nifio con trastorno del espectro del autismo.
Manejo de situaciones dificiles.

Interaccion entre nifios.
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ANEXO 15

Componentes funcionales de la estrategia metodoldgica que se elabora
(componentes de orientacion, ejecucion y control de la actividad)

Titulo de la actividad.

Objetivo cognitivo

Objetivo instrumental docente

Tareas de enserianza

Meétodo de enserianza

Procedimientos de ensefianza

Medios de ensenianza

Dosificacion de la actividad

Evaluacion de la actividad

Objetivo instrumental discente

Tareas de aprendizaje

Meétodo de aprendizaje

Procedimientos de aprendizaje

Medios de aprendizaje
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