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PROLOGO

La educacidn contemporanea exige profesionales integrales, capaces de
vincular el conocimiento tedrico con la practica transformadora. En este
contexto, la natacién, como disciplina histérica y formativa, se convierte en una
herramienta pedagdgica de gran valor, capaz de fortalecer no solo las
capacidades motrices, sino también las competencias cognitivas, éticas y
sociales de los estudiantes.

Este libro, titulado "Fundamentos, Técnica y Proyeccién Pedagdgica’, surge de
la necesidad de ofrecer a la comunidad académica una obra que articule los
saberes técnicos de la natacién con enfoques metodoldgicos modernos y
principios de formacion integral. A través de seis capitulos cuidadosamente
estructurados, se abordan aspectos esenciales como la historia de la natacién,
la técnica de los estilos basicos, la didactica aplicada, la reglamentacion
internacional, la seguridad acuética y la planificacion de eventos.

El propdsito de esta obra es guiar a los futuros profesionales en el desarrollo
de una comprensién profunda del medio acuatico, promoviendo no solo la
excelencia técnica, sino también la reflexién critica y el compromiso ético en
su practica educativa.

Este libro esté dirigido a estudiantes universitarios, docentes, entrenadores y
profesionales de la actividad fisica que buscan en la natacidén una via para
potenciar la formacién humana y contribuir, desde su quehacer, al bienestar
de la sociedad.

Invito a cada lector a sumergirse en estas paginas con entusiasmo, espiritu
critico y apertura, reconociendo que en cada brazada y en cada ensefanza
acuatica reside la oportunidad de transformar vidas y construir un futuro mas
saludable, inclusivo y consciente.

Vicente Anderson Aguinda Cajape
Universidad Técnica de Machala

Machala, Ecuador - 2025



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

INTRODUCCION
La nataciéon, como disciplina acuatica milenaria

La natacion ha evolucionado hasta consolidarse como una herramienta
pedagdgica integral dentro del sistema educativo superior. En un mundo
globalizado donde las competencias fisicas, cognitivas y emocionales se
entrelazan para formar profesionales mas completos, la ensefianza de la
natacion en el dmbito universitario cobra relevancia al promover habilidades
motoras especificas, seguridad en el medio acuético, y desarrollo de la
inteligencia corporal-kinestésica. Las instituciones educativas, en especial las
vinculadas a la pedagogia de la actividad fisica, tienen el compromiso de
formar estudiantes capaces de dominar técnicas especificas que potencien su
formacion profesional y su capacidad para educar a otros en entornos
acuaticos diversos (Morales & Londofio, 2023).

Antecedentes histéricos y fundamentos teéricos de la natacion

La historia de la natacién se remonta a tiempos ancestrales, evidenciando su
practica desde las primeras civilizaciones. Pinturas halladas en Egipto, que
datan del afo 2500 a.C., representan figuras humanas en movimiento dentro
del agua, lo que sugiere que la natacién ya era una habilidad valorada por
culturas antiguas (Barrios & Jiménez, 2021). Durante la Antigua Greciay Roma,
la natacion era parte de la formaciéon del ciudadano ideal, junto a la lectura 'y
la oratoria, evidenciando su relevancia como competencia fisica y social. En la
Edad Media, su practica decayd debido a concepciones religiosas y mitos
vinculados al cuerpo, pero en el Renacimiento resurgié con fuerza como parte
del curriculo militar y humanista.

En los tiempos modernos, la natacidon se institucionalizé a través de
federaciones deportivas y programas de educacion fisica, promoviendo su
ensefanza sistematica. A finales del siglo XIX, se formalizaron los primeros
estilos de competencia, y en 1908 se fundd la Federacidn Internacional de
Natacién (FINA), marcando el inicio de la natacién como deporte profesional.
La pedagogia moderna incorpora estos elementos histéricos para
contextualizar el aprendizaje de la natacidn no solo como técnica, sino como
cultura fisica con valor histérico y social (Mendoza & Rodriguez, 2022).

Las instituciones educativas del siglo XXI han integrado estas perspectivas
histéricas para promover una ensefanza basada en el desarrollo integral del
ser humano. En este contexto, la natacidon permite conjugar la tradicién, la
técnica y la innovacién metodoldgica al servicio del aprendizaje significativo,
en especial en los entornos universitarios donde se forman futuros docentes,
entrenadores y gestores del deporte (Gonzalez et al., 2023).

Los principios didacticos de la natacion universitaria

Se sustentan en una ensefanza individualizada, centrada en la experiencia del
alumno. Se promueve el uso de ejercicios analiticos y globales, adaptando el
contenido al nivel de competenciay a las caracteristicas fisicas del estudiante.
Ademas, se introduce la reglamentacién de la natacién desde una perspectiva



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

educativa, para que los estudiantes comprendan los criterios que rigen las
competencias oficiales y puedan aplicarlos en contextos reales y simulados. La
inclusion de la normativa FINA dentro del curriculo permite formar
profesionales con criterio técnico y ético frente a la practica acuética (Torres &
Lépez, 2023).

Desde la planificacién docente, los contenidos técnicos se integran con
actividades que fomenten la autonomia, el trabajo colaborativo y el
pensamiento critico, alineados con el perfil de egreso de carreras vinculadas a
la educaciodn fisica, el deporte y la recreacién. La practica sistematica de los
estilos basicos, bajo pardmetros metodoldgicos claros, garantiza la
adquisicion de destrezas que inciden directamente en la formacidn
profesional del estudiante (Carrillo et al., 2021).

Desde la perspectiva metodolégica

Los estudiantes deben participar activamente en la creacion y ejecucién de
eventos, lo que permite aplicar conocimientos adquiridos en clase de forma
practica. La simulacién de festivales de natacién, competencias internas o
programas de ensefianza dirigidos a la comunidad, fortalece el vinculo entre
teoria y practica, al tiempo que desarrolla competencias de liderazgo, trabajo
en equipo y resolucién de problemas.

Fundamentos técnicos de los estilos

Los fundamentos técnicos de la natacidn universitaria se centran en el dominio
progresivo de los cuatro estilos basicos: crol, espalda, pecho y mariposa. Cada
estilo presenta patrones motrices especificos que requieren una coordinacidn
precisa de los componentes de respiracién, propulsion y flotacion para
alcanzar una ejecucién eficiente. En el crol, la alternancia continua de brazos 'y
piernas, acompanada de una respiracion lateral sincronizada, maximiza la
propulsién y minimiza la resistencia al avance. El estilo espalda mantiene una
posicién dorsal estable, con movimientos alternados de brazos y patadas de
batido, priorizando la orientacién espacial. En el pecho, la simetria y
simultaneidad de los movimientos de brazos y piernas, junto a una respiracién
frontal sincronizada, son esenciales para optimizar el desplazamiento. La
mariposa, caracterizado por la ondulacién corporal y la traccién simultanea de
ambos brazos, exige una alta coordinacion y fuerza propulsiva. El proceso de
ensefanza-aprendizaje en el dmbito universitario debe estructurarse mediante
metodologias activas, secuenciadas y adaptadas al nivel del estudiante,
priorizando el aprendizaje por descubrimiento, la retroalimentacién continua
y el andlisis biomecanico como herramientas fundamentales para la mejora del
rendimiento técnico (Vera & Sanchez, 2024).

La reglamentacion de los estilos en la natacién

Responde a normas técnicas precisas establecidas por organismos
internacionales como la Federacién Internacional de Natacién (FINA), con el
objetivo de garantizar la equidad y la estandarizacidn en la competencia y la
ensefanza. La natacién se estructura técnicamente en cuatro estilos basicos:
crol, espalda, pecho y mariposa, cada uno con reglas especificas respecto a la
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técnica de brazada, patada, posicidon corporal, salidas, virajes y llegadas. El
crol, aunque es conocido como "estilo libre", sigue disposiciones de correcta
propulsién alternada de brazos y patada de batido. En el estilo espalda, se
exige mantener una posicién dorsal continua, respetando giros y toques en la
pared. El pecho, por su parte, demanda movimientos simétricos de brazos y
piernas, con estricta coordinacién entre brazada y respiracién. Finalmente, la
mariposa se caracteriza por una ondulacion simultdnea del cuerpo y un
movimiento parejo de ambos brazos sobre el agua. La correcta aplicacion de
estas reglamentaciones no solo garantiza el cumplimiento normativo en la
practica competitiva, sino que también fortalece la formacién técnica
universitaria, al asegurar que los estudiantes adquieran habilidades
fundamentadas en los principios del deporte organizado (Vera & Sanchez,
2024).

Salvataje, primeros auxilios y reanimacién

Un componente fundamental dentro del curriculo universitario en natacion es
el salvamento acuético. Esta drea promueve no solo la seguridad personal del
estudiante en el medio acuético, sino también la capacidad de intervenir en
situaciones de emergencia. El salvataje contempla técnicas como el nado con
rescate, el remolque de victimasy el uso de implementos de flotacion. A estas
se suman los procedimientos de primeros auxilios y reanimacion
cardiopulmonar (RCP), los cuales deben ensefarse bajo normativas
actualizadas y estandares internacionales de seguridad (Fernandez et al.,
2025).

La ensefanza de estas habilidades no debe reducirse a lo técnico, sino
integrarse dentro de un enfoque pedagdgico donde el estudiante comprenda
la importancia de actuar con responsabilidad, liderazgo y empatia. Estas
competencias se articulan con la formacion integral del profesional
universitario, dotdndolo de herramientas para enfrentar escenarios reales en
piscinas, playas, y espacios recreativos acuaticos.

Asimismo, se promueve la evaluacion practica de estos procedimientos en
simulacros o escenarios controlados, con el objetivo de garantizar una
actuacion rapida, efectiva y segura. La natacidn, al integrar estos componentes
de salvataje y primeros auxilios, se consolida como una disciplina completa
que va mas alla de la destreza fisica, al involucrar el cuidado de la vida humana
(Zambrano & Pacheco, 2022).

Planificacién y organizacion de eventos en la natacion

La formacién universitaria en natacion también contempla el desarrollo de
habilidades para la planificacién y organizaciéon de eventos acuéticos. Este
componente responde a la necesidad de formar profesionales capaces de
disefiar y gestionar actividades deportivas, recreativas o competitivas en
contextos escolares, comunitarios o institucionales. La planificacion incluye el
disefio del evento, la gestidon de recursos humanos y materiales, la seguridad
acuatica, la logistica y la evaluacidn posterior (Delgado & Aguirre, 2021).
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La natacion también involucra el cumplimiento de estandares legales y éticos,
la inclusién de poblaciones diversas y el fomento de la equidad en la
participacion. Estos aspectos deben integrarse de forma transversal en la
formacion del profesional universitario, asegurando su capacidad para actuar
en escenarios educativos y comunitarios complejos con un enfoque humanista
y responsable (Quintero & Salas, 2023).

En sintesis, se puede decir que la suma de descripciones la natacion como
metodologia de ensefianza-aprendizaje en el ambito universitario representa
un campo de accién pedagdgica amplio y con alto potencial transformador. A
través del estudio de sus fundamentos histdricos, técnicos, metodoldgicos, de
salvamento y de gestién de eventos, se fortalece el perfil del estudiante como
agente de cambio en contextos educativos, deportivos y sociales. La
implementacion de una didactica estructurada, basada en principios
cientificos y en la realidad contextual de la universidad, permite desarrollar no
solo habilidades fisicas, sino también competencias éticas, cognitivas y
socioemocionales indispensables para la vida profesional y ciudadana en el
siglo XXI.
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RESUMEN

La Natacion en la Formacién Universitaria: Fundamentos, Técnica y
Proyeccion Pedagégica

La natacidn, es considerada una disciplina acuatica ancestral, ha
evolucionado hasta convertirse en un pilar dentro de la educacién superior,
especialmente en las carreras relacionadas con la actividad fisica, el deporte y
la recreacion. En el contexto actual, donde la formaciéon integral del ser
humano demanda el desarrollo de competencias fisicas, cognitivas vy
socioemocionales, la natacién se presenta como una herramienta pedagdgica
estratégica. Su ensefianza universitaria no solo promueve habilidades motoras
y la seguridad en el medio acuético, sino que también fomenta la inteligencia
corporal-kinestésica y la capacidad para liderar procesos educativos en
entornos diversos (Morales & Londofio, 2023).

La historia de la natacién evidencia su relevancia desde las primeras
civilizaciones. Hallazgos arqueolégicos en Egipto, que datan del 2500 a.C,,
muestran su practica como parte esencial de la vida cotidiana (Barrios &
Jiménez, 2021). En la Antigua Grecia y Roma, se integré a la formacidn
ciudadana junto a la oratoria y la filosofia. Tras un periodo de estancamiento
en la Edad Media, el Renacimiento impulsé su revalorizacién, marcando el
inicio de su incorporacién sistematica en programas de formacién militar y
educativa. Con la creacién de la Federacidn Internacional de Natacion (FINA)
en 1908, la disciplina se profesionalizd, sentando las bases para su inclusion
dentro de la educacién moderna (Mendoza & Rodriguez, 2022).

La didactica de la natacion en el ambito universitario promueve un
aprendizaje activo y personalizado, integrando técnicas de analisis
biomecanico, retroalimentacion tecnoldgica y estrategias de descubrimiento
guiado. A través del dominio de los cuatro estilos basicos —crol, espalda,
pecho y mariposa—, se busca no solo el perfeccionamiento técnico, sino
también el fortalecimiento de competencias cognitivas y socioemocionales.
Este enfoque didactico forma estudiantes capaces de liderar procesos
educativos, adaptandose a diversos contextos de ensefianza y contribuyendo
a la formacién integral en educacion fisica, deporte y recreacion (Vera &
Sanchez, 2024).

Formaciéon de los fundamentos de la técnica en la natacion se centra en el
dominio de los cuatro estilos basicos: crol, espalda, pecho y mariposa. Cada
estilo exige una combinacién precisa de respiraciéon, propulsion, coordinacidn
y flotacion. La formaciéon universitaria adopta metodologias activas y
personalizadas, favoreciendo el aprendizaje por descubrimiento, el andlisis
biomecanico y el uso de tecnologias aplicadas a la retroalimentacion y la
evaluacién técnica (Vera & Sdnchez, 2024). La individualizacidn del proceso de
enseflanza-aprendizaje es fundamental para atender la diversidad de nivelesy
estilos de aprendizaje de los estudiantes.

La integracién del conocimiento reglamentario es otro pilar esencial en la
formacion universitaria en natacion. La comprension y aplicacion de las normas
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de la FINA no solo prepara a los estudiantes para la competencia oficial, sino
que también refuerza valores como el respeto, la éticay el juego limpio (Torres
& Lopez, 2023). Asi, el futuro profesional no solo domina el aspecto técnico,
sino que también es capaz de actuar con criterio y responsabilidad en
escenarios educativos, deportivos y comunitarios.

Un componente que distingue la formacion universitaria en natacidn es la
preparacion en salvamento acuatico y primeros auxilios. Este campo
desarrolla competencias criticas para actuar ante emergencias acuaticas,
ensefando técnicas de rescate, remolque y reanimacién cardiopulmonar
(Fernandez et al., 2025). Mas allad de la técnica, se promueve el liderazgo, la
empatia y latoma de decisiones bajo presion, habilidades fundamentales para
garantizar la seguridad y el bienestar en entornos acuéticos.

Finalmente, la planificacién y gestién de eventos acuéticos se configura como
un espacio de aplicacién practica de los conocimientos adquiridos. El disefio
y ejecucion de competencias, festivales y actividades recreativas permite al
estudiante desarrollar habilidades de organizacién, liderazgo y trabajo en
equipo, siempre bajo criterios de inclusion, equidad y seguridad (Delgado &
Aguirre, 2021). Estas experiencias fortalecen el perfil del egresado como
gestor de actividades fisicas acuéaticas en contextos escolares, comunitarios y
deportivos.

CONCLUSION

La natacidon, en su transito desde las antiguas civilizaciones hasta su
consolidacién en el sistema universitario actual, representa mucho mas que
una habilidad motriz: es un lenguaje universal de movimiento, superacién y
adaptacién. Su integracion en los programas de formacidon superior evidencia
el compromiso de las instituciones por formar profesionales que no solo
dominen la técnica, sino que comprendan el valor histérico, cultural y humano
que esta disciplina encierra. A través de la nataciéon, se transmite no solo
conocimiento fisico, sino también principios de resiliencia, liderazgo vy
responsabilidad social.

Desde la perspectiva técnica, el aprendizaje de los estilos crol, espalda, pecho
y mariposa no es Unicamente un reto de coordinacién y destreza, sino una
oportunidad para desarrollar disciplina, autoconciencia corporal vy
pensamiento critico. La correcta aplicacion de las reglamentaciones
internacionales, junto con el uso de metodologias activas y adaptativas,
permite que cada estudiante explore sus capacidades, perfeccione sus
habilidades y asuma un rol protagdnico en su propio proceso de aprendizaje.
En este camino, la natacién se convierte en un espejo donde cada logro
técnico refleja también un crecimiento personal.

El fortalecimiento de dreas como el salvamento acuético, los primeros auxilios
y la gestion de eventos deportivos amplia ain mas el horizonte profesional del
estudiante universitario. Estos contenidos permiten que su formacidn
trascienda la piscina, llevdandolos a actuar con empatia, liderazgo y
compromiso social en situaciones reales. En cada técnica de rescate, en cada
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plan de evento inclusivo, se cultiva una competencia para la vida que sera
esencial en cualquier escenario profesional y humano al que se enfrenten.

Asi, la natacidon se revela como una herramienta educativa de profundo
alcance transformador. Ensefiar a nadar en el dmbito universitario no solo
implica transmitir técnicas depuradas, sino formar agentes de cambio capaces
de liderar, educar y proteger en entornos acuaticos diversos. Apostar por la
natacion como parte fundamental de la formacién integral es, en esencia,
apostar por una educacién que abraza el cuerpo, la mente y el espiritu del ser
humano, en sintonia con las necesidades de un mundo que exige
profesionales competentes, empaticos y comprometidos.
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CAPITULO I. ANTECEDENTES HISTORICOS Y FUNDAMENTOS TEORICOS
DE LA NATACION

1.1 Objetivo especifico.

Analizar la evolucidn histérica y los fundamentos tedricos de la
natacion, relaciondndolos con su resignificacion en la formacién
universitaria contemporanea.

1.2 Antecedentes Histéricos y Fundamentos Teéricos de la
Natacion.

El estudio de los antecedentes histéricos de la natacion se fortalece con
investigaciones que muestran cémo las comunidades antiguas utilizaban el
agua con fines de supervivencia y desarrollo. De acuerdo con Ktosowski et al.
(2020), el dominio del medio acuéatico en culturas mediterraneas estaba
estrechamente relacionado con actividades de pesca y defensa, consolidando
la natacion como una habilidad funcional antes de convertirse en disciplina
deportiva.

En el &mbito académico, investigaciones histdricas reflejan cdémo a mediados
del siglo XIX la natacién se institucionalizé en programas educativos de
Europa. Segun Rasmussen y Thing (2021), la sistematizacién de la ensefanza
de la natacion en escuelas y universidades permitio transitar de la experiencia
empirica a una practica regulada y pedagdgica.

A nivel social, la natacidn se transformdé en politica publica en paises
escandinavos. Una investigacion de Stallman et al. (2021) evidencia que los
programas escolares obligatorios redujeron drasticamente las tasas de
ahogamiento, mostrando la relacidon directa entre educacidon, seguridad vy
salud publica.

Estos casos refuerzan el fundamento tedrico de la natacién como una préctica
que evolucioné de la necesidad de supervivencia hacia un conocimiento
cientifico, consoliddndose como contenido esencial en la formacién
universitaria.

1.3 Cambios actuales en la natacién universitaria: resignificaciéon
académica y profesional en un mundo globalizado.

Las instituciones educativas estan insertas en un mundo globalizado, donde el
conocimiento debe responder no solo a la técnica, sino también a la
comprension histérica y contextual de cada disciplina. La natacién, como una
de las habilidades fisicas mas antiguas, tiene una evolucidon que permite
comprender cémo ha sido resignificada en los procesos educativos en
estudiantes universitarios. Hoy, las grandes potencias del deporte han dejado
de considerar la natacidén Unicamente como una competencia motriz, para
integrarla en programas universitarios que abordan su ensefanza desde una
perspectiva cientifica, pedagdgica e interdisciplinaria.
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Imagen 1. Evoluci
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Fuente: Imagen tomada de un recurso visual representativo de los inicios
y la evolucién de los deportes a lo largo de la historia, donde se destacan
disciplinas clasicas y modernas en un contexto artistico y conceptual.

1.4 La natacién como competencia profesional en la universidad.

En la actualidad, la natacién ha dejado de ser un componente exclusivo de la
educacion fisica practica para convertirse en una competencia transversal en
programas académicos vinculados con la salud, la educacion, la rehabilitacién,
la seguridad acuética y el alto rendimiento deportivo. Las universidades en
paises como Australia, Estados Unidos, Alemania y Japdn han incorporado
modulos que integran la biomecanica, la fisiologia del ejercicio y la
psicopedagogia del deporte acudtico dentro de sus mallas curriculares
(Garcia-Manso et al., 2023).

Esto se relaciona con una creciente necesidad de formar profesionales que no
solo dominen las técnicas de nado, sino que también sean capaces de disefar
programas de ensefanza adaptativos, considerando las particularidades de
cada grupo poblacional, ya sea en la etapa escolar, universitaria o en
poblaciones especiales como adultos mayores o personas con discapacidad
(Santos, 2022).

1.5 Transformaciones metodolégicas y tecnolégicas.

Una de las transformaciones mas relevantes ha sido la integracién de
tecnologia para la evaluacion y mejora del rendimiento en la natacion.
Universidades de élite como la Universidad de Stanford y la Universidad de
Tokio han implementado el uso de sensores de movimiento, softwares de
analisis biomecénico y plataformas de simulacién virtual, que permiten
estudiar y corregir la técnica de los nadadores con alta precisién (Lee et al.,
2024). Estas tecnologias no solo aportan al rendimiento competitivo, sino que
también enriquecen los procesos de ensefanza y aprendizaje en contextos
académicos.

Asimismo, en América Latina, universidades como la Universidad de S&o Paulo
y la Universidad de Buenos Aires han comenzado a adoptar metodologias
activas para la ensefianza de la natacidon universitaria, como el aprendizaje
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basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y la gamificacién, buscando
desarrollar en los estudiantes habilidades blandas como el liderazgo, el
trabajo en equipo y la resoluciéon de problemas (Martinez & Rivas, 2021).

1.6 Deporte, historia y cultura: resignificacién curricular.

La evolucién curricular de la natacién también esta ligada a la necesidad de
recuperar su valor histérico y cultural. En los nuevos modelos de ensefanza,
se reconoce que la natacion no es Unicamente un conjunto de movimientos
técnicos, sino una practica con profundas raices antropoldgicas. El estudio de
la historia de la natacidn en diferentes civilizaciones, su uso en contextos
militares, religiosos y de supervivencia, se incorpora a los contenidos tedricos
en carreras como Pedagogia en Educacién Fisica, Ciencias del Deporte y
Terapia Fisica (Rodriguez & Lopez, 2021).

Esto permite que el estudiante universitario se forme desde una comprension
mas amplia y contextualizada, donde se valoren las transformaciones
culturales y sociales que ha tenido esta disciplina. En palabras de Brown
(2023), "la natacién es un vehiculo para entender el cuerpo humano, las
relaciones sociales en el medio acuatico y las tensiones culturales que han
moldeado su practica”.

Imagen 2. Linea del tiempo de los deportes y la educacion fisica.

ea del Tiempo de Los Deportes y la Educacion

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa
cronolégicamente la evolucion de los deportes y la educacién fisica desde
la Edad Antigua hasta el Renacimiento, destacando los hitos histéricos
mas relevantes en cada etapa.

1.7 La internacionalizacion de los estandares de formacion.

Otro cambio significativo es la armonizacién de los programas de formacion
en natacion con estandares internacionales. La Federacién Internacional de
Natacién (World Aquatics) y otras organizaciones como la American Swimming
Coaches Association (ASCA) han establecido marcos de competencias que
son adoptados progresivamente por las universidades, lo que permite que los
egresados cuenten con certificaciones internacionales que validan su
formacion (Lozano & Ortega, 2025). Esto favorece la empleabilidad global y la
movilidad académica de los estudiantes.
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En este sentido, las universidades de mayor prestigio han optado por articular
sus programas con certificaciones de entrenadores, primeros auxilios
acuaticos, salvamento y metodologia del entrenamiento acuético, lo que
responde a una necesidad creciente de formar profesionales polivalentes y
adaptados a diversos contextos laborales.

1.8 Competencias integrales en el curriculo.

La inclusién de la natacién en los curriculos universitarios ha adoptado un
enfoque por competencias. Ya no basta con ensefiar estilos de nado como el
crol, pecho, espalda y mariposa. Ahora se busca desarrollar competencias
integrales que incluyan el conocimiento de los fundamentos tedricos
(biomecanica, hidrodinadmica, fisiologia), la aplicacién practica (ensehanza,
correccién técnica), y la capacidad critica y reflexiva sobre el papel de la
natacion en la sociedad actual (Gémez & Hernandez, 2021).

Ademas, la natacién se vincula con la promociéon de la salud, el bienestar
emocional y la prevencién de enfermedades, por lo cual su abordaje se
expande a carreras relacionadas con la medicina del deporte, psicologia
deportiva y nutricion (Ruiz, 2024).

1.9 Implicaciones pedagdgicas en la formacion docente.

Para los programas universitarios enfocados en la formacién de docentes, la
ensefnanza de la natacion ha tenido una transformacién paradigmatica. Hoy se
capacita al futuro profesional para que sea capaz de mediar en procesos de
aprendizaje inclusivos, adaptativos y contextualizados. Se promueve el disefo
de situaciones didacticas que integren el juego, la creatividad, el uso de TIC y
la evaluacidon formativa como ejes centrales del proceso de ensehanza-
aprendizaje (Pérez & Calderdn, 2022).

El docente universitario en formacién no solo debe saber nadar y ensefiar a
nadar, sino ser capaz de planificar, ejecutar y evaluar sesiones adaptadas a las
realidades culturales, fisicas y emocionales de sus estudiantes.

La natacidn universitaria, en el contexto de las grandes potencias académicas
y deportivas, esta atravesando un proceso de resignificacién integral. Ya no se
trata Unicamente de ensenar estilos técnicos, sino de formar profesionales que
comprendan su dimensidn histdrica, pedagdgica, tecnoldgica y cultural. Este
enfoque responde a un mundo globalizado donde la calidad académica exige
competencias amplias, actualizadas y conectadas con los estandares
internacionales. Las universidades que logren adaptar sus curriculos a estas
nuevas realidades estaran en capacidad de formar lideres acuéaticos del futuro,
con pensamiento critico, dominio técnico y sensibilidad social.

1.10 Unidad 1: La natacién en la antigiiedad.

1.10.1 Evolucién histérica y tecnolégica de la natacién en el
contexto competitivo y universitario.

Desde las civilizaciones mesopotédmicas y egipcias ya se documentaba la
practica de la natacién como habilidad de supervivencia y ceremonial.
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Jeroglificos y textos sumerios atestiguan su existencia hace mas de 4.000 afos
(Lépez & Herrera, 2022). En la antigua Grecia y Roma, su ensefanza se integré
a la formacién del ciudadano ideal, tal como fue citado en Lépez & Herrera, en
los estudiantes universitarios. Esta perspectiva histérica refuerza el valor de la
natacion como una disciplina educativa que ha evolucionado en paralelo con
la civilizacion y se ha resignificado en el tiempo.

En la Edad Media, aunque hubo una decadencia en su practica en Europa por
razones religiosas y culturales, en Asia y el mundo &rabe continué como una
tradicion viva. Con la llegada del Renacimiento y el nuevo enfoque sobre el
cuerpo y la salud, la natacidn volvié a surgir como una actividad relevante en
el entrenamiento militar y en la educacién general (Ramirez et al., 2023).
Posteriormente, durante los siglos XVIIl y XIX, se institucionalizé en el mundo
occidental como un deporte con normas, estilos definidos y competiciones.

El siglo XX marcéd un punto de inflexion con la creacién de la Federacion
Internacional de Natacién (FINA) en 1908, que formalizé los estilos y
reglamentos. A partir de ese momento, la natacién se convirtié en una de las
disciplinas mas populares en los Juegos Olimpicos. A lo largo de las décadas,
el deporte ha sido testigo de una constante evolucién en términos de técnica,
biomecanica, entrenamiento y, mas recientemente, en el uso de tecnologias
digitales y electrénicas para la mejora del rendimiento (Martinez & Aguilera,
2024).

Imagen 3. El salto del nadador

Fuente: Representacion artistica tomada de un mural antiguo, conocido
como "La Tumba del Nadador” en Paestum, Italia. Esta pintura, que data
del siglo V a.C., es un simbolo histérico del vinculo entre el ser humano y
el agua, demostrando los primeros registros de practicas acuaticas en la
historia.

En las ultimas décadas, las grandes potencias deportivas como Estados
Unidos, Australia, Chinay Japdn han impulsado una revolucién tecnolégica en
la natacidn, especialmente en los eventos de alta competencia como los
Juegos Olimpicos, campeonatos mundiales, Panamericanos, copas del
mundo, abiertos clasificatorios G1-G5 y los torneos preolimpicos. La
integracion de sensores biométricos, cdmaras subacuaticas, andlisis de video
en tiempo real y softwares de biomecanica permiten analizar cada



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

milisegundo del nado para optimizar la eficiencia (Zapata & Molina, 2023).
Estas tecnologias han permitido registrar tiempos exactos, evaluar dngulos de
propulsién, controlar la frecuencia de brazadas y ajustar micro detalles en las
salidas y virajes.

Por ejemplo, en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, se utilizé un sistema
digital de cédmaras 3D conocido como "Omega Swim Tracker" que
proporcionaba informaciéon detallada sobre la trayectoria, velocidad vy
posicién de los nadadores. Este avance permite que entrenadores y atletas
puedan corregir errores casi instantdneamente. Segun investigaciones
recientes, esta implementacién tecnoldgica ha reducido los mérgenes de error
y ha mejorado el rendimiento hasta en un 5% (Fuentes & Garzén, 2021).

Otro factor transformador ha sido el desarrollo de trajes de bano de alta
tecnologia. Desde los famosos trajes de poliuretano que revolucionaron las
competencias entre 2008 y 2009, hasta los actuales modelos aprobados por la
FINA que combinan compresién muscular, flotabilidad controlada y reduccién
del arrastre en el agua. Estos avances han sido adoptados especialmente por
nadadores élite de categorias G1 a G5, lo que refleja una clara relacién entre
innovacion tecnoldgica y ventaja competitiva.

Este cambio también ha repercutido en el ambito académico. Las
universidades mas prestigiosas del mundo han integrado la natacién en sus
programas de formacién profesional desde una vision multidisciplinaria. Ya no
se ensefa Unicamente como disciplina practica, sino como un campo de
estudio que abarca la fisiologia del ejercicio, la biomecénica, la pedagogia del
deporte, la neurociencia motriz y la gestion deportiva (Sdnchez & Torres,
2022). Las carreras vinculadas a la educacién fisica, fisioterapia, ciencias del
deporte e incluso la ingenieria biomédica han empezado a incluir médulos
centrados en la tecnologia aplicada a la natacién.

En este contexto, los curriculos universitarios se han actualizado para
responder a las necesidades del mercado deportivo global. La tendencia es
hacia un enfoque basado en competencias, donde el estudiante no solo
aprende a nadar y ensefar estilos basicos, sino también a usar herramientas
digitales para la evaluacion del rendimiento y la prevencion de lesiones. Las
universidades de paises como Australia, Alemania y Estados Unidos ofrecen
programas donde se utiliza el anélisis de datos de rendimiento para planificar
entrenamientos individualizados, ademdas de estudios de casos con software
de simulacién biomecénica (Navarrete et al., 2025).

En América Latina, instituciones como la Universidad de Sao Paulo, la
Universidad Nacional de Colombia y la Universidad Técnica de Machala en
Ecuador han comenzado a integrar en sus mallas curriculares asignaturas
relacionadas con la natacidn profesional, haciendo énfasis en la tecnologia
deportiva, el andlisis de rendimiento y la gestion de competencias en eventos
internacionales. Este enfoque busca formar profesionales capaces de
intervenir en procesos formativos, organizativos y competitivos con
herramientas modernas, fomentando una educacién mas contextualizada y
cientifica (Carrasco & Vélez, 2021).
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Ademids, a nivel de investigacion, la produccidn cientifica ha aumentado
significativamente en torno a la natacién y la tecnologia. En revistas indexadas
como Journal of Sports Sciences o International Journal of Sports Technology,
se publican articulos sobre inteligencia artificial aplicada al anaélisis de
brazadas, realidad aumentada para la ensefanza de los estilos, y monitoreo
del ritmo cardiaco mediante dispositivos portatiles en entrenamientos de
resistencia (Mendoza & Romero, 2024).

En sintesis, la natacion ha dejado de ser una simple disciplina deportiva para
convertirse en un campo de estudio avanzado que articula historia, ciencia y
tecnologia. Las competencias internacionales funcionan como laboratorio de
innovacién, mientras que las universidades asumen el reto de formar
profesionales capaces de responder a los nuevos desafios del deporte
globalizado. La combinacién entre tradicidn, evolucion cientifica y avance
tecnoldgico garantiza que la natacién mantenga su vigencia y relevancia tanto
en el &mbito competitivo como en el académico.

1.11 Unidad 2: La natacion en el renacimiento.

1.11.1 La evolucién de la nataciéon desde el remamiento hasta
el pensamiento humanista en los curriculos universitarios.

Desde tiempos remotos, el ser humano ha mostrado una profunda necesidad
de relacionarse con el entorno acuético. Las primeras manifestaciones de
desplazamiento sobre el agua no surgieron con fines competitivos o
recreativos, sino como una respuesta de supervivencia. Las actividades de
remamiento, ampliamente practicadas por antiguas civilizaciones como la
egipcia y la mesopotdmica, constituyen un antecedente directo de los
movimientos natatorios, ya que permitian trasladarse sobre rios y mares para
explorar, pescar, comerciar o incluso escapar del peligro (Lopez & Herrera,
2022). Esta habilidad, aunque primitiva en su forma, abrié el camino para el
dominio del aguay generd una conexion intima entre el ser humano y el medio
acuatico.

Durante la Antigliedad clasica, los griegos y romanos transformaron esta
habilidad funcional en una practica sistemética. La natacién comenzdé a
incluirse en los sistemas educativos de la época, especialmente en la
formacion del ciudadano ideal, quien debia dominar el arte de la guerra, la
filosofia, la musica y también las habilidades corporales como correr, lanzar, y
nadar (Rodriguez & Alvarez, 2021). En este contexto, el cuerpo era visto como
un vehiculo del alma, y su perfeccionamiento respondia a ideales de armonia,
belleza y salud. A diferencia de los tiempos del remamiento, la natacién se
convirtié en una manifestacién del desarrollo integral, tanto fisico como ético.

Con el colapso del Imperio Romano, muchas de estas précticas cayeron en
desuso. La Edad Media, influenciada por doctrinas religiosas que valoraban la
espiritualidad sobre la corporalidad, relegé la natacion a un plano secundario.
Sin embargo, este olvido no fue absoluto. En determinadas culturas maritimas,
como la escandinava o la bizantina, el conocimiento acuético persistié por
necesidad geogréfica y estratégica (Pérez & Guzman, 2023). Estas
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manifestaciones, aunque aisladas, mantuvieron encendida la llama de la
practica acuatica hasta el Renacimiento.

Imag
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Fuente: Imagen tomada de un grabado antiguo que muestra una
representacion primitiva del estilo crol, caracterizado por el movimiento
alterno de los brazos y la posicion hidrodinamica del cuerpo. Este estilo,
popularizado en competiciones a principios del siglo XX, es hoy en dia
uno de los mas rapidos y eficaces en la practica de la natacion.

Con el Renacimiento, se produjo el renacer del pensamiento clasico y, con él,
una revalorizacion del cuerpo humano como objeto de estudio, expresién y
perfeccion. En este periodo, figuras como Leonardo da Vinci no solo se
interesaron por la anatomia humana, sino que también analizaron los
movimientos del cuerpo en el agua, proponiendo disefios de dispositivos
natatorios y explorando la hidrodindmica desde una vision cientifica (Martinez
& Valdés, 2023). Este interés no era fortuito, ya que el humanismo renacentista
veia al ser humano como el centro del universo, dotado de razdn, sensibilidad
y capacidad fisica para desarrollarse de forma plena.

La natacién, en este contexto, se consolidé como una practica que contribuia
al ideal humanista del hombre completo, capaz de dominar el conocimiento,
la técnica y el cuerpo. Su ensefianza fue retomada en los manuales
pedagdgicos del siglo XVI'y XVII como parte de la educacién del caballero, del
ciudadano activo y saludable (Villacis, 2024). Asi, nadar ya no era solo una
necesidad, sino una expresién de cultura, equilibrio y autocontrol.

Este enfoque humanista se proyecté hacia los siglos siguientes, especialmente
en la llustracién y la Modernidad, cuando se consolidaron los sistemas
educativos modernos. La pedagogia fisica cobré relevancia y la natacion fue
incorporada como asignatura en academias militares, colegios vy
universidades, especialmente en Europa Central (Gonzéalez, 2022). Estos
avances sentaron las bases para que, en el siglo XX, con el auge del olimpismo
y el deporte moderno, la natacion adquiriera una dimensién cientifica,
estructurada y especializada.

En la actualidad, la natacién continta siendo una de las disciplinas mas
completas y significativas en el ambito formativo, no solo por sus beneficios
fisioldgicos, sino también por su aporte a la formacion integral del ser humano.
Como lo destaca Lema y Carrillo (2025), la practica sistematica de la natacidn
mejora la coordinacidn, la resistencia, la disciplina y el equilibrio emocional,
competencias esenciales para el desarrollo universitario.
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La incorporacién de la natacién en los curriculos universitarios no responde
Unicamente a una ldgica deportiva, sino a una vision pedagdgica holistica. En
paises con sistemas educativos avanzados, como Finlandia, Canadé, Japén o
Australia, la formacién universitaria incluye médulos de educacién fisica que
abordan disciplinas acuéaticas desde una perspectiva interdisciplinaria (Salazar
& Mendoza, 2023). Estos programas vinculan la nataciéon con areas como la
biomecénica, la psicomotricidad, la neuroeducacién y la salud mental,
reafirmando su valor integral.

En este sentido, las grandes potencias en el deporte mundial han
comprendido que el desarrollo acuatico no solo debe centrarse en la élite
competitiva, sino también en la democratizacién del acceso al medio acuético
y su incorporacién en la formacién profesional. La natacién universitaria, por
tanto, no se limita al alto rendimiento, sino que se expande hacia la formacion
de docentes, terapeutas, educadores fisicos y profesionales de la salud,
quienes utilizardn esta herramienta como medio de transformacién social
(Ramirez & Ortega, 2021).

Desde el plano académico, los programas universitarios han diversificado su
enfoque sobre la natacion. Ya no se la estudia solo desde su técnica, sino
también desde su historia, filosofia, pedagogia y metodologia didactica. Esto
permite a los estudiantes universitarios comprender el valor sociocultural de
esta practica, asi como sus aplicaciones terapéuticas, preventivas y recreativas
(Zambrano & Fierro, 2022). En este marco, se retoman los principios del
pensamiento humanista: el respeto por el cuerpo, la armonia entre mente y
movimiento, y la formacidén del individuo como ser integral.

El desarrollo de asignaturas especificas como “Didactica de la natacion”,
“Técnicas acuaticas adaptadas” o “Natacion para la inclusion” dentro de los
planes de estudio universitarios da cuenta de esta evolucidon pedagdgica.
Estas asignaturas promueven la reflexién critica sobre el rol del docente
acuatico, su capacidad para transformar entornos educativos, y el compromiso
con la equidad y la inclusion (Gonzalez & Bricefo, 2025).

Asimismo, en contextos postpandemia, la natacién ha recobrado valor como
practica saludable y resiliente. Las universidades han reestructurado sus
propuestas formativas incluyendo estrategias digitales para la ensefianza
tedrica de la natacién, simuladores virtuales y laboratorios acuaticos con
sensores tecnoldgicos, lo que marca una nueva era en la pedagogia acuética
(Navarrete & Paredes, 2024). Esta transicion tecnoldgica no desvincula a la
natacion de su raiz humanista, sino que la potencia como practica consciente,
reflexiva y transformadora.

Desde el punto de vista técnico, la evolucién de la natacion desde los tiempos
del remamiento hasta su incorporacion en los curriculos universitarios bajo una
mirada humanista refleja una transformacién profunda en la forma en que el
ser humano se vincula con el agua, con su cuerpo y con el conocimiento. Lo
que comenzd como una necesidad de supervivencia, se convirtié en un arte,
luego en una ciencia y hoy en una herramienta pedagdgica de enorme
potencial. Al retomar el legado del pensamiento clasico y renacentista, las
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universidades contemporaneas no solo ensefian a nadar, sino que educan a
través del agua, formando seres humanos mas integros, conscientes y
conectados con su historia, su cuerpo y su entorno.

1.12 Unidad 3: Desarrollo en la modernidad y profesionalizacién.

1.12.1 La evolucién estructural, administrativa y pedagégica
de las federaciones internacionales de natacion desde el siglo XIX.

El siglo XIX marcé un punto de inflexion decisivo en la historia de la natacion.
Hasta entonces, esta practica habia sido entendida como una habilidad de
supervivencia o recreacion; sin embargo, con la creacidon de organizaciones
como la National Swimming Society en Inglaterra, la natacion comenzd su
transformacion hacia una disciplina deportiva formal y organizada. Este
proceso marcé el inicio de una evolucién en la estructura, direccion y gestion
deportiva a escala internacional, cuyas repercusiones aun se perciben en el
siglo XXI (Ramirez & Soto, 2021).

1.13 El surgimiento de las primeras federaciones.

Durante el siglo XIX, las federaciones deportivas nacieron como una respuesta
a la necesidad de organizar competencias, establecer reglas uniformes vy
fomentar el desarrollo sistematico de diversas disciplinas. En el caso de la
natacion, la fundacion de la National Swimming Society representd un esfuerzo
pionero para institucionalizar el deporte y estandarizar técnicas, estilos y
distancias competitivas. Segun Rodriguez y Bernal (2022), este tipo de
organizacioén fue vital para profesionalizar la practica acuética y sentd las bases
para lo que posteriormente seria la Federacion Internacional de Natacion
(FINA).

Imagen 5. Origen de los deportes colectivos en Inglaterra.

Fuente: Imagen tomada de
primeros encuentros deportivos en Inglaterra durante el siglo XIX. En esta
época, el deporte comenzaba a institucionalizarse, destacando disciplinas
como el fatbol y el rugby, precursoras en la organizacion de
competiciones y reglamentos estructurados.
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1.14 Creacion de la FINA y su estructura inicial.

La Fédération Internationale de Natation (FINA) fue creada en 1908 durante
los Juegos Olimpicos de Londres, como un organismo rector para regular las
competencias acuaticas internacionales. Inicialmente, su estructura era
limitada: estaba compuesta por representantes de ocho paises fundadores, sin
organos técnicos amplios ni direcciones especializadas. Su objetivo era
coordinar los reglamentos de la natacion y supervisar su inclusion sistematica
en los Juegos Olimpicos (Salazar & Méndez, 2023).

La evolucién de la FINA fue gradual. Desde una direccién casi simbdlica, la
federacion se estructuré en comités técnicos, direcciones continentales y
departamentos administrativos. Esto permitié integrar disciplinas como el
waterpolo, saltos ornamentales, natacién artistica y aguas abiertas bajo un
mismo organismo, ampliando asi su campo de acciéon (Lépez et al., 2021).

1.15 Transformaciones administrativas y de gestion.

El siglo XX trajo consigo una progresiva profesionalizacion de la gestion
deportiva. A partir de los afios 70, la FINA incorporé procesos administrativos
modernos, con planes estratégicos de largo plazo, inclusién de mujeres en
cargos directivos y adopcién de tecnologias para mejorar el arbitraje y
cronometraje. Como explican Martinez y Rojas (2024), la transicién hacia una
gestion basada en la transparencia, el marketing deportivo y la gobernanza
ética se consolidd en las Ultimas décadas, con apoyo de organismos como el
COly la UNESCO.

Uno de los mayores avances fue la digitalizacion de procesos de competencia
y gestidn, que permitieron un mayor control sobre resultados, ranking mundial
y licencias internacionales. La FINA implementd plataformas digitales para
federaciones afiliadas, promoviendo una administraciéon descentralizada,
eficiente y transparente (Gonzélez & Yéanez, 2022).

1.16 Laexpansion global y el rol de las potencias deportivas.

Actualmente, grandes potencias como Estados Unidos, Australia, China y
Reino Unido lideran el desarrollo técnico y cientifico de la natacién. Estas
naciones han consolidado modelos de preparacion integral para atletas,
basados en tecnologia de anélisis biomecanico, psicologia deportiva y
planificacion de cargas. Su liderazgo también se refleja en los érganos de
decisién de la FINA, donde ocupan roles clave en la formulacidn de politicas
deportivas (Herrera & Viteri, 2021).

Estas potencias han influido directamente en los cambios que vive la natacion
a nivel mundial: desde el uso de sensores biométricos en trajes de
competencia hasta la organizacién de ligas internacionales, como la
International Swimming League, con enfoque profesional y comercial.

1.17 Estructuray entidades oficiales de la FINA.

La FINA cuenta con cinco Confederaciones continentales (ASUA, LEN, AASF,
CANA y OSA), més de 200 federaciones nacionales afiliadas, un Congreso
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General, un Comité Ejecutivo, y multiples Comisiones Técnicas por cada
disciplina. Desde 2022, la FINA fue renombrada como World Aquatics,
manteniendo su estructura, pero modernizando su imagen institucional (World
Aquatics, 2023).

Tabla: 1 Estructura organizacional lineal

DIRECTOR
GENERAL DIRECTOR
DE
DIRECTOR DE FINANZAS
OPERACIONES
JEFE DE
JEFE DE JEFE DE || TESORERIA
PLANTA MANTENIMIENTO
EMPLEADORES
OBREROS SERERGS

Estructura organizacional

1.17.1 Sus instituciones oficiales comprenden.
Comisién de Entrenadores
Comité Médico
Comision Antidopaje
Direccién de Educacion y Formacién
Consejo Técnico de Natacién

Estas entidades trabajan de forma articulada para actualizar normativas,
evaluar competencias, organizar eventos y formar nuevos profesionales en el
deporte.

Las instituciones oficiales de la natacion se organizan en drganos
especializados que cumplen funciones complementarias y de gran relevancia
en la gestion del deporte. La Comisidn de Entrenadores se encarga de
actualizar las metodologias de ensefianza y velar por la profesionalizacién
continua, asegurando que los técnicos adopten enfoques pedagdgicos vy
cientificos en linea con las tendencias internacionales.

El Comité Médico, por su parte, desempefia un rol fundamental en la
prevencién y tratamiento de lesiones, la supervision de la salud de los
nadadores y la implementacién de estrategias de recuperacién basadas en la
evidencia. La Comision Antidopaje garantiza la integridad competitiva
mediante controles regulares, campafias educativas y la aplicacion de
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normativas internacionales de la World Anti-Doping Agency (WADA),
reforzando la ética y el juego limpio en la disciplina.

La Direccién de Educacidon y Formacién promueve programas de capacitacion
continua para entrenadores, jueces y gestores deportivos, fortaleciendo la
profesionalizacién del sector y ampliando el acceso a recursos didacticos
actualizados. Finalmente, el Consejo Técnico de Natacién coordina la
planificacion deportiva, regula la implementacién de reglamentos oficiales y
supervisa la organizacién de eventos nacionales e internacionales.

Al trabajar de forma articulada, estas entidades no solo garantizan la
actualizacién normativa y técnica, sino que también consolidan un sistema de
formacion integral para entrenadores, nadadores y dirigentes. Segun
Mountjoy et al. (2021), la existencia de estructuras multidisciplinarias en
federaciones acuaticas asegura una gestién mas eficaz, mientras que World
Aquatics (2023) subraya que la cooperacion entre érganos técnicos, médicos
y formativos fortalece la excelencia deportiva y el cumplimiento de estandares
globales.

1.18 La natacion en la formacién integral del ser humano.

La natacidn no solo representa una disciplina deportiva, sino una herramienta
pedagdgica de alto valor. Como actividad motriz compleja, promueve la
coordinacion, el equilibrio, la resistenciay el autocuidado. A nivel universitario,
su ensefianza ha sido incorporada en los curriculos como parte de la formacién
integral del estudiante, fomentando tanto la salud como habilidades sociales
y cognitivas (Rueda & Camacho, 2021).

Universidades de todo el mundo integran la natacidon en carreras como
Educacién Fisica, Terapia Deportiva y Ciencias del Deporte, destacando sus
beneficios fisicos y su rol como medio para la inclusién y la resiliencia personal
(Delgado & Moreno, 2025).

1.19 Perspectivas académicas en la educacion superior.

En el contexto académico, el estudio de la evolucién de las federaciones de
natacion permite a los estudiantes comprender el vinculo entre el deporte y la
estructura social. Tal como fue citado en Ramirez & Soto (2021), en los
estudiantes universitarios, la comprensién histérica del desarrollo de la
natacion fortalece la apropiacidn critica de su ensefianza, no solo como
técnica, sino como proceso cultural y politico.

Ademas, los planes de estudio actuales enfatizan el anélisis organizacional de
las federaciones internacionales, promoviendo el pensamiento estratégicoy la
evaluacién critica de sus modelos de gobernanza.
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1.20

de las federaciones de natacién.

Tabla: 2 Evolucién histérica vs. situacion actual

pedagdgica

Cuadro comparativo: Evolucién histérica vs. situacién actual

Elemento Siglo XIX - Inicios | FINA (1908 - | World Aquatics
1980s) (Actualidad)
Enfoque principal | Competencia Regulacién Gobernanza
basica técnica global, equidad y
sostenibilidad
Estructura Local/nacional Comité Direcciones
centralizado continentales vy
comites
especializados
Tecnologia Manual Cronémetros Andlisis
eléctricos biomecanico,
plataformas
digitales
Participacion Nula Progresiva Paridad en
femenina comisiones
competencias
Inclusion Escasa Programas pilotos | Parte del
educativa curriculo
universitario en
+80 paises

Elaborado por el Autor: Vicente Aguinda

La transformacién de las federaciones internacionales de natacion ha sido un
proceso dindmico, influenciado por contextos histéricos, tecnoldgicos y
pedagdgicos. Desde su nacimiento en el siglo XIX, la natacion ha
evolucionado de una habilidad bésica a un deporte estructurado, profesional
y global. Esta evolucidon ha permitido integrar la disciplina en el dmbito
académico, fortaleciendo la formacion integral del ser humano, en particular
en los estudiantes universitarios.

1.21

1.21.1 La natacion como herramienta pedagégica integral en
los curriculos universitarios de la pedagogia de la actividad fisica y
deporte.

Unidad 4: La nataciéon en la educacién universitaria actual.

En el contexto universitario contemporaneo, la natacién se ensefia no solo por
sus beneficios fisicos, sino también como herramienta pedagdgica integral
que promueve autonomia, coordinacion y autoeficacia (Gonzalez & Pena,
2024). Esta disciplina ha dejado de ser una practica meramente recreativa para
consolidarse como un eje transversal en la formacién profesional,
incorporandose a los planes de estudio de pedagogia de la actividad fisica y
el deporte. A partir de esta perspectiva, se analiza el papel de la natacién como
ciencia, como deporte, como componente curricular y como disciplina de
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rendimiento en los niveles basico, medio y alto, con énfasis en su contribucion
al desarrollo integral del ser humano.

1.21.2 La natacién como ciencia.

Desde el dmbito cientifico, la natacién ha evolucionado como objeto de
estudio en areas como la fisiologia, la biomecénica, la psicologia del deporte
y la pedagogia. Su andlisis ha permitido comprender el comportamiento del
cuerpo humano en el medio acuético y optimizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje (Torres & Valencia, 2023). Las investigaciones han demostrado
que la practica sistematica de la natacién mejora la capacidad cardiovascular,
la eficiencia neuromusculary la coordinaciéon motora, aspectos fundamentales
para el desarrollo de una vida saludable (Silva et al., 2022).

Principios fisicos y mecanicos

Imagen 6. Principios fisicos y mecanicos en la natacién

PRINCIPIOS FISICOS Y

| MEGCANICOS

—

= —p— ———=
Fuente: Imagen tomada de un recurso visual explicativo sobre los
principios fisicos y mecanicos que influyen en la practica de la natacion.
En esta representacion se destacan conceptos clave como la velocidad, la
presiéon, el sistema de interés, y la direccion de aceleracion,
fundamentales para entender el desplazamiento y la eficiencia en el agua.

Ademas, el estudio de la hidrodindmicay la resistencia en el agua ha permitido
perfeccionar las técnicas de los estilos de nado y prevenir lesiones. Este
enfoque cientifico no solo respalda su aplicacidon en la educacién fisica, sino
que también fortalece la investigacién en ciencias del deporte, lo cual resulta
crucial en la formacién de futuros profesionales universitarios (Ramirez &
Ortega, 2021).

1.22 La natacion como deporte.

Como deporte, la natacidn ha experimentado una evolucién significativa
desde su institucionalizacién en el siglo XIX hasta consolidarse como una de
las disciplinas mas emblematicas del programa olimpico.
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Federaciones como la World Aquatics (anteriormente FINA) han impulsado
una agenda de desarrollo global que promueve el acceso equitativo al
deporte acuético, el fortalecimiento de las competencias de alto nivel y la
inclusién de nuevas tecnologias para mejorar el rendimiento (FINA, 2023).

Las aspiraciones de FINA se centran en democratizar la natacién y asegurar
que todos los paises, independientemente de sus recursos, puedan formar
atletas competitivos. El desarrollo de programas como "Swimming for All -
Swimming for Life" refleja una visién transformadora que reconoce el valor de
la natacion en el bienestar social y el desarrollo juvenil (Martinez & Calderdn,
2022).

1.23 La nataciéon como curriculo educativo.

En el dmbito educativo, la inclusién de la natacidn en los curriculos
universitarios responde a una vision integral del aprendizaje fisico. No se trata
Unicamente de desarrollar habilidades motrices, sino de fomentar
capacidades socioemocionales, cognitivas y actitudinales que forman parte
del perfil profesional del pedagogo en actividad fisica y deporte (Lépez &
Herrera, 2021). A través de la natacidon, los estudiantes universitarios
desarrollan habilidades como la disciplina, la resiliencia, la gestién del
esfuerzo y el trabajo en equipo.

Desde esta perspectiva, la natacion se convierte en un espacio privilegiado
para aplicar metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos,
el enfoque por competenciasy el aprendizaje significativo. Estas metodologias
permiten que el estudiante tome conciencia de su propio proceso de
aprendizaje, reflexione sobre su desempefo y se comprometa con su mejora
continua (Valencia et al., 2024).

La transversalidad de la natacidon permite su articulacidon con otras areas del
curriculo, tales como la educacién para la salud, la recreacién, la inclusién y la
gestién deportiva. Este cardcter interdisciplinar fortalece la formacién integral
del futuro profesional, en consonancia con los principios de calidad educativa
establecidos por los marcos normativos internacionales (UNESCO, 2022).

1.24 La natacion en los niveles de rendimiento: basico, medio y
alto.

En los niveles de iniciacion, la natacién cumple una funcién formativa, centrada
en el conocimiento del cuerpo, la familiarizacién con el agua y la adquisicion
progresiva de los estilos basicos (crol, espalda, pecho y mariposa). Esta etapa
se caracteriza por el uso de metodologias ludicas y exploratorias que permiten
al estudiante superar el miedo al agua y desarrollar confianza en sus
capacidades (Bravo & Estrella, 2023).

En el nivel medio, el objetivo se orienta al perfeccionamiento técnico, el
aumento de la resistencia y la comprension tactica del deporte. Aqui se
integran contenidos avanzados como virajes, salidas, estrategias de carrera 'y
reglamentacién. Este nivel es clave en la formacidn universitaria, ya que
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permite una aproximacion critica y reflexiva sobre la ensefianza de la natacién
desde una perspectiva profesional (Vera & Muinoz, 2022).

El alto rendimiento, por su parte, implica una preparacién especializada y
sistematica. A través del entrenamiento cientifico y el uso de tecnologias como
andlisis de video, sensores de movimiento y pruebas bioquimicas, se busca
optimizar el rendimiento competitivo. Las universidades de paises como
Estados Unidos, Australia, Japén y China han incorporado laboratorios de
biomecéanica acuética y centros de alto rendimiento como parte de sus
carreras en ciencias del deporte, marcando una tendencia global hacia la
excelencia (Garcia & Ledn, 2025).

Imagen 7. Salida en el estilo libre

———

Fuente: Imagen tomada de una competencia de natacion donde se
muestra la técnica de salida en el estilo libre. Este movimiento inicial se
caracteriza por un fuerte impulso desde el poyete, permitiendo al
nadador alcanzar un vuelo en el aire antes de entrar al agua, maximizando
la velocidad y la eficiencia en los primeros metros de la carrera.

1.25 Aportes de la natacién en la formacion integral del ser
humano.

La natacidn, en tanto experiencia educativa integral, contribuye al desarrollo
armonico del cuerpo y la mente. Su practica regular potencia la salud fisica,
mejora la autoestima, favorece la autorregulacion emocional y fortalece la
autonomia personal. Estas dimensiones son esenciales en la formacion
universitaria, especialmente en carreras orientadas a la pedagogia de la
actividad fisica y el deporte (Gonzélez & Pena, 2024).

Desde la perspectiva humanista, la natacién no solo prepara atletas, sino
ciudadanos conscientes de su cuerpo, capaces de enfrentar desafios,
gestionar el estrés y comprometerse con estilos de vida saludables. Su practica
fomenta valores como la solidaridad, el respeto, la perseverancia y la
responsabilidad, que son clave para la convivencia social y el desarrollo
sostenible (Torres & Valencia, 2023).
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1.26 Transformacion y aspiraciones globales.

Las grandes potencias mundiales han transformado sus sistemas educativos y
deportivos para adaptarlos a las nuevas exigencias de la sociedad del
conocimiento. En este proceso, la natacion ha sido reconfigurada como un
componente estratégico en la formacién de profesionales, con énfasis en la
investigacién, la innovacion y la inclusién (UNESCO, 2022). Universidades
lideres como Stanford, Oxford, Tokio y Sidney han integrado médulos de
especializacion en deportes acuaticos, estableciendo alianzas con
federaciones internacionales y centros de entrenamiento olimpico.

La FINA, por su parte, ha delineado aspiraciones que van mas alld de la
competencia. Su enfoque actual abarca la sostenibilidad ambiental en las
piscinas, la equidad de género en el deporte, la formaciéon de entrenadores
certificados y la promocién del deporte base en contextos vulnerables (FINA,
2023). Estas metas se alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
refuerzan el caracter transformador de la natacién como politica publica
educativa y deportiva.

La natacién, concebida desde una visiéon integral, se constituye en una
herramienta pedagdgica de amplio alcance. Como ciencia, aporta
conocimiento riguroso para el perfeccionamiento técnico; como deporte,
ofrece una via hacia la excelencia fisica y mental; como componente curricular,
fortalece la formacidn universitaria; y como disciplina de rendimiento,
consolida la identidad deportiva de las naciones. En suma, su inclusion en los
planes de estudio universitarios permite formar profesionales comprometidos
con la salud, la educacién y la transformacién social.

Se recomienda que este capitulo concluya con un resumen que sintetice los
principales hitos de la evolucion histérica de la natacién, asi como los
fundamentos tedricos que sustentan su ensefanza en la educacidn superior.
Este apartado permitiria al lector reforzar la comprension de cémo los
procesos histéricos han resignificado la natacién en la formacion universitaria
actual.

Ademads, una conclusién reflexiva deberia destacar la relacion entre la
tradicion y los enfoques pedagdgicos contemporaneos, invitando al
estudiante a reconocer la importancia de la memoria histérica en su practica
profesional. Segun Zhang et al. (2024), los resimenes al cierre de unidades
tematicas potencian la retencién del aprendizaje y la motivacion de los
estudiantes en la educacidn fisica, lo que respalda la pertinencia de este
mejoramiento.
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CAPITULO II. FUNDAMENTOS TECNICOS, METODOLOGICOS Y
REGLAMENTARIOS DE LOS ESTILOS EN LA NATACION

2.1 Objetivo especifico.

|dentificar los principios técnicos, metodoldgicos y reglamentarios de
los estilos basicos de la natacion, aplicados al proceso de ensefanza-
aprendizaje universitario.

2.1.1 Fundamentos Biomecanicos y Fisiolégicos de la Natacion.

Un caso aplicado se observa en estudios sobre eficiencia biomecanica en el
estilo libre. De acuerdo con Barbosa et al. (2022), la optimizacién de la traccidn
y la respiracion lateral mejora la economia de nado y reduce el costo
energético en nadadores universitarios.

Otro ejemplo préactico es el anélisis de salidas y virajes. Conceicdo et al. (2021)
demostraron que la fuerza aplicada en plataformas de medicion influye
directamente en el rendimiento competitivo, lo que justifica la integracién de
tecnologias biomecanicas en la ensefanza.

En rehabilitacion clinica, investigaciones como la de Kuroda et al. (2022)
destacan el papel de la natacion en la recuperacién de lesiones articulares. La
flotacion reduce la carga mecanica, permitiendo mejoras en la movilidad sin
comprometer las estructuras musculoesqueléticas.

Estos casos reflejan que los fundamentos biomecénicos y fisioldgicos no son
conceptos abstractos, sino herramientas practicas aplicables al rendimiento, la
prevenciéon de lesiones y la rehabilitacién funcional.

2.2 La metodologia de enseiianza de los estilos de natacién
desde un enfoque universitario integral.

La metodologia de ensefanza de los estilos de natacién se basa en principios
técnicos, biomecanicos y reglamentarios, lo cual exige una planificacion
estructurada en los estudiantes universitarios. En el contexto actual, las
instituciones educativas superiores enfrentan el reto de integrar la ensefianza
de la natacién como una herramienta pedagdgica que promueva no solo el
desarrollo fisico, sino también cognitivo, emocional y social del estudiante. La
natacion, desde sus fundamentos hasta su practica profesional, representa un
eje transversal esencial dentro del curriculo de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte.

En este sentido, es fundamental repensar los enfoques metodoldgicos que
guian la formacién universitaria, integrando aspectos cientificos, técnicos,
normativos y evolutivos de esta disciplina, en linea con las aspiraciones de
organismos internacionales como la Federacion Internacional de Natacidn
(FINA), la cual orienta el desarrollo de este deporte a nivel global con una
vision de excelencia, inclusion y sostenibilidad (FINA, 2023).
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Tabla: 3 Metodologia de enseiianza de los estilos
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La tabla muestra una clasificacion de los cuatro estilos de natacién: libre,
espalda, pecho y mariposa. El estilo libre permite al nadador elegir la técnica
mas conveniente; el de espalda se distingue por la posicién dorsal y el
movimiento alternado de brazos y piernas; el de pecho resalta por su
modificacién moderna en la coordinaciéon simétrica; y la mariposa, uno de los
mas exigentes, se caracteriza por su potencia, ritmo y velocidad, siendo
reconocido como el segundo estilo mas rapido.

2.3 La metodologia de enseiianza como eje transversal en el
curriculo universitario.

En los programas universitarios orientados a la formacién de profesionales en
actividad fisica y deporte, la nataciéon ocupa un rol formativo transversal que
articula habilidades motrices, pensamiento critico, responsabilidad social y
salud integral. En este contexto, la metodologia de ensefianza de la natacién
debe trascender la simple ejecucidn de estilos para convertirse en un proceso
reflexivo, estructurado y adaptable a las realidades del estudiante.

La planificacién metodoldgica considera fases diagndsticas, de intervencidn y
evaluacion continua, centradas en el aprendizaje significativo, la autonomia y
el desarrollo de competencias. Como afirman Molina y Rivas (2022), el docente
debe convertirse en facilitador de experiencias activas, disefiando sesiones
progresivas que respeten el ritmo de aprendizaje del estudiante, priorizando
la calidad sobre la cantidad del rendimiento motor.
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La metodologia empleada en la natacidn universitaria se fundamenta en el
aprendizaje por descubrimiento guiado, aprendizaje cooperativo y resolucidn
de problemas, estrategias que han demostrado ser efectivas para desarrollar
habilidades motrices complejas y favorecer la reflexion critica (Cano &
Morales, 2021).

24 Los cuatro estilos de natacién: una visién integral.

El estudio y practica de los estilos libre, espalda, pecho y mariposa dentro del
curriculo universitario permite comprender la natacién como una disciplina
multifacética. Cada uno de estos estilos posee caracteristicas técnicas,
fisiolégicas y pedagdgicas que exigen una ensefanza diferenciada y
progresiva.

Estilo libre (crawl): caracterizado por su velocidad, eficiencia energética y
propulsién continua, es el mas accesible para los estudiantes principiantes. Su
ensefianza se enfoca en la coordinacién entre brazada y respiracion (Gonzélez
& Pena, 2023).

Adaptaciones Fisioldgicas en la Natacién Universitaria, el estilo libre o front
crawl constituye el movimiento mas veloz y eficiente en la natacion
competitiva, gracias a la alternancia continua de brazos, la patada tipo flutter y
la respiracion lateral sincronizada. Desde la perspectiva fisioldgica, este estilo
provoca una serie de cambios multiorganicos que demandan una adaptacion
integral del cuerpo humano.

Durante su ejecucién, el organismo se ve sometido a intensas cargas
cardiorrespiratorias, musculoesqueléticas y metabdlicas, que explican por qué
el crawl es considerado un laboratorio natural para estudiar el rendimiento y
la resiliencia del nadador (Ruiz-Navarro et al., 2025).

Respuestas cardiorrespiratorias, el front crawl impone una elevada demanda
cardiovascular, con incrementos en la frecuencia cardiaca y en el volumen
sistdlico, para garantizar un gasto cardiaco adecuado durante esfuerzos
prolongados.

A nivel respiratorio, la respiracién lateral genera un patrén ventilatorio
irregular, lo que obliga al diafragma y a los musculos intercostales a trabajar
de forma asimétrica. Gao et al. (2025) destacan que los nadadores élite
mantienen una eficiencia ventilatoria superior a otros deportistas, gracias a la
hipercapnia inducida por la retencién parcial de CO, bajo el agua, lo que
fortalece la musculatura respiratoria y optimiza el intercambio gaseoso.

Adaptaciones metabdlicas, en pruebas cortas como los 100 metros libre,
predomina el metabolismo anaerdbico lactico, con acumulacidn de lactato en
plasma y reduccidn del pH sanguineo. Sin embargo, en distancias medias y
largas, como los 400 metros, la capacidad aerdbica se convierte en el principal
predictor del rendimiento.

Sokotowski, Strzata y Zeglen (2022) demostraron que un mayor VO,méx y una
elevada eficiencia de nado permiten retrasar la fatiga metabdlica y mantener
la potencia mecénica. Estas adaptaciones se logran mediante entrenamientos
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de intensidad variable, donde el organismo aprende a tolerar concentraciones
de lactato elevadas y a utilizar los acidos grasos como fuente de energia
durante esfuerzos prolongados.

2.5 Cambios neuromusculares.

El sistema neuromuscular sufre un proceso de reclutamiento motor altamente
especializado en el estilo libre. La alternancia de brazos exige una activacion
coordinada del dorsal ancho, pectoral mayor, triceps y deltoides, mientras que
la patada involucra principalmente al psoas-iliaco, cuadriceps y gluteos.

Skorulski et al. (2025) demostraron que, bajo condiciones de fatiga, los
patrones cinematicos del tronco y la cadera se alteran, reduciendo la eficiencia
propulsiva. Estas modificaciones obligan al nadador a perfeccionar la
economia neuromuscular, de modo que cada ciclo de brazada genere la
maxima propulsidn con el menor gasto energético posible.

Estrés biomecanico y control postural, desde el punto de vista biomecanico, el
front crawl somete al cuerpo a un constante estrés hidrodindmico. La posicién
horizontal obliga a mantener un eje estable con minima oscilacién lateral (yaw)
y rotacién controlada (roll) del tronco.

El entrenamiento técnico, como lo evidencian Skorulski, Kuli§ y Gajewski
(2025), mejora la estabilidad postural y reduce la resistencia al avance. Esta
capacidad de alineacién corporal no solo depende de la técnica, sino también
del fortalecimiento de la zona media (core), que actla como estabilizador
frente a la turbulencia del agua.

Fatiga y recuperacion fisiolégica, la fatiga en el estilo libre se manifiesta tanto
a nivel central como periférico. Centralmente, existe una reducciéon de la
excitabilidad neuronal y de la capacidad de generar impulsos motores
sostenidos; periféricamente, se observa acumulacion de metabolitos vy
deterioro de la contraccion muscular. Costa et al. (2023) concluyeron que los
nadadores con mayor fuerza maxima logran retrasar la caida de la frecuencia

de brazada y conservar una mayor eficiencia en los Gltimos 50 metros del 100
libre.

Tras estas demandas, el organismo activa procesos de recuperacion como el
restablecimiento del equilibrio acido-base, la reposicion de fosfocreatina y la
resintesis de glucégeno, fundamentales para la continuidad del
entrenamiento y la competicion.

2.6 Implicaciones en la ensefianza universitaria.

Comprender los cambios fisiolégicos del estilo libre permite a los docentes
estructurar entrenamientos que equilibren técnica, fuerza y capacidad
aerdbica.

En el dmbito universitario, se recomienda integrar sesiones de hipoxia
controlada para fortalecer la musculatura respiratoria, entrenamientos
intervalicos de alta intensidad para potenciar la capacidad anaerdbica, y
ejercicios de fuerza aplicada en seco para mejorar la potencia propulsiva.
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Como plantean Ruiz-Navarro et al. (2025), la interaccidén entre fisiologia,
biomecénica y estrategia de carrera define la formacion de un nadador
completo y resiliente.

Estilo espalda: favorece el desarrollo del sentido espacial y postural, ademas
de una correcta alineacion corporal. Es especialmente Gtil en la prevencién de
lesiones lumbares debido a su flotacion dorsal (Sdnchez et al., 2022).

2.7 Estilo Espalda: Fuerza y Coordinacion como Bases
Fisiolégicas del Rendimiento.

El estilo espalda constituye uno de los cuatro estilos de natacién competitiva
en que la postura dorsal y la alineacién corporal juegan un papel central. En
este estilo, el nadador flota sobre la espalda, lo que permite una posicién de
la columna mas neutra que en estilos ventrales, reduciendo la carga lumbar.

Sin embargo, para que esta posicién sea efectiva, es necesario contar con una
fuerza importante en cadenas musculares especificas y una coordinacién
motriz eficiente que asegure movimientos sincronizados de brazos, piernas y
torso.

2.8 Fuerza en espalda: implicaciones musculares.

Para nadar espalda con eficacia, se requiere una musculatura de hombros,
dorsal, lumbar y core bien desarrollada. Un estudio sistematico reciente que
analizé los factores que influyen en el rendimiento elite en espalda encontré
que los nadadores de alto nivel muestran mayores capacidades de fuerza
muscular y mejores pardmetros antropométricos que los de nivel inferior,
especialmente en eventos de 50, 100 y 200 metros. Estos factores de fuerza se
correlacionan con mejor potencia propulsiva y menor pérdida de velocidad
durante la carrera (Gonzélez-Ravé et al., 2025).

Un estudio aleatorizado controlado sobre entrenamientos de core (ntcleo) en
nadadores élite mostré que tras un programa de 11 semanas con movimientos
lumbares repetidos se mejord no sélo la fuerza de la zona lumbar, sino también
la propriocepcién lumbar, lo que contribuye a estabilizar la columna y reducir
los riesgos de sobrecarga en la zona baja de la espalda. Este hallazgo
evidencia que la fuerza localizada, junto a la conciencia corporal, es clave para
mantener alineacién dorsal éptima en espalda (Solana-Tramunt & Boll-
Rédenas, 2025).

La fuerza también se extiende a las extremidades: los brazos impulsan, las
piernas patean, pero sin una coordinacién adecuada entre ambas cadenas
motoras, la propulsién pierde eficiencia. Ademas, la musculatura del core
debe actuar como estabilizadora para que el torso no se sacuda con el
movimiento de los brazos o con la rotacidn corporal.
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2.9 Coordinacion como mecanismo clave.

La coordinacién motriz en espalda abarca varios niveles: sincronia entre
brazos, alternancia de patada, rotacion corporal (roll), alineacién de la cabeza
y mirada neutra.

Un estudio biomecaénico reciente identificé que para los nadadores espalda
de élite, la coordinacién entre brazos y piernas mejora con la velocidad del
evento: a medida que la distancia demandada disminuye (por ejemplo, de 200
m a 50 m), los nadadores utilizan mayor frecuencia de brazada, menor
amplitud, y ajustan la coordinacién para maximizar la velocidad sin perder la
alineacion postural (Gonzélez-Ravé et al., 2025).

Por otro lado, los programas de entrenamiento basados en SAQ (Speed,
Agility, Quickness) han sido investigados en eventos de espalda en nadadores
jévenes, mostrando mejoras significativas en coordinacién neuromuscular,
tiempos de reaccion, y en elementos técnicos como las rotaciones de torso y
virajes eficientes.

En un estudio reciente de 12 semanas, adolescentes que hicieron
entrenamiento SAQ junto con natacién tradicional mejoraron su tiempo en 50
m espalda, a la vez que mejoraron la sincronia de brazos-piernas y el control
del cuerpo en el agua.

2.10 Prevencion de lesiones lumbares.

La postura dorsal favorece la flotacion, lo que ayuda a reducir la tension
compresiva en las vértebras lumbares comparado con estilos que implican
extensién continua del tronco o posturas ventrales forzadas. Sin embargo, sin
fuerza suficiente del core y coordinacién para mantener la alineacién, pueden
aparecer desequilibrios que incrementan riesgo de lesiones como tensiones,
fasceitis, o problemas de discos intervertebrales.

Una revisidon narrativa reciente sobre lesiones de espalda en nadadores
competitivos concluye que la hiperlordosis, la falta de estabilidad lumbo-
pélvica y la fatiga repetitiva de los musculos del tronco son factores de riesgo
importantes, y que el entrenamiento preventivo de fuerza y control motor es
crucial para su mitigacion (Hsu et al., 2024).

2.11 Aplicaciones practicas para ensefianza universitaria.
Considerando lo anterior, en un contexto universitario es recomendable:

Incorporar sesiones especificas de fuerza de tren superior, parte lumbary core,
tanto en seco como con resistencia acudtica, para mejorar la propulsion y
estabilizacién.

Usar ejercicios SAQ adaptados, que combinan velocidad, agilidad vy
coordinacién, para mejorar la sincronia brazo-pierna, virajes y salida en
espalda.

Emplear retroalimentacién técnica con video y sensores, para que los
estudiantes visualicen y corrijan desalineaciones y optimicen la coordinacién.
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Disefiar entrenamientos progresivos, que contemplen fatiga muscular, para
que los nadadores mantengan buena coordinacién incluso cuando estén
cansados, evitando compensaciones que puedan causar dafio lumbar.

Estilo pecho: aunque es mas lento, su ensefianza es vital para la coordinacion
general y el fortalecimiento del tren inferior. Su simetria lo hace ideal para el
trabajo correctivo de disfunciones motrices (Trivifio & Carrasco, 2021).

2.12 Estilo Pecho: Resistencia y Flexibilidad como Fundamentos
Fisiolégicos del Rendimiento.

El estilo pecho es reconocido por su movimiento simétrico y su patada Unica
de "frog kick”, que exige un acoplamiento muy fino entre fuerza del tren
inferior, coordinacion motriz, flexibilidad articular y capacidad de resistencia.

Aunque su velocidad media es menor que la del estilo libre o espalda, su
enseflanza resulta vital para desarrollar la resistencia cardiovascular vy
muscular, asi como para mejorar la flexibilidad, lo que ayuda no solo al
rendimiento sino también a prevenir disfunciones motrices y lesiones.

Resistencia en pecho: exigencias fisioldgicas, la resistencia en pecho se
manifiesta en varias dimensiones: resistencia aerdbica, anaerdbica lactica, y
resistencia local muscular. Un estudio reciente de entrenamiento concurrente
con nadadores de estilo pecho mostré que luego de 10 semanas de régimen
que combinaba ejercicios en el agua y entrenamiento de resistencia en tierra
(pesas, ejercicios especificos de patada, etc.), los tiempos en pruebas de
pecho de 50 y 200 metros mejoraron entre un 4.3 % y 5.4 % en el grupo
experimental, junto con un aumento significativo en fuerza de miembros
inferiores y fuerza tethered en resistencia (fuerza remolcada) acuéatica. Esto
ilustra que mejorar la resistencia muscular especifica tiene un efecto directo
visible en el rendimiento (Liu et al., 2024).

Ademas, se encontré que los entrenamientos pliométricos (por ejemplo, saltos
con caja) contribuyeron a mejorar el rendimiento de los nadadores de pecho
en pruebas de velocidad, mostrando reducciones significativas en el tiempo
del 50 m pecho, aumento de la potencia explosiva de piernas y mejor
coordinacion neuromuscular (Sinaga, Tosun, Siregar & Longakit, 2025). Esto
demuestra que la resistencia también debe estar acompafada de
componentes de fuerza explosiva para maximizar el rendimiento en pruebas
cortas.

2.13 Flexibilidad: su rol en el estilo pecho.

La flexibilidad articular, especialmente en la cadera, tobillo, rodilla y hombro,
se vuelve determinante en pecho.

Una correcta amplitud de la patada de pecho (la fase de “frog kick”) depende
de la capacidad de las articulaciones de abrirse, rotar y extenderse
adecuadamente sin generar compensaciones que puedan provocar estrés
lumbar o en las rodillas. De hecho, en el estudio “Development of Specific
Training Programs to Improve Breaststroke Performance” se observaron
mejoras significativas en los movimientos de piernas cuando se integraban
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ejercicios de flexibilidad al programa especifico, junto con entrenamiento de
fuerza y técnica, lo cual contribuydé no solo a un mejor rendimiento en los
tiempos de 50 m, sino también a un movimiento mas fluido, coordinacién
entre brazos y piernas, y respiracion mejor sincronizada.

También, segun la revision sistematica “Stroke Kinematics, Temporal Patterns,
Neuromuscular Activity, Pacing and Kinetics in Elite Breaststroke Swimming”
(Nicol, Pearson, Saxby, Minahan, Tor, 2022), una de las variables biomecanicas
que influye en el rendimiento son los patrones temporales y la variabilidad en
la velocidad intra-ciclo, la cual se ve afectada negativamente si la flexibilidad
no permite una recuperacién eficiente del movimiento de piernasy brazos. La
falta de flexibilidad puede aumentar la resistencia al avance durante la
recuperacion de la pierna en la brazada de pecho, aumentando el arrastre
hidrodindmico y disminuyendo la eficiencia energética.

2.14 Interaccion entre resistencia y flexibilidad.

La resistencia sin flexibilidad puede resultar en movimientos rigidos, pérdida
de amplitud de patada, mayor fatiga y mayor posibilidad de lesidn,
especialmente en articulaciones implicadas como caderas o rodillas. Por otro
lado, solo flexibilidad sin capacidad de mantener esfuerzo durante la carrera
de pecho no basta: los musculos de la pierna (cuadriceps, aductores, gluteos),
asi como el core, deben estar condicionados para resistir la tension repetitiva
de patadas y recuperacion sin colapsar.

Estudios como el de entrenamiento concurrente de Liu et al. (2024) muestran
que los nadadores que combinan ejercicios de fuerza/resistencia y flexibilidad
logran mejoras més sostenidas en el rendimiento, comparados con quienes se
enfocan solamente en uno de estos componentes.

2.15 Aplicaciones practicas para enseiianza universitaria.

En un entorno universitario, para trabajar pecho con enfoque en resistencia y
flexibilidad, se pueden planificar intervenciones como:

Sesiones especificas de resistencia de miembros inferiores, alternando trabajo
en agua (patadas de pecho con tabla, estilos de patada, trabajo con resistencia
de bandas, paletas) y fuera del agua (sentadillas, extensiones de pierna,
ejercicios excéntricos de aductores, etc.).

Ejercicios de flexibilidad activos y pasivos, focalizados en dorso lumbar,
caderas, abductores/aductores, tobillos, combinando estiramientos
dindmicos al calentar y estiramientos profundos después del entrenamiento.

Entrenamientos de tempo piedra: series largas de pecho, que obliguen al
mantenimiento de técnica bajo fatiga, junto con ciclos de recuperacion
adecuados.

Programa concurrente reforzado con resistencia en tierra (pesas, pliometria,
trabajo excéntrico) junto con trabajo especifico en el agua para desarrollar
resistencia aerdbica y anaerdbica local.
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Estilo mariposa: el més complejo por su exigencia técnica y potencia muscular,
se introduce en fases avanzadas del curriculo. Desarrolla fuerza, ritmo y control
respiratorio de alta exigencia (Ramirez & Ledn, 2024).

2.16 Estilo Mariposa: Resistencia-Velocidad y Rapidez en Nataciéon
Avanzada.

El estilo mariposa es considerado uno de los méas exigentes técnica y
fisioldgicamente en la natacion competitiva. Su sincronia simultdnea de ambos
brazos, la potente patada tipo delfin, y la necesidad de mantener ritmo y
control respiratorio hacen que la demanda sea muy alta.

Este estilo no sélo exige fuerza, coordinacién y técnica, sino también una
combinacidn aguda entre resistencia a la velocidad (capacidad de mantener
alta velocidad por un cierto tiempo) y rapidez explosiva (arranque, aceleracién,
fases cortas). Para un nadador universitario en niveles avanzados, trabajar
estos dos componentes es clave para rendimiento competitivo y prevencion
de fatiga prematura.

2.17 Componentes fisiolégicos de resistencia a velocidad.

La resistencia a la velocidad en mariposa implica que el cuerpo pueda sostener
esfuerzos intensos durante distancias intermedias y en sprints, manteniendo
técnica y potencia muscular sin degradacion rapida.

Un estudio de Song & Siriphan (2023) con nadadores de 100 metros mariposa
demostré que un programa de entrenamiento especializado durante 8
semanas mejord significativamente la tolerancia al lactato sanguineo, lo que
refleja una mejora de la capacidad anaerdbica y la resistencia especifica al
estilo mariposa.

Ademids, la resistencia en mariposa depende de una combinacion de
metabolismo anaerdbico lactico y mecanismos aerdbicos de recuperacion
entre series, pues la recuperacién muscular y respiratoria es critica para
sostener multiples repeticiones de alta intensidad sin perder velocidad.

En el anélisis “Factors Relating to Sprint Swimming Performance” (Ruiz-Navarro
et al., 2025), se evidencia que los nadadores que mejoran sus fuerzas secas-
terrestres (fuerza de tren superior e inferior), junto al entrenamiento especifico
en agua con intervalos rapidos, obtienen mejores tiempos en sprints, incluidas
pruebas de mariposa, por su mayor capacidad de mantener velocidad alta
durante la totalidad de la carrera.

2.18 Rapidezy exigencia explosiva.

La rapidez en mariposa se manifiesta en el arranque, la salida subacuética, la
fase de aleteo (dolphin kicks) y los virajes.

Un estudio correlacional reciente de Sadewa, Sumaryanto y colaboradores
(2024) encontré que la fuerza muscular de las piernas, la potencia (leg power)
y la flexibilidad de las piernas se relacionan de forma significativa con la
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capacidad de salida en mariposa, siendo la potencia la variable con mayor
correlacién. Esto significa que para lograr una salida explosiva rapida, no basta
con flexibilidad o fuerza aislada, sino con el poder transferir esa fuerza de
forma explosiva.

También, la coordinacién neuromuscular debe estar muy refinada: la
sincronizacion entre brazos y piernas, el movimiento ondulatorio del tronco
(wave motion), el timing respiratorio justo al finalizar la brazada para minimizar
resistencia, y la recuperaciéon dentro del ciclo de brazada para mantener la
velocidad.

Ejemplo de ello es el estudio “The Associations Between the Swimming Speed
..." (Pinto et al., 2025), que compara nadadores mariposa rapidos con otros
menos veloces y muestra diferencias significativas en variables cinematicas
(frecuencia de brazada, amplitud, precisién del pull-pull y recuperacion) que
favorecen la rapidez sin sacrificar la técnica.

2.19 Adaptaciones fisiologicas involucradas.

Sistema anaerdbico lactico: produce energia rapida para esfuerzos cortos-
medios, tolerancia al lactato permite mantener velocidad alta. Sistema
aerdbico: facilita recuperaciéon inter-series, mejora capacidad de sostener
repeticiones intensas sin bajon técnico. Fuerza y potencia muscular:
especialmente tren inferior (cuddriceps, gluteos, aductores) para patada
“delfin” potente, y tren superior (deltoides, dorsal, pectorales) para tirar fuerte
en cada brazada.

Flexibilidad articular: esencial en hombros (rotacion interna/extension),
caderas y tobillos (para patada eficiente), contribuyendo a minimizar
resistencia al agua y permitir amplitudes de brazada éptimas. Capacidad de
recuperacion neuromuscular: mitigar la fatiga durante los sprint y series,
mantener coordinacién incluso bajo esfuerzo elevado.

2.20 Aplicaciones practicas para enseiianza universitaria.

Para estudiantes avanzados, se recomienda: Series de entrenamiento
intervalado de velocidad: por ejemplo, sprints de 25-50 metros mariposa con
descansos especificos, para trabajar tolerancia a la velocidad méaxima. Trabajo
de resistencia especifica: series de distancias medias (100-200 m mariposa o
combinadas) a ritmo alto, manteniendo la técnica.

Ejercicios de salidas y virajes: potenciar la rapidez explosiva fuera del agua
(plyometria, pliometria, squat jump, entrenamiento de potencia de piernas) y
en el agua (dolphin kick subacuatico, arranques).

Flexibilidad dindmica y estatica: sesiones complementarias para hombros
(rotacidn, extensidn), caderas, y tobillos. Mejora de amplitud y movilidad para
que el cuerpo se mueva fluido, sin limitaciones articulares. Utilizar
retroalimentacion técnica (video, sensores) para corregir deterioro de técnica
cuando la velocidad alta genera compensaciones.
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2.21 Principios técnicos en la enseiianza de la natacion.

Los principios técnicos de cada estilo son fundamentales para una ensefianza
coherente. Estos incluyen la posicion del cuerpo, el tipo de traccidn, el ritmo
respiratorio, la coordinacidn intersegmentaria y la patada. Su comprension
permite al estudiante no solo ejecutar movimientos correctamente, sino
también analizarlos, corregirlos y ensefarlos.

Es esencial aplicar progresiones didacticas que vayan desde ejercicios en
seco, familiarizacidon con el medio acuatico, hasta la automatizaciéon técnica.
Ademads, se deben integrar herramientas tecnoldégicas como la
videograbacién para el anélisis técnico (Montenegro & Fajardo, 2021).

En el contexto universitario, la reflexién critica sobre la técnica no solo mejora
el rendimiento del nadador, sino que fortalece su rol como futuro pedagogo
del movimiento humano, capaz de adaptar sus conocimientos a diversos
contextos (Vargas & Herrera, 2022).

Imagen 8. Técnica del estilo crol bajo el agua

Imagen tomada de un recurso visual que muestra la técnica del estilo crol
dentro del agua. En esta representacion se destacan las fases de la
brazada, la posicion hidrodinamica y el movimiento de las piernas,
fundamentales para optimizar la velocidad y la eficiencia en el
desplazamiento acuatico. El estilo crol es el mas rapido de los cuatro
estilos oficiales en competiciones internacionales.

2.22 Aspectos biomecanicos: eficiencia y prevencion.

La biomecéanica es clave para comprender los patrones de movimiento,
prevenir lesiones y mejorar el rendimiento. En la ensefianza universitaria, este
componente se articula con contenidos de anatomia funcional, cineméatica y
analisis del gesto deportivo.

Por ejemplo, en el estilo libre, se analizan las fases de traccién, recobro y
propulsién, identificando errores comunes como el cruce de brazos o la
respiracion asimétrica. En el estilo mariposa, la ondulacién del cuerpo exige
una secuencia cinética que requiere fuerza en el core y control de la cadera
(Santos & Loépez, 2023).
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El enfoque biomecéanico permite ademas disefiar ejercicios compensatorios,
adaptar la ensefanza a estudiantes con necesidades particulares y fomentar el
pensamiento cientifico aplicado al deporte (Mejia & Ortega, 2021).

Imagen 9. Aplicacién de la técnica del estilo crol bajo el agua

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que muestra la ejecucion
correcta de la técnica del estilo crol durante el desplazamiento
subacuatico. En la ilustracién se evidencia la posicion hidrodinamica del
cuerpo, la alineacion del brazo en la fase de traccion y el movimiento
coordinado de las piernas, aspectos clave para optimizar la velocidad y
reducir la resistencia del agua.

2.23 Reglamentacion de la natacion: un componente formativo.

La formacidén universitaria en natacién debe incluir un conocimiento profundo
de las reglas establecidas por la FINA, pues estas garantizan la equidad en la
competencia, la seguridad del nadadory la validez del desempefio técnico.

Los futuros docentes deben conocer los aspectos reglamentarios de salidas,
virajes, recorridos, trajes permitidos, tiempos y descalificaciones. Esta
normativa, lejos de ser un obstaculo, promueve el respeto, la disciplina y la
responsabilidad dentro del deporte (FINA, 2023). Ademas, el dominio de la
reglamentacién posibilita al profesional desempenarse como juez, entrenador
o planificador deportivo, ampliando su campo de accién profesional (Ruiz &
Calderédn, 2024).

2.24 Contextualizacién internacional y aspiraciones de la FINA.

La FINA ha trazado metas claras en relacién con la profesionalizacion de la
natacion, la inclusion de nuevas tecnologias y la promocién del deporte en
regiones vulnerables. Grandes potencias como Australia, Estados Unidos,
Japodn y China ya integran programas universitarios donde la investigacion, la
tecnologiay la practica estan articuladas en funcién de la excelencia deportiva
(FINA, 2023).

La aspiracién es lograr una natacién global, sostenible, justa y cientifica. La
inclusion de sensores, plataformas de analisis de movimiento, big data y
realidad aumentada son parte del nuevo paradigma que esta transformando
la ensefanzay el rendimiento (Zhou et al., 2024).
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En este contexto, las universidades de América Latina deben adaptarse a estas
demandas, incorporando laboratorios de biomecénica, metodologias activas
y formacién continua del profesorado.

La natacidon, como disciplina universitaria, trasciende el plano fisico para
convertirse en un eje transversal del curriculo formativo en Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte. Su ensefanza, guiada por principios técnicos,
biomecanicos y reglamentarios, permite al estudiante universitario desarrollar
competencias profesionales, cientificas y humanas.

Los cuatro estilos de natacidn no solo representan una base técnica, sino
también un vehiculo para el desarrollo integral, la inclusién y la salud. Las
aspiraciones de la FINA y los avances tecnoldgicos obligan a replantear las
estrategias didacticas universitarias desde una perspectiva globalizada,
cientifica y humanista.

La metodologia de ensefanza universitaria en natacién debe garantizar
procesos estructurados, reflexivos e inclusivos, alineados a los retos del siglo
XXl'y al compromiso con la excelencia educativa.

2.1.1. Unidad 1: Técnica y fases del estilo libre.

2.1.2.La técnica del crol en el contexto universitario: Traccion,
respiracion lateral, propulsién, flotacion y brazada coordinada.

La natacidon, como disciplina fundamental dentro de la pedagogia de la
actividad fisica y el deporte, representa un eje transversal en la formacidn
integral del ser humano. En el contexto universitario, su ensefanza no solo
promueve el desarrollo fisico y motor, sino que permite comprender aspectos
técnicos, biomecanicos y metodoldgicos que sostienen el aprendizaje
acuatico desde una perspectiva cientifica. El estilo crol o libre, siendo el mas
utilizado en competencias por su eficiencia y velocidad, requiere de un
abordaje técnico riguroso. Se analiza la técnica del crol, destacando su
mecénica de traccion, respiracion lateral y propulsion. La ensefanza inicia en
el dominio del cuerpo flotante y la progresién a la brazada coordinada
(Fernandez & Naranjo, 2023), tal como fue citado en los estudiantes
universitarios.

Andlisis técnico del estilo crol: eficiencia, traccion, respiracion lateral y
propulsién. El estilo crol, también conocido como estilo libre, es reconocido
como el mas rapido y eficiente dentro de los estilos de natacion competitiva.
Su prevalencia en competencias internacionales no es casualidad, sino
resultado de una biomecanica optimizada que permite maxima velocidad con
un gasto energético relativamente controlado.

Este estilo demanda un abordaje técnico riguroso en el que se conjugan
factores como la traccion efectiva, la respiracién lateral sincronizada y una
propulsion continua. Analizar estos componentes permite entender por qué el
crol es el estilo preferido en pruebas de velocidad y fondo.

Mecéanica de traccién: eficiencia y control. La traccion en el estilo crol se
produce principalmente a través del movimiento alternado de los brazos, que
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ejecutan un ciclo compuesto por cuatro fases: entrada, agarre, tiréon y recobro.
La eficiencia de este proceso estd determinada por la habilidad del nadador
para maximizar el contacto de la palmay antebrazo con el agua, manteniendo
una orientacion éptima para ejercer fuerza hacia atras.

Durante la fase de entrada, el brazo se extiende hacia adelante en linea con el
hombro, con una leve flexién del codo que prepara el agarre del agua. En la
fase de agarre, el nadador orienta la palma hacia abajo y ligeramente hacia
fuera, creando un anclaje hidrodindmico que dara paso a la propulsién.

El tiron es la fase de maxima produccién de fuerza: el brazo se flexiona
progresivamente hasta formar un dngulo cercano a los 90 grados, mientras la
mano y el antebrazo empujan el agua hacia atrds, debajo del cuerpo.
Finalmente, en el recobro, el brazo sale del agua y se mueve por el aire en una
trayectoria relajada pero controlada, reduciendo la resistencia frontal.

Estudios biomecanicos han demostrado que la traccién mas eficiente se logra
con una técnica de “pull escalonado”, donde cada brazo inicia su ciclo de
forma alternada, manteniendo siempre una mano empujando el agua mientras
la otra se recupera. Esta continuidad en la traccién permite al nadador
mantener una velocidad constante sin caidas significativas entre ciclos.

Respiracién lateral: sincronizacion y estabilidad corporal. Uno de los desafios
técnicos mas relevantes del estilo crol es la respiracién lateral. A diferencia de
otros estilos, en el crol la cabeza debe rotar lateralmente para salir del agua sin
romper la alineacidn corporal. Esta rotacién debe estar perfectamente
sincronizada con el movimiento del brazo contrario, preferentemente en la
fase de recobro.

La rotacién del eje corporal desempeia un papel esencial en este proceso.
Cuando el nadador gira ligeramente los hombros y las caderas, se facilita la
salida de la boca del agua con un esfuerzo minimo. La cabeza no debe
levantarse, sino girarse manteniendo un ojo en el agua, lo que permite
mantener la estabilidad y disminuir la resistencia frontal.

Desde el punto de vista técnico, una respiracion lateral eficiente se realiza cada
tres brazadas (bilateral), lo que ayuda a mantener la simetria muscular y una
mejor orientacién espacial en distancias largas. Sin embargo, en competencias
de velocidad se prefiere una frecuencia de respiracién unilateral para
maximizar la oxigenacién sin comprometer la cadencia del ciclo.

Propulsion: combinacién de brazada y batida de piernas. La propulsién en el
estilo crol es el resultado de la accion combinada de los brazos y las piernas.
Aunque los brazos aportan aproximadamente el 80% de la fuerza propulsiva,
el batido de piernas cumple funciones cruciales de estabilizacién, alineacidn
corporal y contribucién al impulso en momentos especificos.

La patada del crol es alternada, con una frecuencia de seis batidas por ciclo
completo de brazos en nadadores de velocidad. Esta patada debe originarse
en la cadera, con minima flexién de rodillas, permitiendo una accion fluida que



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

minimice la resistencia. El movimiento de los pies debe mantenerse dentro del
eje corporal, evitando oscilaciones laterales que perturben la hidrodinamica.

Desde una perspectiva biomecanica, el uso eficaz de la batida continua y suave
reduce la oscilacion vertical del cuerpo y favorece un mejor posicionamiento
horizontal en el agua. La combinacién adecuada de propulsién en el plano
horizontal (brazada) y vertical (batida) permite que el nadador mantenga una
trayectoria rectilinea y estable.

Coordinacidon técnica global. La ejecucion técnica del crol exige una
coordinacion fluida entre todos los segmentos corporales. La cabeza
permanece alineada con el eje longitudinal del cuerpo, las caderas deben
mantenerse cerca de la superficie y el cuerpo debe rotar levemente sobre su
eje para facilitar la mecénica del hombro y permitir una entrada limpia del
brazo. Este tipo de rotacidén axial mejora la eficiencia de cada traccion al
aumentar la amplitud del movimiento.

La frecuencia de brazadas debe adaptarse a la distancia de competencia, al
nivel técnico y al estado de fatiga. Nadadores de élite presentan frecuencias
altas con una longitud de brazada amplia, lo que resulta en un indice de nado
elevado, combinacidn clave para un rendimiento éptimo.

Imagen 10. Ejecucion por fases de la técnica del estilo crol

TECNICA DE CROL
BRAZADA / TRACCION

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual explicativo que detalla las
fases de brazada y tracciéon en el estilo crol. En la representacion se
identifican los momentos clave del movimiento: entrada de la mano en el
agua, fase de traccion, empuje y recuperacion, los cuales son esenciales
para maximizar la eficiencia y velocidad en el nado competitivo.

2.1.3.La mecanica de la traccion en el agua: eje técnico en la
formacioén universitaria.

La traccion en el estilo crol se refiere al movimiento de los brazos en el agua
con el objetivo de generar fuerza hacia adelante. Esta se divide en tres fases:
agarre, tirbn y empuje. Durante el agarre, la mano entra al agua con los dedos
juntos y ligeramente inclinados; en el tirdn, el codo se flexiona y la mano
describe un arco debajo del cuerpo; finalmente, el empuje culmina con la
extensiéon del brazo hacia atrés, generando la mayor fuerza propulsora
(Olmedo et al., 2022).

Desde una perspectiva curricular, estos movimientos se analizan bajo la
biomecénica del movimiento humano, permitiendo al estudiante universitario
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identificar angulos, planos y palancas corporales que optimicen el
desplazamiento. En este sentido, la ensefanza técnica debe combinarse con
herramientas audiovisuales y software de andlisis del movimiento, que faciliten
la comprensién de la traccién en la formacién académica (Sanchez & Del Rio,
2021).

La correcta ejecucidén de la traccidon, ademas de mejorar el rendimiento,
previene lesiones musculoesqueléticas, lo cual es crucial en la formacion
profesional de los futuros docentes de actividad fisica. Estos conocimientos
actlan como ejes transversales del curriculo, vinculando ciencia, pedagogia y
salud.

Imagen 11. Ejecuciéon de la técnica de brazada y respiracion en el estilo
crol
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Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que muestra la técnica
combinada de la brazada y la respiracion en el estilo crol. En la
representacion se observa el movimiento sincronizado del brazo en fase
de recuperacion y el giro lateral de la cabeza para realizar una inhalacién
efectiva, optimizando la oxigenacién sin perder el ritmo de nado.

2.1.4. Larespiracion lateral en el estilo libre: técnica, sincronizacion
y aplicacién pedagégica.

La respiracién lateral en crol permite al nadador mantener un patrén
respiratorio constante sin comprometer la alineacién corporal ni la eficiencia
de la brazada. Consiste en girar ligeramente la cabeza hacia un lado mientras
el brazo contrario se encuentra en la fase de recobro. La coordinacién entre el
movimiento respiratorio y la brazada es esencial, ya que una respiracién mal
ejecutada puede alterar el ritmo y la estabilidad (Jiménez & Lépez, 2021).

En la universidad, esta técnica se trabaja mediante ejercicios de flotacion
lateral, con apoyo de material didactico (tablas, pull-buoys) que permitan al
estudiante enfocar su atencidon en la mecénica respiratoria. También se
integran actividades en espejo y grabaciones subacuaticas para fomentar la
retroalimentacion visual y kinestésica.

Este contenido forma parte de los médulos de técnica especifica en las mallas
universitarias y esta orientado a desarrollar no solo la destreza individual, sino
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también la capacidad de ensefanza en contextos escolares o comunitarios
(Reinoso & Alvarez, 2023).

Imagen 12. Ejecucién de la brazada en el estilo crol: importancia de la
flexién del codo
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Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que muestra la técnica de
brazada en el estilo crol, resaltando la importancia de la flexion del codo
en la fase de traccion. Esta posicion optimiza el agarre del agua,
aumentando la fuerza aplicada y mejorando el desplazamiento del
nadador. La correcta alineacion del codo facilita una mayor superficie de
empuje y reduce la resistencia durante el nado.

2.1.5. Propulsion en el estilo crol: fortalezas y debilidades.

La propulsion en el estilo crol depende de la sinergia entre las acciones de los
brazos y el batido de piernas. Las fortalezas de este estilo radican en la
eficiencia mecéanica que permite alcanzar velocidades altas con un consumo
energético relativamente bajo (Barbosa et al., 2021). A nivel competitivo, el
crol ofrece ventajas claras en pruebas de fondo y velocidad.

Sin embargo, entre sus debilidades, se destaca la dificultad de mantener la
simetria en la traccién y la alineacién del cuerpo durante periodos
prolongados, especialmente si la técnica respiratoria no estd bien
consolidada. En la ensefianza universitaria, se enfatiza la evaluacién continua
de la técnica para corregir desbalances, rotaciones excesivas del tronco o
sobrecarga en los hombros.

La natacidon universitaria debe considerar estos aspectos para potenciar el
analisis critico de la técnica, desde una légica de intervencién profesional. Por
ello, los estudiantes también abordan estudios comparativos de estilos y
errores frecuentes, integrando conocimientos de fisiologia, anatomia vy
didactica (Gonzélez & Ortega, 2022).
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Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa distintas
técnicas del estilo crol durante el desplazamiento subacuatico. En la
ilustracion se observan variaciones en la posicion de entrada al agua, la
alineacién del cuerpo y el movimiento de los brazos, demostrando las
multiples formas de optimizar la eficiencia en el nado competitivo. Estas
variaciones permiten al nadador adaptar su técnica a diferentes
condiciones de competencia y entrenamiento.

2.1.6. Flotacion y dominio del cuerpo como base de aprendizaje.

La flotacion es una habilidad béasica que permite al nadador mantener la
posicién horizontal con el minimo esfuerzo. Su dominio es esencial antes de
introducir movimientos complejos como la brazada o la patada. Desde el
punto de vista pedagdgico, la flotacion representa la etapa inicial del
aprendizaje acuatico, donde se trabajan ejercicios de relajacion, equilibrio y
percepcién corporal (Torres & Molina, 2024).

En el contexto universitario, esta habilidad se integra en las unidades
introductorias del curriculo, donde se promueve la exploracion del medio
acuatico a través del juego, el trabajo en parejas y la respiracion consciente.
Se busca que el estudiante entienda que la flotacién es tanto un fenémeno
fisico (por la densidad del cuerpo respecto al agua) como una experiencia
sensorial y emocional.

El desarrollo de la flotacién permite avanzar hacia habilidades mas complejas
con confianza y seguridad, facilitando la ensefianza progresiva y adaptable, en
funcién de las necesidades individuales del aprendiz (Castillo & Rivas, 2023).
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Imagen 14. Ejercicio de flotacion en natacién
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Fuente: Imagen tomada de una practica en piscina donde se realizan
ejercicios de flotacion con el uso de tablas de apoyo. La flotacion es un
principio fundamental en la ensefianza de los estilos de natacién, ya que
permite al nadador mantener una posicién horizontal y equilibrada en el
agua, reduciendo la resistencia y optimizando el desplazamiento. Estos
ejercicios facilitan el aprendizaje de la técnica y mejoran la confianza del
nadador en el medio acuatico.

2.1.7.Progresion a la brazada coordinada: de la técnica al
rendimiento.

Una vez dominadas las fases anteriores, el nadador puede avanzar hacia la
ejecuciéon coordinada de la brazada de crol. Este proceso implica la
sincronizacion de la traccion con el recobro, la patada y la respiracién. La
progresion se estructura en etapas que van desde la repeticién segmentada
hasta la automatizacion del ciclo completo.

En el &mbito universitario, se recomienda trabajar esta fase mediante circuitos
de préactica, retroalimentacion inmediata y analisis comparativo de videos
propios y de nadadores de élite. Estas estrategias permiten al estudiante
desarrollar un criterio técnico que sera util tanto en la evaluacién de su propio
desempefio como en la ensefianza a otros (Lépez et al., 2021).

Esta progresién debe respetar los principios pedagdgicos de
individualizacién, especificidad y retroalimentacién, fortaleciendo las
competencias docentes de los futuros profesionales del deporte.

2.1.8. Perspectivas globales y aspiraciones de la FINA.

Actualmente, las grandes potencias del mundo han incorporado tecnologia
avanzada en la ensefianza del crol, como sensores de movimiento, cdmaras 3D
y softwares de andlisis biomecéanico. Estas herramientas no solo mejoran el
rendimiento, sino que permiten una ensefanza basada en datos y evidencia
cientifica.

La Federacién Internacional de Natacion (FINA) ha expresado como meta
promover el acceso universal al aprendizaje técnico de los estilos,
fortaleciendo las competencias desde edades tempranas hasta niveles
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olimpicos (FINA, 2023). En este contexto, la formacién universitaria debe
alinearse con estas aspiraciones, formando profesionales capaces de
responder a las exigencias contemporaneas del deporte.

Las universidades que integran laboratorios de biomecéanica acuética,
programas de actualizacién docente y convenios con federaciones nacionales
e internacionales estdn a la vanguardia de la ensefianza de la natacidn,
orientando sus programas hacia la excelencia académica y profesional
(Martinez & Suérez, 2022).

La ensefianza del crol en el contexto universitario exige una mirada integral
que abarque desde la mecéanica de traccidn hasta la coordinacién de la
brazada. Estos elementos técnicos, incorporados a través de una metodologia
cientifica y pedagdgica, permiten que los estudiantes universitarios
desarrollen habilidades acuéticas de alto nivel, al tiempo que se preparan para
ejercer su rol como docentes, entrenadores o investigadores. En este proceso,
se fortalecen competencias transversales como la autonomia, la
responsabilidad y la capacidad de analisis critico, esenciales para la formacion
integral del ser humano.

2.2.1. Unidad 2: Técnica del estilo pecho.
2.2.2. Origen Militar y Evolucion Curricular.

El estilo pecho, considerado uno de los méas antiguos en la natacién, tiene
raices profundas en contextos militares. Civilizaciones como la griega y romana
empleaban movimientos sincronizados de brazos y piernas para cruzar rios,
priorizando la eficiencia y la visibilidad, elementos esenciales en operaciones
militares. Durante la Segunda Guerra Mundial, manuales militares
estadounidenses destacaban el uso del estilo pecho por su capacidad de
mantener la cabeza fuera del agua, permitiendo una mejor orientacion y
vigilancia.

Estas aplicaciones practicas influyeron en la inclusion del estilo pecho en
programas educativos, especialmente en carreras relacionadas con la
educacion fisica y el deporte. La técnica, con su énfasis en la simetria y el
deslizamiento, se convirtié en una herramienta pedagdgica para ensefar
principios de coordinacion y eficiencia en el movimiento acuético.

El estilo pecho, también conocido como braza, representa una de las técnicas
mas antiguas y reconocibles de la natacién, cuyo uso se ha expandido no solo
en el dmbito competitivo, sino también en el formativo. Su integracién en
programas educativos, especialmente en carreras vinculadas a la Educacion
Fisica y el Deporte, responde tanto a su relevancia histérica como a su valor
pedagdgico. Este estilo se ha consolidado como una herramienta eficaz para
la ensefianza de principios fundamentales como la coordinacidn, la simetria
corporal y la eficiencia hidrodindmica, aspectos esenciales en el desarrollo
motriz acuatico.

Desde una perspectiva cientifica, el estilo pecho se distingue por una accién
simultadnea y simétrica de los brazos y piernas, acompafiada de una fase de
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deslizamiento que permite al nadador optimizar la propulsién con un gasto
energético relativamente controlado. Esta coordinacion simultdnea lo
convierte en un recurso didactico ideal para introducir conceptos basicos de
biomecénica, como la relacién entre fuerza, resistenciay velocidad en el medio
acuatico, permitiendo una comprensién practica de cémo se transfiere la
energia en el agua a través del cuerpo humano.

Uno de los aportes pedagdgicos mas relevantes del estilo pecho es su énfasis
en la coordinacion motora global. La secuencia técnica del estilo, traccién de
brazos, impulso de piernas, respiracién y deslizamiento, obliga al nadador a
organizar sus movimientos de manera ritmica y armonica, esta caracteristica es
clave para desarrollar la conciencia corporal, ya que el alumno debe percibiry
sincronizar movimientos que ocurren en planos corporales diferentes,
promoviendo una integracion neuromuscular mas compleja y efectiva.

Ademas, el estilo pecho es frecuentemente utilizado en etapas iniciales del
aprendizaje de la natacidon debido a que permite una postura mas natural y
estable del cuerpo, con la cabeza fuera del agua en varios momentos del ciclo.
Esto facilita la adaptacién al medio acuatico en principiantes, reduciendo la
ansiedad y promoviendo una experiencia de aprendizaje mas segura. En
contextos educativos, esta accesibilidad técnica permite una mejor inclusion
de estudiantes con diferentes niveles de habilidad, incluyendo aquellos con
necesidades educativas especiales o con limitaciones motrices.

Por otro lado, la simetria del movimiento en el estilo pecho también ha sido
valorada desde el punto de vista didactico. La simetria exige que ambos lados
del cuerpo trabajen al unisono, lo cual corrige desequilibrios musculares y
mejora la alineacién corporal, aspectos importantes en el entrenamiento
funcional y la prevencién de lesiones.

En cuanto al deslizamiento, este se convierte en una excelente oportunidad
para ensefar a los estudiantes el principio de eficiencia en el movimiento. El
deslizamiento posterior a la accidon propulsiva permite comprender cémo el
cuerpo puede mantenerse en movimiento sin gasto constante de energia, lo
cual refleja principios basicos de la fisica como la inercia y la resistencia del
agua. En la ensefianza de la natacién, este elemento es fundamental para
desarrollar habilidades de flotacién, control del cuerpo y conciencia del
espacio acuatico.

En suma, la inclusién del estilo pecho en los programas académicos de
Educacién Fisica y Deporte responde a una decision fundamentada en
principios cientificos, pedagdgicos y motrices. Su estructura técnica, su valor
como método de ensefanza de la coordinacién y su aplicabilidad para el
desarrollo integral del estudiante lo convierten en un eje central dentro del
curriculo de natacién formativa. Esta técnica no solo promueve el aprendizaje
eficiente del medio acuético, sino que también favorece la transferencia de
habilidades a otros contextos deportivos y educativos.
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2.2.3. Deslizamiento y Simetria: Fundamentos Técnicos.

El estilo pecho se caracteriza por movimientos simétricos de brazos y piernas,
acompafados de un deslizamiento eficiente. La secuencia tipica incluye:
traccion de brazos, respiracién, patada y deslizamiento. Este patrén no solo
optimiza la propulsién, sino que también minimiza la resistencia al avance.

La simetria en los movimientos garantiza un equilibrio corporal, mientras que
el deslizamiento permite aprovechar al méximo la inercia generada por la
patada. Estas caracteristicas hacen del estilo pecho una herramienta efectiva
para ensefar principios de hidrodindmica y biomecéanica en contextos
educativos.

Imagen 1 5 S|metr|a y desllzamlento en eI estllo pecho de natacién
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Fuente: Imagen tomada de un recurso didactico que representa la
simetria en los movimientos de los estilos de natacion y el deslizamiento
en el agua. La correcta ejecucion de los movimientos garantiza un
equilibrio corporal, mientras que el deslizamiento permite aprovechar al
maximo la inercia generada por la patada. Estas técnicas son esenciales
para optimizar la eficiencia en cada brazada del estilo pecho y reducir la
resistencia al avance en el agua.

2.2.4. Enseiianza por Etapas: Fortalezas y Desafios.

La ensefianza del estilo pecho se beneficia de un enfoque por etapas,
adaptado al nivel de habilidad del estudiante:

e Etapa Inicial: Enfocada en la familiarizacién con el medio
acuatico y la posicion horizontal del cuerpo. Se introducen
ejercicios basicos de flotacion y respiracion.

o Etapa Intermedia: Se ensefan los movimientos de brazos y
piernas por separado, enfatizando la técnica correcta y la
coordinacion basica.
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o Etapa Avanzada: Integracion de todos los componentes del
estilo, con énfasis en la fluidez y eficiencia del movimiento.

Fortalezas:

e Desarrollo de la coordinacién motriz.
e Mejora de la conciencia corporal y la propiocepcién.
e Aplicacion practica de principios fisicos y biomecanicos.

Desafios:

e Dificultades en la sincronizacion de movimientos.

e Tendencia a la fatiga por técnica ineficiente.

e Necesidad de supervisiéon constante para corregir errores
técnicos.

Ejercicios de Coordinacién por Fases:

Para mejorar la técnica del estilo pecho, se recomienda la implementacién de
ejercicios especificos para cada fase del movimiento:

e Fase de Traccién de Brazos: Ejercicios de "pull" con tablas para
aislar y perfeccionar el movimiento de los brazos.

e Fase de Patada: Pricticas de patada con flotadores,
enfocandose en la correcta ejecucion del movimiento de
piernas.

e Fase de Coordinacion Completa: Ejercicios que integran
traccién, respiracion, patada y deslizamiento, utilizando
herramientas como snorkels para mantener la alineacién
corporal.

Estos ejercicios deben adaptarse al nivel del estudiante y realizarse bajo la
supervision de un instructor calificado para garantizar la correcta ejecucion y
evitar lesiones.

2.2.5. Aspiraciones de la FINA y Contextualizacion Global.

La Federacion Internacional de Natacion (FINA), ahora conocida como World
Aquatics, ha establecido directrices claras para la ejecucion del estilo pecho,
enfatizando la importancia de la técnica correcta y la seguridad del nadador.
Las aspiraciones actuales incluyen:

e Promover la uniformidad en la ensefanza y ejecucion del estilo
pecho a nivel mundial.

e Fomentar la investigacién y el desarrollo de técnicas mas
eficientes y seguras.

e Integrartecnologias avanzadas en el entrenamiento y anélisis del
rendimiento.

Estas iniciativas buscan no solo mejorar el rendimiento competitivo, sino
también enriquecer la formacién integral de los nadadores, alinedndose con
los objetivos educativos de las instituciones académicas.
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El estilo pecho, con su origen en contextos militares y su evolucidn hacia una
técnica refinada, representa una herramienta valiosa en la formacién de
profesionales en educacién fisica y deporte. Su ensefianza estructurada,
basada en principios de deslizamiento y simetria, no solo mejora las
habilidades acuaticas, sino que también contribuye al desarrollo integral del
individuo, fomentando la disciplina, la coordinacién y la conciencia corporal.
La alineacidn con las directrices de organismos internacionales como la FINA
garantiza una formacién actualizada y de calidad, preparando a los estudiantes
para enfrentar los desafios del &mbito deportivo y educativo contemporaneo.

2.3.1.Unidad 3: Técnica de espalda.

El estilo espalda en natacién es una disciplina que requiere una coordinacion
compleja del gesto técnico, siendo esencial para su correcta ejecucion la
rotacién del eje corporal. Esta técnica ha evolucionado significativamente
dentro de los curriculos educativos universitarios, adaptdndose a las
necesidades actuales de la formacién en pedagogia de la actividad fisica y el
deporte.

Anélisis técnico-cientifico del estilo espalda en natacion: coordinacién vy
rotacién del eje corporal, el estilo espalda constituye una de las cuatro
modalidades oficiales de la natacién competitiva y se caracteriza por realizarse
en posicion dorsal, implicando una serie de adaptaciones biomecanicas
Unicas. Su ejecucion eficaz exige una coordinacion compleja del gesto técnico,
especialmente en relacién con la rotacion del eje corporal. Este componente
no solo optimiza la eficacia propulsiva, sino que también permite mantener un
patrén respiratorio funcional y mejorar la eficiencia hidrodindmica.

Desde una perspectiva biomecénica, la rotacion del eje corporal en el estilo
espalda se refiere al movimiento de giro del tronco a lo largo del eje
longitudinal, que ocurre de forma alternada en cada ciclo de brazada. Este
movimiento tiene una funcién esencial en la ampliacion del rango de
movimiento del brazo en fase de traccidn, facilitando la entrada y salida de la
mano en el agua con una menor resistencia frontal. En una rotacién adecuada
puede aumentar la longitud de la brazada y reducir el esfuerzo muscular
innecesario, ya que favorece el trabajo de grandes grupos musculares como
el dorsal ancho y el serrato anterior.

La coordinacién en el estilo espalda implica la sincronizacién precisa entre la
traccién de los brazos, el batido continuo de las piernas y la respiracién. En
este contexto, la rotacién del eje corporal actiia como un integrador del gesto,
permitiendo que los brazos se desplacen fuera del agua con mayor libertad y
menor tensién en el hombro, lo cual disminuye el riesgo de lesiones,
especialmente del manguito rotador. Diversos estudios han sefialado que
nadadores con mayor rango de rotacion logran mayores velocidades medias
debido a la mejora en la propulsion y la reduccién del arrastre.

Durante el ciclo de brazada, cada brazo realiza un movimiento ciclico
compuesto por tres fases: entrada y agarre, traccion, y recobro. La rotacidn
corporal permite que el brazo en fase de traccidn actie desde una posicidn
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mas profunda y anatémicamente ventajosa, mientras que el brazo contrario
realiza el recobro aéreo. Esta alternancia ciclica se ve facilitada por una
rotacion del tronco que varia entre 30° y 40° en cada direccion, lo que permite
mantener una trayectoria lineal en el avance y conservar la estabilidad del
cuerpo en el eje longitudinal.

El batido de piernas, aunque no constituye el principal impulsor del
desplazamiento en este estilo, cumple una funcién estabilizadora y ritmica. La
rotacién del eje corporal debe sincronizarse con el batido de seis tiempos (seis
patadas por ciclo de brazada) para evitar desequilibrios laterales que puedan
perjudicar la hidrodindmica. La coordinacidon éptima entre el batido y la
rotacidén permite mantener la alineacién horizontal del cuerpo, elemento clave
para minimizar la resistencia al avance.

En cuanto a la respiracion, el estilo espalda permite una inhalacién continua al
mantenerse el rostro fuera del agua. Sin embargo, este patréon debe estar
acompasado con la rotacion del eje corporal para evitar interrupciones en la
cadencia del gesto técnico. La rotacidn facilita la expansién del térax durante
la inhalacion y mejora el rendimiento cardiorrespiratorio al reducir la fatiga
asociada a una respiracion forzada.

La ensefanza del estilo espalda requiere una progresion metodoldgica
centrada en el desarrollo de la percepcidn corporal y la conciencia del eje. Los
ejercicios de rotacidn en seco, el trabajo con tabla de flotacion para aislar el
batido, y las practicas de nado con un solo brazo son fundamentales para
integrar gradualmente la rotacion del eje con los otros componentes del estilo.
El entrenamiento especifico en rotacién del tronco mejora no solo la técnica,
sino también la eficiencia energética del nadador, al redistribuir la carga entre
los musculos implicados.

Asimismo, los entrenamientos deben incluir tareas que refuercen la simetria
del gesto, ya que una rotacion desigual puede generar desviaciones en la
trayectoria del nado. Esto se puede corregir mediante grabaciones en video
subacuético y analisis técnico biomecénico, herramientas que permiten una
retroalimentacion objetiva al nadador. También se ha demostrado que la
utilizacién de sensores de aceleracion en el tronco proporciona datos
relevantes sobre el rango y la velocidad de rotacién, contribuyendo a la mejora
del rendimiento competitivo.

En sintesis, el estilo espalda es una disciplina que demanda una coordinacion
altamente estructurada entre brazos, piernas y tronco. La rotacion del eje
corporal no solo es un componente técnico esencial, sino un factor
determinante del rendimiento y la eficiencia en el agua. Su adecuada
ejecuciéon permite ampliar la brazada, reducir la resistencia, mejorar la
mecénica respiratoria y prevenir lesiones. Por tanto, su integracién consciente
y sistematica en el entrenamiento representa una prioridad en la formacién de
nadadores tanto a nivel formativo como competitivo.
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2.3.2. Evolucion del estilo espalda en los curriculos educativos.

La ensefanza del estilo espalda ha experimentado una transformacion notable
en los programas universitarios, incorporando avances en biomecanica y
pedagogia. La rotacion del eje corporal, que implica un giro controlado del
cuerpo alrededor de su eje longitudinal, es fundamental para optimizar la
eficiencia del nado y reducir la resistencia al avance.

Investigaciones recientes destacan la importancia de integrar conocimientos
tedricos y practicos en la formacién de futuros profesionales de la educacion
fisica, enfatizando la necesidad de una ensefianza que combine aspectos
técnicos, tacticos y psicoldgicos del estilo espalda.

Deslizamiento y simetria en el estilo espalda, el deslizamiento eficiente en el
estilo espalda se logra mediante una posicién hidrodindmica adecuada y una
coordinacion precisa entre los movimientos de brazosy piernas. La simetria en
la ejecucién de las brazadas y patadas es crucial para mantener una trayectoria
recta y minimizar la resistencia, la rotacion del eje corporal contribuye a una
mayor amplitud en las brazadas y facilita una respiracién mas efectiva,
aspectos que son esenciales para mejorar el rendimiento en este estilo.

Imagen 16. Técnica del estilo espalda: rotacién del eje corporal

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa la técnica de
salida y ejecuciéon del estilo espalda. La rotacion del eje corporal
contribuye a una mayor amplitud en las brazadas y facilita una respiracion
mas efectiva, aspectos que son esenciales para mejorar el rendimiento en
este estilo. Este movimiento rotacional permite al nadador optimizar el
empuje y reducir la resistencia al avance en el agua.

En el estilo espalda, la rotacién del eje corporal representa un elemento
técnico fundamental que influye significativamente en el rendimiento del
nadador. Esta rotacién, que ocurre principalmente a lo largo del eje
longitudinal del cuerpo, permite una mayor amplitud y eficacia en las
brazadas, lo cual se traduce en una mayor propulsién y eficiencia
hidrodindmica. A diferencia de otros estilos, en la espalda el nadador
mantiene una posicién supina (boca arriba), lo que requiere un dominio mas
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refinado de la alineacidn corporal para evitar desviaciones en la trayectoria,
pérdidas de velocidad o tensiones musculares innecesarias.

Imagen 17. Biomecanica de la patada en el estilo espalda
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Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa el analisis
biomecanico de la patada en el estilo espalda. A diferencia de otros
estilos, en el estilo espalda el nadador mantiene una posicién supina
(boca arriba), lo que requiere un dominio mas refinado de la alineacién
corporal para evitar desviaciones en la trayectoria, pérdidas de velocidad
o tensiones musculares innecesarias. La correcta ejecucién de la patada,
con un movimiento alterno y fluido de las piernas, es clave para un
desplazamiento eficiente y una menor resistencia al agua.

Desde una perspectiva biomecanica, cuando el cuerpo rota adecuadamente
en cada ciclo de brazada, se facilita una mayor extensién del brazo que ejecuta
la traccién bajo el agua. Esta extensiéon no solo incrementa la longitud del
recorrido subacuatico —mejorando el indice de brazada (stroke index)— sino
que también permite aplicar fuerza de manera mas dirigida, reduciendo la
resistencia frontal. Al mismo tiempo, la rotacién mejora la coordinacién entre
brazos y piernas, generando un movimiento mas fluido y continuo que evita
desequilibrios o interrupciones en la cadencia del nado.

Imagen 18. Rotacién y coordinacion en el estilo espalda

Fuente: Imagen tomada de un recurso didactico que representa la técnica
de rotacion del cuerpo en el estilo espalda. Esta rotacion mejora la
coordinaciéon entre brazos y piernas, generando un movimiento mas
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fluido y continuo que evita desequilibrios o interrupciones en la cadencia
del nado. Ademas, facilita un mejor alcance en cada brazada y optimiza el
desplazamiento en el agua, reduciendo la resistencia y mejorando el
rendimiento del nadador.

La rotacién corporal también cumple una funcién importante en la respiracion.
Aunque en la espalda la cara permanece fuera del agua, lo que elimina la
necesidad de realizar una rotacién especifica para respirar (como sucede en
crol), una correcta inclinacion del eje permite al nadador mantener un patrén
respiratorio mas comodo y controlado, disminuyendo la fatiga y mejorando la
oxigenacién muscular. Ademas, la cabeza debe mantenerse estable y alineada
con la columna para evitar movimientos innecesarios que generen resistencia
o afecten la direccién del desplazamiento.

Diversos estudios han demostrado que los nadadores de alto rendimiento que
logran integrar de forma armadnica la rotacién del cuerpo con la accién de los
brazos y el batido de piernas presentan un menor consumo energético por
metro recorrido, lo cual mejora su economia de nado. En entrenamientos
universitarios y formativos, se recomienda trabajar ejercicios de percepcion
corporal, como la remada con un solo brazo y el uso de tablas o pull buoys,
para fortalecer la conciencia sobre la rotacion sin desalinear el tronco ni perder
el ritmo respiratorio.

Por tanto, en el contexto de la ensefanza de la natacidn universitaria, es
necesario que los futuros profesionales de la actividad fisica comprendan que
la rotacién del eje corporal no es un detalle técnico secundario, sino un
componente estructural del estilo espalda. Su correcta aplicaciéon repercute
directamente en la eficiencia mecanica del nado, en la prevencién de lesiones
por descompensacion muscular, y en la mejora general del rendimiento
deportivo.

2.3.3.Ensefanza por etapas: fortalezas y debilidades.

La ensefnanza del estilo espalda se estructura en varias etapas, cada una con
sus fortalezas y debilidades:

Etapa inicial: Se enfoca en la familiarizacién con el medio acuético y la
adquisicion de habilidades bésicas como la flotacién dorsal y la patada de
espalda. Una fortaleza de esta etapa es el desarrollo de la confianza en el agua;
sin embargo, una debilidad comun es la dificultad para mantener una posicién
corporal adecuada debido a la falta de control postural.

Etapa intermedia: Se introduce la coordinacién de brazos y piernas, asi como
la rotacién del cuerpo. La fortaleza principal es la mejora en la eficiencia del
nado, mientras que una debilidad puede ser la sincronizacién incorrecta de los
movimientos, lo que afecta la propulsidn y el equilibrio.

Etapa avanzada: Se perfeccionan aspectos técnicos como la salida, el viraje y
la legada. La fortaleza radica en la optimizacién del rendimiento competitivo;
sin embargo, una debilidad potencial es la aparicién de errores técnicos
debido a la fatiga o la presién en situaciones de competencia.
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2.3.4. Ejercicios de coordinacion por fases.

Para mejorar la coordinaciéon en el estilo espalda, se recomiendan ejercicios
especificos que aborden cada fase del movimiento:

Fase de entrada y agarre: Ejercicios de brazada con un solo brazo,
manteniendo el otro extendido al costado, para enfocarse en la técnica de
entrada y agarre.

Fase de traccién y empuje: Practicas de brazada completa con énfasis en la
aceleracion del movimiento bajo el agua, utilizando herramientas como palas
para aumentar la resistencia y mejorar la fuerza propulsiva.

Fase de recobro: Ejercicios de recobro con atencidén en la relajacién del brazo
y la correcta alineacién del cuerpo durante el movimiento aéreo.

Coordinacién general: Series de nado continuo con variaciones en el ritmo y
la amplitud de las brazadas para fomentar la adaptacién y la automatizacion
de la técnica.

2.3.5. Aspiraciones de la FINA y suimpacto en la formacién integral.

La Federacién Internacional de Natacion (FINA) ha establecido objetivos claros
para el desarrollo del estilo espalda, enfocandose en la mejora continua de las
técnicas de nado y la promocién de la natacion como una disciplina accesible
y beneficiosa para la salud integral del ser humano.

Estas aspiraciones han influido en la actualizacion de los curriculos
universitarios, promoviendo una formaciéon que no solo abarca aspectos
técnicos y fisicos, sino también valores como la disciplina, la perseveranciay el
trabajo en equipo. De esta manera, la ensefianza del estilo espalda contribuye
al desarrollo de individuos integros y comprometidos con su bienestar y el de
su comunidad.

El estilo espalda requiere una coordinacién compleja que se ensefia mediante
rotaciones del eje corporal, como lo sefialan Sanchez y Torres (2022) en su
estudio sobre estudiantes universitarios. La evolucion de su ensefianza en los
curriculos educativos refleja un compromiso con la formacién integral del ser
humano, alinedndose con las metas establecidas por la FINA y adaptéandose a
las necesidades contemporaneas de la pedagogia de la actividad fisica y el
deporte.

2.4.1. Unidad 4: Técnica de la mariposa.

Técnica del Estilo Mariposa en Natacion: Coordinacion Compleja, Evolucién
Curricular y Proyeccidén académica el estilo mariposa, el estilo mariposa
representa uno de los gestos técnicos mas complejos de la natacion
competitiva, caracterizado por la coordinacién simultdnea de movimientos
ondulatorios, tracciones bilaterales y patadas sincronizadas.

Dentro del contexto universitario, su ensefianza y dominio son esenciales para
la formacién integral de los futuros profesionales de la pedagogia de la
actividad fisica y deporte, en tanto exige capacidades motrices superiores,
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disciplina y comprensién biomecénica del cuerpo humano en el agua
(Gonzalez et al., 2023).

El estilo mariposa en natacion: complejidad técnica y exigencias coordinativas.
El estilo mariposa representa uno de los gestos técnicos mas complejos y
demandantes de la natacion competitiva, tanto desde la perspectiva
biomecéanica como desde el punto de vista fisiolédgico y neuromuscular.

Su ejecucion requiere una perfecta coordinacién de los movimientos
ondulatorios del cuerpo, una traccién bilateral simétrica y la sincronizacién
precisa de las patadas de delfin. Esta complejidad convierte al estilo mariposa
no solo en un desafio técnico, sino también en una disciplina que pone a
prueba el dominio corporal, la fuerza especifica y la capacidad de
concentracion del nadador.

Una de las caracteristicas distintivas del estilo mariposa es la ondulaciéon
corporal, iniciada desde la cabeza y transmitida de forma armdnica hacia los
pies. Este patron ondulatorio es fundamental para generar propulsion con
eficiencia hidrodindmica, minimizando la resistencia al avance. La capacidad
del nadador para integrar este movimiento como parte de una cadena cinética
coordinada es lo que permite la fluidez del desplazamiento. No se trata
simplemente de moverse con fuerza, sino de moverse con precisién,
manteniendo la continuidad del ritmo para no perder velocidad ni caer en
descoordinaciones.

A nivel de traccién, el estilo mariposa exige que ambos brazos se muevan de
forma simultdnea y simétrica, realizando un ciclo completo que involucra fases
de entrada, agarre, tirdn y recobro aéreo. Esta accion bilateral requiere no solo
fuerza, sino también estabilidad del eje corporal, especialmente en la fase de
recobro, donde los brazos deben salir del agua de forma simultanea, mientras
el cuerpo mantiene la alineacién y la cabeza se prepara para la respiracion. La
exigencia muscular es considerable, especialmente en la cintura escapular, el
tronco y la musculatura del core, lo que hace de la mariposa uno de los estilos
que mas fatiga genera a nivel competitivo.

Por otro lado, las patadas sincronizadas de delfin son otro elemento esencial
que incrementa la complejidad técnica del estilo. Estas patadas deben
ejecutarse en una secuencia ritmica y precisa, por lo general dos por cada ciclo
de brazada: una al inicio de la traccion y otra al final del recobro. La
coordinacion exacta entre la patada y la accion de los brazos no solo es clave
para la propulsién, sino que influye directamente en la eficiencia energética y
la flotabilidad del nadador. De esta manera, la mariposa exige un dominio
técnico que permita automatizar esta secuencia compleja, evitando el
desgaste prematuro y maximizando el rendimiento.

Desde el punto de vista biomecénico, el estilo mariposa implica la activacion
simultdnea de cadenas musculares tanto en la parte superior como inferior del
cuerpo, lo que lo diferencia de otros estilos donde los brazos y las piernas
actian de manera mas alterna. Esta activacion simultdnea genera una mayor
demanda de oxigeno y una aceleraciéon del metabolismo anaerdbico, razén
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por la cual este estilo se considera altamente exigente en pruebas de mediay
corta distancia. De hecho, es uno de los estilos que presenta mayor consumo
de energia por unidad de distancia recorrida.

A nivel didactico, ensefnar el estilo mariposa requiere una progresiéon
pedagdgica bien estructurada que contemple primero el desarrollo de la
ondulacién, luego la patada de delfin, la traccion de brazos por separado vy,
finalmente, la integracion coordinada de todos los elementos. Saltarse etapas
o apresurar la ensefanza puede generar descoordinaciones, sobreuso
muscular y frustracién en el aprendiz. Por ello, los entrenadores deben aplicar
métodos diferenciados, ejercicios por fases y retroalimentacién continua,
especialmente en las etapas de iniciacion.

En conclusién, el estilo mariposa es una manifestacién avanzada de la
inteligencia corporal-kinestésica, donde el nadador debe combinar fuerza,
ritmo, simetria y fluidez en un entorno de resistencia constante. Su dominio no
solo eleva el rendimiento competitivo, sino que fortalece aspectos
fundamentales de la coordinacidon motriz, el control postural y la capacidad de
autorregulacion. Ensefar y perfeccionar este estilo representa un verdadero
reto técnico, que, al ser superado, potencia significativamente el desarrollo
integral del nadador.

2.4.2. Evolucién del Estilo Mariposa y su Inclusion Curricular.

Historicamente, el estilo mariposa surgié como una variacién innovadora del
pecho en los anos 30, cuando nadadores buscaron reducir la resistencia
frontal e incrementar la velocidad mediante un movimiento mas eficiente de
brazos. La aceptacion oficial de este estilo como disciplina independiente en
1952 permitié su expansion global (Smith & Ortega, 2021).

En el dmbito educativo, la progresiva inclusion del estilo mariposa en los
curriculos universitarios responde a la necesidad de formar nadadores y
entrenadores con habilidades técnicas especializadas. Actualmente, la
ensefanza de la mariposa en los programas de pedagogia de la actividad
fisica promueve competencias en andlisis biomecanico, didactica de
habilidades motrices y planificacién de programas de entrenamiento (Ruiz &
Pérez, 2024).

Imagen 19. Técnica subacuatica del estilo mariposa
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Fuente: Imégeh tomada de un recurso visual que representa la ejecucién
subacuatica del estilo mariposa. Actualmente, la ensefanza de este estilo
en los programas de pedagogia de la actividad fisica promueve
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competencias en analisis biomecanico, destacando la importancia de la
posicion hidrodinamica, el movimiento ondulatorio del cuerpo y la
coordinaciéon precisa entre brazos y piernas para optimizar el
desplazamiento y reducir la resistencia del agua.

Segun Sanchez & Torres (2022), "el estilo mariposa requiere la coordinacidn
compleja. El estilo mariposa se ensefia mediante rotaciones del eje corporal”,
siendo este uno de los aspectos fundamentales que distingue su proceso de
aprendizaje en estudiantes universitarios.

El estilo mariposa exige una coordinacién precisa entre brazos, caderas y
respiracion. Ejercicios como el batido de cadera con tabla, la brazada
subacuatica de un brazo, la mariposa con dos patadas y la respiracion tardia
son fundamentales para perfeccionar esta técnica. Estos ejercicios fortalecen
la percepcidn corporal, mejoran la simetria y optimizan la eficiencia en el agua.

Imagen 20. Fases técnicas y ejercicios de perfeccionamiento del estilo
mariposa

-’.‘

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa
detalladamente las fases técnicas del estilo mariposa, incluyendo la
salida, brazada, patada y recuperacion. El estilo mariposa exige una
coordinaciéon precisa entre brazos, caderas y respiracion. Ejercicios como
el batido de cadera con tabla, la brazada subacuatica de un brazo, la
mariposa con dos patadas y la respiracion tardia son fundamentales para
perfeccionar esta técnica. Estos ejercicios fortalecen la percepcion
corporal, mejoran la simetria y optimizan la eficiencia en el agua,
contribuyendo al desarrollo de un nado mas rapido y efectivo.

2.4.3. Deslizamiento y Simetria: Elementos Clave en el Mariposa.

El estilo mariposa demanda un equilibrio exacto entre fuerza, fluidez y
precision en el movimiento. Uno de los aspectos mas criticos es el
deslizamiento: la capacidad de aprovechar la inercia generada en cada
traccion para optimizar la eficiencia propulsiva (Lépez et al., 2022). Un correcto
deslizamiento reduce el gasto energético y mejora la continuidad de la
brazada.

Simultdneamente, la simetria en la mariposa es indispensable. El cuerpo debe
mantener una alineacidon horizontal constante, evitando oscilaciones laterales
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que incrementen la resistencia hidrodindmica (Martinez & Sousa, 2023).
Cualquier asimetria, ya sea en el batido de piernas o en el trazo de brazos,
compromete la efectividad del desplazamiento.

Estos dos elementos (deslizamiento y simetria) son pilares sobre los que se
construye la técnica universitaria de la mariposa, enfatizando el control
corporal desde el eje medio hasta las extremidades.

Imagen 21. Técnica de deslizamiento y simetria en el estilo mariposa

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa la ejecucion
perfecta del estilo mariposa en competicion. Estos dos elementos
(deslizamiento y simetria) son pilares sobre los que se construye la técnica
universitaria de la mariposa, enfatizando el control corporal desde el eje
medio hasta las extremidades. El movimiento fluido y coordinado de
ambos brazos, acompaiado por una patada poderosa, permite un

desplazamiento eficiente y un ritmo constante en cada ciclo de brazada.

2.4.4. Ensenanza por Fases.

Oportunidades y Amenazas, la ensefanza del estilo mariposa en el nivel
universitario suele dividirse en fases progresivas que facilitan la adquisicion de
habilidades motrices complejas. Estas fases incluyen:

Fase 1: Sensibilizacion Corporal, se trabaja la conciencia del movimiento
ondulatorio del cuerpo sin brazos, enfatizando la patada de delfin.

Oportunidad: Mejora la percepcién corporal acuatica.
Amenaza: Riesgo de sobrecarga lumbar por mala técnica.

Fase 2: Coordinacién Parcial de Brazos, se introduce el movimiento simultdneo
de brazos acompafiado de la patada.

Oportunidad: Desarrolla la fuerza propulsiva inicial.
Amenaza: Aparicién de desincronizacién entre brazos y piernas.

Fase 3: Integracion Total de la Técnica, se logra la coordinacion completa de
la brazada, patada y respiracion.
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Oportunidad: Consolidacion de la eficiencia propulsiva.

Amenaza: Fatiga temprana si no se dosifica adecuadamente el esfuerzo
(Ferndndez & Romero, 2023).

La ensefianza por fases, aplicada de manera metddica y adaptativa, permite
una mejor asimilacién del gesto técnico, reduciendo errores persistentes.

Ejercicios de Coordinacion por Fases, en el dominio de cada etapa, se aplican
ejercicios especificos que fortalecen la coordinacidn:

Batido de cadera con tabla: Se realiza sin movimiento de brazos, favoreciendo
la percepcion de la propulsién desde la cadera.

Brazada subacuética de un brazo: Se trabaja de manera alternada para mejorar
la simetria.

Mariposa con dos patadas: Ejercicio para reforzar la secuencia de patadas por
ciclo de brazada.

Respiracion tardia: Se ensefa a inhalar después de la maxima extensién de
brazos, optimizando la eficiencia de la técnica (Navarro & Duran, 2022).

La implementacion de estos ejercicios durante las fases de ensefianza
incrementa significativamente la eficacia técnica y la adaptacion al medio
acuatico.

Ejercicios de Coordinacidn por Fases en el Estilo Mariposa, el estilo mariposa,
considerado uno de los méas exigentes en la natacidn, requiere de una
coordinacion compleja entre brazos, piernas, tronco y respiracion. Esta
sincronia, que distingue a los nadadores de alto rendimiento, se desarrolla a
través de una ensefianza progresiva y segmentada, donde se trabaja cada fase
del movimiento de forma especifica para construir una técnica eficiente, fluida
y potente.

Uno de los principios fundamentales para dominar el estilo mariposa es la
coordinacion por fases, entendida como el entrenamiento deliberado de cada
componente técnico que integra la secuencia completa de la brazaday el ciclo
respiratorio. En este enfoque, se descompone el gesto técnico en segmentos
funcionales, facilitando al estudiante la percepcién, comprensién y ejecucién
precisa de los movimientos, este tipo de abordaje permite un aprendizaje mas
consciente y controlado del gesto, reduciendo los errores y fortaleciendo el
automatismo técnico en los nadadores.

Entre los ejercicios méas eficaces para trabajar la coordinacién por fases en el
estilo mariposa, se destacan los siguientes:

Batido de cadera con tabla: Este ejercicio se centra exclusivamente en el
movimiento ondulatorio de las caderas, omitiendo el uso de brazos. El
nadador se apoya en una tabla para focalizar su atencién en la patada delfin,
percibiendo cémo la fuerza generada desde el tronco y la cadera se transfiere
hacia las extremidades inferiores. La finalidad es desarrollar una percepcion
clara de la propulsién originada en el centro del cuerpo, lo que contribuye a
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una patada mas natural y ritmica. Este ejercicio también fortalece la
musculatura lumbar y abdominal, crucial para el control del eje corporal.

Brazada subacuatica de un solo brazo: Se ejecuta alternando un brazo a la vez
mientras el otro permanece extendido al frente. Este ejercicio permite trabajar
el trazado de la brazada de manera asimétrica, enfocdndose en la
profundidad, trayectoria y propulsion del brazo activo. A su vez, ayuda a
corregir desequilibrios técnicos y a mejorar la simetria del movimiento, ya que
el nadador debe mantener la alineacion corporal y la estabilidad del tronco
con un solo brazo. Es ideal para estudiantes que presentan compensaciones o
desviaciones en la traccion.

Imagen 22. Técnica de brazada asimétrica en el estilo mariposa
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Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa el
movimiento de brazada en el estilo mariposa, destacando el trabajo
asimétrico de los brazos. Este ejercicio permite trabajar el trazado de la
brazada de manera asimétrica, enfocandose en la profundidad,
trayectoria y propulsiéon del brazo activo. A su vez, ayuda a corregir
desequilibrios técnicos y a mejorar la simetria del movimiento, ya que el
nadador debe mantener la alineacidn corporal y la estabilidad del tronco
con un solo brazo.

Mariposa con dos patadas por ciclo de brazada: Este ejercicio refuerza la
correcta secuencia de coordinacion entre el batido de piernasy el movimiento
de brazos. En el estilo mariposa, se debe ejecutar una primera patada al inicio
de la traccién y una segunda al finalizar el recobro, generando una armonia
entre las fases propulsivas y de recuperacion. Trabajar esta secuencia mejora
la economia del gesto y evita la fatiga prematura, pues cada patada contribuye
funcionalmente al avance del cuerpo.

Respiracién tardia: Uno de los errores mas comunes en el estilo mariposa es
realizar la inspiracién demasiado pronto, lo que interrumpe la fluidez del
movimiento y provoca resistencia frontal. La respiracion tardia consiste en
ensefar al nadador a inhalar después de la extension maxima de los brazos,
justo al momento de iniciar el recobro. Este tipo de respiracién favorece una
mejor alineacion corporal, reduce el tiempo de exposicion de la cabeza fuera
del agua y optimiza la eficiencia hidrodindmica del nado.
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En conjunto, estos ejercicios no solo fortalecen la técnica del estilo mariposa,
sino que también desarrollan habilidades perceptivo-motrices esenciales para
el control del cuerpo en el medio acuético. Trabajar cada fase con atencién
pedagdgica permite a los estudiantes universitarios construir progresivamente
una técnica eficaz, basada en la comprensién de cada componente del
movimiento.

Imagen 23. Técnica y habilidades perceptivo-motrices en el estilo
mariposa

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa el estilo
mariposa junto con indicadores de rendimiento y analisis técnico. Los
ejercicios aplicados en este estilo no solo fortalecen la técnica del estilo
mariposa, sino que también desarrollan habilidades perceptivo-motrices
esenciales para el control del cuerpo en el medio acuatico. La precisién en
la brazada, la coordinacion de la patada y la sincronizacion respiratoria
son fundamentales para optimizar el desplazamiento y reducir el esfuerzo
fisico en cada ciclo.

Desde un enfoque didactico, se recomienda que los entrenadores y docentes
integren estos ejercicios en sesiones estructuradas, que combinen trabajo
analitico (por partes) con tareas integradas (el movimiento completo),
respetando los principios del aprendizaje motor. Ademds, es clave
proporcionar retroalimentaciéon constante, usar grabaciones para el analisis
post-sesién y fomentar la autoevaluacion de los estudiantes.

2.4.5. Transformacion Evolutiva y Tendencias Mundiales.

Actualmente, las grandes potencias de la natacién como Estados Unidos,
Australia y China, han desarrollado nuevas metodologias de ensefianza del
estilo mariposa enfocadas en la biomecéanica fina y el trabajo de fuerza
especifica en tierra (swim-specific dryland training) (Turner et al., 2024).

Ademas, el anaélisis video-3D en tiempo real ha permitido una correccién
inmediata de los errores técnicos, favoreciendo la optimizacién de la eficiencia
motriz y minimizando las lesiones por sobreuso (Brown & Silva, 2025).
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Esta transformacién obedece a la demanda creciente de mejorar los tiempos
competitivos, reduciendo al méaximo la resistencia pasiva y aumentando la
eficacia de la propulsiéon a través del perfeccionamiento de cada fase técnica.

2.4.6. Aspiraciones de la FINA.

La Federacion Internacional de Natacion (FINA), ahora conocida como World
Aquatics, establece como objetivos estratégicos para el estilo mariposa:

Promover la investigacién biomecéanica avanzada aplicada al entrenamiento
de elite.

Desarrollar metodologias de ensefianza inclusivas, adaptadas a diferentes
niveles de habilidad.

Fomentar la formacién continua de entrenadores universitarios especializados
en técnicas de alta complejidad.

Estas aspiraciones buscan no solo mejorar el rendimiento competitivo
internacional, sino también potenciar el impacto de la natacién como
herramienta educativa, formadora de valores y promotora de la salud integral
(World Aquatics, 2024).

El estilo mariposa, con su exigencia de coordinaciéon compleja, constituye un
desafio formativo esencial en los programas universitarios de pedagogia de la
actividad fisicay deporte. Su correcta ensefanza, basada en una estructura por
fases, deslizamiento eficiente y simetria corporal, no solo favorece el
perfeccionamiento técnico, sino también el desarrollo de competencias
motrices superiores en los futuros profesionales.

Integrar la transformacién metodoldgica que lideran las grandes potencias y
alinearse a las aspiraciones de la FINA, permitird a las universidades formar
nadadores y entrenadores capaces de afrontar los retos contemporéaneos de
la natacion competitiva y educativa, contribuyendo asi a la formacidn integral
del ser humano a través del deporte.

2.5.1. Unidad 5: Reglamentacién internacional.

Se expone la normativa FINA actualizada, enfocada en competencias
universitarias y adaptaciones inclusivas. Los reglamentos se consideran guia
ética y técnica para el ejercicio del deporte (FINA, 2024).

La Normativa FINA en el Contexto Universitario: Aportes, Aplicaciones,
Infracciones y Formacion Arbitral

En el &mbito de la natacién, la normativa FINA (Fédération Internationale de
Natation) constituye el pilar fundamental que regula la practica de las
competencias oficiales a nivel mundial. Su correcta interpretacion y aplicacion
han permitido consolidar la disciplina no solo en eventos de alta envergadura,
sino también en la construccidn curricular de carreras universitarias como la
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Se expone la normativa FINA
actualizada, enfocada en competencias universitarias y adaptaciones
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inclusivas. Los reglamentos se consideran guia ética y técnica para el ejercicio
del deporte (FINA, 2024).

2.5.2. Diversidad de Interpretaciones y Evolucion de la Normativa
FINA.

La normativa FINA, desde su creacion en 1908, ha evolucionado para
adaptarse a las exigencias del deporte moderno, propiciando la equidad
competitiva y el desarrollo técnico de los nadadores. Su interpretacién no es
uniforme, ya que debe contemplar factores socioculturales, tecnoldgicos y
pedagdgicos (Sanchez-Gémez, 2022).

Entre los aportes principales destaca la estandarizacion de procedimientos
para certificar récords mundiales, la implementacién del sistema electrénico
de cronometraje, y la definiciéon precisa de técnicas y estilos, reduciendo la
ambigliedad en las competencias internacionales. Estos avances no solo han
beneficiado al deporte profesional, sino que también han permeado en los
curriculos universitarios, fortaleciendo asignaturas como “Reglamentacidn
Deportiva” y “Técnica y Tactica de la Natacién” (Ortega & Hernandez, 2023).

Los curriculos universitarios ahora incorporan moédulos de anélisis de
reglamento, practica arbitral simulada y adaptacion de reglamentos a
contextos inclusivos, considerando también a deportistas con discapacidades
(Bravo, 2021).

2.5.3. Aplicacion del Reglamento FINA por Estilos.

El reglamento FINA regula de manera especifica los cuatro estilos oficiales:
libre, espalda, pecho y mariposa, estableciendo parédmetros técnicos
obligatorios para validar las pruebas.

Estilo Libre, en el estilo libre, la FINA permite cualquier tipo de movimiento,
aunque en la practica se impone el crol por su eficiencia. Las reglas principales
exigen que el nadador debe tocar la pared al finalizar cada vuelta y que
ninguna parte del cuerpo puede caminar sobre el fondo de la piscina (FINA,
2024). Las salidas deben realizarse desde fuera del agua.

Estilo Espalda, en el estilo espalda, se establece que el nadador debe
permanecer de espaldas todo el tiempo excepto durante la vuelta. El viraje
implica una rotacién sobre el eje longitudinal del cuerpo para impulsarse con
los pies de la pared (Pérez-Lépez & Rivera, 2022).

Estilo Pecho, el estilo pecho es uno de los mas regulados. Ambos brazos
deben moverse simultdneamente y en el mismo plano horizontal, mientras que
las piernas realizan una patada circulary sincronizada. La cabeza debe romper
la superficie del agua durante cada ciclo completo (FINA, 2024).

Estilo Mariposa, en el estilo mariposa, ambos brazos deben moverse
simultdneamente hacia adelante sobre el agua y luego simultdneamente hacia
atrds. La patada debe realizarse con ambas piernas al mismo tiempo en un
movimiento ondulatorio (Gonzéalez-Fernandez, 2021).
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La aplicacion rigurosa del reglamento en cada estilo garantiza la justicia en la
competencia y el desarrollo técnico de los estudiantes universitarios.

2.6.1. reglamento de natacién 2023-2025.
2.6.2. N.1 organizacion y direccién de las competiciones.

N.1.1 La RFEN es la encargada de la direccién de los Campeonatos de Espafia
y demas competiciones nacionales. Para ello nombrara:

Director Técnico de Competicién
Comision de Competicidon
Jurado de Competicion

N.1.1.1 El Director Técnico de la Competicion, tendrd competencia plena
sobre los asuntos no atribuidos segun el Reglamento al Juez Arbitro, Jueces u
otros oficiales; tendré la capacidad de modificar el horario de las pruebas y dar
las instrucciones necesarias de acuerdo con los reglamentos adoptados para
organizar cada prueba.

N.1.1.2 La Comision de Competicion estaré facultada para resolver, en primera
instancia, las posibles anomalias de la competicién. Su fallo podrd ser
recurrido, con posterioridad, ante el Comité de Competicion de la RFEN.
Dicha Comision de Competicion estara formada por:

Director técnico de Competicion

Un miembro designado por la RFEN

Un miembro de la Federacién o Club Organizador

El Juez arbitro masculino y/o femenino de la competicion.

Un representante elegido por sorteo entre los delegados de los equipos
participantes

N.1.1.3 En las competiciones internacionales que organice la RFEN,
Campeonatos de Espaia, Campeonatos Junior, Infantil, Alevin Campeonatos
de Autonomias, y demas competiciones nacionales, el Jurado de la
Competicion se formara de acuerdo con las normas que comunique la RFEN,
designando los siguientes oficiales para el control de la Competicién: Juez
Arbitro, Juez de Salidas, Jueces de Carrera y demas personal que solicite la
RFEN. La Federacidn sede de la competicién, designard, como minimo, los
siguientes puestos:

Un (1) cronometrador por calle

Un (1) cronometrador adicional

Un (1) Jefe de cronometradores

Un (1) Supervisor de la cdmara de salidas

Un (1) locutor
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En las pruebas que esté reglamentado, un nimero minimo de un inspector de
virajes por cada dos calles

Dos (2) personas, hombre y mujer, en la precdmara de salidas para control de
los bafiadores

Para las demas competiciones territoriales incluidas dentro del calendario de
LEN y de FINA, el Jurado de Competicion de formard de acuerdo con las
normas que comunique la RFEN, correspondiendo a ésta el nombramiento de
Juez Arbitroy Juez de Salidas y a la Federacién sede de la competicién el resto
del jurado.

N.1.2 Los organizadores de pruebas de natacion deberdn nombrar los oficiales
suficientes para garantizar la equidad, integridad y seguridad de la
competicion.

N.1.2.1 Para el resto de las competiciones nacionales, la organizacion
designard el mismo o menor nimero de oficiales previa aprobacién de la
Federaciéon correspondiente.

N.1.2.2 Cuando no esté disponible un Equipo de Cronometraje Automatico,
deberd ser reemplazado por un Jefe de Cronometradores, como minimo un
(1) cronometrador por calle y un (1) cronometrador adicional. Es
recomendable que haya tres (3) cronometradores por calle.

N.1.2.3 Un Jefe de Jueces de Llegadas y Jueces de Llegadas pueden ser
utilizados cuando no se utilice un Equipo Automatico y/o crondémetros
digitales.

N.1.3 La piscina y el equipo técnico, deberdn estar homologados con
anterioridad a la competicidn, y deberd cumplir la normativa establecida en el
Libro de Instalaciones de la RFEN.

Reglamento General RFEN - Libro VII - De las Instalaciones

N.1.4 Cuando la televisién utilice una cdmara de video subacuética, el equipo
debera ser manipulado por control remoto y no obstruird la visién o la linea de
nado de los nadadores y no debe cambiar la configuracién de la piscina ni
oscurecer las sefales exigidas por FINA y la RFEN.

N.1.5 El director de competicion debera establecer para las eliminatorias,
semifinales y finales el protocolo de presentacion y preparacién que los
nadadores deberan seguir al salir de la Gltima cdmara de salidas.

2.6.3. N.2 oficiales.
N.2.1 JUEZ ARBITRO

N.2.1.1 El Juez Arbitro tendré pleno control y autoridad sobre todos los
oficiales, aprobara sus cometidos y les dara instrucciones de todo lo relativo a
las caracteristicas de la competicién. Hard cumplir todas las reglas y decisiones
de FINA y RFEN, y decidird sobre todas las cuestiones relacionadas a la
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organizacién de la reunién, prueba o competicién, cuando el reglamento no
prevea otra cosa.

N.2.1.2 El Juez Arbitro podra intervenir en la competicion en todo momento,
para asegurar el cumplimiento de los reglamentos de FINA y RFEN y debera
juzgar todas las reclamaciones relativas a la competicidn en curso.

N.2.1.3 Cuando se disponga de Jueces de Llegadas sin tres (3) cronémetros
digitales, el Juez Arbitro determinara la clasificacién donde sea necesario. Si
hay un Equipo de Cronometraje Automatico disponible y que funcione, sus
resultados serdn tenidos en cuenta, segun prevé la norma N.13.

N.2.1.4 El Juez Arbitro deberd asegurar que todos los oficiales necesarios para
la buena organizacién de la competicién estén en sus respectivos puestos.
Podréd nombrar a los sustitutos que reemplazaran a los ausentes, a aquellos
que sean incapaces de cumplir con sus cometidos o a los que se muestren
incompetentes. Podra nombrar oficiales adicionales, si lo considera necesario.

N.2.1.5 Una vez que todos los nadadores se hayan quitado la ropa, excepto el
bafador, el Juez Arbitro sefialara el comienzo de la prueba con una serie de
silbidos cortos para que se preparen en la zona de las plataformas de salida,
y, seguidamente, con un silbido largo, indicard que tomen sus posiciones en
la plataforma de salida (o, para el estilo espalda y en los relevos de estilos que
se lancen inmediatamente al agua). Un segundo silbido largo indicara a los
nadadores de estilo espalda y relevos de estilos que se coloquen
inmediatamente en la posicion de salida. Cuando los participantes y oficiales
estén preparados para la salida, el Juez Arbitro debera hacer una sefal al Juez
de Salidas con el brazo extendido para indicar a los nadadores que estan bajo
el control del Juez de Salidas. El brazo extendido debera permanecer en esta
posicién hasta que se haya dado la salida.

N.2.1.6 Una descalificacion por salida anticipada debe ser observada y
confirmada tanto por el Juez de Salidas como por el Juez Arbitro. Cuando esté
disponible un equipo de cronometraje automatico, éste puede ser usado para
verificar la descalificacion.

N.2.1.7 El Juez Arbitro descalificard a cualquier nadador, por alguna otra
violacién de las reglas que él personalmente observe. El Juez Arbitro también
puede descalificar a cualquier nadador por alguna violacién que le sea
comunicada por otros oficiales autorizados. Todas las descalificaciones estan
sujetas a la decisién del Juez Arbitro.

N.2.1.8 Todas las posibles infracciones se informaran verbalmente al Juez
Arbitro. Una vez confirmada, el oficial que ha observado la infracciéon
completard una hoja de descalificacion firmada, detallando el evento, el
numero de calle y la infraccion.

N.2.1.9 El Juez Arbitro designara los oficiales que en las pruebas de relevos
determinaradn si el nadador que inicia su posta estd en contacto con la
plataforma de salida cuando el nadador precedente toca la pared. Cuando se
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disponga de Equipo Automético para las tomas de relevos, se utilizara
conforme la norma N.13.1.

2.6.4. N.2.2 supervisor de resultados.

N.2.2.1 El Supervisor de Resultados debera supervisar el funcionamiento del
Equipo Automatico.

N.2.2.2 El Supervisor de Resultados es el responsable de verificar los
resultados impresos.

N.2.2.3 El Supervisor de Resultados es el responsable de comprobar las tomas
de relevos y comunicar al juez arbitro las postas anticipadas.

N.2.2.4 El Supervisor de Resultados debera revisar el video para confirmar las
anticipaciones.

N.2.2.5 El Supervisor de Resultados debera:
e controlar las bajas después de las series y/o las finales
* anotar los resultados en los formularios oficiales,
* registrar los nuevos récords que se batan, y
* mantener la puntuacién donde sea necesario.
2.6.5. N.2.3 juez de salidas.

N.2.3.1 El Juez de Salidas tendra pleno control de los nadadores desde el
momento en que el Juez Arbitro se los confia (N.2.1.5) hasta el inicio de la
carrera. La salida deberé darse de acuerdo con la norma N.4.

N.2.3.2 El Juez de Salidas comunicara al Juez Arbitro si un nadador est4
retrasando deliberadamente la salida, si desobedece voluntariamente una
orden o comete cualquier otra falta en el momento de la salida, pero sélo el
Juez Arbitro podra descalificar al competidor por el retraso, desobediencia
voluntaria o mala conducta.

N.2.3.3 El Juez de Salidas tendra poder para decidir si la salida es correcta o
no, sujeto a la decision del Juez Arbitro.

N.2.3.4 Cuando comience una prueba, el Juez de Salidas estard en un lado de
la pileta a cinco (5) metros aproximadamente de la linea de salida, donde los
cronometradores puedan ver y/u oir la sefial de salida, y los nadadores puedan
oir la sefal.

N.2.3.5 El Juez de Salidas informaré al Juez Arbitro de cualquier infraccién
observada dentro de su cometido.

2.6.6. N.2.4 supervisor de la camara de salidas.

N.2.4.1 El Supervisor de la Camara de Salidas, reunird a los nadadores antes
de cada prueba.
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N.2.4.2 El Supervisor de la Cadmara de Salidas informara al Juez Arbitro de
cualquier falta apreciada con respecto a:

Bafiadores
Publicidad y si un nadador no se presenta cuando es llamado.
2.6.7. N.2.5 jefe inspectores de virajes.

N.2.5.1 El Jefe de Inspectores de Virajes se asegurard de que los Inspectores
de Virajes cumplen con sus cometidos durante la competicién.

2.6.8. N.2.6 inspectores de virajes.

N.2.6.1 Se designard un Inspector de Virajes para cada calle y cada frontal de
la pileta, para asegurar que los nadadores cumplen con las reglas relevantes
después de la salida, para cada viraje, y en la llegada.

N.2.6.2 El cometido del Inspector de Virajes en el frontal de la salida comienza
desde la sefnal de la salida hasta la finalizacién de la primera brazada, a
excepcion del estilo de braza que seré la segunda brazada.

N.2.6.3 Para cada viraje, el cometido del Inspector de Virajes comienza desde
la dltima brazada anterior al toque y finaliza con la ejecuciéon de la primera
brazada del estilo después del viraje, a excepcidn del estilo de braza que sera
la segunda brazada.

N.2.6.4 El cometido del Inspector de Virajes en la llegada, comienza desde el
inicio de la ultima brazada anterior al toque.

N.2.6.5 Cuando se use un dispositivo de espalda, cada Inspector de Virajes
situado en la salida deberd instalarlo y quitarlo después de la salida. Una vez
instalado, éste debera ser ajustado en la posicidn cero (0).

N.2.6.6 En las pruebas individuales de 800 y 1.500 metros, un Inspector de
Virajes situado en el extremo de la pileta que se corresponde con la salida o el
viraje, registrarad el nimero de largos realizados por el competidor en su calle,
e informard al nadador del nimero de largos que le faltan para terminar,
avisandole con el "cuentavueltas". Se puede usar un Equipo Automatico
incluyendo una pantalla bajo el agua.

N.2.6.7 Cada Inspector de Virajes situado al borde de la salida daré una sefal
de aviso al nadador de su calle cuando le queden dos largos mas cinco (5)
metros para alcanzar la llegada en las pruebas individuales de 800 y 1.500
metros. La senal podréa ser repetida después del viraje hasta que el nadador
alcance la marca de los 5 metros en las corcheras. La sefial de aviso puede
hacerse con un silbato o con una campana.

N.2.6.8 Cada Inspector de Virajes situado en la salida, determinard, en las
pruebas de relevos, si el nadador esta en contacto con la plataforma de salida,
cuando el nadador precedente toca la pared.

Cuando se disponga de Equipo Automatico para las tomas de relevos, se
utilizard conforme la norma N.13.1.
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N.2.6.9 Los Inspectores de Virajes informaran al Juez Arbitro de cualquier
infraccién que se produzca observada dentro de su cometido.

2.7.8. N.2.7 jueces de estilos.

N.2.7.1 Los Jueces de Estilos deberédn estar situados a ambos laterales de la
piscina.

N.2.7.2 Cada Juez de Estilos se asegurara que las reglas relativas al estilo de
natacion de la prueba estdn siendo cumplidas, y observara los virajes y las
llegadas para ayudar a los Inspectores de Virajes.

N.2.7.3 Los Jueces de Estilos informaréan al Juez Arbitro de cualquier infraccién
observada dentro de su cometido.

2.7.9. N.2.8 jefe de cronometradores.

N.2.8.1 El Jefe de Cronometradores asignard a todos los cronometradores sus
posiciones y las calles de las que son responsables. Se recomienda que haya
tres (3) cronometradores por calle. Si no se utiliza un Equipo de Clasificacion
Automatico habra dos (2) cronometradores adicionales, quienes podran ser
designados para reemplazar a un cronometrador cuyo cronémetro no
funcione, o se pare durante una prueba, o que por cualquier otra razén no haya
registrado el tiempo. Cuando se usen tres cronémetros por calle, el tiempo
final y el lugar serdn determinados por el tiempo obtenido.

N.2.8.2 Cuando esté disponible un (1) dnico cronometrador por calle, se debe
asignar un cronometrador adicional para el caso de un mal funcionamiento de
un cronémetro. Ademas, el Jefe de Cronometradores debe registrar siempre
el tiempo del ganador de cada carrera.

N.2.8.3 El Jefe de Cronometradores recogera las hojas que indican el tiempo
registrado de los cronometradores en cada calle y si es necesario
inspeccionara sus cronometros.

N.2.8.4 El Jefe de Cronometradores registrara o verificara el tiempo oficial en
las hojas de cada calle.

2.7.10.N.2.9 cronometradores.

N.2.9.1 Cada cronometrador tomara el tiempo de los nadadores asignados a
su calle, de acuerdo con la norma N.11.3.

N.2.9.2 Cada cronometrador pondrad en marcha su crondémetro a la sefnal de
salida y lo pararé cuando el nadador de su calle haya completado su carrera.
Los cronometradores serdn instruidos por el Jefe de Cronometradores para
registrar los tiempos en distancias intermedias en carreras de mas de 50
metros.

N.2.9.3 Inmediatamente después de la carrera, los cronometradores de cada
calle registraran los tiempos de sus crondémetros en las hojas, se las daran al
Jefe de Cronometradores vy, si se les requiere, presentaran sus cronémetros
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para ser inspeccionados. Los cronémetros se pondran a cero con los silbidos
cortos del Juez Arbitro anunciando la siguiente carrera.

N.2.9.4 A menos que se utilice un sistema de video cronometraje, serd
necesario emplear el nimero total de cronometradores, aun cuando esté
funcionando un Equipo Oficial Automatico.

2.7.11.N.2.10 jefe de jueces de llegadas - si es requerido.

N.2.10.1 El Jefe de Jueces de Llegadas asignara a cada Juez de Llegadas su
posicién y el lugar que debera ocupar.

N.2.10.2 Después de la carrera, el Jefe de Jueces de Llegadas recogera las
hojas con los resultados firmados por cada Juez de Llegadas y establecera el
resultado y las posiciones, que serdn entregadas directamente al Juez Arbitro.

2.7.12.N.2.11 jueces de llegadas - si es requerido.

N.2.11.1 Los Jueces de Llegadas estaran colocados en la prolongacién de la
linea de llegada, para tener en todo momento una visidn clara de la carrera y
de la linea de llegada.

N.2.11.2 Después de cada prueba, los Jueces de llegadas decidirdn e
indicaran la clasificacién de los competidores de acuerdo con las consignas
dadas. Los Jueces de Llegadas, cuyo papel no se limite a apretar un pulsador,
no podrén actuar como cronometradores en la misma prueba.

2.7.13.N.2.12 jefe de secretaria.
(otras que no sean JJOO y Campeonatos del mundo)

N.2.12.1 El Jefe de Secretaria es responsable de la comprobaciéon de los
resultados emitidos por el ordenador, o de los resultados de los tiempos y
lugares de cada prueba, que recibe del Juez Arbitro. El Jefe de Secretaria dara
fe de la firma de los resultados por parte del Juez Arbitro.

2.7.14.N.2.13 secretaria.
(otras que no sean Juegos Olimpicos y Campeonatos del mundo)

N.2.13.1 La Secretaria controlara las bajas después de las series o de las finales,
anotard los resultados en los formularios oficiales, registrard los nuevos
récords que se batan, y mantendré los resultados donde sea necesario.

2.7.15.N.2.14 supervisor de revision de video.

N.2.14.1 El Supervisor de Revisién de Video se asegurara de que los Jueces
de Revisién de Video estén en sus respectivos puestos y cumplan con sus
funciones durante la competicion.

N.2.14.2 El Supervisor de Revision de Video revisard y confirmara todas las
infracciones de las reglas que le reporten los Jueces de Revisién de Video.

N.2.14.3 El Supervisor de Revisidon de Video revisard y confirmara todas las
infracciones a las reglas que le notifique el Juez Arbitro.
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N.2.14.4 El Supervisor de Revisién de Video informara al Juez Arbitro de
cualquier infraccién confirmada en la revisién del video.

2.7.16.N.2.15 juez de revision de video.

N.2.15.1 Cada Juez de Revisién de Video se asegurara de que se cumplan las
reglas relacionadas con el estilo de natacién designado para el evento, y
observara los virajes y las llegadas.

N.2.15.2 Los Jueces de Revisién de Video informaradn de cualquier infraccion
observada al Supervisor de Revision de Video. Si la infraccion es confirmada,
el Juez de Revision de Video rellenarad una hoja de descalificacion.

2.7.17.N.2.16 toma de decisiones.

N.2.16.1 Los oficiales tomardn sus decisiones de forma auténoma e
independiente los unos de los otros, a menos que se establezca lo contrario
en el reglamento de natacidn.

2.7.18.N.3 series, eliminatorias y finales.

En todas las pruebas de los Campeonatos de Espana, Competiciones
Nacionales y Competiciones incluidas en el Calendario RFEN, las posiciones
de salida serédn seleccionadas de la siguiente forma:

Series Eliminatorias, Semifinales y Finales
Series Contrarreloj

Cada competicidn se regira por la formula de competicién particular que a tal
efecto se reglamente.

Reglamento General RFEN - Libro VI - De las Competiciones
2.7.19.N.3.1 series.

N.3.1.1 Para los Campeonatos de Espana, Competiciones Nacionales y las
pruebas incluidas en el calendario de la RFEN, los tiempos de todos los
nadadores inscritos serdn comunicados segun la Normativa General y/o
especifica de cada Competicién, apartado inscripciones y enumerados segun
el orden de tiempos, por la Secretaria Técnica de la RFEN. Los nadadores sin
tiempo oficial registrado serén colocados en el dltimo lugar sin tiempo. El
puesto de los nadadores que tengan puestos idénticos, o de mas de un
nadador sin tiempo, serd determinado por sorteo. Los nadadores seran
colocados en las calles, de acuerdo con el procedimiento descrito en N.3.1.2.

Los nadadores serédn colocados en series, de acuerdo con los tiempos
indicados, de la siguiente manera:

N.3.1.1.1 Si sélo hay una serie, el Director de Competicion decidird si se puede
nadar como una final y nadarla nicamente en la sesién de finales.

N.3.1.1.2 Si hay dos series, el nadador més rapido sera colocado en la segunda
serie, el siguiente mas rapido en la primera, el siguiente en la segunda, el
siguiente en la primera, etc.
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N.3.1.1.3 Si hay tres series, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, el
nadador mas rapido se colocaré en la tercera serie, el siguiente en la segunda,
el siguiente en la primera. El cuarto nadador serd colocado en la tercera serie,
el quinto en la segunda, el sexto en la primera, el séptimo en la tercera, etc.

N.3.1.1.4 Si hay cuatro series o mas, excepto las pruebas de 400, 800 y 1500
metros, las tres Ultimas series de la prueba se reorganizardn conforme a la
N.3.1.1.3 que aparece anteriormente. La serie precedente a las tres Ultimas, se
compondra de los nadadores siguientes mas réapidos; la serie precedente a las
cuatro ultimas, se compondra de los siguientes mas rapidos, etc. Las calles
seran asignadas en orden descendente, segun los tiempos indicados en cada
serie, de acuerdo con el método descrito a continuacion en N.3.1.2.

N.3.1.1.5 Para las pruebas de 400, 800 y 1500 metros, las dos ultimas series de
las pruebas se confeccionaran de acuerdo con la N.3.1.1.2.

N.3.1.1.6 Excepcidn: cuando hay dos o mas series en una prueba, deberd
haber un minimo de tres nadadores en cada una de las series, pero las
subsecuentes retiradas podran reducir el nimero de los nadadores en esas
series a menos de tres.

N.3.1.1.7 Cuando una piscina de 10 calles estd disponible y exista igualdad en
los tiempos establecidos para la 87 posicion en las eliminatorias de 800 y 1500
metros estilo libre, para la final se utilizara la calle 9 con un sorteo de las calles
8y 9. En el caso de tres (3) tiempos iguales para el 8° lugar, se utilizaran las
calles 9y 0 con un sorteo de las calles 8, 9y 0.

N.3.1.1.8 Cuando una piscina de 10 calles no esté disponible se aplicara la
N.3.2.3.

N.3.1.2 Con excepcién de las pruebas de 50 metros en piscinas de 50 metros,
la distribucién de las calles (estando la calle 1 al lado derecho de la pileta, 0
cuando se use piscina de 10 calles, colocandose, mirando a la pileta en el
frontal de salida de la piscina) se hara colocando al nadador o al equipo mas
rapido en la calle central de la pileta, cuando haya un nimero impar de calles,
o en la calle 3 o 4 respectivamente en las piletas que tengan 6 u 8 calles.
Usando piscinas de 10 calles el nadador maés rédpido seré colocado en la calle
4. El nadador que tenga el tiempo siguiente mas rapido, serad colocado a su
izquierda, a continuacién, alternativamente, los otros a la derecha o a la
izquierda segun los tiempos acreditados. Los nadadores con tiempos
idénticos tendran sus calles distribuidas por sorteo, segin el sistema
mencionado.

N.3.1.3 Para las pruebas de 50 metros en piscinas de 50 metros, las series
podran ser nadadas, contando con la aprobacién de la Direccidn de
Competicion, del extremo habitual de la salida hacia el extremo de viraje o del
extremo del viraje hacia el extremo de salida, dependiendo de factores tales
como la existencia de un Equipo Automatico, la posicién de los Jueces de
Salida, la seguridad, etc. El Director de Competicién deberd informar a los
participantes con suficiente antelaciéon al comienzo de la competicidén. Con
independencia de la naturaleza de la carrera los nadadores estaran colocados
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en las mismas calles que les hubieran sido asignadas si salieran y llegaran del
extremo de salida.

2.7.20.N.3.2 semifinales y finales.
N.3.2.1 Las series semifinales serdn asignadas segin N.3.1.1.2.

N.3.2.2 Cuando no son necesarias series eliminatorias, las calles se distribuirdn
segun el articulo N.3.1.2 que se determina anteriormente. Cuando las series
eliminatorias o semifinales se han nadado, las calles se distribuirdn segun el
articulo N.3.1.2 en funciéon a los tiempos establecidos en esas series
eliminatorias.

N.3.2.3 En el caso de que nadadores de esta o diferentes series tengan
tiempos iguales registrados en centésimas de segundo para el octavo/décimo
o decimosexto/vigésimo lugar, dependiendo de si se utiliza piscina de 8 0 10
calles, puede haber una prueba de desempate para determinar qué nadador
accedera a lafinal correspondiente. Dicha prueba de desempate debera tener
lugar, después de que todos los nadadores implicados hayan realizado su
serie; efectudndose la misma de comun acuerdo entre el Director de
Competicion y los nadadores implicados, realizdndose normalmente al
finalizar la jornada o sesién correspondiente. Si es necesario, y se registran
tiempos iguales, se realizard una prueba de desempate para determinar el 1er
y 2° nadador reserva.

2.7.21.Reglamento General RFEN - Libro VI - De las Competiciones.

N.3.2.3.1 El tiempo conseguido en las pruebas de desempate se hard constar
en la hoja de resultados y se considerard vélido como marca oficial del
nadador, sin que ello modifique su clasificacion en la prueba.

N.3.2.3.2 Si en la celebracién de una prueba de desempate, éste se produjera
nuevamente, o se produjera la descalificacién de todos los nadadores
implicados, se procedera por sorteo.

N.3.2.3.3 En caso de empate de dos o mas nadadores que vayan a ser
incluidos en la misma final, los delegados o representantes de sus clubes se
presentaran, de forma inmediata, en la mesa del Jurado para presenciar el
sorteo de adjudicacién de las calles.

N.3.2.4 Cuando en la normativa de la competicidon asi esté previsto, y, uno o
mas nadadores se den de baja de una semifinal o en una prueba final (final A
o B), las reservas serdn llamados segun orden de clasificacién de las series o
semi-finales. Siempre que sea posible, la prueba o las pruebas deberan ser
reordenadas de nuevo, y las hojas modificadas deberadn ser repartidas
detallando los cambios o sustituciones, segun prescribe el articulo N.3.1.2.

N.3.2.5 Para las eliminatorias, semifinales y finales, los nadadores se
presentaran en la Primera Cdmara de Salidas con la antelacién que determine
la Direccién de la Competicion. Después de la inspeccion, los nadadores
pasaran a la dltima Céamara de Salidas.
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2.7.22.N.3.3 series contrarreloj.

N.3.3.1 Para los Campeonatos de Espafia y Competiciones Nacionales, los
tiempos de todos los nadadores inscritos, serdn comunicados segun la
Normativa General y/o especifica de cada competicidon, apartado
inscripciones, y enumerados segun el orden de los tiempos por la Secretaria
Técnica de la RFEN.

Los nadadores sin tiempos serdn colocados en ultimo lugar.

El puesto de los nadadores que tengan tiempos idénticos y/o sin tiempo, sera
determinado por sorteo.

Los nadadores se colocaran por series de acuerdo con los tiempos indicados
de la siguiente forma:

Si existen dos series 0 mas, se determinaran de la siguiente manera: la Ultima
serie se compondra de los nadadores mas rapidos, la serie precedente a la
Ultima se compondra de los nadadores siguientes mas rapidos, la serie
precedente a las dos uUltimas se compondra de los nadadores siguientes méas
rapidos, etc.

2.7.23.N.4 la salida.

N.4.1 La salida para las carreras de Estilo Libre, Braza, Mariposa y Estilos
Individual, se efectuaré por medio de un salto. Cuando el Juez Arbitro dé un
silbido largo (N.2.1.5), los nadadores subiran a la plataforma de salidas y
permaneceran alli. A la sefial de “preparados” del Juez de Salidas, se pondran
inmediatamente en una posicion de salida con al menos un pie en la parte
delantera de la plataforma de salidas. La posicion de las manos es irrelevante.
Cuando todos los nadadores estén quietos, el Juez de Salidas daré la sefial de
salida.

Imagen 24. Salida reglamentaria en competiciones de natacién

T —

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa la salida
reglamentaria en competiciones de natacion para los estilos Libre, Braza,
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Mariposa y Estilos Individual. Segin el reglamento oficial, la salida se
efectiia mediante un salto desde la plataforma de salida.

2.7.24.N.4.2 La salida de Espalda y en las pruebas de Relevos.

Estilos, se haré desde el agua. Al primer silbido largo del Juez Arbitro (N.2.1.5),
los nadadores deberédn entrar inmediatamente en el agua. Al segundo silbido
largo del Juez Arbitro los nadadores deberdn ponerse enseguida en la
posiciéon de salida (N.6.1). Cuando todos los nadadores hayan tomado la
posicién de salida, el Juez de Salidas dard la orden "preparados". Cuando
todos los nadadores estén quietos, el Juez de Salidas dara la sefal de salida.

Imagen 25. Salida reglamentaria en el estilo espalda y relevos
combinados

Fuente: Imagen tomada de un recurso visual que representa la salida
reglamentaria para el estilo espalda y las pruebas de relevos combinados.
Segun el reglamento oficial, estas salidas se realizan desde el agua. Los
nadadores se colocan en contacto con el muro de la piscina y sujetan el
agarre de salida.

2.7.25.N.4.3 Para los Campeonatos de Espaiia y demas pruebas de
la RFEN.

La salida deberd ser regulada por altavoces, cada uno de los cuales estara
colocado en cada una de las plataformas de salida.

N.4.4 Cualquier nadador que inicie la salida antes de la sefal de salida puede
ser descalificado. Si la sefial de salida suena antes de que se haya efectuado la
descalificacion, la carrera continuard y el nadador o nadadores seran
descalificados al final de la misma. Si la descalificacion se efectia antes de
haberse dado la sefal de salida, ésta no deberd darse, y los restantes
nadadores seran llamados de nuevo, y la salida se dard nuevamente. El Juez
Arbitro repite el procedimiento de salida a partir del silbido largo (el segundo
para la espalda), segun se indicaenlaN.2.1.5
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Nadador espainol miguel duran

Imagen 26. Reglamento de salidas en competiciones de natacion

Fuente: Imagen tomada de una competencia de natacion en estilo braza,
donde se destaca la importancia del cumplimiento de las normas de
salida. Segun el reglamento oficial, cualquier nadador que inicie el
movimiento de salida antes de la sefal del Juez de Salidas puede ser
descalificado. Esta normativa busca garantizar condiciones equitativas
para todos los competidores y asegurar un inicio justo en cada prueba.

2.7.26.N.5 estilo libre.

N.5.1 Estilo libre significa que, en una prueba asi llamada, el nadador puede
nadar cualquier estilo, excepto en las pruebas de estilos individual o por
equipos, en las que estilo libre significa cualquier estilo que no sea espalda,
braza o mariposa.

N.5.2 Enlos virajes, y a lallegada, el nadador debe tocar la pared con cualquier
parte de su cuerpo.

N.5.3 El nadador debera romper la superficie del agua con alguna parte de su
cuerpo a lo largo de la carrera, excepto en los virajes donde el nadador podra
permanecer completamente sumergido en una distancia de no méas de 15
metros después de la salida y después de cada viraje. En este punto la cabeza
debe haber roto la superficie.

Son dispositivos que mantienen el nivel de agua méximo de la piscina.
2.7.27.N.6 estilo espalda.

N.6.1 Antes de la sefnal de salida los nadadores se alinearan en el agua de cara
a la salida con las manos colocadas en los agarraderos de salida. Esta
prohibido colocar los pies en o encima del rebosadero, o encorvar los dedos
sobre el mismo. Cuando se use un dispositivo de salida de espalda, al menos
un dedo de cada pie debe de estar en contacto con el frontal de la pared o la
cara de la placa de toque. Estd prohibido encorvar los dedos sobre la parte
superior de las placas de toque.

N.6.2 A la sefal de salida y después de los virajes, el nadador se impulsard y
nadara sobre su espalda durante todo el recorrido, excepto cuando ejecuta un
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viraje segun se determina en N.6.4. La posicién normal de la espalda puede
incluir un movimiento de balanceo del cuerpo hasta, sin llegar, a los 90 grados
desde la horizontal. La posicidén de la cabeza es indiferente.

N.6.3 Cualquier parte del nadador debe romper la superficie del agua durante
toda la carrera. Se le permitird al nadador estar completamente sumergido
durante el viraje, y durante una distancia de no mas de 15 metros después de
la salida y de cada viraje. En ese punto la cabeza debe haber roto la superficie.

N.6.4 Cuando se estad ejecutando el viraje el nadador debera tocar la pared
con cualquier parte del cuerpo. Durante el viraje, los hombros pueden girar
sobre la vertical hacia el pecho, después de lo cual un inmediato movimiento
continuo de un brazo, o un inmediato movimiento continuo y simultdneo de
los dos brazos pueden ser utilizados para iniciar el giro. El nadador debe haber
vuelto a una posicidn sobre la espalda al abandonar la pared.

N.6.5 Al final de la carrera, el nadador debe tocar la pared mientras esté de
espalda.

2.7.28.N.7 estilo braza.

N.7.1 Después de la salida y después de cada viraje, el nadador puede dar una
brazada completa atras hacia las piernas durante la cual el nadador puede
estar sumergido. Después de la salida y después de cada viraje, se permite
una Unica patada de mariposa en cualquier momento antes de la primera
patada de braza. La cabeza debe romper la superficie del agua antes de que
las manos se vuelvan hacia adentro en la posicién mas abierta de la segunda
brazada.

N.7.2 Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y
después de cada viraje, el cuerpo se mantendrd sobre el pecho. No esta
permitido girar sobre la espalda en ningin momento, excepto en el viraje
después del toque de la pared donde esta permitido girar de cualquier forma,
siempre y cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared. Desde la
salida y durante toda la carrera el ciclo del estilo debe ser una brazada y una
patada en ese orden. Todos los movimientos de los brazos serdn simultdneos
sin movimientos alternativos.

N.7.3 Las manos deberan ser impulsadas juntas hacia adelante, desde el
pecho, ya sea por encima, por debajo o en la superficie del agua. Los codos
deberan estar bajo el agua excepto en la brazada final antes del viraje, durante
el viraje y la brazada final de la llegada. Las manos se Ilevaran hacia atras, por
encima o por debajo de la superficie del agua. Las manos no se llevaran mas
atrads de la linea de la cadera, excepto durante la primera brazada después de
la salida y cada viraje.

N.7.4 Durante cada ciclo completo, alguna parte de la cabeza del nadador
romperd la superficie del agua. Todos los movimientos de las piernas seran
simultadneos sin movimientos alternativos.

N.7.5 Los pies deberan girarse hacia afuera durante la parte propulsiva de la
patada. No estdn permitidos los movimientos alternativos o de patadas de
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mariposa hacia abajo excepto los de la regla N 7.1. Estd permitido romper la
superficie del agua con los pies, siempre que no venga seguido de una patada
de mariposa hacia abajo.

N.7.6 En cada viraje, y al finalizar la carrera, el toque deberé hacerse con ambas
manos separadas y simultdneamente, ya sea en, por encima o por debajo de
la superficie del agua. En el dltimo ciclo del estilo anterior al viraje y a la llegada
se permite una brazada no seguida de una patada. La cabeza puede
sumergirse después de la Ultima brazada anterior al toque, teniendo en cuenta
que rompa la superficie del agua en cualquier punto durante el Gltimo ciclo
completo o incompleto anterior al toque.

2.7.29.N.8 estilo mariposa.

N.8.1 Desde el comienzo de la primera brazada después de la saliday después
de cada viraje el cuerpo debera mantenerse sobre el pecho. No estd permitido
girar sobre la espalda en ningiin momento, excepto en el viraje después del
toque de la pared donde estd permitido girar de cualquier forma, siempre y
cuando el cuerpo esté sobre el pecho al salir de la pared.

N.8.2 Ambos brazos deberdn ser proyectados simultdneamente hacia
adelante, por encima de la superficie del agua, y llevarse hacia atras
simultdneamente por debajo del agua durante toda la carrera, sujeto a la
N.8.5.

N.8.3 Todos los movimientos de las piernas hacia arriba y abajo seran
simultédneos. Las piernas o los pies no necesitan estar al mismo nivel, pero no
podran alternarse uno en relacién con el otro. Un movimiento de patada de
braza no estad permitido.

N.8.4 En cada viraje y al finalizar la carrera, el toque debera hacerse con ambas
manos separadas y simultdneamente, ya sea a nivel del agua, por encima o por
debajo.

N.8.5 Alasalidayen losvirajes, el nadador esté autorizado a hacer uno o varios
movimientos de piernas y una traccion de brazos bajo el agua, lo que le
permitird salir a la superficie. Se le permitird a un nadador estar
completamente sumergido en una distancia no superior a 15 metros después
de la salida y después de cada viraje. En este punto la cabeza debe haber roto
la superficie del agua. El nadador debe permanecer sobre la superficie del
agua hasta el siguiente viraje o la llegada.

2.7.30.N.9 estilos.

N.9.1 En las pruebas de estilos individual, el nadador cubrird los cuatro estilos
de natacion en el orden siguiente: Mariposa, Espalda, Braza y Estilo Libre.
Cada uno de los estilos debera cubrir un cuarto (1/4) de la distancia. Salir del
viraje sobre la espalda durante la parte de estilo libre estd permitido, pero no
se podra dar patadas hasta que el nadador haya sobrepasado la vertical hacia
el pecho, en cuyo punto podrad comenzar las patadas, incluidas las patadas de
mariposa.



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

N.9.2 En el estilo libre el nadador debe de estar sobre el pecho a excepcion
de cuando esté ejecutando un viraje. El nadador debe de volver al pecho antes
de realizar cualquier patada o brazada.

N.9.3 En las pruebas de relevos de estilos, los nadadores cubrirdn los cuatro
estilos de natacion en el orden siguiente: Espalda, Braza, Mariposa y Libre.
Cada uno de los estilos debe de cubrir un cuarto (1/4) de la distancia.

N.9.4 Cada parte debe ser terminada de acuerdo con la regla del estilo
correspondiente.

2.7.31.N.10 la carrera.
N.10.1 Todas las carreras individuales deben celebrarse por sexos separados.

N.10.2 De presentarse un solo concursante en una prueba, debera recorrer
por completo la distancia sefialada para poder ser clasificado. Un nadador que
no complete toda la distancia de acuerdo con las reglas del estilo serd
descalificado.

N.10.3 Una vez en la zona de salida, y después de completar el protocolo de
presentacion descrito en N.1.10, los nadadores deben quitarse
inmediatamente toda la ropa excepto el bafiador.

N.10.4 El nadador deberd permanecer y terminar en la misma calle en la que
empezo.

N.10.5 En todas las pruebas, el nadador que efectie un viraje debera tener
contacto fisico con el extremo de la piscina. El viraje debera efectuarse desde
el muro de la pileta, y no estd permitido dar una zancada o paso sobre el fondo
de esta.

N.10.6 Un nadador no debe ser descalificado por ponerse de pie en el fondo
de la pileta durante las pruebas de estilo libre o durante el tramo de estilo libre
de las pruebas de estilos, pero le esta prohibido andar.

2.7.32.N.10.7 no esta permitido tirar de la corchera.

N.10.8 Si un nadador molesto a otro, nadando por otra calle o le obstaculiza
de cualquier otra forma, seré descalificado. Si la falta es intencionada, el Juez
Arbitro deberé realizar un informe sobre el incidente a la Federacién que ha
organizado la prueba y a la Federacién a la que pertenece el nadador
culpable.

N.10.9 Ningun nadador estd autorizado a utilizar o llevar ningun sistema o
bafiador que haga aumentar su velocidad, flotabilidad o resistencia durante
una competicion (Ej.: manoplas, aletas, pulseras de fuerza, o sustancias
adhesivas, etc.). Se permite el uso de tecnologia y dispositivos automatizados
de registro de datos con el Unico propésito de recopilar datos. Los dispositivos
automatizados no deben utilizarse para transmitir datos, sonidos o sefales al
nadador y no pueden usarse para mejorar su velocidad. Si podra llevar gafas
protectoras. Cualquier tipo de cinta adhesiva sobre el cuerpo no estd
permitido, salvo que sea aprobada por un érgano médico de la RFEN.
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N.10.10 Cualquier nadador que no esté inscrito en una prueba, y que entre en
el agua durante la ejecucion de esta, antes de que todos los nadadores hayan
realizado su recorrido, debera ser descalificado en la siguiente prueba para la
que esté inscrito en la competicion.

N.10.11 Cada equipo de relevos deberd estar compuesto por cuatro
nadadores. Podrén nadarse relevos mixtos, los cuales estardn compuestos por
dos (2) hombres y dos (2) mujeres. Los tiempos parciales obtenidos en estas
pruebas no pueden ser usados para récords y/o propdsitos de inscripcion.

N.10.12 Las tomas de relevo deben realizarse desde la plataforma de salida.
No se permite salir en carrera desde el borde de la piscina.

N.10.13 En las pruebas de relevos, el equipo del nadador cuyos pies hayan
perdido el contacto con la plataforma de salidas, antes de que su companero
precedente del equipo haya tocado la pared, quedara descalificado.

N.10.14 Cualquier equipo de relevos serd descalificado en una carrera si un
miembro del equipo, que no es el designado para hacer el recorrido, entra en
el agua cuando la carrera se estd desarrollando, y antes de que todos los
nadadores de todos los equipos hayan finalizado la misma.

N.10.15 Los miembros de un equipo de relevos y su orden de salida, deberan
indicarse antes de la carrera. Cada miembro del equipo podra participar sélo
una vez. La composicién del equipo podrd modificarse entre las series y las
finales de una prueba, siempre que se haga a partir de la lista de los nadadores
debidamente inscritos por un pais miembro para esta prueba. Falsear el orden
de lista de los nadadores tendrd como resultado la descalificacion. Las
sustituciones pueden hacerse solo en el caso de una urgencia médica
certificada.

N.10.16 Cualquier nadador que haya terminado su carrera, o la distancia a
cubrir en una carrera de relevos, dejara la pileta inmediatamente, sin molestar
a ningun otro participante que no haya terminado todavia su carrera. En caso
contrario, el nadador que haya cometido la falta, o su equipo de relevos, sera
descalificado.

N.10.17 Si una falta ha puesto en peligro las oportunidades de éxito de un
nadador, el Juez Arbitro esta cualificado para autorizarle a tomar parte en la
serie siguiente, o si la falta ha sido cometida en una final o en la Gltima serie,
él/ella podra ordenar que se repita.

N.10.18 No se permitirda ningun control del ritmo, tampoco cualquier
dispositivo o plan que pueda ser usado a tal efecto.

2.7.33.N.11 cronometraje.

N.11.1 El funcionamiento del Equipo Electrénico de Clasificacién Automatica,
deberd funcionar bajo la supervision de Oficiales designados al efecto. Los
tiempos registrados por el Equipo Automatico deberan servir para determinar
al vencedor, todos los puestos, y el tiempo realizado en cada calle. Los lugares
y los tiempos asi obtenidos tendran preferencia sobre las decisiones de los
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cronometradores humanos. En caso de averia o fallo claro del Equipo
Automitico, o si un nadador no ha accionado el equipo, los tiempos de los
cronometradores, seran declarados oficiales (N.13.3). En caso de que todos
los sistemas de cronometraje de una calle fallen, se le puede ofrecer al
nadador que vuelva a nadar.

N.11.2 Cuando se utiliza Equipo Automatico, los resultados se registraran a la
centésima de segundo. En caso de igualdad de tiempos, todos los nadadores
que hayan realizado el mismo tiempo a la centésima de segundo deberan
colocarse en el mismo puesto. En el marcador electrénico, los tiempos se
mostraran a la centésima de segundo.

N.11.3 Cualquier medio de cronometraje manipulado por un Oficial, sera
considerado como un cronémetro. Los cronometrajes manuales, deberan ser
tomados por tres cronometradores nombrados o aprobados por la
Federacion sede de la competicion. Todos los crondmetros deberdn tener la
certificacion de que son exactos a entera satisfaccion del organismo dirigente
interesado. El cronometraje manual serd registrado a la centésima de
segundo. Cuando no haya Equipo Automatico disponible, los tiempos
manuales oficiales se determinardn como sigue:

N.11.3.1 Si dos de los tres crondmetros registran el mismo tiempo, y el tercero
es diferente, los dos tiempos iguales constituyen el tiempo oficial.

N.11.3.2 Si los tres cronémetros dan tiempos diferentes, el tiempo intermedio
registrado constituira el tiempo oficial.

N.11.3.3 Cuando sdlo dos (2) de los tres (3) crondmetros funcionen, el
promedio de los tiempos serd el tiempo oficial. Cuando de este célculo resulte
un valor que se exprese en milésimas de segundo, se eliminaré el digito final
sin redondeo.

N.11.3.4 Cuando no existan 3 cronometradores por calle, si los tiempos
registrados por los Cronometradores no concuerdan con la decision de los
Jueces de Llegadas, y el tiempo de un nadador situado segundo es mejor, el
nadador situado primero y el situado en segundo lugar, seran acreditados con
el promedio de los tiempos de ambos para el 1°y 2° lugar. El mismo criterio
serd aplicado con todos los lugares. No estd permitido anunciar tiempos que
no concuerden con la decisidn de los Jueces.

N.11.4 Si un nadador es descalificado durante o después de una prueba, esta
descalificacion debera ser registrada en los resultados oficiales, pero no se
deberd anunciar ningtn tiempo ni lugar.

N.11.5 En el caso de una descalificacion de un equipo de relevos, los parciales
de los nadadores hasta el momento de la descalificacion, seran registrados en
los resultados oficiales.

N.11.6 Los parciales de 50, 100 y 200 metros, ademas de todos los parciales
que correspondan a una prueba oficial, serdn tomados a los nadadores en las
pruebas individuales y a todos los nadadores en las pruebas de relevos y
publicados en los resultados oficiales.
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2.7.34.N.12 récords y mejores marcas nacionales.

N.12.1 Para los Récords de Espaia y Mejores Marcas Nacionales de 50 metros,
las distancias y los estilos siguientes seran reconocidos para ambos sexos:

Tabla: 4 Récords de Espana de 50 metros

ESTILO LIBRE 50, 100, 200, 400, 800 y 1500 metros

ESPALDA 50, 100 y 200 metros

BRAZA 50, 100 y 200 metros

MARIPOSA 50, 100 y 200 metros

(S Re g LAY [ IV 200 v 400 metros

RELEVOS DE LIBRE 4x50, 4x100 y 4x200 metros. (Absolutos y Clubes)

[Z{I R g F I g |He gl 4x50 vy 4x7100 metros. (Absolutos y Clubes)

Tabla: 5 Mejores marcas nacionales de 50 metros

ESTILO LIBRE 50,100, 200, 400, 800 y 1500 metros

ESPALDA 50, 100 y 200 metros

BRAZA 50, 100 y 200 metros

MARIPOSA 50, 100 y 200 metros

SRRy L\ TRV 700 y 400 metros

Eliminatorias, semifinales y finales pueden ser nadadas en 10 calles
N.12.3 Las Mejores Marcas Nacionales se estableceran por afio de nacimiento.

N.12.4 Para que un equipo de relevos pueda establecer un Récord o una Mejor
Marca de Club, todos sus componentes deberan pertenecer al mismo club.

N.12.5 Todos los récords y mejores marcas deberan conseguirse durante la
competicién o en una carrera individual contrarreloj, en publico, y dentro de
una prueba oficial.

N.12.6 La piscina y la longitud del recorrido de cada calle, deberd estar
homologada por el Comité de Homologacién nacional o cualquier otro oficial
cualificado designado o aprobado por un miembro del pais en el cual se
encuentre la piscina.
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N.12.7 Cuando se utilice una plataforma mavil, la longitud de la calle debe ser
confirmada al concluir la sesién durante la que se realizé el tiempo.

N.12.8 Para establecer un Récord de Espafia o una Mejor Marca Nacional,
seran requisitos imprescindibles:

Que el nadador sea espafol

Que pueda ser seleccionable con la seleccidn espafola de conformidad con
la normativa internacional.

N.12.8.1 Los Récords de Espafia sélo seran aceptados cuando los tiempos son
registrados por un Equipo de Clasificacion Automatico, o en un Equipo de
Clasificacion Semi-Automaético con un Unico pulsador, en el caso de averia o
mal funcionamiento del Equipo de Clasificacion Automatico.

N.12.8.2 Las Mejores Marcas Nacionales, solo serdn aceptadas cuando los
tiempos hayan sido registrados por un equipo electrénico de clasificacion
automatico, semiautomatico con un pulsador, y/o manual con tres
cronometros.

N.12.8.3 Los récords y mejores marcas se registraran la centésima de segundo.

N.12.8.4 Se consideraran récords y/o mejores marcas igualadas, aquellos que
tengan el mismo tiempo hasta la centésima segundo, que el récord y/o mejor
marca ya homologados por la RFEN.

N.12.8.5 En una prueba individual, podrén ser considerados como récord y/o
mejores marcas los tiempos intermedios, siempre que el nadador finalice la
pruebay no sea descalificado.

N.12.8.6 En una prueba de relevos, el tiempo del primer nadador es el Unico
que es valido a efecto de récord y mejores marcas; no siendo anulado por una
descalificacion posterior del equipo de relevos, por faltas cometidas después
de que él haya finalizado su distancia.

N.12.8.7 Las peticiones de homologacién de Récords de Espana deberan ser
presentadas en los formularios oficiales de la RFEN y firmadas por un
representante autorizado de la Federacién del nadador/a.

N.12.8.8 En los Campeonatos de Espana y demas Competiciones Nacionales,
seran aprobados directamente por la RFEN, y publicados oficialmente en los
resultados de la Competicion.

N.12.8.9 Para la consecuciéon de un récord estd totalmente prohibido dar
indicaciones a los nadadores con marcas, instrumentos, sonidos u otros
efectos.

Reglamento General RFEN - Libro XVII - De los récords y mejores marcas

N.12.9 Los Récords de Espana solo se podran establecer por nadadores que
lleven bafiadores aprobados por la RFEN.
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N.12.10 Los tiempos iguales a la centésima de segundo seran reconocidos
como récords IGUALADQOS, y los nadadores que hayan realizado estos
tiempos iguales seran designados como poseedores del Récord de Espafia en
categoria absoluta, o Mejor Marca Nacional en grupos de edades.

Sien una carrera mas de un nadador estableciesen registros que mejorasen el
Récord de Espafa o Mejor Marca Nacional, sélo el tiempo del mejor clasificado
de entre ellos podra ser considerado como Récord de Espana o Mejor Marca
Nacional.

En el caso de un empate en una carrera donde se establezca un Récord de
Espafna o una Mejor Marca Nacional, los nadadores empatados se
considerardn como poseedores del récord o mejor marca.

En el caso de empate en una carrera donde se establezca un Récord de Espafia
o una Mejor Marca Nacional, los nadadores empatados se consideraran como
vencedores (exaequo).

N.12.11 Los Récords de Espana y Mejores Marcas Nacionales sélo se pueden
establecer en agua con menos de 3g/l de sal. No se reconoceran récords de
Espana en cualquier tipo de agua de mar u océano.

N.12.12 El primer nadador de un relevo, salvo en los relevos mixtos, puede
pedir la homologacién de un Récord de Espafia o Mejor Marca Nacional, si
recorre su distancia en un tiempo récord, conforme a las disposiciones
presentes, su actuacién no serd anulada por descalificacion posterior de su
equipo de relevos por faltas ocurridas después de que él haya realizado su
carrera.

N.12.13 En una prueba individual, un nadador podré pedir la homologacion
de un récord o mejor marca para una distancia intermedia si él mismo, su
entrenador o su delegado de club, pide especificamente al Juez Arbitro que
su actuacién sea especificamente cronometrada, o si el tiempo de la distancia
intermedia es registrado por un equipo automatico de clasificacion. El
nadador deberd recorrer la distancia prevista para la prueba sin ser
descalificado, para solicitar el récord de la distancia intermedia.

N.12.14 Las peticiones de homologacién de Récords de Espaia y Mejores
Marcas Nacionales, deberén ser presentadas en los formularios oficiales de la
RFEN, por la autoridad responsable de la Federacion a la que pertenece el
nadador, y firmada por un representante autorizado de la misma. El formulario
de solicitud debera dirigirse a la RFEN, en los 15 dias siguientes a su
realizacion.

N.12.15 Una peticién de homologacién de Récord de Espana deberd ser
comunicada provisionalmente a la RFEN, dentro de los 7 dias siguientes a su
realizacion.

N.12.16 En las Competiciones Nacionales, podran ser aprobados por la RFEN,
y publicados en el programa de competiciones las solicitudes de
homologacion de Récords recibidos tres dias antes del comienzo de la
competicion. Todos los Récords realizados durante los Campeonatos de
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Espana y demas Competiciones Nacionales oficiales podran ser aprobados
durante esas actividades de la RFEN y publicados oficialmente en los
resultados de la competicion.

N.12.17 Si la solicitud de Récord de Espafia es aceptada por la RFEN, se
enviard un diploma al nadador/a y o Club, firmado por el Presidente de la
RFEN, remitido como reconocimiento a su actuacion.

2.7.35.N.13 procedimiento de clasificacion automatico.

N.13.1 Cuando un Equipo de Clasificacion Automatico estd funcionando en
una competicion, los lugares y tiempos determinados, asi como las tomas de
relevos realizadas por este Equipo, tendran preferencia sobre los
Cronometradores e Inspectores de Virajes.

N.13.2 Cuando falle el Equipo Automatico, y no registre el lugar y/o el tiempo
de uno o varios participantes en una carrera determinada, sera necesario:

N.13.2.1 Registrar todos los tiempos y lugares obtenidos por el Equipo
Automatico.

N.13.2.2 Registrar todos los tiempos y lugares obtenidos por el Equipo
Humano.

N.13.2.3 El lugar oficial se determinard como sigue:

N.13.2.3.1 Un nadador que tenga un tiempo y lugar determinado, facilitado
por el Equipo Automatico, conservara su orden relativo, en relacién con los
demas participantes, teniendo un tiempo y un lugar determinados por el
Equipo Automatico en dicha carrera.

N.13.2.3.2 Un nadador que no tenga un lugar determinado por el Equipo
Automatico, pero tenga tiempo determinado por el mismo, tendra su orden
relativo determinado por comparacion del tiempo registrado por el Equipo
Automatico con los tiempos facilitados por el Equipo Automatico de los demas
nadadores.

N.13.2.3.3 Un nadador que no tenga ni tiempo ni lugar determinados por el
Equipo Automatico, tendré su orden relativo por el tiempo dado por el Equipo
Semi-Automatico o por los cronémetros.

N.13.3 El tiempo oficial serd determinado como sigue:

N.13.3.1 El tiempo oficial para todos los nadadores serd el que dé el Equipo
Automatico.

N.13.3.2 El tiempo oficial de todos los nadadores que no tengan su tiempo
determinado por el Equipo Automatico, serd el tiempo registrado por el
Equipo Semi-Automatico o por los cronémetros.

N.13.4 Para determinar el orden relativo de llegada de todas las series de una
prueba, hay que proceder como sigue:
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N.13.4.1 El orden relativo de todos los participantes se establece comparando
sus tiempos oficiales.

N.13.4.2 Si un nadador tiene un tiempo oficial igual al tiempo o tiempos
oficiales, de uno o varios nadadores, todos los nadadores que tengan ese
tiempo seran exaequos.

2.7.36.N.14 clasificacion y puntuaciones en competiciones
nacionales.

N.14.1 En las sesiones de Eliminatorias las bajas deberan comunicarse en el
tiempo establecido por la Direcciéon de la Competicidn. En las sesiones de
Semifinales y Finales, las bajas deberdn comunicarse como méaximo, media
hora después de finalizar la sesién clasificatoria, sefialando la codificacion
segun la relacion de series (nUmero de prueba, serie y calle).

Al producirse la baja en la Final A o B, se pasara al ultimo lugar de dicha final.
En las competiciones que se determinen para cubrir las bajas producidas,
seran llamados los nadadores suplentes por el orden de clasificacién en las
series, debiéndose ordenar nuevamente la semifinal y/o final con los
resultados obtenidos.

Reglamento General RFEN - Libro VI - De las Competiciones

N.14.2 La ausencia de comunicacién de dichas bajas, supondra la baja de
dicho nadador en las pruebas a nadar en dicha sesidn.

N.14.3 Las puntuaciones para cada una de las competiciones nacionales se
reglamentardn para cada campeonato a principio de cada temporada
deportiva.

N.14.4 Los nadadores que participen en la final A, ocuparan los puestos del 1
al 6 (8),(10)y los de la final B, los siguientes del 7 al 12 (9 al 16), (11 AL 20) en
piscina de 6 (8), (10) calles, sin que un participante en la final B pueda
clasificarse por delante de un nadador de la final A, aunque su marca sea
mejor.

N.14.5 Los nadadores que sean descalificados, se den de baja o no se
presenten a la disputa de una final A o B, se clasificaran en el dltimo lugar de
la final correspondiente, separdndose en dos grupos; primero los
descalificados, y segundo los que se den de baja y los no presentados,
obteniendo todos ellos la misma clasificacion y puntuacién.

N.14.6 Los nadadores que sean descalificados, se den de baja o no se
presenten a la disputa de una competicion contrarreloj, se clasificaran en el
ultimo lugar de la prueba, no obteniendo puntuacién alguna.

N.14.7 La puntuacién para las pruebas individuales y por relevos se publicaran
en la reglamentacién de cada competicion.

N.14.8 Para obtener el derecho a una medalla o diploma en finales, es
condicién indispensable que el nadador participe en la final en la que se
hubiese clasificado y no sea descalificado.
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2.7.37.N.15 reclamaciones.
N.15.1 Las reclamaciones son posibles:
a) Si no se cumplen las normas y reglamentos de la competicién.
b) Si otras condiciones ponen en peligro las competiciones y/o competidores.
c) Contra las decisiones del Juez Arbitro.

N.15.2 Las reclamaciones sobre los listados de series deberan realizarse por
escrito, por el representante oficial del Club, al departamento técnico de
competicién de la RFEN en el plazo establecido, para su posterior estudio y
rectificacién, si procede.

N.15.3 Si la reclamacién hace referencia a una sesién ya celebrada, el plazo
para interponerla serd de treinta minutos desde el final de esta, e ird
acompanado del importe vigente sehalado por las normas econdmicas de la
temporada en vigor, que sélo se devolverd en caso de estimarse la
reclamacion.

Normas econdmicas RFEN
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2.7.38.N.16 vestimenta.

N.16.1 La vestimenta (bafador, gorro y gafas) de todos los competidores
deben de estar de acuerdo con la moral y ser apropiada para cada una de las
disciplinas del deporte.

N.16.2 Los bafiadores no pueden ser transparentes. Estd permitido utilizar dos
(2) gorros.

N.16.3 El Juez Arbitro de la competicién tiene la autoridad de excluir a
cualquier competidor cuya vestimenta, o simbolos, no esté de acuerdo con
esta regla.

N.16.4 El bafiador para hombres sera de una pieza, y para las mujeres podra
ser de una o dos piezas. Estaran prohibidos otros articulos que cubran el
cuerpo que no sean parte del banador.

N.16.5 Los banadores para hombres no se extenderan por encima del ombligo
ni por debajo de la rodilla. Para las mujeres, no cubrirdn el cuello, no se
extenderdn por encima de los hombros, ni se extenderan por debajo de la
rodilla. Todos los bafiadores deberan ser de material textil. Los bafiadores no
pueden incluir cremalleras, corchetes, u otro sistema de apertura y cierre
similar en cualquiera de sus partes.

2.38.1.1. generalidades - anexo.

A.1 Si un error de un oficial va seguido de una infraccién de un nadador, la
infraccion del nadador podréd ser eliminada. Si una propuesta de
descalificacion de un oficial supone una revision de la infraccién, y se considera
que el nadador no cometié ningun error, la revision no tendra lugar. Ademss,
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si un error de un nadador va seguido de un error de un oficial, el error del
nadador serd eliminado.

Casos de Infraccion Mas Comunes: Fortalezas y Debilidades
Principales Infracciones

Estilo Libre: Uso de técnicas prohibidas como caminar en el fondo o apoyarse
en los carriles.

Estilo Espalda: Cambio prematuro a posicién de pecho antes del viraje.
Estilo Pecho: Movimiento de piernas asimétrico (patada de tijera).
Estilo Mariposa: Asincronia en los movimientos de brazos o patadas.
(FINA, 2024)

Fortalezas de la Normativa FINA

Homologacidn internacional de procedimientos.

Inclusidon de tecnologias para juzgamientos mas justos (touchpads, camaras
subacuéaticas).

Actualizaciones  periddicas  considerando  nuevos  descubrimientos
biomecanicos (Smith & Taylor, 2023).

Debilidades de la Normativa FINA

Interpretaciones ambiguas en estilos como mariposa (por ejemplo,
ondulaciones excesivas).

Dificultad de arbitraje en competencias de alta velocidad, donde errores
minimos pueden pasar desapercibidos.

Adaptacion lenta a nuevas realidades inclusivas (Ramos, 2025).

Formacién del Cuerpo Arbitral: Requisitos y Aspiraciones

Requisitos para ser Arbitro FINA de Elite

Para integrar el cuerpo arbitral FINA a nivel mundial, se requiere:
Certificacion previa como arbitro nacional.

Participacién en cursos de actualizacidon organizados por la FINA.

Aprobar exdmenes tedricos y practicos rigurosos en inglés (idioma oficial).
Demostrar experiencia minima en competencias nacionales e internacionales.
Mantener condiciones fisicas adecuadas para la funciéon (Muioz & Lara, 2021).
Proceso de Formacién y Actualizacién Continua

La FINA organiza anualmente seminarios de actualizacion, donde se revisan
las modificaciones al reglamento y se entrena en nuevas tecnologias de
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arbitraje. Estos eventos aseguran un criterio homogéneo en todos los
continentes.

En la actualidad, las grandes potencias como Estados Unidos, Australia, China
y Brasil trabajan activamente en programas de formacién y recertificacion de
jueces, buscando que las competencias sean mas justas y equitativas (Zhao et
al., 2024).

Aspiraciones de la FINA
Mejorar la equidad de género en la composicidn de arbitros.

Implementar arbitros virtuales asistidos por inteligencia artificial en fases de
revision.

Fortalecer la inclusién de jueces provenientes de regiones en desarrollo (FINA,
2024).

Todo ello refleja el compromiso de la FINA con una visién educativa y ética
que contribuye a la formacién integral del ser humano, posicionandose como
un eje fundamental en las carreras universitarias ligadas a la actividad fisica y
el deporte.

La normativa FINA no solo establece el marco técnico de la natacidon
competitiva, sino que es también un instrumento formador en los programas
universitarios. Su correcta interpretacion, aplicacion especifica por estilos,
control de infracciones, y profesionalizaciéon del cuerpo arbitral, contribuyen
directamente al desarrollo de competencias éticas, técnicas y humanas de los
futuros profesionales del deporte.

El estudio de la normativa FINA desde la universidad prepara a los estudiantes
para una practica profesional basada en la excelencia, la equidad y el respeto
por las reglas, consolidando asi el papel de la educacién fisica como agente
de transformacién social.

En este capitulo es pertinente afadir un resumen que recoja los elementos
esenciales de la técnica, la metodologia y la reglamentacion de los estilos de
natacion. La conclusién debe integrar una reflexién comparativa sobre las
fortalezas y debilidades de cada estilo, vinculando la teoria con su
aplicabilidad en la ensefanza universitaria. Esta practica no solo facilitaria la
comprension del lector, sino que también reforzaria el aprendizaje auténomo
al ofrecer una visién clara y estructurada de los contenidos estudiados. Tutal y
Yazar (2023) destacan que la recapitulacion activa de contenidos al final de las
unidades educativas contribuye de manera significativa al logro académico y
a la retencién en contextos pedagdgicos practicos.
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CAPITULO Ill. EL SALVATAJE ACUATICO Y PROCEDIMIENTOS DE
PRIMEROS AUXILIOS

3.1 Objetivo especifico.

Aplicar los procedimientos béasicos de salvataje acuatico y primeros auxilios en
el contexto universitario, integrando normas actualizadas de seguridad vy
reanimacion.

3.2 El Salvataje Acuatico y Procedimientos de Primeros Auxilios.

Un caso recurrente en la formacion universitaria es la aplicacion de la pirdmide
del rescate. Segiin Moran (2021), priorizar técnicas de rescate indirecto reduce
significativamente el riesgo para el rescatador frente a intentos de contacto
directo.

Otro ejemplo practico lo constituye el entrenamiento en control emocional
durante rescates simulados. Research de Queiroga et al. (2020) muestra que
la autorregulacién emocional en rescatadores incrementa la seguridad y
efectividad en la intervencién.

Asimismo, protocolos de primeros auxilios en hipotermia se han reforzado con
simulaciones. Segun Bierens et al. (2021), la deteccidon tempranay la aplicacién
de medidas correctivas inmediatas son claves en la supervivencia tras
exposiciones prolongadas en aguas frias.

Estos casos validan el salvataje acuédtico como campo interdisciplinario donde
convergen técnica, prevencion y regulacion emocional, aspectos esenciales en
la formacion profesional.

La ensefanza universitaria debe preparar no solo deportistas, sino ciudadanos
capaces de responder ante emergencias, por lo cual el salvataje y la
reanimacion se integran como contenidos clave.

3.3 El Salvataje Acuatico y Procedimientos de Primeros Auxilios
en la Formacién Universitaria.

La ensefianza universitaria contemporanea en carreras como Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte ha evolucionado mas alld del desarrollo fisico y
técnico del estudiante. Hoy, formar profesionales capaces de actuar ante
emergencias reales se ha convertido en una necesidad ineludible. Por ello, el
salvataje acudtico y la reanimacién cardiopulmonar (RCP) se integran como
contenidos estratégicos en los programas de formacién superior. No se trata
solo de preparar deportistas competentes, sino ciudadanos responsables,
listos para preservar la vida en situaciones criticas.

A nivel mundial, las grandes potencias deportivas, como Australia, Estados
Unidos, Canad3d, Espana y Alemania, han liderado el proceso de actualizacion
de los métodos de rescate y reanimacién, incorporando tecnologias
emergentes, nuevas estrategias educativas y protocolos de atencién de
urgencia basados en evidencia cientifica. De esta manera, se promueve una
cultura de prevencion, accién efectiva y compromiso social que trasciende el
ambito deportivo (Barcala-Furelos et al., 2021).
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La integracion del salvataje acuatico y los procedimientos de primeros auxilios
en el curriculo universitario responde a esta tendencia global. La ensefanza
universitaria debe preparar no solo deportistas, sino ciudadanos capaces de
responder ante emergencias, por lo cual el salvataje y la reanimacidén se
integran como contenidos clave.

3.4 Inclusion de protocolos internacionales vigentes (2021-
2025).

Una de las formas mas efectivas de actualizar el Capitulo Il es mediante la
incorporacién de protocolos internacionales vigentes en materia de
salvamento acuético y reanimacion. Organismos como la American Heart
Association (AHA) y la World Aquatics (antigua FINA) han publicado entre
2021 y 2025 nuevas guias que establecen los pasos correctos para realizar
maniobras de RCP, control de vias respiratorias y procedimientos de rescate
acuatico en emergencias reales.

Incluir estos protocolos dentro del libro no solo aportaria un respaldo técnico
avalado a nivel mundial, sino que ademas garantizaria que los estudiantes se
formen bajo los mismos estdndares que se aplican en competencias
internacionales y programas universitarios de élite. Este enfoque daria al texto
un caracter normativo y practico, pues no se limitaria a explicar procedimientos
tradicionales, sino que mostraria como se debe actuar siguiendo lineamientos
certificados.

Ademids, se podria afiadir un apartado comparativo entre los protocolos
anterioresy los actuales, para resaltar las innovaciones pedagdgicas y técnicas
que se han introducido en los ultimos afos, tales como la simplificacion de
pasos en RCP, la importancia del uso de desfibriladores externos automaticos
(DEA) vy la incorporacién de maniobras adaptadas a contextos universitarios.

Al adoptar estos protocolos en el capitulo, se fortaleceria la pertinencia y
vigencia del libro, transforméndolo en una herramienta académica alineada
con las tendencias globales de seguridad acuética, lo que sin duda elevaria su
impacto y aplicabilidad en la formacién superior.

3.5 Ejemplos contextualizados en el Ecuador y la region.

Otra alternativa relevante consiste en enriquecer el Capitulo lll con ejemplos 'y
experiencias provenientes del contexto ecuatoriano y regional. En el Pais,
instituciones como la Cruz Roja Ecuatoriana y cuerpos de bomberos han
desarrollado programas de capacitacion en rescate acudtico y primeros
auxilios, aplicados en playas, piscinas municipales y eventos deportivos.
Integrar estos casos al libro permitiria conectar la teoria con realidades
cercanas a los estudiantes universitarios, quienes podran visualizar que los
protocolos de seguridad no solo se aplican en escenarios internacionales, sino
también en su entorno local.

Del mismo modo, en paises vecinos como Peri y Colombia, se han
implementado proyectos comunitarios de formacidon en salvamento,
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orientados a capacitar tanto a deportistas como a poblaciones vulnerables en
zonas costeras y fluviales.

Estos ejemplos regionales, debidamente narrados en el capitulo, pueden
reforzar la idea de que la seguridad acuética no es un tema exclusivo del alto
rendimiento, sino un asunto transversal a la educacién, la recreacion y la
proteccion comunitaria.

Ademas, se podria resaltar la necesidad de que universidades como la Técnica
de Machala lideren procesos de vinculacién con la sociedad mediante
programas de prevencidn, capacitacion y practicas controladas de
salvamento.

De esta manera, el libro no solo cumpliria una funciéon académica, sino que
también serviria como un referente para proyectar politicas universitarias y
sociales en torno a la seguridad acuética. Incorporar experiencias del Ecuador
y la regién, por tanto, incrementaria el valor préctico y contextualizado del
capitulo, fortaleciendo su aplicabilidad en los escenarios cotidianos de los
estudiantes.

3.6 Casos practicos narrados paso a paso.

El Capitulo Il también puede enriquecerse con la presentacién de casos
practicos narrados paso a paso, donde se detalle cémo proceder en
situaciones reales de emergencia acuatica. Estos relatos no necesariamente
deben provenir de experiencias extremas, sino de escenarios comunes en la
formacion universitaria, como un estudiante que sufre un desmayo en la
piscina o un accidente durante una practica recreativa en aguas abiertas. Cada
caso puede estructurarse en tres apartados: problema detectado —
procedimiento aplicado — resultado obtenido.

Este esquema no solo facilitaria la comprensién de los contenidos, sino que
permitiria al lector visualizar la aplicacion practica de las técnicas de salvataje
y RCP explicadas en el capitulo. Ademés, la inclusién de diagramas de flujo o
ilustraciones del procedimiento fortaleceria la asimilacién pedagdgica.

Estos relatos también podrian servir para trabajar actividades de anélisis
critico, donde el estudiante universitario reflexione sobre lo que se hizo bien,
lo que se pudo mejorary cdmo actuaria en una situacién similar. De esta forma,
el libro se transformaria en una herramienta interactiva, ya que no se limitaria
a describir técnicas, sino que propondria escenarios que exigen toma de
decisiones y reflexion.

El valor de los casos narrados radica en su capacidad de generar empatia y
preparacion emocional en los futuros profesionales, quienes comprenderian
que el salvamento acuéatico no solo es una destreza técnica, sino un ejercicio
de responsabilidad, autocontrol y liderazgo en situaciones criticas.

3.7 Incorporaciéon de innovaciones tecnolégicas.

La innovacidn tecnoldgica representa otra via clave para potenciar el Capitulo
lll. Actualmente, en la ensefianza de salvamento y primeros auxilios se utilizan
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herramientas como munecos de rescate con sensores de presion, simuladores
digitales de RCP, gafas de realidad aumentada y aplicaciones méviles que
permiten medir en tiempo real la frecuencia y la calidad de las compresiones
toracicas.

Incluir estos ejemplos de tecnologia en el libro daria al capitulo un enfoque
moderno y de gran atractivo pedagdgico, demostrando que el aprendizaje de
los procedimientos de emergencia no depende Unicamente de la instruccion
tradicional. Estas herramientas permiten a los estudiantes universitarios recibir
retroalimentacion inmediata, corregir errores y desarrollar habilidades
practicas con mayor precision.

Asimismo, muchas universidades internacionales ya utilizan estas innovaciones
en sus programas, por lo que la propuesta conectaria a los lectores con las
tendencias globales en seguridad acuatica. También se podria mencionar el
impacto positivo que la tecnologia ha tenido en la reduccién de tiempos de
respuesta y en la efectividad del rescate, mostrando datos o ejemplos
recientes de su aplicacién en contextos académicos y deportivos.

Ademids, el libro podria proponer la incorporacién progresiva de estas
herramientas en universidades ecuatorianas, como una estrategia para
modernizar los procesos de formacién en salvamento acuético. En definitiva,
la incorporacién de innovaciones tecnolégicas transformaria el capitulo en un
referente actualizado, proyectando una ensefianza universitaria que combina
la tradicion pedagdgica con las herramientas del siglo XXI| para garantizar la
seguridad y eficacia en situaciones criticas.

3.8 Comparacion internacional de programas.

Otra alternativa significativa para mejorar el Capitulo Il consiste en la inclusion
de comparaciones internacionales entre programas universitarios de
salvamento acuético. Paises como Espana, México y Japdn han desarrollado
modelos formativos donde la seguridad acuéatica ocupa un lugar prioritario
dentro del curriculo de la educacién fisica y el deporte. Elaborar un cuadro
comparativo que destaque similitudes y diferencias entre estos programas
enriqueceria la perspectiva global del lector.

Por ejemplo, se podria mostrar cdmo en Espana la ensefanza de primeros
auxilios se integra obligatoriamente en las carreras de actividad fisica, mientras
que en Japdn los programas incluyen practicas en aguas abiertas como parte
de su formacién académica. En contraste, en México se han implementado
programas de certificacion universitaria que permiten a los estudiantes
obtener acreditaciones en salvamento reconocidas a nivel nacional e
internacional.

Estos ejemplos comparados darian al capitulo un enfoque mas amplio,
demostrando que la ensefianza del salvamento no es uniforme, sino que
depende de factores culturales, geograficos y politicos. Ademas, este analisis
comparativo permitiria proyectar cémo el Ecuador puede fortalecer su propia
oferta académica tomando como referencia estas experiencias
internacionales.
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Incorporar esta propuesta daria al libro un valor estratégico, pues no solo
mostraria cémo se ensefa el salvamento en un entorno local, sino que también
ofreceria un panorama global que permitiria a los estudiantes universitarios
aspirar a certificaciones y competencias comparables a nivel mundial.

3.9 Vinculacién con competencias socioemocionales.

El salvataje acuético no puede limitarse a la dimensién técnica, sino que debe
articularse con el desarrollo de competencias socioemocionales,
especialmente en el contexto universitario. Por ello, otra alternativa de
correccién para el Capitulo Il consiste en vincular los procedimientos de
rescate y primeros auxilios con habilidades como el liderazgo, la empatia, la
resiliencia y el autocontrol.

Durante un rescate, no basta con ejecutar una técnica correctamente; es
necesario mantener la calma, transmitir seguridad a la victima y coordinar
acciones con otros companeros. Incluir este enfoque en el capitulo permitiria
destacar como el salvamento acuético se convierte en un espacio pedagdgico
integral, donde los estudiantes no solo aprenden maniobras, sino también
valores y actitudes fundamentales para su desarrollo profesional y personal.

Este planteamiento puede reforzarse con ejemplos de simulacros
universitarios en los que se evalla no solo la ejecucién técnica, sino también la
capacidad de comunicacién, cooperacién y liderazgo de los participantes.
Ademas, la vinculacién con competencias socioemocionales es coherente con
la tendencia actual de los programas educativos de priorizar la formacion
integral del estudiante, donde las habilidades blandas tienen un peso
equivalente al conocimiento técnico. Incluir este apartado en el capitulo
fortaleceria la relevancia contemporédnea del libro, mostrando que el
salvamento acuatico no solo salva vidas, sino que también forma profesionales
mas conscientes, responsables y empaticos.

3.10 Integracién de estudios de caso universitarios recientes.

El fortalecimiento del Capitulo llI: El salvataje acuatico y procedimientos de
primeros auxilios puede lograrse mediante la integracion de estudios de caso
provenientes de universidades que actualmente desarrollan programas
formativos en seguridad acuatica. Por ejemplo, en América Latina,
universidades como la de Sdo Paulo (Brasil) o la Nacional de Colombia han
implementado talleres practicos de rescate y reanimacién cardiopulmonar
(RCP) como parte de sus asignaturas de Educacién Fisica y Deporte.

Incluir estas experiencias como ejemplos en el capitulo permitiria mostrar
como el conocimiento tedrico se articula con la préactica universitaria en
escenarios reales. Ademas, estas universidades no solo ensefan las técnicas
de rescate tradicionales, sino que disefian simulacros basados en situaciones
controladas, donde los estudiantes deben reaccionar ante emergencias
acuaticas planteadas en piscinas y laboratorios pedagdgicos.

La incorporacién de estos casos en el libro serviria para guiar al lector hacia
una vision critica y actualizada de la ensefianza del salvamento, evidenciando
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que no basta con dominar la técnica, sino que se requiere experiencia practica
en contextos simulados. Asimismo, el contraste de estos estudios con la
realidad ecuatoriana abriria la posibilidad de proyectar cémo la Universidad
Técnica de Machala puede adoptar, adaptar o mejorar este tipo de iniciativas.

En sintesis, el uso de estudios de caso universitarios recientes aportaria una
dimensién académica comparativa, contextualizada y vigente, que
enriqueceria la formacidn integral del estudiante y le permitiria comprender
como distintas instituciones estan enfrentando los desafios pedagdgicos del
salvamento acuético.

3.11 Transformaciones globales en el salvataje acuatico y la
reanimacion.

3.11.1 Innovaciones en el salvataje acuatico.

La modernizacion del salvamento acuatico se sostiene en tres pilares
fundamentales: la prevencidn activa, la incorporacién de tecnologia y la
estandarizacién de protocolos.

En primer lugar, la prevenciéon activa ha cobrado una importancia sin
precedentes. Programas como el National Water Safety Plan en Australia
priorizan la formacion de usuarios conscientes, capaces de identificar riesgos
antes de ingresar al agua, reduciendo asi la necesidad de rescates (Franklin et
al., 2022).

En segundo lugar, el uso de nuevas tecnologias ha revolucionado los métodos
de salvamento. Actualmente, drones acuéticos, vehiculos no tripulados vy
torpedos motorizados permiten llegar a victimas rdpidamente, minimizando el
riesgo para el rescatador. Estas herramientas no reemplazan la intervencion
humana, pero la complementan, optimizando el tiempo de respuesta y la
eficacia del rescate (Barcala-Furelos et al., 2021).

Finalmente, los protocolos de actuacién integrados combinan estrategias de
salvamento con la aplicacién inmediata del soporte vital basico (SVB),
estableciendo cadenas de supervivencia mas sdélidas y estructuradas, como las
promovidas por la International Lifesaving Federation.

3.12 Innovaciones en la reanimacién cardiopulmonar (RCP).

Innovaciones en la reanimacién cardiopulmonar (RCP): Perspectiva técnica y
cientifica aplicada al &mbito acuatico y deportivo

La reanimacién cardiopulmonar (RCP). Constituye una maniobra de soporte
vital esencial frente a situaciones de paro cardiorrespiratorio (PCR), en las que
la oxigenacidn y la perfusién tisular se ven abruptamente interrumpidas. En
contextos como la natacién y las actividades acuéticas, donde el ahogamiento
es una causa potencial de paro, la aplicacién inmediata y eficaz de la RCP
puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. En las Gltimas décadas, la
RCP ha evolucionado significativamente, incorporando innovaciones
tecnoldgicas, mejoras metodoldgicas y una mayor comprension fisioldgica
que han optimizado los resultados en la cadena de supervivencia.
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Fundamento fisiolégico de la RCP. En el contexto acuético, el RCP busca
restablecer de forma artificial la circulacién y la oxigenaciéon cuando estas
funciones vitales se detienen. En situaciones de ahogamiento, se produce
inicialmente una hipoxemia severa secundaria a la obstruccion del intercambio
gaseoso, lo que compromete rapidamente al sistema nervioso central. Segun
la fisiopatologia del paro por sumersién, el tiempo es un factor critico. Se ha
evidenciado que iniciar la RCP dentro de los primeros 3-5 minutos mejora de
manera significativa la supervivencia con buen pronédstico neuroldgico.

Innovaciones en la técnica de RCP. En cuanto a las maniobras basicas, la
secuencia tradicional ABC (Airway, Breathing, Circulation) ha sido modificada
en favor del modelo CAB (Circulation, Airway, Breathing) propuesto por la
American Heart Association (AHA), priorizando las compresiones toracicas en
victimas adultas. Esta innovacién responde a estudios clinicos que
demostraron una mayor tasa de supervivencia cuando las compresiones se
iniciaban de inmediato, minimizando retrasos innecesarios en la perfusion
cerebral.

En el entorno acudtico, sin embargo, las recomendaciones difieren
ligeramente. En casos de ahogamiento, la ventilacidn inicial sigue siendo
fundamental, ya que la causa primaria del paro es la hipoxia. Por tanto, se
sugiere realizar cinco insuflaciones iniciales antes de iniciar las compresiones
toracicas.

Dispositivos tecnoldgicos y asistencia mecénica, uno de los avances mas
relevantes ha sido la incorporacion de dispositivos mecanicos para
compresiones toracicas automatizadas. Equipos como el LUCAS. (Lund
University Cardiac Assist System) y Auto Pulse permiten mantener un ritmo y
profundidad constante, mejorando la eficacia de las maniobras durante el
traslado o en ambientes complejos como piscinas o embarcaciones. Aunque
su uso estd mas extendido en entornos hospitalarios y prehospitalarios
avanzados, su incorporacién en eventos deportivos o competencias de alto
riesgo ha ganado terreno.

Ademads, el uso del desfibrilador externo automatico (DEA) ha sido otra
innovacion critica. Hoy en dia, los protocolos internacionales recomiendan su
inclusidn en instalaciones deportivas, piscinas publicas y eventos masivos. Su
disefio accesible y automatizado permite que incluso personas no sanitarias
puedan aplicarlo con minima capacitacion, mejorando notablemente la
cadena de supervivencia.

Evaluacion de calidad de la RCP. El desarrollo de maniquies inteligentes con
sensores de presién, profundidad y ritmo ha permitido entrenamientos mas
efectivos y personalizados. Estas herramientas permiten evaluar la calidad de
las compresiones y las ventilaciones en tiempo real, promoviendo una
formacion continua y basada en evidencia. En cursos especializados para
entrenadores y socorristas acuaticos, estos dispositivos permiten un monitoreo
preciso de habilidades y promueven estandares uniformes de intervencién.
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RCP con retroalimentacion en tiempo real. Otra innovacidn relevante es la
retroalimentacion en tiempo real mediante dispositivos portatiles o
aplicaciones moviles que se sincronizan con maniquies o sensores durante
simulacros. Estas herramientas ofrecen indicadores visuales y auditivos que
guian al reanimador en aspectos como frecuencia, profundidad,
descompresion toracica completa y tiempo de intervencién. Esta modalidad
ha demostrado mejorar la retencién del conocimiento y la efectividad del
desempefio en simulaciones reales.

Integracion de tecnologias méviles y geolocalizacién. Aplicaciones moviles
como PulsePoint, Good SAM o Staying Alive permiten alertar a reanimadores
voluntarios cercanos ante un evento de paro cardiorrespiratorio, optimizando
la respuesta comunitaria. Esta estrategia ha sido implementada en varias
ciudades y es especialmente Util en escenarios de entrenamiento deportivo o
actividades recreativas en lugares remotos, donde la respuesta de los servicios
de emergencia puede tardar.

RCP centrada en el paciente y la neuroproteccién. Recientes estudios han
puesto énfasis en el enfoque de RCP con neuroproteccién, buscando no solo
restaurar la circulacién, sino preservar la funcién neuroldgica. Esto implica
mantener parametros fisiolégicos como la presidon de perfusién cerebral y
evitar hiperoxia post-reanimaciéon. En el contexto de la natacién, donde
muchos casos estan asociados a hipoxia prolongada, las maniobras post-RCP,
como el control de temperatura (hipotermia terapéutica), estan siendo
investigadas con mayor profundidad.

La reanimacién cardiopulmonar ha transitado desde un procedimiento
empirico a una practica basada en la evidencia, altamente estandarizada y
respaldada portecnologia. En el &mbito acuatico y deportivo, las innovaciones
en la RCP han permitido mejorar significativamente la tasa de supervivencia y
el prondstico neurolégico de las victimas. La integracién de nuevas técnicas,
dispositivos mecanicos, herramientas de entrenamiento avanzado vy
estrategias comunitarias han transformado la forma en que se responde a
emergencias cardiacas. La formacién continua de entrenadores, nadadores y
personal de apoyo es esencial para mantener un entorno seguro, capaz de
reaccionar de manera eficiente y eficaz ante situaciones criticas.

Los cambios recientes en la RCP responden a la necesidad de maximizar las
tasas de supervivencia en eventos de paro cardiorrespiratorio. La actualizacion
2021-2025 de las guias de la American Heart Association (AHA) introduce
varias innovaciones destacadas:

Se enfatiza la prioridad absoluta de las compresiones toracicas de alta calidad
sobre la ventilacién en los primeros minutos de la reanimacién.

Se promueve el uso generalizado de desfibriladores externos automaticos
(DEA) en playas, piscinas y eventos deportivos.

Se incorporan entrenamientos en realidad virtual y simuladores de alta
fidelidad, permitiendo a los estudiantes enfrentarse a escenarios criticos de
forma segura y realista (Cortés-Pérez et al., 2024).
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Estos avances tecnoldgicos y pedagdgicos garantizan una formacién mas
efectiva y mejoran significativamente las probabilidades de éxito en
situaciones reales.

3.13 Salvataje y reanimacion en los curriculos universitarios.

Las universidades de vanguardia han comprendido que formar educadores
fisicos implica mucho mas que ensefar técnicas deportivas. Actualmente, la
integracion formal de salvataje acuético y primeros auxilios en los planes de
estudio es una tendencia consolidada.

En carreras como Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, los programas
académicos incluyen:

Asignaturas obligatorias de primeros auxilios, salvamento y RCP.
Practicas supervisadas en entornos acuéticos naturales y artificiales.

Certificacion oficial en soporte vital basico (SVB) y uso de DEA como requisito
de egreso.

Segun Castafo-Sanchez et al. (2022), estos contenidos permiten formar
profesionales con mayor compromiso social, autonomia y capacidad de
intervencion inmediata ante emergencias. Asi, el perfil de egreso se amplia,
garantizando un aporte significativo a la seguridad y bienestar de la sociedad.

Ademads, universidades de paises como Espana, Chile y Canadéd han
implementado metodologias de simulacion en salvataje acuético, donde el
estudiante debe planificar, ejecutar y evaluar procedimientos de rescate en
escenarios controlados, favoreciendo el desarrollo de competencias criticas
como el liderazgo, latoma de decisionesy el trabajo en equipo (Navarro-Patén
etal., 2023).

3.14 Protocolo de Salvataje Acuatico y RCP.

A continuacidn, se presenta de manera ordenada las puntualizaciones técnicas
del salvataje acuético y la reanimacién cardiopulmonar:

Puntualizaciones técnicas del salvataje acuatico, El salvataje acuatico consiste
en la intervencidon sistematica que realiza un socorrista entrenado para
prevenir, detectar, asistir y rescatar a una persona en peligro dentro de un
entorno acuético. Su ejecucion debe seguir un protocolo técnico que minimice
el riesgo para la victima y el rescatador.

3.15 Principios fundamentales.

Principios Fundamentales del Salvataje Acuético, el salvataje acuatico se
sostiene sobre principios universales que orientan la actuacién del rescatador
en contextos de emergencia. Estos principios no solo persiguen la efectividad
de la intervencién, sino que priorizan la proteccién integral de la vida humana,
partiendo siempre de la maxima: ningun rescate justifica poner en riesgo la
vida del rescatador.



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

El primer principio es la seguridad del rescatador, considerada la base de
cualquier intervencion. La estadistica internacional sefala que numerosos
accidentes fatales ocurren cuando rescatadores improvisados se lanzan al
agua sin valorar los riesgos, quedando atrapados por el panico de la victima o
por condiciones adversas del entorno.

Por ello, el entrenamiento formal insiste en privilegiar métodos de salvamento
sin contacto como estrategia inicial. Entre estos destacan el lanzamiento de
dispositivos flotantes (boyas, salvavidas circulares), el uso de pértigas, tablas
de rescate o cuerdas, que permiten mantener la distancia y ofrecer soporte a
la victima sin exponerse directamente. Este enfoque evita que el instinto de
supervivencia del afectado genere agarres peligrosos o maniobras bruscas
que comprometan al rescatador.

En segundo lugar, se establece la evaluacién de la escena, accién que debe
realizarse en cuestién de segundos, pero de manera completa y precisa.
Observar el clima, la intensidad de corrientes, la profundidad del agua, la
presencia de rocas u obstaculos, asi como el estado de conciencia y movilidad
de la victima, permite al rescatador seleccionar la tactica més adecuada.

No se trata Unicamente de lanzarse al agua, sino de comprender el escenario
y anticipar los riesgos inherentes. Una correcta evaluacién posibilita también
la coordinacidén con otros rescatadores o la activacion de protocolos de
primeros auxilios en tierra firme.

El tercer principio corresponde a la progresion del rescate, estructurada a
través de la conocida pirdamide de intervencién. Esta establece un orden
jerarquico que prioriza la accién mas seguray menos invasiva. En primer lugar,
se promueve el autosalvamento, estimulando a la victima a flotar, desplazarse
o calmarse hasta recibir ayuda.

Luego, se recurre a la ayuda desde fuera, utilizando objetos de alcance para
acercar soporte sin ingresar al agua. En tercer lugar, se implementa el rescate
con equipo especializado, como tablas, embarcaciones ligeras o material de
salvamento profesional. Finalmente, Unicamente como ultimo recurso, se
ejecuta el rescate directo con contacto fisico, altamente riesgoso debido a la
reaccion desesperada de la victima y a la exigencia fisica del rescatador.

Aplicar con rigor estos principios no solo optimiza el éxito del salvamento, sino
que también garantiza que la intervencidon cumpla con su propdsito esencial:
preservar vidas minimizando los riesgos para todos los involucrados.

3.16 Técnicas basicas de salvamento.

Técnicas de Entrada al Agua, las técnicas de entrada al agua constituyen un
componente esencial del salvataje acuético, ya que determinan la eficacia y
seguridad de la intervencion desde el primer contacto con el medio. La
eleccion adecuada de la técnica depende de factores como el tipo de
emergencia, la ubicacién de la victima, las caracteristicas del entorno
(profundidad, oleaje, obstaculos, visibilidad) y el nivel de preparaciéon del
rescatador. Una entrada incorrecta puede poner en riesgo tanto al socorrista



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

como a la persona que requiere auxilio, reduciendo las posibilidades de éxito
del rescate.

Una de las técnicas mas utilizadas es la entrada de zancada o paso largo,
especialmente en piscinas o cuerpos de agua con profundidad segura. Esta
consiste en dar un paso amplio hacia adelante manteniendo los brazos
extendidos para estabilizar el cuerpo y la mirada fija en la victima, permitiendo
conservar el contacto visual y reducir el tiempo de aproximacion.

Otra maniobra fundamental es la entrada controlada con rodillas flexionadas,
recomendada cuando se desconoce la profundidad o existen obstaculos
sumergidos. En este caso, el rescatador se lanza al agua con el cuerpo erguido,
brazos protegidos al frente y piernas semiflexionadas para amortiguar el
impacto y evitar lesiones.

En situaciones de mayor riesgo, como en aguas abiertas o escenarios con
fuerte oleaje, se emplea la entrada de buceo superficial, en la que el socorrista
se introduce con un angulo controlado, permitiendo sumergirse unos metros
para ganar estabilidad y retomar rapidamente la superficie. Este tipo de
ingreso exige un entrenamiento especializado, ya que implica coordinar la
direccién, el control respiratorio y la orientacién espacial bajo el agua.

También es importante destacar la entrada con material auxiliar, como boyas,
tablas o cuerdas. En estos casos, el rescatador debe sostener firmemente el
equipo durante la inmersiéon para garantizar que llegue junto a él hasta la
victima, evitando retrasos o pérdidas de control del material.

Mas alla de la técnica, el principio rector de toda entrada al agua es la
seguridad progresiva: nunca lanzarse sin antes valorar la escena, confirmar la
viabilidad de la maniobra y prever rutas de retorno. Como sefalan los
manuales de la International Life Saving Federation (ILS), una entrada efectiva
debe cumplir tres requisitos: ser rapida, controlada y segura, reduciendo al
maximo el riesgo de impacto, pérdida de contacto visual o fatiga prematura.

En sintesis, las técnicas de entrada al agua constituyen el puente entre la
evaluacién de la escena y la aproximacién a la victima. Su correcta aplicacidn
asegura que el rescate se inicie con las mejores condiciones de eficacia,
precision y proteccion tanto para el rescatador como para la persona auxiliada.
a) Secuencia de atencién verificar respuesta y respiracion.

Activar el sistema de emergencia (si hay ayuda disponible). Iniciar RCP con 5
ventilaciones de rescate iniciales si se trata de un ahogamiento (esto prioriza
la oxigenacion).

Continuar con compresiones toracicas en relaciéon 30:2 (compresiones:
ventilaciones).

Uso del DEA tan pronto como esté disponible. Aspectos técnicos claves,
Compresiones toracicas: 100-120 por minuto, con una profundidad de 5-6 cm
en adultos, permitiendo el retroceso completo del térax.
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Ventilaciones efectivas: Cada insuflacién debe durar 1 segundo, logrando
elevacién toracica visible. En medio acuético, puede usarse la técnica de boca-
nariz si la boca estd comprometida.

Transporte seguro al area seca: Si se realiza RCP en el agua (solo en casos
donde no es posible salir del agua), se recomienda una plataforma flotante o
rescate inmediato al borde.

Uso de bolsa-valvula-mascarilla (BVM): En contextos profesionales, se prefiere
este dispositivo para ventilar con mejor control del volumen y menor
exposicion al riesgo bioldgico.

Particularidades en el medio acuatico, las victimas de ahogamiento suelen
presentar aspiracion de agua, hipoxia y bradicardia.

En nifios y adolescentes, la causa mas frecuente de paro es hipdxica, por lo
que la ventilacién cobra mayor importancia inicial que en paros cardiacos
primarios.

Se debe considerar la hipotermia accidental en cuerpos de agua frios, lo que
puede modificar los protocolos de RCP y prolongar el esfuerzo reanimador.

El salvataje acuético y la reanimacién cardiopulmonar forman parte de una
respuesta integrada de primeros auxilios acuaticos, donde el dominio técnico,
la prevencién y la actuacién precisa son fundamentales. La préctica continua,
la formacién en escenarios simulados y la actualizacion de los protocolos
internacionales (AHA, ILS, ERC) garantizan una intervencion eficaz y segura
ante emergencias en entornos acuaticos.

Salvataje Acudtico, procedimientos Basicos de RCP, La Reanimacidn
Cardiopulmonar (RCP) constituye una de las maniobras mas importantes
dentro del salvataje acudtico, ya que ofrece la posibilidad de mantener con
vida a una persona hasta la llegada de atencion médica especializada. El
rescatador debe estar capacitado no solo para extraer a la victima del agua,
sino también para aplicar de manera inmediata y correcta las técnicas de
reanimacion que pueden marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

El primer paso es garantizar la seguridad del entorno y colocar a la victima en
un lugar firme, seco y estable, preferiblemente fuera del agua. Una vez
asegurada la escena, se procede a la valoracién primaria: comprobar la
conciencia mediante estimulos verbales o fisicos, y verificar la respiracién y
pulso carotideo durante un maximo de 10 segundos. Si la victima no responde
y no respira normalmente, se activa de inmediato el sistema de emergencias e
inicia la RCP.

El procedimiento estandar, siguiendo las guias de la American Heart
Association (AHA, 2020-2023), establece la secuencia 30 compresiones
toracicas por 2 ventilaciones en adultos, realizadas a un ritmo de 100-120
compresiones por minuto y con una profundidad de 5 a 6 cm en el centro del
térax. En el caso de nifos y lactantes, las proporciones y la fuerza aplicada
varian, pero se mantiene la prioridad de las compresiones para asegurar la
circulacién minima.
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En el contexto acudtico, es frecuente que la victima presente asfixia por
inmersion. En estos casos, es recomendable iniciar la RCP con 5 ventilaciones
de rescate antes de las compresiones, ya que la causa principal del paro suele
ser la falta de oxigeno mas que una falla cardiaca primaria. Estas ventilaciones
iniciales buscan oxigenar rapidamente la sangre para revertir la hipoxia.

La utilizaciéon del Desfibrilador Externo Automético (DEA), cuando esté
disponible, debe integrarse al proceso lo antes posible. El rescatador sigue las
instrucciones del dispositivo, que guia sobre la necesidad de administrar una
descarga eléctrica o continuar con las compresiones.

Es fundamental considerar la coordinacién en equipo: mientras un rescatador
ejecuta las compresiones, otro puede encargarse de las ventilaciones o del
manejo del DEA. Alternar cada dos minutos ayuda a mantener la calidad de
las maniobras, ya que la fatiga reduce la efectividad.

En conclusién, la RCP es el eslabén vital dentro de la cadena de supervivencia
en emergencias acuaticas. Su correcta aplicacion, inmediata y sostenida,
incrementa  significativamente las probabilidades de recuperacion
neuroldgica y cardiaca de la victima, consoliddndose como una competencia
esencial en la formacién de todo rescatador.

3.17 Tipos de Arrastre y Transporte Acuatico.

El arrastre y transporte acuético constituyen técnicas esenciales dentro del
salvataje, pues permiten trasladar a la victima desde el lugar del incidente
hasta una zona segura, garantizando al mismo tiempo la proteccién del
rescatador. La eleccién de la maniobra depende de factores como el estado
de conciencia de la victima, su peso, las condiciones del agua y la distancia a
recorrer. La correcta aplicacion de estas técnicas no solo asegura eficiencia en
el rescate, sino que también evita complicaciones como agotamiento
prematuro del rescatador o lesiones adicionales en la persona auxiliada.

Uno de los procedimientos mas utilizados es el arrastre de mentén, indicado
para victimas inconscientes, pero con estabilidad en la via aérea. El rescatador
se posiciona detrds, coloca una mano en el mentdén y otra en la nuca,
manteniendo la cabeza extendida para favorecer la ventilacién. Esta técnica
permite avanzar en linea recta mientras el rescatador nada con la patada de
braza, controlando la flotacidn de la victima.

El arrastre de axilas resulta Util cuando la victima esté fatigada pero consciente
y colabora en el rescate. En este caso, el socorrista se coloca detras, sujetando
con ambas manos las axilas de la persona y desplazdndose con patada de crol
o braza. Este método ofrece rapidez y seguridad, especialmente en distancias
cortas.

Cuando la victima presenta pérdida de conciencia o riesgo de lesidon cervical,
se utiliza el arrastre de cabeza, que exige mayor control técnico. El rescatador
mantiene el craneo firme con ambas manos mientras nada de espaldas,
reduciendo al minimo el movimiento de cuello y columna. Esta maniobra es
mas lenta, pero prioriza la seguridad neurolégica.
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En contextos donde es necesario vencer oleaje o largas distancias, puede
emplearse el transporte con material auxiliar, como boyas, tablas o tubos de
rescate. Estos dispositivos alivian el esfuerzo del socorrista, permiten mantener
a la victima a flote y ofrecen puntos de apoyo que reducen el contacto directo,
minimizando riesgos.

En todos los casos, la regla fundamental es asegurar primero la via aérea,
evitando que la cabeza de la victima quede sumergida, y adaptar la técnica a
las condiciones del entorno y a las capacidades fisicas del rescatador. Una
buena preparacion en arrastres y transportes garantiza intervenciones rapidas,
seguras y efectivas, consolidando al salvataje acuatico como disciplina de
prevenciéon y proteccion de la vida.

3.18 Técnicas de Aproximacion a la Victima.

La aproximacién a la victima constituye una de las fases mas criticas del
salvataje acuatico, ya que marca la transicion entre la entrada al agua y el
contacto directo con la persona en riesgo. Durante esta etapa, el rescatador
debe mantener un equilibrio entre la rapidez para alcanzar a la victima y la
seguridad para evitar situaciones que pongan en peligro a ambos. Una
aproximacion bien ejecutada reduce la probabilidad de agarres
desesperados, optimiza el uso de energia y permite iniciar el transporte de
manera controlada.

El primer principio es mantener contacto visual constante con la victima desde
el momento en que se detecta. Esto evita perder la ubicacién en condiciones
adversas como oleaje, corrientes o baja visibilidad. A la vez, el socorrista debe
nadar con una técnica eficiente, generalmente utilizando estilos que permitan
la observacion frontal, como el crol con cabeza elevada o el nado de braza,
segun el entorno lo exija.

Existen diferentes modalidades de aproximacién, seleccionadas en funciéon
del estado de la victima. Cuando la persona se encuentra consciente, pero en
panico, es recomendable acercarse de forma oblicua o lateral, manteniendo
distancia prudente y llevando consigo material de flotacion (boya, tubo, tabla).
Este recurso no solo ofrece seguridad a la victima, sino que protege al
rescatador de un contacto brusco.

Sila victima estd inconsciente o no responde, la aproximacién debe ser directa,
priorizando la rapidez y con la preparacion de una maniobra inmediata de
control de la cabeza y via aérea. En casos de sospecha de lesidn cervical, el
socorrista debe mantener una técnica de aproximacién mas cuidadosa,
evitando movimientos bruscos en el agua.

Otro aspecto esencial es la economia del esfuerzo. El rescatador debe
administrar su energia de manera inteligente, evitando fatiga prematura. Para
ello, se recomiendan técnicas de respiracion bilateral y brazadas firmes que
permitan avanzar con estabilidad. En distancias largas, se pueden alternar
fases de nado subacuético con fases de superficie para reducir la resistencia
del oleaje y ganar rapidez.
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Finalmente, es vital recordar que la aproximaciéon nunca debe improvisarse:
cada movimiento responde a la formacién técnica y a la evaluacién previa de
la escena. La International Life Saving Federation (ILS) recomienda que la
aproximacion combine tres criterios fundamentales: velocidad, control vy
anticipacion. Con estos elementos, el rescatador garantiza una llegada segura,
minimizando riesgos y maximizando las probabilidades de éxito en el
salvamento.

3.19 Técnicas de Extraccion en Tierra.

La extraccidon en tierra constituye la Ultima fase del proceso de salvataje
acuatico y representa el momento en que la victima es trasladada desde el
medio acudtico hasta una superficie firme y segura. Esta etapa resulta
determinante, ya que un error en la maniobra puede agravar las lesiones
existentes o generar complicaciones adicionales, particularmente en victimas
con sospecha de trauma cervical, pérdida de conciencia o dificultad
respiratoria.

El principio esencial de la extraccion es la proteccion de la via aérea. Desde el
contacto inicial hasta el arribo a tierra, el rescatador debe asegurar que la boca
y la nariz de la victima se mantengan fuera del agua, garantizando oxigenacién
constante. Una vez alcanzada la orilla o el borde de la piscina, la extraccion
debe realizarse de manera progresiva y controlada, evitando movimientos
bruscos que puedan comprometer la integridad de la victima.

Existen diversas técnicas de extraccién, seleccionadas de acuerdo con el
entorno y las caracteristicas de la victima. En piscinas o embarcaderos, el
método mas utilizado es la extraccion con apoyo en el borde, donde el
rescatador impulsa suavemente a la victima hacia la superficie firme, apoyando
primero los antebrazos y luego ayudando a elevar el torso y las piernas con
asistencia externa si es posible. Cuando la victima esté inconsciente, se emplea
la extraccion en bloque, que consiste en movilizar al afectado de manera
alineada y rigida, con ayuda de otros socorristas, para proteger la columna
vertebral.

En escenarios de playa o aguas abiertas, la técnica mas comun es la extraccion
mediante arrastre por la arena, en la cual el rescatador coloca sus brazos
debajo de las axilas de la victima y la arrastra hacia tierra firme caminando de
espaldas, evitando que la cabeza se incline hacia atrads o los miembros queden
atrapados en la marea. Si se dispone de camilla espinal o tablero de rescate,
se recomienda su utilizacién, ya que facilita una extraccién mas segura y
rapida, sobre todo en casos de traumatismo.

La coordinaciéon en equipo es fundamental durante este proceso. Varios
rescatadores pueden repartirse funciones: uno estabiliza la cabeza, otro
controla el tronco y otros movilizan las extremidades, asegurando un traslado
alineado. Asimismo, la extraccion debe estar acompanada de la activacidn
inmediata de protocolos de primeros auxilios o RCP en tierra firme si la victima
lo requiere.
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En conclusidn, las técnicas de extraccidn en tierra son el puente final entre el
rescate acuatico y la atencién médica especializada. Su correcta aplicacion
asegura no solo la supervivencia de la victima, sino también la prevencién de
secuelas derivadas de una manipulacién inadecuada, consolidando la eficacia
integral del salvataje acuético.

Protocolos Bésicos de Primeros Auxilios Post-Rescate, una vez completada la
extraccidn en tierra, el proceso de salvataje no finaliza. La fase de primeros
auxilios post-rescate constituye un eslabén fundamental para estabilizar a la
victima hasta la llegada de los servicios de emergencia. Estos protocolos
permiten atender de manera inmediata las complicaciones derivadas de la
inmersidn, como hipoxia, hipotermia, paro cardiorrespiratorio, traumas
musculoesqueléticos o estados de shock.

3.20 El primer paso es realizar una evaluaciéon primaria rapida
(ABCDE).

A (Airway): Comprobar la permeabilidad de la via aérea. En caso de
obstruccién, se aplican maniobras de apertura de via y limpieza de
secreciones.

B (Breathing): Verificar la respiracion; si es ineficaz o inexistente, iniciar
ventilaciones o RCP segun corresponda.

C (Circulation): Comprobar pulso y coloraciéon; en caso de paro, continuar con
compresiones toracicas y desfibrilacion temprana si se dispone de DEA.

D (Disability): Evaluar nivel de conciencia mediante la escala AVPU (Alerta,
Verbal, Dolor, Inconsciente).

E (Exposure): Revisar lesiones, controlar hemorragias y proteger de la
hipotermia retirando ropa mojada.

Un aspecto prioritario en contextos acuaticos es la prevencién de la
hipotermia. Incluso en climas célidos, el enfriamiento progresivo tras una
inmersidn prolongada puede reducir la capacidad de respuesta de la victima.
Por ello, es esencial cubrir al paciente con mantas, retirar prendas hiumedasy,
de ser posible, trasladarlo a un lugar abrigado.

En casos de inhalaciéon de agua, puede aparecer tos persistente, disnea o
espuma en la boca, signos que sugieren edema pulmonar post-inmersién. El
rescatador debe colocar a la victima en posicion de seguridad lateral para
evitar broncoaspiraciones y mantener vigilancia constante hasta la llegada de
personal sanitario.

Si existen lesiones traumaticas, como esguinces, fracturas o sospecha de dano
medular, se deben inmovilizar las extremidades afectadas y evitar cualquier
movimiento brusco. El uso de férulas o camillas espinales es recomendable
cuando estan disponibles.

Finalmente, es fundamental activar la cadena de supervivencia: alertar a los
servicios médicos, transmitir informacién clara sobre el incidente (tiempo de
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inmersidn, estado inicial, maniobras realizadas) y mantener la asistencia
continua hasta que la victima reciba atencién hospitalaria.

En sintesis, los protocolos de primeros auxilios post-rescate garantizan la
continuidad del cuidado, aumentando las posibilidades de supervivencia y
reduciendo secuelas. La preparacion en estas competencias convierte al
rescatador en un agente clave no solo en el rescate, sino también en la
estabilizacién integral de la victima.

3.21 Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).

Definicidn: Procedimiento de emergencia que busca restablecer la funciéon
circulatoria y respiratoria en personas en paro cardiorrespiratorio.

Pasos esenciales segun las guias actualizadas:

Verificar seguridad de la escena para evitar riesgos adicionales.
Evaluar la conciencia y la respiracion de la victima.

Activar el sistema de emergencia de inmediato.

Iniciar compresiones toracicas: Presionar el centro del pecho, a una frecuencia
de 100-120 compresiones por minuto, con una profundidad de 5-6 cm en
adultos.

Aplicar ventilaciones de rescate si se tiene formacién adecuada (relacién 30:2).

Uso del DEA tan pronto como esté disponible, siguiendo sus instrucciones de
vOoZ.

Cada minuto de demora en iniciar la RCP disminuye entre un 7% y un 10% las
probabilidades de supervivencia, lo cual subraya la importancia de actuar
rapidamente y con técnica precisa (Merchant et al., 2021).

3.22 Evaluacion practica en la formacién universitaria.

La capacitacion en salvataje acuatico y RCP debe superar la mera teoria. Es
indispensable que los estudiantes demuestren su competencia mediante
evaluaciones practicas rigurosas, que incluyan:

Simulaciones de rescates en diferentes condiciones climaticas y escenarios
acuaticos.

Aplicaciones de RCP en maniquies inteligentes que simulan cambios
fisioldgicos.

Resolucion de casos clinicos que exijan toma de decisiones bajo presion.
Estas estrategias de evaluacién permiten identificar dreas de mejora en

habilidades técnicas, gestién emocional y liderazgo, esenciales en situaciones
de emergencia (Fernandez-Morales et al., 2024).
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3.23 Perspectivas futuras en salvataje y reanimacion.

Las tendencias globales apuntan a fortalecer el rol del profesional en actividad
fisica como agente de prevencidon y rescate en medios acuéticos. Se espera
que, en los préximos afios:

Se universalicen las certificaciones de primeros auxilios en todas las carreras
relacionadas con la educacion fisica y el deporte.

Se incorporen tecnologias como realidad aumentada y sensores biométricos
en los entrenamientos de salvataje.

Se amplien los convenios internacionales para practicas profesionales en
organismos de salvamento acuatico.

Ademids, en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se
promueve la educacién en seguridad acuatica como un derecho baésico para
preservar vidas (United Nations, 2023).

El salvataje acuatico y la reanimacién cardiopulmonar representan pilares
fundamentales en la formacién de los profesionales de la actividad fisica y el
deporte en el siglo XXI. La evoluciéon de los métodos, el avance de la
tecnologia y la consolidacion de protocolos basados en evidencia cientifica
obligan a las universidades a actualizar sus programas de estudio, preparando
asi no solo deportistas de élite, sino también ciudadanos comprometidos con
la preservacion de la vida. Integrar estas competencias en los curriculos
universitarios no es una opcidn, sino una responsabilidad ética y social,
alineada con las necesidades actuales de las comunidades. Formar
profesionales capaces de actuar ante emergencias salva vidas y fortalece el
tejido humano y social de nuestras sociedades.

3.24.1 Unidad 1: Historia y principios del salvataje.

Desde la fundacién de la Royal Life Saving Society en 1891, se reconocié el
valor social del rescate acuatico. El salvataje se ensefia con principios de
seguridad, anticipacién y control emocional (Benitez & Rodriguez, 2022).

3.24.2 Historia y Principios del Salvataje Acuatico.

Desde su fundacidon en 1891, la Royal Life Saving Society establecié las
primeras bases formales del salvataje acuético, reconociendo la necesidad
urgente de preparar a las personas para enfrentar emergencias en el agua
(Benitez & Rodriguez, 2022). Actualmente, en un mundo donde los entornos
acudticos son cada vez mas utilizados para actividades recreativas, deportivas
y laborales, la ensefianza del salvataje ha evolucionado como una disciplina
esencial, integrada en los programas universitarios, especialmente en carreras
como Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

El presente trabajo describe la historia, los principios fundamentales del
salvataje acuatico y cdmo se han transformado las estrategias de formacién en
las universidades modernas, siguiendo las tendencias internacionales
impulsadas por las grandes potencias.
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3.24.3 Historia del Salvataje Acuatico.

Origen y fundacién formal, el salvataje acuético, entendido como el conjunto
de acciones para prevenir accidentes y rescatar a personas en situaciones de
riesgo en el agua, tiene raices ancestrales. Sin embargo, su institucionalizacion
moderna comenzd en 1891 con la fundacién de la Royal Life Saving Society en
el Reino Unido. Esta organizacién planteé que el conocimiento de técnicas de
rescate y primeros auxilios debia difundirse masivamente para reducir la
mortalidad por ahogamientos (Benitez & Rodriguez, 2022).

Durante el siglo XX, este modelo se expandid a otros paises como Australia,
Canada y Estados Unidos, que adaptaron y mejoraron las técnicas segun sus
necesidades geograficas y poblacionales (Smith, 2023).

Tabla: 6 diagrama del principio del salvataje.
Diagrama: Historia y Principios del Salvataje Acuatico
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El diagrama ilustra la historia y principios del salvataje acuético, mostrando su
relacién con los entornos acuéticos, la ensefianza, la evolucidn histdrica, los
principios fundamentales y la fundacion de la Royal Life Saving.

3.24.4 Evolucién de las técnicas de salvataje.

La evolucidon de las técnicas de salvataje acuatico refleja el transito desde una
vision empirica y centrada en la fuerza fisica hacia un enfoque integral que
combina ciencia, prevencién y seguridad. En sus inicios, las maniobras de
rescate se caracterizaban por la improvisacion y el contacto directo, donde el
rescatador asumia riesgos elevados al ingresar al agua sin equipamiento ni
protocolos definidos. Estas primeras practicas, aunque bien intencionadas,
incrementaban la probabilidad de accidentes secundarios, ya que la
desesperacion de la victima podia comprometer la integridad del rescatador.

Con el tiempo, la experiencia acumulada y la sistematizacion del conocimiento
llevaron a comprender que un rescate efectivo debia priorizar el autocuidado
del rescatador. Este principio se consolidd a partir de la incorporacion de
recursos auxiliares como sogas, boyas, pértigas o tablas, que facilitaron la
asistencia a distancia y redujeron el contacto fisico innecesario (Gonzalez,
2021). De esta forma, el salvataje dejé de concebirse Unicamente como una
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prueba de fuerza y valentia, para convertirse en una disciplina guiada por la
prevenciéon y la seguridad.

Los avances en biomecanica, fisiologia del esfuerzo y psicologia del rescate
aportaron bases cientificas a la disciplina, perfeccionando las técnicas de
entrada al agua, aproximacion, control de la victima y transporte hacia tierra.
La biomecanica permitié comprender cdmo optimizar la propulsién y reducir
la resistencia en las fases de nado, la fisiologia explicé las respuestas del
organismo bajo estrés y fatiga, y la psicologia destacd la importancia de
gestionar el panico tanto en la victima como en el rescatador.

Hoy en dia, las técnicas de salvataje se conciben como un proceso integral,
donde cada decisién desde la evaluacion inicial hasta la aplicacién de
primeros auxilios se fundamenta en principios de eficiencia, control del riesgo
y preservacion de la vida.

3.245 Principios Fundamentales del Salvataje Acuatico.

El salvataje acuatico contemporaneo se sustenta en un conjunto de principios
que priorizan la proteccion integral de la vida y la eficiencia de la intervencidn.
Entre ellos destacan tres pilares esenciales: seguridad personal, anticipacion
de riesgos y control emocional. Estos principios, lejos de ser meras
recomendaciones, constituyen la base de la formacién profesional
universitaria y garantizan que cada rescate se ejecute con eficacia vy
responsabilidad (Benitez & Rodriguez, 2022).

La seguridad personal se erige como el punto de partida en cualquier
intervencion. Ningun rescate puede considerarse exitoso si compromete la
integridad del rescatador. Este principio implica el uso adecuado de
materiales auxiliares como boyas, sogas o pértigas, asi como el conocimiento
de técnicas que minimicen el contacto directo con la victima, reduciendo asi el
riesgo de agarres bruscos o accidentes secundarios.

El segundo principio, la anticipacién de riesgos, supone un anélisis continuo
del entorno. Identificar factores como corrientes, profundidad, obstéculos o
sefiales de agotamiento en los bafistas permite actuar preventivamente, antes
de que la situacidn evolucione a una emergencia critica. Esta capacidad de
observacién y previsiéon transforma al rescatador en un agente preventivo mas
que reactivo, fortaleciendo la seguridad colectiva.

Finalmente, el control emocional constituye la dimensién psicolégica del
salvataje. En escenarios de alta tensién, la serenidad y la capacidad de tomar
decisiones racionales resultan determinantes para evitar errores impulsivos. El
entrenamiento profesional enfatiza la gestién del estrés, la empatia y la
comunicacién clara, habilidades que no solo garantizan la efectividad del
rescate, sino que también transmiten confianza a la victima, favoreciendo su
colaboracién.

En conjunto, estos principios reflejan la evolucién del salvataje hacia un
enfoque integral, donde la preparaciéon técnica se combina con la
responsabilidad ética y la estabilidad emocional. Este modelo no solo protege
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vidas en el agua, sino que forma profesionales capaces de actuar con criterio,
prevencién y liderazgo en situaciones de emergencia.

3.24.6 Seguridad personal.

Seguridad Personal en el Salvataje Acuético, la seguridad personal constituye
el principio mas importante dentro del salvataje acuético, ya que ningun
rescate puede considerarse exitoso si compromete la vida o la integridad del
rescatador. Bajo el lema “primero el rescatador”, se establece que la prioridad
inicial en cualquier intervencidn es la autoproteccidn, pues un rescatador en
peligro multiplica el nimero de victimas y reduce las posibilidades de éxito de
la operacion (Zambrano & Martinez, 2025).

Este principio se materializa en la evaluacién cuidadosa de la situacién antes
de entrar en contacto con la victima. Factores como la fuerza de las corrientes,
la profundidad del agua, la visibilidad, la presencia de obstaculos o el estado
emocional del afectado deben analizarse en segundos, para decidir si la
intervencion directa es viable o si conviene aplicar técnicas indirectas. De este
modo, se evita actuar impulsivamente y se prioriza el uso de recursos auxiliares
que permitan mantener distancia y disminuir riesgos.

En la formacién profesional universitaria, la seguridad personal se entrena a
través de simulaciones realistas que exponen al estudiante a escenarios de alta
peligrosidad controlada. Estos ejercicios permiten desarrollar la capacidad de
identificar situaciones criticas, manejar el propio estrés y aplicar de manera
sistematica métodos de rescate indirecto, como el uso de boyas, cuerdas o
pértigas. Con ello, el futuro profesional interioriza que la valentia no consiste
en lanzarse sin medir consecuencias, sino en decidir estratégicamente la mejor
forma de intervenir.

En sintesis, la seguridad personal es el pilar que sostiene toda accién de
salvataje. Rescatar con seguridad significa actuar con responsabilidad,
proteger al rescatador y garantizar que el proceso de auxilio se desarrolle en
las condiciones méas controladas posibles. Solo asi se asegura la preservacion
de vidas sin aumentar innecesariamente los riesgos.

3.24.7 Anticipacion de riesgos.

Anticipacion de Riesgos en el Salvataje Acuético, la anticipacidn de riesgos es
un principio esencial en el salvataje acuético, sustentado en la idea de que la
prevenciéon es el mejor rescate. Actuar antes de que ocurra una emergencia
permite minimizar la exposicién al peligro y aumenta significativamente las
posibilidades de preservar la vida. En este sentido, la capacidad de identificar,
analizary prever riesgos es una competencia prioritaria dentro de la formacidn
profesional en educacion fisica y deportes, especialmente en los programas
universitarios orientados al salvamento y la seguridad acudtica (Ferrer &
Ochoa, 2021).

Prever riesgos implica observar y evaluar variables tanto en entornos naturales
como artificiales. En playas y rios, es fundamental reconocer mareas, corrientes
de resaca, oleajes y cambios climaticos que puedan poner en riesgo a los
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bafistas. En piscinas y escenarios controlados, la anticipacion se centra en
detectar fallas estructurales, exceso de aforo, conductas de riesgo entre los
usuarios y condiciones inadecuadas de supervisién. La funcién del rescatador,
por lo tanto, no se limita a intervenir durante la emergencia, sino a actuar como
agente de prevencién constante.

En la actualidad, los programas de formacién superior han incorporado
asignaturas especificas de anélisis de riesgos acuaticos, donde los estudiantes
desarrollan competencias en observacion critica, uso de instrumentos de
medicién y aplicacidon de protocolos de seguridad. Estas materias enfatizan el
estudio de casos reales y el aprendizaje en campo, de manera que los futuros
profesionales puedan aplicar el conocimiento tedrico en situaciones practicas.

La anticipacion de riesgos también esté vinculada al trabajo interdisciplinar. La
integracion de la meteorologia, la biomecénica y la psicologia del
comportamiento humano fortalece la capacidad del rescatador para prever
incidentes y tomar decisiones oportunas. Asi, se consolida un perfil profesional
que no solo reacciona frente a la emergencia, sino que la previene,
optimizando recursos y garantizando mayor seguridad para toda la
comunidad.

3.24.8 Control emociona.

Control Emocional en el Salvataje Acuéatico, el control emocional constituye un
principio decisivo en el salvataje acuético, ya que la capacidad del rescatador
para mantener la calma en escenarios de alta tensién puede marcar la
diferencia entre un rescate exitoso y un desenlace fatal. Durante una
emergencia, el ambiente suele estar cargado de incertidumbre, ruido,
desesperacion de la victima y presion por actuar con rapidez. En este contexto,
reaccionar de manera impulsiva puede aumentar el riesgo de errores técnicos,
comprometer la seguridad del rescatador y reducir las posibilidades de
supervivencia de la persona auxiliada (Navarrete, 2024).

Mantener la serenidad implica regular las propias emociones —miedo,
ansiedad, estrés— y concentrarse en la aplicacién de los procedimientos
aprendidos. El entrenamiento en control emocional ensefa a los futuros
profesionales a tomar decisiones racionales bajo presién, priorizar tareas y
evitar bloqueos mentales que retrasen la intervencién. Ademds, esta
capacidad influye directamente en la victima, pues un rescatador que
transmite calma genera confianza y facilita la cooperacién, reduciendo los
movimientos bruscos o el panico que suelen dificultar el rescate.

Las universidades de vanguardia han integrado en sus curriculos talleres de
entrenamiento emocional aplicados al salvataje, en los que se recrean
escenarios de crisis a través de simulaciones, juegos de roles y practicas de
exposicién controlada al estrés. Estas actividades, combinadas con técnicas de
respiracion, concentracion y manejo del lenguaje corporal, permiten que los
estudiantes desarrollen resiliencia emocional y capacidad de liderazgo en
situaciones extremas.
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El control emocional, en suma, no es un atributo innato, sino una competencia
que se entrena de manera sistematica. Al formar rescatadores capaces de
gestionar sus emociones, se fortalece no solo la eficacia de las maniobras
técnicas, sino también la integridad del proceso de salvataje como un acto
consciente, seguro y ético.

3.24.9 Transformaciones en la Formaciéon Profesional del
Salvataje.

Del aprendizaje empirico a la ensefanza cientifica, antiguamente, el
aprendizaje del salvataje era mayormente empirico, transmitido de generacidn
en generacion. Hoy, la ensefianza estd profundamente sistematizada: se
utilizan bases de datos de accidentes acuéticos, estudios de biomecéanica de
rescate y protocolos internacionales estandarizados (Torres & Mendoza, 2022).
El aprendizaje empirico del salvataje acuatico: transmision generacional y
evolucion hacia la sistematizacién.

Durante gran parte de la historia, el aprendizaje del salvataje acuatico fue
predominantemente empirico, caracterizado por una transmisién oral y
practica de conocimientos entre generaciones. Esta modalidad se
desarrollaba en comunidades costeras, pueblos riberefios o entornos donde
el contacto cotidiano con el agua exigia habilidades de rescate para enfrentar
emergencias. Padres, pescadores, guardacostas y bafistas experimentados se
convertian en los principales referentes para ensefiar a otros cémo actuar
frente a un ahogamiento, sin contar con protocolos técnicos ni conocimientos
fisiolégicos profundos.

Las técnicas eran adquiridas por observacion e imitaciéon. Por ejemplo, se
ensefnaba a lanzar cuerdas improvisadas, a nadar con ropa puesta o a sujetar
a una victima sin ser arrastrado por ella. Sin embargo, este tipo de aprendizaje
carecia de una estructura formal que permitiera entender los riesgos
biomecéanicos del contacto directo con el accidentado, la importancia de la
flotacién pasiva o la valoracién del entorno antes de intervenir. A pesar de ello,
la eficacia de estos métodos se sostenia en la experiencia directa, el
conocimiento del medio acuético y el desarrollo de habilidades fisicas a través
del ensayo y error.

Con el paso del tiempo, la acumulacién de casos desafortunados por
intervenciones inadecuadas o por el desconocimiento de principios basicos
de seguridad llevd a un replanteamiento del aprendizaje del salvataje. A partir
del siglo XX, especialmente tras la creacién de entidades como la Cruz Roja
Internacional y las asociaciones nacionales de socorrismo, el salvataje
comenzd a sistematizarse como una disciplina con fundamentos técnicos,
pedagdgicos y médicos.

Este trdnsito del conocimiento empirico hacia un enfoque cientifico permitié
integrar principios de hidrodindmica, biomecanica, primeros auxilios vy
psicologia del rescate. Las nuevas generaciones de socorristas fueron
entrenadas no solo para actuar, sino para comprender las causas del
ahogamiento, reconocer signos clinicos y aplicar maniobras estandarizadas
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como el rescate con elementos de alcance, el uso de boyas de salvamento y la
reanimacion cardiopulmonar (RCP). Ademas, se introdujo la importancia de la
prevencién, la evaluacién del entorno y la proteccién del rescatador como
elementos centrales del proceso de formacién.

Pese a esta evolucidon, el componente empirico no desaparecié
completamente. En muchas regiones, especialmente aquellas con recursos
limitados, la ensehanza del salvataje adn conserva aspectos tradicionales
basados en la experiencia local. No obstante, hoy se reconoce que combinar
el saber ancestral con la formacidn técnica garantiza una respuesta méas segura
y eficaz ante emergencias acuéticas.

En sintesis, el salvataje acuatico emergié como una practica comunitaria
empirica, basada en la transmision oral y la experiencia directa, que con el
tiempo evoluciond hacia un enfoque sistematizado sustentado en la ciencia'y
la pedagogia. Este proceso de transformacion ha sido crucial para reducir el
nimero de victimas por ahogamiento y profesionalizar la labor de los
socorristas en entornos acuaticos.

Tabla: 7 aprendizaje emperico del salvataje.

Del aprendizaje empirico a la ensenanz=za
cientifica en el salvataje acuatico

Aprendizaje
empirico (Antes) Caracteristicas
- Sistematizacion al cnistica
- Uso de bases de datos
de accidentes

Caracteristicas
Transmission oral y practica
(de generacion en gener.) _ =5 &

- Aplicacién de estudios

Basado en observacion 5 =
biomemanica del rescate

e imitacion
Techicas utilizadas
San=ancusicas Problemas

improvisadas
£ detectados
Nadar con ropa puesta

Limitaciones
= Sin protocolos tenicos
- Desconocimiento fisiologico

v biomecanico Ensenanza

cientifica (Hoy)
Caracteristicas
Sistematizacion
del konocimiento
Evolucion Uso de bases de datos
v transicion de accidentes

Aplicacion de studios

= Antes: experiencia 5 =
2 biomecaanica del rescate

directa + énsayio
v error Protocolos internacionales

- Hoy: disciplina cientifica celsnEETiEEtos

con metodologias reguladas Fundamentos
- Tecnicos

Evolucién y transicién ° [ReCEEEEees
= Medicos

La tabla compara la evolucién del salvataje acuético, desde el aprendizaje
empirico basado en observacién y practica improvisada, hasta la ensefianza
cientifica actual, caracterizada por metodologias reguladas, uso de bases de
datos, biomecénica aplicada, protocolos estandarizados y formacién integral
con enfoques pedagdgicos, técnicos, organizativos y médicos, superando
limitaciones histdricas.
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3.24.10 Incorporacién en curriculos universitarios.

El salvataje acuatico ha pasado de ser una practica empirica a consolidarse
como un eje formativo dentro de los programas académicos de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, donde se aborda desde un enfoque tedrico-
practico que integra ciencia, prevencion y accion directa.

Esta incorporacién en el curriculo responde a la necesidad de preparar
profesionales no solo competentes en la ejecuciéon de maniobras de rescate,
sino también capaces de liderar equipos, educar a la comunidad y disefar
estrategias de seguridad en entornos acuaticos (Ferrer & Ochoa, 2021).

En la dimensién tedrica, los estudiantes cursan asignaturas como anatomia y
fisiologia aplicada al salvamento, que permiten comprender los cambios
fisiolégicos del cuerpo bajo condiciones de esfuerzo y estrés acuético, asi
como los riesgos asociados a la inmersion. Estos conocimientos son esenciales
para aplicar técnicas de rescate con fundamentos cientificos y minimizar los
riesgos de fatiga o lesiones durante la intervencién.

En el dmbito metodoldgico, se incluyen mddulos sobre estrategias de
prevencién y respuesta ante emergencias, donde se ensefha a identificar
riesgos en piscinas, playas o rios, a implementar protocolos de seguridad y a
coordinar la cadena de supervivencia en conjunto con servicios médicos y
equipos de apoyo. De este modo, el futuro profesional no solo actda en la
emergencia, sino que también desempefia un rol preventivo y de gestion.

Finalmente, la formaciéon practica se centra en la simulacion de rescates en
piscinas y aguas abiertas, recreando escenarios reales que obligan al
estudiante a aplicar los principios de seguridad personal, anticipacién de
riesgos y control emocional. Estas experiencias contribuyen al desarrollo de la
capacidad de liderazgo, la toma de decisiones bajo presion y la formacion de
una conciencia solidaria orientada a la proteccién de la vida.

En conjunto, la incorporacién del salvataje acuético en los curriculos
universitarios asegura una preparacion integral, donde la destreza técnica se
articula con la responsabilidad ética y la capacidad pedagdgica de educar en
la prevencidn y la seguridad.

3.24.11 Certificaciones internacionales.

Certificaciones Internacionales en Salvataje Acuético, en la actualidad, la
formacion universitaria en salvataje acuatico no se limita Unicamente a la
transmisién de técnicas y conocimientos locales, sino que busca estar
homologada con los estandares internacionales establecidos por organismos
como la International Life Saving Federation (ILS). Esta alineacién permite que
los egresados no solo respondan a las necesidades nacionales, sino que
también cuenten con movilidad académica y profesional en contextos
globales, garantizando un perfil competitivo y actualizado (Navarrete, 2024).

La certificacién internacional asegura que los contenidos impartidos en
universidades incluyan protocolos validados mundialmente, como el uso de
equipos de rescate modernos, la aplicacion de maniobras de soporte vital
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béasico, y la integracidn de criterios de prevencién y educacion comunitaria en
la seguridad acuatica. De esta manera, se promueve una enseflanza coherente
con las mejores practicas reconocidas a nivel global, evitando |la
fragmentacion de métodos y favoreciendo la uniformidad en la capacitacién
de los futuros profesionales.

Ademas, la homologacion con estdndares de la ILS brinda a los estudiantes la
posibilidad de participar en programas de intercambio, pasantias vy
capacitaciones internacionales, fortaleciendo el vinculo entre la academia y el
ambito profesional. Esto no solo enriquece la experiencia formativa, sino que
también amplia las oportunidades laborales en paises donde la seguridad
acudtica es considerada una prioridad estratégica.

Por otro lado, la certificaciéon internacional implica que los docentes
universitarios se mantengan en actualizacion continua, participando en
congresos, seminarios y capacitaciones impartidas por entidades acreditadas.
Este proceso garantiza que el conocimiento transmitido a los estudiantes esté
en sintonia con los avances mas recientes en biomecénica del rescate,
psicologia aplicada a emergencias y gestion de riesgos acuéticos.

En suma, las certificaciones internacionales constituyen un pilar fundamental
para que la ensenanza del salvataje acuético alcance un nivel de excelencia
académica, respondiendo a las exigencias de un mundo interconectado
donde la seguridad en el agua es un compromiso compartido.

3.24.12 Bases de Transicion en la Ensenanza del Salvataje
Acuatico.

La ensefnanza del salvataje acuético no se limita a la adquisicion mecéanica de
técnicas, sino que responde a un proceso educativo gradual que permite al
estudiante progresar desde aprendizajes bdésicos hasta competencias
profesionales. Esta transicion formativa puede describirse en tres grandes
etapas que articulan teoria, practica y reflexion critica, asegurando una
preparacion integral orientada a la prevencién y la intervencion responsable.

La primera etapa corresponde a la formacién inicial, en la cual el estudiante
adquiere los fundamentos tedricos esenciales: anatomia y fisiologia aplicada
al esfuerzo, principios de flotacidon y propulsién, prevencion de riesgos y
normativas basicas de seguridad. En este nivel se introducen las técnicas
elementales de salvamento sin contacto como lanzamientos de boyas, sogas
o pértigas, priorizando la seguridad personal y la observacién del entorno.

La segunda etapa se centra en la formacién intermedia, donde se incorporan
ejercicios practicos en piscinas controladas. Aqui los estudiantes perfeccionan
la entrada al agua, la aproximacién a la victima, los arrastres béasicos y las
primeras practicas de RCP en tierra firme. El objetivo es consolidar la
coordinacion motriz, la resistencia fisica y el control emocional frente a
situaciones simuladas de emergencia. La combinacion de practica vy
simulacién permite integrar lo aprendido en escenarios cada vez mas realistas.
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Finalmente, la tercera etapa corresponde a la formacién avanzada, orientada
a contextos de mayor complejidad, como rescates en aguas abiertas,
condiciones climéticas adversas o victimas inconscientes. En este nivel, el
estudiante desarrolla liderazgo, capacidad de toma de decisiones y dominio
de protocolos de intervencion en equipo. Ademads, se fomenta la participacion
en certificaciones internacionales y la formacién continua para mantener la
vigencia de las competencias adquiridas.

En conjunto, estas tres etapas de transicién aseguran que la ensefianza del
salvataje acudtico avance de lo basico a lo especializado, combinando teoria,
practica y valores éticos que consolidan al futuro profesional como un
rescatador competente, seguro y comprometido con la preservacién de la
vida.

3.24.13 Etapa empirica (hasta mediados del siglo XX).

La ensefianza del salvataje acuético en sus origenes estuvo marcada por una
fuerte impronta empirica, propia de comunidades costeras y fluviales donde
la necesidad de rescatar a personas en peligro surgia de manera espontanea.
Durante esta etapa, que se extendié hasta mediados del siglo XX, el
conocimiento no se transmitia en instituciones académicas ni bajo programas
sistematicos, sino a través de la experiencia directa de pescadores, navegantes
y banistas experimentados, quienes desarrollaban destrezas practicas a partir
de la observacion y la repeticion.

La ausencia de métodos pedagdgicos estructurados hacia que las técnicas
fueran transmitidas de manera oral o mediante la imitacién en contextos
cotidianos. Por ejemplo, los pescadores ensefiaban a mantener el equilibrio
en aguas agitadas o a trasladar cargas flotantes, habilidades que luego podian
aplicarse en situaciones de rescate. Sin embargo, este aprendizaje carecia de
fundamentos cientificos en biomecanica, fisiologia o psicologia, lo que
limitaba su eficacia y reproducia practicas de alto riesgo.

Una de las caracteristicas mas notorias de esta etapa fue el elevado nivel de
peligro para el rescatista. Al no existir protocolos claros ni recursos auxiliares,
los rescates se realizaban principalmente mediante el contacto directo, lo que
exponia al socorrista a agarres desesperados, agotamiento fisico extremo e
incluso la posibilidad de ahogamiento. La valentia individual era el principal
recurso, pero con frecuencia resultaba insuficiente ante las condiciones
adversas del medio acuético.

A pesar de estas limitaciones, la etapa empirica senté las bases culturales del
salvataje, pues consolidé valores como la solidaridad y el deber comunitario
de asistir a quien se encontraba en peligro. Estos principios, aunque carentes
de sistematicidad, prepararon el terreno para el posterior desarrollo de
métodos cientificos y pedagdgicos que transformarian el salvataje en una
disciplina organizada y segura.
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3.24.14 Etapa técnico-formal (mediados del siglo XX - 1990).

La etapa técnico-formal del salvataje acuatico marcé un punto de inflexion en
la evolucidn de esta disciplina, pues supuso el transito de practicas empiricas
a un modelo estandarizado y respaldado por la ensefianza sistematica. Desde
mediados del siglo XX hasta aproximadamente la década de 1990,
comenzaron a aparecer manuales, reglamentos y cursos especializados que
establecieron criterios unificados para la formacién de rescatistas. Estas guias,
elaboradas por instituciones deportivas, cuerpos de bomberos vy
organizaciones internacionales, buscaban reducir la improvisaciéon y garantizar
intervenciones mas seguras y eficientes.

Un rasgo distintivo de este periodo fue la incorporacién progresiva de
implementos auxiliares como flotadores, sogas, pértigas y tablas de rescate.
Estos materiales no solo ampliaron las posibilidades de intervencidn, sino que
también redujeron el contacto directo con la victima, minimizando los riesgos
de agarres peligrosos y agotamiento excesivo. Asi, la seguridad del rescatador
comenzd a ocupar un lugar prioritario, en coherencia con los principios que
hoy guian la practica del salvataje moderno.

Asimismo, en esta etapa se consolidé el desarrollo de maniobras técnicas
seguras de entrada y aproximacion, tales como la entrada de zancada, el
control del cuerpo durante la inmersidn y el uso de estilos de nado adaptados
al rescate. Estas maniobras, incorporadas en la formacién sistematica,
permitieron optimizar el tiempo de respuesta y garantizar que el rescatador
llegara a la victima en condiciones de actuar con eficacia.

La etapa técnico-formal senté las bases académicas y profesionales del
salvataje acuético, al integrar la teoria con la practicay al establecer estdndares
de entrenamiento replicables en distintos contextos. Gracias a esta evolucidn,
el salvataje dejé6 de ser un acto meramente instintivo o heroico, para
convertirse en una disciplina organizada, fundamentada en la seguridad, la
prevenciéon y la ensefianza sistematica.

3.24.15 Etapa cientifico-académica (1990 - actualidad).

La etapa cientifico-académica del salvataje acuético, que se extiende desde la
década de 1990 hasta la actualidad, representa la consolidacién de esta
disciplina como un campo de estudio formal, respaldado por la investigacidn
cientifica y su integracidn curricular universitaria. En este periodo, el
conocimiento dejé de estar basado Unicamente en la experiencia practica o
en manuales técnicos para nutrirse de aportes en biomecanica, pedagogia y
psicologia aplicada al rescate, lo que ha permitido optimizar la eficacia de las
intervenciones y reforzar la seguridad del rescatador (Nicol et al., 2022).

Los avances en biomecanica y fisiologia del esfuerzo han permitido analizar
con mayor precision los patrones de movimiento, la eficiencia propulsiva y las
demandas energéticas de las maniobras de entrada, aproximacién vy
transporte. Estos estudios evidencian que un rescatador entrenado bajo
principios cientificos logra reducir la fatiga y minimizar riesgos de lesidn,
elevando la calidad del salvamento (Sokotowski et al., 2022). De igual forma,
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la psicologia aplicada al rescate ha resaltado la importancia del control
emocional y la gestion del estrés como competencias decisivas durante la
intervencion, reforzando la necesidad de entrenamientos que simulen
escenarios de crisis (Navarrete, 2024).

En el dmbito académico, esta etapa se caracteriza por la incorporacién del
salvataje acuatico en programas de educacién fisica, deportes y ciencias de la
salud. Carreras universitarias han incluido mdédulos de seguridad acuética,
prevencién de riesgosy liderazgo en emergencias, asegurando que los futuros
profesionales adquieran no solo destrezas técnicas, sino también capacidades
pedagdgicas y de gestidon comunitaria (Ferrer & Ochoa, 2021).

Finalmente, la etapa cientifico-académica se distingue por la homologacion
internacional de certificaciones en consonancia con organismos como la
International Life Saving Federation (ILS). Estas acreditaciones garantizan
estandares de calidad global, favorecen la movilidad académica y profesional,
y consolidan un modelo de formaciéon coherente con las mejores practicas
reconocidas en todo el mundo (Navarrete, 2024).

En sintesis, el salvataje acudtico en esta etapa se concibe como una disciplina
integral y profesionalizada, donde la investigacién, la docencia y la
certificacién internacional convergen para formar rescatadores competentes,
seguros y éticamente comprometidos con la preservacion de la vida.

3.24.16 Tendencias Actuales del Salvataje Acuatico en las
Grandes Potencias.

En la actualidad, paises lideres como Australia, Canadd y Japdn se han
consolidado como referentes mundiales en el desarrollo del salvataje acuatico,
gracias a la implementacion de metodologias innovadoras, recursos
tecnoldgicos y modelos de formacion interdisciplinaria. Estas naciones han
transformado la ensefanza del rescate en agua en un proceso altamente
especializado, donde la seguridad, la prevencidn y la eficiencia son los pilares
fundamentales.

Una de las tendencias méas destacadas es el uso de simulaciones de alta
fidelidad, que incluyen entornos virtuales y escenarios controlados capaces de
recrear condiciones reales de riesgo. Estas practicas permiten a los estudiantes
y profesionales enfrentarse a situaciones criticas en un marco seguro,
favoreciendo la toma de decisiones bajo presidn sin comprometer la
integridad fisica (Smith, 2023).

Asimismo, se ha institucionalizado la capacitacién continua, con programas
que exigen la actualizacién anual de protocolos y la validacién periddica de
certificaciones. Este enfoque asegura que los rescatadores mantengan
vigentes sus competencias técnicas y psicoldgicas, alineadas a los cambios en
normativas internacionales y al avance del conocimiento cientifico
(International Life Saving Federation, 2022).

El enfoque interdisciplinario constituye otro elemento clave, integrando
saberes de la medicina de emergencia, la psicologia aplicada a crisis y la
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gestion de riesgos. Esta vision holistica fortalece la capacidad del rescatador
para actuar no solo en el rescate directo, sino también en labores de
prevencién, coordinacion de equipos y educacién comunitaria (Morrison &
Leggat, 2021).

Finalmente, las grandes potencias estan invirtiendo en la investigacion vy
desarrollo de tecnologias emergentes, como drones acudticos y sistemas de
salvamento automatizado. Estas herramientas permiten localizar victimas con
rapidez, transportar flotadores y coordinar la asistencia en escenarios de dificil
acceso, complementando de manera eficaz el trabajo humano (Fuijii et al.,
2023).

En conjunto, estas tendencias reflejan la transicién hacia un salvataje acuético
de caracter tecno cientifico e interdisciplinar, donde la innovacién y la
preparacion continua garantizan estdndares de excelencia y seguridad
internacional.

3.24.17 Implicaciones para la Educacién Universitaria en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

La integracidn del salvataje acuético en el curriculo universitario responde a
una necesidad social creciente: formar profesionales capaces de actuar con
responsabilidad y eficiencia frente a situaciones de emergencia. En carreras
como Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, este contenido ya no puede
considerarse accesorio, sino un componente esencial de la formacién integral,
pues conjuga saberes técnicos, cientificos y éticos que garantizan la
preservacién de la vida en entornos acuéaticos (Ferrer & Ochoa, 2021).

En este contexto, se promueve el pensamiento critico como herramienta para
analizar de manera sistematica los entornos de riesgo. Los estudiantes
aprenden a evaluar factores como corrientes, mareas, condiciones
estructurales y comportamientos humanos, con el fin de anticipar emergencias
antes de que estas se materialicen. Este enfoque preventivo sitda al rescatador
en un rol activo, no solo reactivo, dentro de la gestion de la seguridad
(Morrison & Leggat, 2021).

Asimismo, la ensefianza del salvataje acuatico contribuye al fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales, indispensables para el liderazgo en
situaciones criticas. La capacidad de mantener la calma, gestionar el estrés y
tomar decisiones racionales bajo presion constituye un eje formativo central,
que ha sido destacado por investigaciones recientes sobre control emocional
en la intervencion acuatica (Navarrete, 2024). Estas competencias no solo
potencian la efectividad de los rescates, sino que también dotan a los futuros
profesionales de herramientas transferibles a otros dmbitos de la pedagogia
deportiva.

Otro aspecto fundamental es la metodologia de aprendizaje practico, donde
las simulaciones en piscinas y escenarios controlados se convierten en el
principal medio de consolidaciéon de competencias. El uso de simulaciones de
alta fidelidad, como entornos virtuales y entrenamientos con equipos de
rescate, favorece la toma de decisiones y la coordinacién en situaciones de
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alto estrés, alinedndose con estdndares internacionales como los de la
International Life Saving Federation (ILS) (Smith, 2023; ILS, 2022).

En conclusidon, el salvataje acuatico ha transitado un proceso de
transformacion que lo llevé desde sus raices empiricas hasta su consolidacion
como disciplina cientifica y académica. Basado en principios de seguridad,
anticipacion y control emocional, su ensefianza actual no solo responde a los
mas altos estdndares internacionales, sino que también constituye una
oportunidad para formar profesionales que, ademas de dominar las ciencias
del deporte, actien con conciencia ciudadana y compromiso ético ante las
emergencias acuaticas (Benitez & Rodriguez, 2022).

3.25.1 Unidad 2: Técnicas basicas de rescate.

Comprenden arrastres, sujeciones, entradas al agua con seguridad,
evaluacién del entorno y contacto seguro con la victima. La practica debe
iniciarse en medios controlados (Vera & Jiménez, 2023).

Los componentes esenciales del entrenamiento en salvamento acuético,
destacando maniobras operativas como los arrastres, sujeciones, entradas
seguras al agua, evaluacién del entorno y el contacto controlado con la victima.
Estas acciones representan competencias criticas que deben ejecutarse con
precision biomecéanica y bajo criterios de seguridad operativa. El dominio
técnico de dichas habilidades permite minimizar los riesgos inherentes tanto
para el rescatador como para la victima, favoreciendo una intervencidn eficaz
y sin complicaciones.

Desde una perspectiva metodoldgica, se enfatiza que la instruccion debe
comenzar en entornos controlados, lo cual responde a criterios pedagdgicos
y preventivos. Estos espacios permiten una exposicion progresiva al medio
acuatico, favoreciendo el desarrollo de automatismos técnicos, la correccién
de errores en tiempo real y la consolidacion de protocolos de actuacidn bajo
condiciones simuladas pero seguras. Esta aproximacién facilita la transferencia
posterior a escenarios naturales mas complejos y dindmicos.

El enfoque propuesto articula de manera integral la técnica con la gestion del
riesgo, promoviendo un entrenamiento basado en evidencia, adaptado al
nivel del aprendiz y alineado con estandares profesionales de formacién en
rescate acuatico.

3.25.2 Técnicas basicas de rescate en la nataciéon: evolucion
en la formacién universitaria.

En los ultimos afos, la ensefianza de las técnicas basicas de rescate acuético
ha experimentado una transformaciéon notable dentro de los programas
universitarios de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Este cambio
responde a la necesidad de adecuar la formacion a los estandares cientificos
actuales, priorizando la seguridad, la eficiencia y la prevencién en el medio
acuatico. El objetivo ya no se limita a ensefar maniobras de auxilio, sino a
formar profesionales capaces de anticipar riesgos, tomar decisiones rapidas y
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aplicar procedimientos de rescate bajo principios de seguridad integral (Vera
& Jiménez, 2023).

La evolucion de la ensefianza se refleja en tres dimensiones principales. En
primer lugar, se ha pasado de un enfoque empirico y de contacto directo hacia
el uso de estrategias indirectas, como el lanzamiento de boyas, sogas o
pértigas. Estas maniobras reducen la exposicion del rescatador y se alinean
con el principio de “primero el rescatador”, hoy fundamental en la practica
profesional (Navarrete, 2024).

En segundo lugar, se ha fortalecido la base cientifica de las técnicas. Estudios
de biomecaénica y fisiologia aplicada han permitido optimizar las entradas al
agua, la aproximacién a la victima y los arrastres, mejorando la eficiencia
energética y disminuyendo el riesgo de lesiones. De esta manera, los futuros
profesionales adquieren un conocimiento técnico sustentado en evidencia, lo
que aumenta la efectividad de su desempefio (Nicol et al., 2022).

Finalmente, la ensefianza universitaria incorpora simulaciones realistas en
piscinas y aguas abiertas, que permiten a los estudiantes enfrentarse a
escenarios de alta tension de manera controlada. Estas practicas fomentan no
solo el dominio técnico, sino también el desarrollo de habilidades
socioemocionales como el control del estrés, el liderazgo y la capacidad de
trabajo en equipo (Smith, 2023).

En conjunto, la evolucion de las técnicas basicas de rescate en la formacion
universitaria refleja una transicién hacia un modelo integral y profesionalizado,
donde la prevencién y la seguridad se complementan con la ciencia y la
practica aplicada. Este enfoque asegura que los egresados no solo sean
expertos en la ensefianza del deporte, sino también agentes de proteccién y
cuidado de la vida en contextos acuéticos.

3.25.3 Conceptualizaciéon de las técnicas basicas de rescate
acuatico.

Las técnicas bdasicas de rescate acuatico constituyen el conjunto de
procedimientos fundamentales que garantizan la intervencién eficaz en
situaciones de emergencia en el medio acuatico. Estas técnicas incluyen los
arrastres, las sujeciones, las entradas seguras al agua, la evaluacién previa del
entorno y el contacto controlado con la victima, todos ellos elementos
esenciales que permiten al rescatador minimizar riesgos y actuar con la mayor
seguridad posible (Vera & Jiménez, 2023).

El primer componente es la evaluacion del entorno, la cual implica analizar
factores como profundidad, corrientes, oleaje, visibilidad y estado de la
victima. Esta valoracién inicial es determinante para elegir el tipo de maniobra,
priorizando siempre métodos indirectos antes del contacto directo (Ferrer &
Ochoa, 2021). Posteriormente, las entradas seguras al agua —como la entrada
de zancada o la controlada con rodillas semiflexionadas— aseguran que el
rescatador ingrese con estabilidad, manteniendo la vista sobre la victima y
reduciendo el riesgo de lesiones.
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Los arrastres y sujeciones forman parte de la interaccién directa con la persona
en riesgo. Estos procedimientos no solo requieren fuerza y resistencia, sino
también control técnico y emocional, ya que un contacto mal ejecutado puede
comprometer tanto al rescatador como a la victima (Nicol et al., 2022). En este
sentido, el control emocional y la aplicacién de principios biomecéanicos
resultan esenciales para mantener la seguridad durante el transporte hasta
tierra firme.

Un aspecto clave de la conceptualizacion es que estas técnicas deben ser
entrenadas en entornos controlados —como piscinas universitarias o
laboratorios de simulaciéon— antes de aplicarse en escenarios reales. Esto
permite que los estudiantes desarrollen la confianza, la coordinacion y las
habilidades socioemocionales necesarias para enfrentar emergencias con
serenidad (Navarrete, 2024).

En conclusién, las técnicas basicas de rescate acuéatico representan la columna
vertebral de la formacién profesional en salvataje. Su conceptualizacién
integra la dimension técnica, la prevencién de riesgos y el control emocional,
preparando a los futuros profesionales para actuar con eficiencia,
responsabilidad y compromiso ético en la proteccion de vidas humanas en el
medio acuatico.

3.25.4 Bases de transicion en la ensefanza de técnicas de
rescate acuatico.

3.25.4.1 Etapa Inicial: Aprendizaje Intuitivo.

La ensenanza del rescate acuético en su etapa inicial se caracterizé por un
marcado enfoque empirico, donde las destrezas se transmitian de manera oral
y practica, sin el respaldo de protocolos metodoldgicos sistematizados. En
este periodo, que se prolongd hasta mediados del siglo XX, las técnicas
dependian casi exclusivamente de la experiencia personal de pescadores,
navegantes y bafistas experimentados, quienes transmitian conocimientos a
través de la observacién y la repeticién (Torres & Alvarez, 2022).

Este aprendizaje intuitivo carecia de bases cientificas en biomecanica,
fisiologia o psicologia aplicada al salvataje, lo que limitaba la efectividad de las
maniobras y aumentaba significativamente el nivel de riesgo tanto para el
rescatador como para la victima. El rescate se concebia principalmente como
una prueba de valentia o fuerza fisica, en la cual el contacto directo era la forma
mas frecuente de intervencién. Sin embargo, esta aproximacién improvisada
exponia al rescatador a situaciones de alto peligro, como agarres bruscos por
parte de la victima, fatiga extrema o incluso el ahogamiento del propio
socorrista.

En el &mbito académico, los primeros cursos universitarios de educacion fisica
apenas incluian referencias puntuales al salvataje acuético. Los contenidos
estaban orientados casi exclusivamente a la natacion deportiva y recreativa,
dejando de lado la enseflanza de maniobras de rescate estructuradas o
protocolos de seguridad estandarizados (Ferrer & Ochoa, 2021). Esta ausencia
de formacién sistemética provocaba que la mayoria de los profesionales
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dependieran de habilidades empiricas o de aprendizajes adquiridos fuera del
entorno formal.

No obstante, esta etapa sentd las bases culturales y sociales del salvataje
acuatico, consolidando valores como la solidaridad y la responsabilidad
comunitaria frente a emergencias en el agua. Aunque limitada desde el punto
de vista metodoldgico, permitié reconocer la importancia de contar con
formacion especifica en rescate, lo que mas tarde impulsé la transicién hacia
enfoques técnico-formales y cientifico-académicos.

En sintesis, la etapa inicial del rescate acuatico puede entenderse como un
momento fundacional, donde el aprendizaje intuitivo abrié el camino hacia la
institucionalizacién y profesionalizacion de esta disciplina dentro de la
educacion universitaria.

3.25.5 Etapa intermedia: incorporacion de protocolos
estandarizados.

La etapa intermedia en la ensefanza del salvataje acuético, que se consolida a
partir de la década del 2000, marcé un avance decisivo hacia la
profesionalizacién de esta disciplina. La creciente necesidad de formar
rescatadores competentes y responsables impulsd la inclusion de protocolos
de actuacion estandarizados dentro de los planes de estudio de las carreras
de Educacién Fisica y Deporte, permitiendo superar la improvisacion
caracteristica de etapas previas (Gonzalez & Morales, 2021).

Durante este periodo, los programas académicos comenzaron a estructurarse
bajo criterios comunes que establecieron secuencias claras en las fases del
rescate: entrada al agua segura, aproximaciéon controlada, sujeciéon de la
victima, traslado seguro y aplicacion de primeros auxilios basicos. Estos
procedimientos, aplicados de manera uniforme, no solo incrementaron la
eficacia de las intervenciones, sino que también redujeron el riesgo tanto para
el rescatador como para la persona auxiliada.

La incorporacion de protocolos estuvo fuertemente influenciada por el trabajo
de organizaciones internacionales como la International Life Saving Federation
(ILSF), que promovié estandares globales de seguridad acuética vy
certificaciéon. Dichas guias sirvieron de referencia para universidades y centros
de formaciéon, que adaptaron sus planes de estudio a los nuevos
requerimientos de calidad y homologacion internacional (International Life
Saving Federation [ILS], 2022).

Asimismo, esta etapa respondié a la creciente demanda de competencias en
seguridad acudtica en ambitos educativos, recreativos y turisticos. Las
escuelas, piscinas comunitarias y playas comenzaron a requerir profesionales
con preparacién especifica en prevencion, rescate y primeros auxilios, lo que
impulsd a las instituciones de educacion superior a actualizar y fortalecer sus
programas formativos (Morrison & Leggat, 2021).

En conclusidn, la etapa intermedia signific la transicion hacia un modelo de
formacion técnica unificada, donde la ensefianza del salvataje acuético se basé
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en protocolos estandarizados, reconocidos internacionalmente y adaptados a
las exigencias del contexto contemporaneo. Este proceso senté las bases para
la posterior etapa cientifico-académica, en la que la investigacion y la
innovacion se consolidarian como ejes centrales del desarrollo disciplinar.

3.25.6 Etapa actual: enfoque integral, preventivo vy
emocional.

La etapa actual de la ensenanza del salvataje acuédtico se distingue por la
adopcién de un enfoque integral, en el que convergen la eficacia técnica, la
prevenciéon de riesgos y el control emocional del rescatador. A diferencia de
etapas previas centradas Unicamente en la destreza fisica, el modelo
contemporadneo asume que la intervencién en el agua requiere no solo fuerza
y resistencia, sino también la capacidad de anticiparse a los peligros, evaluar
el contexto y gestionar las emociones en situaciones criticas (Martinez et al.,
2023).

En este marco, el componente preventivo adquiere un rol prioritario. Los
programas formativos enfatizan la identificacion temprana de factores de
riesgo en entornos acuaticos, como corrientes, oleajes, fallas estructurales o
conductas imprudentes de los usuarios. Esta anticipacién permite reducir la
necesidad de intervenciones de alto riesgo y posiciona al rescatador como un
agente activo de seguridad y educacién comunitaria (Ferrer & Ochoa, 2021).

Otro pilar fundamental es el control emocional, entendido como la capacidad
del rescatador para mantener la calma y tomar decisiones racionales bajo
presion. La investigacion reciente subraya que el manejo del estrés y la
regulacion emocional son tan importantes como la preparacién fisica, ya que
un rescatador sereno transmite confianza a la victima y minimiza la
probabilidad de errores en la ejecucién de maniobras (Navarrete, 2024). Por
ello, las universidades han incorporado talleres de entrenamiento psicolégico
y simulaciones de alta fidelidad que exponen a los estudiantes a escenarios
criticos en condiciones seguras (Smith, 2023).

Finalmente, la etapa actual se apoya en procedimientos claros y
estandarizados, que incluyen el uso de material auxiliar, la gestion de la
distancia con la victima y la aplicacién de técnicas progresivas de rescate. Este
enfoque sistematico asegura que cada accién esté orientada a minimizar el
riesgo tanto para el rescatador como para la persona en peligro, consolidando
un modelo holistico de intervencién en el medio acuético.

En sintesis, la ensefanza del salvataje acuatico hoy se concibe como un
proceso integral, donde la prevencién, la anticipacién y la regulacion
emocional complementan la técnica, garantizando un desempefo seguro,
eficiente y ético en la proteccién de la vida.
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3.25.7 Principales técnicas basicas de rescate en la formacion
universitaria actual.

En la formacidn universitaria actual, las entradas seguras al agua constituyen
una de las primeras competencias que deben dominar los futuros
profesionales del salvataje acuético. Este procedimiento, aparentemente
sencillo, representa un factor decisivo en la seguridad del rescatador y de la
victima, ya que una entrada inadecuada puede provocar lesiones, pérdida de
visibilidad o dificultades en el control de la situacién (Pérez & Salazar, 2024).
Por ello, cada maniobra se ensefa bajo criterios de prevencidn, control técnico
y evaluacién previa del entorno.

El primer tipo de entrada es la entrada en extensidn, utilizada principalmente
en aguas poco profundas. El rescatador ingresa con el cuerpo estirado, brazos
al frente y piernas juntas, minimizando el riesgo de impacto y garantizando la
flotacion inmediata. Esta técnica es muy utilizada en piscinas y areas con
profundidad reducida, ya que permite avanzar con control sin comprometer la
seguridad (Ferrer & Ochoa, 2021).

La segunda modalidad es la entrada escalonada, recomendada cuando se
desconoce la profundidad del entorno acuético. El rescatador desciende de
manera progresiva, apoyando primero un pie y luego el otro, manteniendo la
estabilidad del tronco y la vista sobre la victima. Esta técnica es especialmente
atil en rios, lagunas y playas, donde el terreno es irregular y existe riesgo de
obstaculos ocultos. Ademas, promueve la anticipacion de riesgos, uno de los
principios fundamentales del salvataje contemporaneo (Martinez et al., 2023).

Finalmente, la entrada compacta se aplica al saltar desde alturas moderadas,
como muelles o plataformas. En este caso, el rescatador ingresa al agua con el
cuerpo rigido, brazos cruzados sobre el pecho y piernas juntas, reduciendo el
impacto y asegurando un descenso vertical controlado. Esta técnica permite
una rapida recuperacion en superficie y mantiene la alineacion corporal, lo que
evita lesiones en la columna vertebral (Navarrete, 2024).

El aprendizaje de estas entradas se realiza en entornos controlados, bajo
simulaciones progresivas que permiten a los estudiantes adquirir seguridad
antes de enfrentarse a escenarios reales. En conjunto, las técnicas de entrada
segura constituyen la base del rescate eficaz, pues garantizan que la
intervencion se inicie en condiciones de maxima seguridad y eficiencia,
alineadas con los estandares internacionales de formacion en salvamento
acuatico.

3.25.8 Evaluacién del entorno.

La evaluacion del entorno constituye un paso previo y fundamental en
cualquier intervencion de salvataje acudtico. Antes de lanzarse al agua, el
rescatador debe realizar un analisis répido, sistematico y eficiente de las
condiciones externas, con el fin de seleccionar la técnica de rescate mas
segura y adecuada para cada situacidn. Este principio responde al enfoque
preventivo contemporaneo, que prioriza la anticipacion del riesgo sobre la
reaccion improvisada (Delgado & Herrera, 2021).
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En la formacidn universitaria, los estudiantes aprenden a observar variables
especificas que condicionan la intervencién. Entre ellas se incluyen las
condiciones climaticas, como el viento, la lluvia o la temperatura, que influyen
directamente en la visibilidad y en la capacidad fisica del rescatador. También
se evallan las corrientes y oleajes, factores determinantes en aguas abiertas,
donde una corriente lateral o de resaca puede complicar tanto la aproximacidn
como el transporte de la victima (Ferrer & Ochoa, 2021).

Otro aspecto clave es la identificacion de obstéculos, como rocas, troncos,
embarcaciones o estructuras sumergidas, que pueden poner en peligro tanto
a la victima como al rescatador durante el desplazamiento. Asimismo, se
considera el tipo de victima, distinguiendo entre personas conscientes,
inconscientes, fatigadas o lesionadas, ya que cada caso requiere un protocolo
diferente de intervencién (Martinez et al.,, 2023). La distancia a recorrer
también es un factor decisivo, pues condiciona el tipo de entrada al agua, la
eleccién del estilo de nado y el posible uso de material auxiliar.

Segun Delgado y Herrera (2021), una correcta evaluacién del entorno puede
reducir hasta en un 70% los riesgos para el rescatador, lo que confirma su
relevancia no solo como un procedimiento inicial, sino como un pilar
estratégico en la formacion profesional. Este anélisis, ademas, debe
mantenerse durante todo el rescate, ya que las condiciones pueden cambiar
de manera dinamica.

En conclusién, la evaluacién del entorno no es un paso accesorio, sino un
requisito indispensable que garantiza la seguridad y eficacia de la
intervencion. Su enseflanza en contextos universitarios permite que los futuros
profesionales desarrollen la capacidad de observacién critica y la toma de
decisiones rapidas, habilidades esenciales para el desempefio en escenarios
acuaticos reales.

3.25.9 Contacto seguro con la victima.

El contacto seguro con la victima constituye uno de los aspectos mas delicados
dentro del salvataje acuatico, ya que implica una interaccién fisica directa en
un contexto de alta tension. En la formacion universitaria, se enfatiza que este
debe ser considerado siempre como Ultimo recurso, privilegiando
previamente las estrategias de rescate indirecto, tales como el lanzamiento de
aros salvavidas, boyas o sogas, que permiten asistir a la victima sin exponer
innecesariamente al rescatador (Delgado & Herrera, 2021).

Cuando el contacto directo resulta inevitable, el rescatador debe aplicar
técnicas de sujecion que aseguren el control de la victima sin comprometer su
propia integridad. Una de las mas empleadas es la sujecién por la axila, que
puede realizarse de dos maneras: frente a frente, si la victima coopera, o por
detras, cuando existe riesgo de movimientos bruscos. Esta técnica permite
desplazar a la persona hacia la orilla manteniendo la via aérea fuera del agua
y evitando que el panico derive en agarres peligrosos (Ferrer & Ochoa, 2021).

En situaciones donde se sospeche de trauma en cabeza o columna cervical, la
recomendacion es la sujecion de cabeza y cuello, que busca mantener la
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alineacion corporal y reducir la probabilidad de agravar lesiones. Este
procedimiento requiere entrenamiento especializado, ya que exige nadar de
espaldas sosteniendo firmemente la cabeza de la victima mientras se avanza
hacia un punto seguro (Martinez et al., 2023).

El contacto seguro no solo demanda destreza fisica, sino también control
emocional y liderazgo. El rescatador debe transmitir calma con su lenguaje
corporal y verbal, ya que la serenidad percibida puede disminuir el panico de
la victima y favorecer su colaboracién. Segun Navarrete (2024), la gestion de
las emociones en esta fase es tan importante como la técnica misma, pues un
error impulsivo puede poner en riesgo la vida de ambos.

En conclusién, el contacto fisico con la victima es un recurso que debe
aplicarse Unicamente cuando no existan alternativas indirectas. Su ensefianza
en entornos universitarios busca dotar al futuro profesional de las herramientas
técnicas y emocionales necesarias para asegurar la vida de la victima sin
comprometer la del rescatador, consolidando asi un enfoque responsable y
seguro del salvataje acuético.

3.25.10 Técnicas de arrastre.

Las técnicas de arrastre constituyen una fase fundamental en el proceso de
salvataje acuatico, ya que permiten trasladar a la victima desde el punto de
contacto hasta una zona segura, manteniendo la via aérea fuera del agua y
reduciendo el riesgo de nuevas complicaciones. En la formacién universitaria,
se enfatiza que la eleccion del tipo de arrastre debe responder al estado fisico
y de conciencia de la victima, asi como a las condiciones del entorno acuatico
(Vera & Jiménez, 2023).

Una de las maniobras mas comunes es el arrastre ventral, utilizado cuando la
victima se encuentra consciente y colabora en el proceso de rescate. En este
caso, el rescatador se ubica frente a la persona, manteniendo contacto visual
y fisico, guiandola mientras aplica técnicas de nado adaptadas como el crol
con cabeza elevada o la braza de rescate. Esta modalidad permite avanzar con
rapidez, pero requiere cooperacién de la victima y control emocional por parte
del rescatador (Ferrer & Ochoa, 2021).

El arrastre dorsal se aplica principalmente en victimas inconscientes o cuando
existe sospecha de lesién en la columna vertebral. El rescatador sostiene la
cabeza y el cuello de la victima desde atrds, manteniendo la via aérea
despejada y procurando una alineacién corporal estable. Aunque esta técnica
es mas lenta y exige mayor esfuerzo fisico, su correcta aplicacién evita dafios
secundarios y asegura que la victima llegue con estabilidad a tierra firme
(Martinez et al., 2023).

Por dltimo, el arrastre con material auxiliar incorpora implementos como
boyas, tablas o chalecos salvavidas. Estos dispositivos permiten distribuir el
peso de la victima, reducen el contacto directo y facilitan el desplazamiento en
largas distancias o condiciones adversas. Ademas, constituyen una estrategia
que prioriza la seguridad del rescatador, ya que disminuyen el riesgo de
agotamiento y de agarres desesperados (Navarrete, 2024).
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En sintesis, la eficiencia en las técnicas de arrastre es clave para garantizar un
traslado rapido, seguro y controlado. Su ensefanza en la universidad no solo
busca formar rescatadores técnicamente competentes, sino también
profesionales capaces de seleccionar la estrategia adecuada en funcién de
cada situacion, integrando prevencidn, control emocional y eficacia operativa.

3.25.11 Procedimientos de autoproteccion.

Los procedimientos de autoproteccion constituyen una dimensién esencial en
la ensefianza del salvataje acuatico universitario. Se fundamentan en la premisa
de que ningln rescate puede considerarse exitoso si compromete la vida del
rescatador. Por ello, los estudiantes aprenden desde etapas iniciales a
mantener su seguridad en todo momento, aplicando técnicas de defensa
personal acudtica que les permitan evitar agarres bruscos, sumersiones
accidentales o situaciones de panico por parte de la victima (Torres & Alvarez,
2022). Estas estrategias incluyen el control de la distancia, el uso de material
auxiliar y las maniobras de liberacién ante intentos de sujecion, siempre bajo
el principio de “primero el rescatador”.

En la actualidad, la ensefianza de las técnicas de rescate acudtico ha
evolucionado hacia un modelo integral y profesionalizado, que trasciende la
practica técnica y abarca competencias psicoldgicas, sanitarias y pedagdgicas.
Los programas universitarios han incorporado mddulos especificos que
amplian el horizonte formativo del futuro profesional, fortaleciendo su
capacidad de respuesta en escenarios complejos.

Uno de estos mddulos es la psicologia de la emergencia, que aborda el control
del estrés, la gestion emocional y la toma de decisiones bajo presién.
Investigaciones recientes sefialan que la estabilidad emocional del rescatador
es un factor determinante en el éxito de la intervencion, ya que permite actuar
con serenidad y transmitir confianza a la victima (Gonzalez & Morales, 2021).

Otro componente clave es la bioseguridad, especialmente relevante en el
contexto post-pandemia COVID-19. Este médulo instruye a los estudiantes en
la prevencién de contagios, el uso de equipos de proteccién individual y la
aplicacion de protocolos sanitarios en maniobras de primeros auxilios y RCP.
Estas medidas garantizan no solo la seguridad del rescatador y la victima, sino
también la de la comunidad en general (Pérez & Salazar, 2024).

En conjunto, los procedimientos de autoproteccién y la formacién profesional
universitaria en rescate acuatico reflejan una vision holistica y contemporanea,
donde la seguridad personal, la preparacién técnica, el control emocional y la
bioseguridad se integran como pilares de un desempefio eficaz y ético en la
preservacién de la vida en el medio acuético.
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3.25.12 Inclusién y adaptaciones: rescate de personas con
discapacidad o necesidades especiales.

Las universidades han fortalecido sus curriculos en esta area debido a la alta
demanda de profesionales capacitados no solo en natacién, sino en rescate y
prevenciéon de accidentes acuaticos en escenarios deportivos, turisticos y
comunitarios.

Cambios metodoldgicos en los grandes referentes internacionales

Paises como Australia, Canadd y Estados Unidos lideran la formacion de
salvavidas y rescatistas acuaticos. Segun Vera y Jiménez (2023), estas naciones
priorizan:

Formacién practica intensiva en simulaciones de rescate.
Certificacion obligatoria en primeros auxilios y RCP.
Actualizacién continua con nuevas normativas de seguridad acuética.

Estas innovaciones ya han sido incorporadas progresivamente en curriculos
universitarios de América Latina, especialmente en carreras de pedagogia de
la actividad fisica y deporte.

Perspectivas futuras de la formacidn en rescate acuatico

Se prevé que en los proximos anos la formacién incluira:

Realidad virtual para entrenamientos de rescate en entornos simulados.
Inteligencia artificial para monitoreo de victimas en piscinas y playas.

Protocolos de rescate en aguas abiertas adaptados a cambios climaticos
extremos (Delgado & Herrera, 2021).

La tendencia mundial apunta hacia una ensefianza del rescate acuatico cada
vez mas técnica, cientifica, segura y humanizada.

Las técnicas basicas de rescate acudtico han transitado de una ensefanza
empirica y aislada hacia una formacién integral, cientifica y sistematizada. Hoy
en dia, los futuros profesionales en pedagogia de la actividad fisica y deporte
son preparados no solo para actuar en emergencias, sino también para
prevenirlas y gestionarlas de manera eficiente.

Las universidades cumplen un rol fundamental en esta transicién, adecuando
sus planes de estudio a las necesidades reales del medio acuético
contemporéneo, siguiendo estdndares internacionales de seguridad vy
eficiencia (Vera & Jiménez, 2023). La formacién continua, el enfoque
preventivo, la capacidad de gestién emocional y el dominio técnico son ahora
pilares fundamentales en el perfil del profesional acuatico del siglo XXI.
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3.26.1 Unidad 3: Primeros auxilios y manejo de incidentes
acuaticos.

El manejo de incidentes acuaticos es un componente esencial en la formacion
de los futuros profesionales en actividad fisica y deporte, ya que garantiza la
capacidad de respuesta inmediata frente a emergencias en entornos
acuaticos. La base de esta preparacién se sustenta en el dominio de la cadena
de supervivencia, la evaluaciéon precisa de los signos vitales y la aplicacion de
protocolos ante situaciones criticas como el ahogamiento. Tal como sefalan
Castro y Molina (2021), la integracion de estos conocimientos en la educacidn
superior fortalece competencias técnicas y socioemocionales, preparando a
los estudiantes no solo para ensefar, sino también para salvaguardar vidas.

En primer lugar, el conocimiento de la cadena de supervivencia permite
estructurar acciones secuenciales que aumentan significativamente las
probabilidades de éxito en la atenciéon de una victima. Reconocer
tempranamente la emergencia, activar los sistemas de ayuda, iniciar
maniobras de reanimacion cardiopulmonar (RCP) y garantizar un acceso
rapido a cuidados médicos avanzados son pasos fundamentales que deben
practicarse de forma sisteméatica en programas universitarios (Lambert &
White, 2021). De este modo, se fomenta un enfoque integral donde la
prevencién y la accién inmediata se convierten en pilares de la intervencidn.

En segundo lugar, la evaluacién de signos vitales en contextos acuéticos exige
precision y rapidez. Identificar el nivel de consciencia, comprobar la
respiracion y palpar el pulso son acciones que deben ejecutarse bajo
condiciones de presién y, en ocasiones, con recursos limitados. Pérez y Lima
(2024) destacan que el entrenamiento en la valoracién de signos vitales dentro
de entornos controlados, como piscinas universitarias, incrementa la
seguridad del rescatadory reduce los margenes de error en situaciones reales.
Asi, la practica guiada y supervisada prepara a los estudiantes para enfrentar
contextos complejos en aguas abiertas o competiciones.

Finalmente, las acciones ante el ahogamiento representan una de las
intervenciones mas criticas en el campo de los primeros auxilios acuéticos.
Iniciar respiraciones de rescate de manera inmediata, antes de proceder con
las compresiones toracicas, se reconoce como un factor determinante en la
supervivencia, ya que la hipoxia constituye la causa principal en estos eventos
(Tipton et al, 2021). Complementariamente, la formacién debe incluir
protocolos de bioseguridad y simulaciones con escenarios realistas, lo que
favorece la adquisicion de competencias tanto técnicas como emocionales. En
conjunto, la enseflanza de primeros auxilios y manejo de incidentes acuaticos
en la universidad asegura la preparacion de profesionales capaces de
responder con eficacia, liderazgo y compromiso ético.
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3.26.2 Primeros Auxilios y Manejo de Incidentes Acuaticos:
Bases de Formacion Profesional Universitaria.

La ensefanza de primeros auxilios y el manejo de incidentes acuédticos ha
cobrado un papel central en los programas de formacién profesional en
actividad fisica y deportes durante la Ultima década. La creciente evidencia
cientifica sobre la importancia de la respuesta inmediata ante emergencias en
entornos acudticos ha impulsado una reestructuracién de los curriculos
universitarios, donde estos contenidos ya no son opcionales, sino
competencias obligatorias y transversales en la preparacién de los futuros
profesionales (Castro & Molina, 2021).

Dentro de esta area formativa, los primeros auxilios en el contexto acuético se
definen como el conjunto de acciones inmediatas destinadas a preservar la
vida de la victima hasta la llegada de los servicios de emergencia. Los
estudiantes aprenden la importancia de la cadena de supervivencia, que
incluye la activacion rapida de los sistemas de ayuda, la valoracién de los
signos vitales y la ejecucion de maniobras como la reanimacién
cardiopulmonar (RCP) adaptada al medio acuético. Ademads, se enfatizan las
acciones especificas frente a incidentes de ahogamiento, tales como el control
de la via aérea, la ventilacién de rescate y la prevencion de hipotermia
(Delgado & Herrera, 2021).

Actualmente, las grandes potencias mundiales han intensificado la
preparacion de competencias de actuacion inmediata en situaciones de riesgo
acuatico, integrando metodologias innovadoras como simulaciones de alta
fidelidad, realidad virtual y entrenamientos interdisciplinarios. Estos
programas reconocen que la prevencién, la accién efectiva y el manejo
emocional son tan relevantes como el desempefo deportivo o la ensefanza
motriz, ya que aseguran una intervencion integral en la proteccion de la vida
(Gonzélez & Ruiz, 2023).

En la universidad, este enfoque formativo también incluye la ensefanza de
protocolos de bioseguridad, especialmente en el contexto post-pandemia
COVID-19, garantizando que las intervenciones no solo sean eficaces, sino
también seguras para el rescatadory la victima. De esta manera, los programas
académicos contribuyen a formar profesionales que combinan competencias
técnicas, cientificas y éticas, capaces de responder a los més altos estandares
internacionales en materia de seguridad acuatica.

En sintesis, los primeros auxilios y el manejo de incidentes acuéticos se han
consolidado como pilares en la formaciéon profesional universitaria,
asegurando que los egresados actien con eficiencia, prevencion vy
compromiso ético frente a cualquier emergencia en el medio acuatico.
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3.26.3 Bases de Estructuracion de los Primeros Auxilios y
Manejo de Incidentes Acuaticos.

La estructuracion de los contenidos de primeros auxilios y manejo de
incidentes acuaticos en la formacidn profesional universitaria ha
experimentado una evolucién significativa en las Ultimas décadas. Lo que
antes se concebia como un conjunto de maniobras practicas aisladas se ha
transformado en un modelo integral y académico, organizado en torno a ejes
pedagdgicos que garantizan la preparacién técnica, cientifica y ética de los
futuros profesionales en actividad fisica y deporte (Castro & Molina, 2021).

El primer eje es el enfoque preventivo, que coloca la anticipacion del riesgo
como pilar central en la ensefanza. Los estudiantes aprenden a identificar
sefiales de peligro, evaluar el entorno y aplicar medidas de seguridad que
reduzcan la probabilidad de emergencias. Esta vision responde a la tendencia
internacional de privilegiar la prevencion como estrategia primaria de
seguridad en el medio acuéatico (Gonzalez & Ruiz, 2023).

El segundo eje corresponde a la intervencidén inmediata y eficiente, que
incluye el dominio de la cadena de supervivencia, el reconocimiento de signos
vitales y la ejecuciéon de maniobras de RCP adaptadas al rescate acuatico. En
este aspecto, se busca que el rescatador actie con rapidez y precision,
minimizando el tiempo de respuesta, considerado critico en situaciones de
ahogamiento (Delgado & Herrera, 2021).

Un tercer eje fundamental es la formacién socioemocional, orientada al control
del estrés, la toma de decisiones bajo presion y la transmisién de calma a la
victima. La evidencia sefiala que un rescatador emocionalmente equilibrado
aumenta las probabilidades de éxito en la intervencién y evita complicaciones
derivadas del panico (Navarrete, 2024).

Finalmente, la estructuraciéon académica actual incluye un eje de bioseguridad
y protocolos sanitarios, reforzado tras la pandemia de COVID-19. Se instruye a
los estudiantes en el uso de equipos de proteccién personal, la desinfeccion
de materiales y la aplicacion de medidas preventivas para proteger al
rescatador y a la victima en contextos de atencién primaria (Pérez & Salazar,
2024).

En conjunto, estas bases conforman un esquema pedagdgico integral que
consolida el papel del rescate acudtico y los primeros auxilios como
competencias indispensables en la formacién universitaria. Su aplicacidén
asegura profesionales preparados para enfrentar emergencias con eficacia,
prevencion y compromiso ético.

3.26.4 Dominio de la Cadena de Supervivencia.

En la ensefanza contemporanea del salvataje acuatico, el dominio de la
cadena de supervivencia ocupa un lugar central, pues se considera un
procedimiento critico que puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte
en situaciones de emergencia. La cadena de supervivencia se entiende como
el conjunto de acciones secuenciales y coordinadas que, aplicadas de manera
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inmediata y eficiente, aumentan significativamente las posibilidades de
supervivencia de la victima.

Sus eslabones incluyen: la deteccidn temprana del accidente, la activacidn
oportuna de los servicios de emergencia, la reanimacion cardiopulmonar
(RCP) efectiva y el acceso rapido a cuidados médicos avanzados (Garcia &
Torres, 2022).

En los programas de formacion universitaria, este enfoque se traduce en la
integracion de simulaciones practicas que reproducen cada eslabdn de la
cadena. Los estudiantes no solo adquieren conocimientos teéricos, sino que
desarrollan la capacidad de aplicar técnicas de RCP adaptadas a escenarios
acuaticos, donde factores como la hipotermia, la obstruccion de vias
respiratorias o el tiempo de inmersidon condicionan la intervencion (Smith et
al., 2023). Estas practicas se realizan en entornos controlados, pero recrean
condiciones de alta tension para fomentar la toma de decisiones bajo presién.

El dominio de la cadena de supervivencia también implica la formacion en
trabajo en equipo y liderazgo, ya que un rescate exitoso depende de la
coordinacion eficiente entre rescatadores, testigos y servicios médicos. En este
sentido, la ensefianza universitaria en Europa, América del Norte y Oceania ha
implementado mdédulos interdisciplinarios donde estudiantes de educacion
fisica, ciencias de la salud y psicologia trabajan conjuntamente en simulacros,
fortaleciendo una vision holistica del rescate (Morrison & Leggat, 2021).

Finalmente, el aprendizaje de la cadena de supervivencia se articula con un
enfoque preventivo. La deteccién temprana no solo se refiere a identificar el
accidente en curso, sino también a la capacidad de reconocer conductas y
contextos de riesgo antes de que la emergencia ocurra. De esta manera, se
refuerza el papel del futuro profesional no solo como rescatador, sino también
como agente de prevencion y educacién comunitaria.

3.26.5 Evaluacion de Signos Vitales y Primeras Respuestas.

La evaluacion de los signos vitales y la aplicacidn de las primeras respuestas se
ha convertido en un componente esencial dentro de la formacidn universitaria
en salvataje acuatico. En la actualidad, los curriculos de pedagogia de la
actividad fisica y deporte han institucionalizado este conocimiento como un
requisito basico de egreso, dado que representa el punto de partida para
cualquier procedimiento de primeros auxilios en contextos de emergencia
(Pérez & Lima, 2024).

La valoracién de la respiracion, el pulso y el estado de consciencia constituye
una secuencia critica que determina las acciones inmediatas a seguir. En el
medio acuatico, este proceso adquiere caracteristicas particulares, ya que
factores como la inmersion, la aspiracion de agua o la hipotermia modifican
los parametros fisiolégicos de la victima. Por ello, los programas de formacién
universitaria incluyen practicas progresivas que inician en piscinas controladas
y evolucionan hacia entornos naturales supervisados, como playas o rios,
donde las condiciones son mas complejas y demandantes (Delgado & Herrera,
2021).
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El entrenamiento no se limita a la dimensién técnica, sino que incorpora la
toma de decisiones rapidas bajo presién emocional. Investigaciones recientes
han demostrado que la capacidad de mantener la calma y aplicar protocolos
de manera ordenada incrementa de forma significativa las probabilidades de
éxito en una reanimacién (Martin et al., 2022). Por esta razdn, las universidades
complementan la ensefianza con simulaciones de alta fidelidad, en las que se
recrean escenarios de emergencia para fortalecer tanto las competencias
técnicas como las socioemocionales.

Asimismo, la evaluacidn de signos vitales se articula con la cadena de
supervivencia y constituye un puente hacia las maniobras de reanimacidn
cardiopulmonar (RCP). Un diagndstico rapido y certero permite decidir si la
victima requiere ventilacién de rescate, compresiones toracicas, uso de
desfibrilador externo automatico (DEA) o Unicamente estabilizacion y traslado
seguro a un centro médico (Garcia & Torres, 2022).

En conclusién, la ensefianza universitaria de la evaluacion de signos vitales no
solo prepara a los estudiantes en lo técnico, sino que los forma como
profesionales integrales, capaces de responder con eficacia, calma vy
compromiso ético ante cualquier incidente acuético.

3.26.6 Actuaciones Frente al Ahogamiento y Lesiones
Relacionadas.

El protocolo de actuacién frente al ahogamiento ha evolucionado
significativamente en la Ultima década, pasando de intervenciones
improvisadas y de alto riesgo a procedimientos estandarizados que priorizan
la seguridad del rescatista. Actualmente, se enfatiza el uso de técnicas de
rescate asistido, como el lanzamiento de boyas, aros salvavidas, pértigas o
cualquier objeto flotante disponible, reduciendo al minimo el contacto fisico
directo con la victima (Lozano & Ramos, 2021). Este enfoque no solo protege
al rescatador de agarres bruscos o sumersiones accidentales, sino que
también mejora la eficacia del rescate al ofrecer un medio de flotacion
inmediato a la persona en peligro.

Ademas de la intervencidn técnica, la formacidn universitaria contemporanea
ha incorporado el abordaje emocional tanto del rescatista como de la victima.
La gestion del panico, la comunicacion calmada y la capacidad de transmitir
seguridad son elementos que se entrenan de manera sistematica,
reconociendo que la dimensidon psicolégica influye directamente en la
efectividad de la maniobra de salvataje (Martin et al., 2022). Un rescatador que
mantiene el control emocional no solo actia con mayor precisién, sino que
también induce cooperacién en la victima, evitando conductas de riesgo.

Otro aspecto clave en la ensefianza es la atencidn a las lesiones secundarias
relacionadas con incidentes acuéticos, entre las que destacan el shock, la
hipotermia y el trauma de columna. Estas condiciones, frecuentes en
situaciones de inmersién prolongada o rescates en aguas abiertas, requieren
procedimientos especificos de estabilizacion y traslado. Por ello, los
programas universitarios han institucionalizado la realizacién de simulaciones
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practicas, que forman parte de los examenes de titulaciéon y permiten al
estudiante adquirir competencias aplicadas en escenarios realistas (Pérez &
Lima, 2024).

En sintesis, la actuacion frente al ahogamiento y las lesiones relacionadas se
concibe hoy como un proceso integral y multidimensional, donde la técnica,
la prevencidn, el control emocional y el conocimiento de emergencias
secundarias convergen en la formacién profesional. Este modelo asegura que
los futuros egresados actien con eficacia, responsabilidad y compromiso
ético, alineados con los estandares internacionales de seguridad acuatica.

3.26.7 Transicion y Cambios en la Formacién Profesional
(2021-2025).

La formacion profesional en el dmbito del salvataje acuatico ha experimentado
una transicion significativa desde métodos empiricos hacia modelos
fundamentados en la evidencia cientifica. En sus inicios, el aprendizaje se
basaba en la experiencia practica transmitida de manera informal, sin
protocolos claros ni sistematizacién pedagdgica. Sin embargo, con la
evolucién de la educacidn superior, se reconocio la necesidad de integrar la
seguridad acudtica como parte esencial de los planes de estudio. Este cambio
marcd un punto de inflexion al transformar el salvataje en una disciplina formal
que combina teoria, practica y evaluacién continua.

En esta transicion, los programas universitarios han incorporado contenidos
estandarizados y protocolos internacionales, fortaleciendo la preparacién de
los futuros profesionales. La integracién de asignaturas especificas sobre
prevencion de riesgos, primeros auxilios y reanimacién cardiopulmonar (RCP)
responde a la demanda social de contar con especialistas capacitados para
intervenir en situaciones criticas. Ademas, se han implementado metodologias
activas como simulaciones y practicas en escenarios reales, que fomentan no
solo el dominio técnico, sino también el desarrollo de habilidades
socioemocionales como el liderazgo, el trabajo en equipo y el control del
estrés. Estos elementos han permitido que la ensefianza evolucione de la
simple transmision de conocimientos hacia un enfoque competencial y
multidisciplinario.

Finalmente, los cambios en la formacién profesional reflejan una vision mas
integral del rol del especialista en actividad fisica y deporte. Hoy, se espera
que los egresados no solo dominen técnicas de rescate y protocolos de
emergencia, sino que también sean capaces de disefiar planes preventivos,
educar ala comunidady liderar proyectos de seguridad acuatica. Este enfoque
responde a los lineamientos de organismos internacionales como la
International Life Saving Federation (ILS), que promueven estdndares globales
en la capacitacion. En consecuencia, la transicion educativa ha fortalecido la
calidad de la ensefianza universitaria y ha consolidado al salvataje acuético
como un eje central en la formacién de profesionales comprometidos con la
seguridad y la vida humana.
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3.26.8 La transicion de la formaciéon tradicional a los
estandares actuales ha estado marcada.

Obligatoriedad de certificaciones externas: En paises como Australia, Canada
y Espafia, las universidades exigen certificados de RCP y salvamento acuético
emitidos por organizaciones reconocidas como parte del proceso de titulacion
(Garcia & Torres, 2022).

Practicas de alta inmersidn realista: Se ha incorporado el entrenamiento con
mufecos robotizados que simulan pulso, respiraciéon y respuestas
neuroldgicas ante diferentes grados de ahogamiento (Smith et al., 2023).

Enfasis en habilidades blandas: Liderazgo, comunicacién en crisis vy
autocontrol emocional son contenidos ahora transversales en el curriculo,
alineados con las necesidades actuales de la gestién de emergencias (Pérez &
Lima, 2024).

Uso de tecnologia: Aplicaciones mdviles para guiar protocolos de primeros
auxilios y realidad virtual para simulaciones de rescates son herramientas
didacticas ya implementadas en universidades de primer nivel.

Integracion en Competencias Académicas y Curriculos Universitarios

En el contexto de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, los
primeros auxilios y manejo de incidentes acuaticos han sido reformulados
como competencias transversales:

Competencia de prevencion de riesgos: Capacidad para identificar, evaluary
actuar ante situaciones de riesgo en entornos acuaticos.

Competencia técnica de intervencion: Dominio de técnicas especificas de
rescate, reanimacion y estabilizacién de victimas acuéaticas.

Competencia emocional y liderazgo: Habilidad para liderar intervenciones
colectivas en incidentes acuaticos, manteniendo la calma y comunicandose
efectivamente.

La estructura curricular propone una combinacidn entre teoria, talleres
practicos, simulaciones de alta fidelidad y evaluaciones de desempefio en
condiciones controladas y reales.

Universidades lideres como la Universidad de Sidney (Australia), la
Universidad de British Columbia (Canadd) y la Universidad de Granada
(Espana) han establecido moddulos obligatorios de “Primeros Auxilios y
Emergencias Acudticas” en sus carreras deportivas, donde se certifican no solo
los conocimientos, sino también la capacidad de reaccién efectiva (Gonzélez
& Ruiz, 2023).

La evolucion de la ensefianza de los primeros auxilios y manejo de incidentes
acuaticos refleja una profunda transformacién en la forma de concebir la
formacion profesional en actividad fisica y deporte. Hoy no se limita a la
transmisién de técnicas, sino que busca desarrollar un perfil profesional
integral: técnico, emocionalmente preparado y socialmente responsable.
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La necesidad de actuar de manera inmediata y efectiva ante un incidente
acuatico se reconoce ya como una competencia esencial, no negociable,
dentro de la preparacion de los futuros profesionales. Por tanto, los programas
universitarios estan llamados a seguir innovando en metodologias de
ensefanza, evaluacidn y practica para asegurar que cada egresado no solo sea
un buen deportista o pedagogo, sino también un agente de seguridad y vida.

3.27.1 Unidad 4: RCP y protocolos de emergencia.

La ensefanza del soporte vital basico (SVB) con énfasis en la reanimacion
cardiopulmonar (RCP) forma parte de la formacidn integral en educacidn fisica
universitaria (Cruz & Herrera, 2025).

La inclusion del soporte vital basico (SVB) y la reanimacion cardiopulmonar
(RCP) dentro del curriculo universitario en Educacién Fisica representa una
medida esencial para el desarrollo de competencias integrales en los futuros
profesionales del area. La ensefianza de estos protocolos no solo responde a
una necesidad técnica, sino también a un compromiso ético y social frente a
situaciones criticas en entornos deportivos, escolares y comunitarios.

La RCP es un procedimiento de emergencia disefiado para preservar la vida
en casos de paro cardiorrespiratorio mediante la aplicacion coordinada de
compresiones tordcicas y ventilaciones. Su aprendizaje implica dominar la
secuencia de actuacion ante emergencias: comprobar la seguridad del
entorno, evaluar la conciencia de la victima, activar el sistema de emergencias,
iniciar compresiones de calidad (100-120 por minuto) y proporcionar
ventilaciones adecuadas, si se dispone de formacién avanzada. Este enfoque
estructurado permite una respuesta inmediata y eficaz en los primeros
minutos, que son decisivos para la supervivencia.

En el dmbito universitario, la ensefianza de la RCP y otros protocolos de
emergencia se debe realizar mediante metodologias activas y simulaciones
realistas, permitiendo al estudiante integrar conocimiento técnico con toma de
decisiones bajo presion. Ademas, se promueve el trabajo en equipo, la
comunicacién clara y la responsabilidad civica como parte de las habilidades
blandas necesarias en la gestién de emergencias.

El SVB se complementa con conocimientos sobre desfibrilacion temprana,
control de hemorragias, posicion lateral de seguridad, manejo del
atragantamiento y la correcta utilizacién del DEA (desfibrilador externo
automatico). Estas competencias son fundamentales, ya que muchos
profesionales de la educacidn fisica ejercen su labor en contextos de alta
exposicién al riesgo, donde ser el primer respondedor puede marcar la
diferencia entre la vida y la muerte.

La integracion de estos contenidos en la formacién universitaria no solo mejora
el perfil profesional del estudiante, sino que fortalece la capacidad de
respuesta institucional frente a emergencias. Por tanto, la RCP y los protocolos
de emergencia deben considerarse no como contenidos accesorios, sino
como pilares de la formacién pedagdgica, técnica y humanista de quienes
formaran parte del sistema educativo y deportivo nacional.
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3.27.2 RCP y Protocolos de Emergencia en la Natacion: Bases
de su Estructuracién en la Formacién Universitaria.

En el contexto actual de la natacién, la preparacion de los futuros profesionales
en pedagogia de la actividad fisica y deporte exige la incorporacién formal de
la ensefianza del soporte vital bésico (SVB) y la reanimacién cardiopulmonar
(RCP) como competencias esenciales de egreso. Esta integracién responde a
los riesgos latentes en los entornos acuaticos, donde las emergencias pueden
poner en peligro la vida de los participantes y demandar una respuesta
inmediata y eficaz (Cruz & Herrera, 2025).

La ensefianza de la RCP en la formacién universitaria se estructura en torno a
protocolos estandarizados que guian al rescatador desde la valoracién inicial
de la victima hasta la aplicacién de maniobras avanzadas de emergencia. Los
estudiantes aprenden a evaluar signos vitales, activar los sistemas de
emergencia, iniciar compresiones toracicas de calidad y administrar
ventilaciones de rescate adaptadas a escenarios acudticos, donde factores
como la aspiracion de agua y la hipotermia requieren procedimientos
especificos (Pérez & Lima, 2024).

En la dimension pedagdgica, los programas de educacidon superior han
institucionalizado la realizacion de simulaciones practicas en piscinas vy
entornos naturales supervisados, que permiten recrear situaciones criticas en
condiciones controladas. Estas practicas no solo desarrollan destrezas
técnicas, sino también competencias socioemocionales como el control del
estrés, la toma de decisiones rdpidas y la capacidad de liderazgo bajo presion
(Martin et al., 2022).

La formacién en protocolos de emergencia también se articula con la
bioseguridad, incorporando medidas preventivas para proteger tanto al
rescatador como a la victima. Tras la pandemia de COVID-19, las universidades
han reforzado el uso de dispositivos de barrera, protocolos de desinfeccion 'y
el empleo del desfibrilador externo automéatico (DEA) como parte del
entrenamiento integral en RCP (Gonzéalez & Ruiz, 2023).

En conclusién, la ensefianza de la RCP y los protocolos de emergencia en la
natacion se ha consolidado como una base estructural de la formacion
universitaria, garantizando que los egresados no solo sean expertos en la
ensefnanza del deporte, sino también profesionales capaces de salvar vidas,
actuar con responsabilidad ética y responder con eficacia ante cualquier
incidente acuatico.

3.27.3 Evoluciéon en la Enseiianza de RCP y Protocolos de
Emergencia en la Natacion.

En las ultimas dos décadas, la formacién profesional en natacién ha
experimentado una transformacién sustancial en sus prioridades formativas.
Mientras que tradicionalmente el énfasis se centraba en la técnica y el
rendimiento deportivo, hoy en dia se reconoce la necesidad de preparar a los
futuros profesionales en primeros auxilios acudticos y protocolos de
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emergencia, dada la alta probabilidad de incidentes que pueden poner en
riesgo la vida de los practicantes (Smith et al., 2022).

Este cambio responde, en gran medida, a las directrices internacionales
emitidas por organismos como la International Life Saving Federation (ILS) y la
American Heart Association (AHA). Ambas instituciones han promovido la
obligatoriedad de la capacitacién en RCP para instructores de natacidn,
entrenadores y profesionales vinculados a la ensefanza acuatica,
estableciendo estandares que han sido adoptados globalmente (Johnson &
Rivera, 2023). La actualizacién constante de los protocolos de reanimacion
cardiopulmonar refleja la incorporacién de evidencia cientifica en la mejora de
las técnicas de compresién tordcica, ventilacion de rescate y uso del
desfibrilador externo automatico (DEA).

En el ambito universitario, particularmente en carreras como Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, la integracién de estos contenidos ha dejado de
ser un complemento para convertirse en un componente estructural de la
formacion. Actualmente, los planes de estudio incluyen asignaturas
especificas, donde se abordan los fundamentos tedéricos del soporte vital
basico, asi como talleres de simulacién en piscinas y laboratorios de
emergencias que recrean escenarios realistas de ahogamiento, paro
cardiorrespiratorio e hipotermia (Pérez & Lima, 2024).

Ademas, las universidades han implementado certificaciones obligatorias en
RCP y primeros auxilios acuaticos como requisito de titulacién, garantizando
que los egresados posean credenciales reconocidas internacionalmente. Este
enfoque asegura que los profesionales de la actividad fisica y el deporte no
solo dominen las técnicas de ensefanza de la natacién, sino que también
actien con eficacia en la preservacién de la vida humana, alinedndose con los
mas altos estandares internacionales de seguridad acuética.

En sintesis, la ensefianza de la RCP y los protocolos de emergencia en natacion
ha evolucionado de un plano periférico a convertirse en un pilar formativo
indispensable, consolidando un modelo académico que integra deporte,
ciencia y responsabilidad social.

3.27.4 Bases de la Estructuracion de RCP y Protocolos de
Emergencia en Actividades Acuaticas.

La ensefanza de la reanimacién cardiopulmonar (RCP) y protocolos de
emergencia en actividades acuédticas ha pasado a ocupar un lugar estratégico
dentro de los programas universitarios en pedagogia de la actividad fisica y
deporte. Su estructuracidn se organiza en torno a una serie de principios
fundamentales que garantizan la eficacia de la intervencion y la seguridad
tanto del rescatador como de la victima.

El primer principio es la anticipacién y deteccion temprana del incidente, que
busca reducir los tiempos de reacciéon ante emergencias. Los estudiantes son
entrenados para identificar sefales de riesgo, como fatiga, conductas
imprudentes o alteraciones en la respiracién, antes de que la situacion
evolucione hacia un episodio de ahogamiento (Smith et al., 2022).
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El segundo principio se centra en la aplicacién del soporte vital basico (SVB),
que incluye la secuencia de evaluacién de signos vitales, activacién de
servicios de emergencia, inicio de compresiones toracicas de calidad vy
ventilaciones adaptadas al contexto acudtico. La integracion del uso del
desfibrilador externo automatico (DEA) en los protocolos constituye un avance
clave en la ensefianza contemporanea, al aumentar de forma significativa las
tasas de supervivencia en paros cardiorrespiratorios (Johnson & Rivera, 2023).

El tercer principio esté vinculado con la formacidn practica y experiencial. Las
universidades han institucionalizado simulaciones en piscinas y entornos
naturales supervisados que recrean incidentes criticos, permitiendo a los
estudiantes aplicar los protocolos en escenarios realistas. Estas practicas no
solo consolidan el aprendizaje técnico, sino que también desarrollan
competencias socioemocionales como el control del estrés y la toma de
decisiones rapidas (Martin et al., 2022).

Finalmente, la estructuracion actual incluye un eje de bioseguridad y
prevencién sanitaria, reforzado tras la pandemia de COVID-19. El
entrenamiento incorpora el uso de dispositivos de barrera, protocolos de
higiene y medidas preventivas para garantizar la seguridad del rescatadory de
la victima durante las maniobras de RCP (Pérez & Lima, 2024).

En conclusion, la ensefianza universitaria de la RCP y protocolos de
emergencia en actividades acuéticas se sustenta en un modelo integral que
combina prevencion, accion técnica, formacion practica y bioseguridad. Estos
principios aseguran que los futuros profesionales actien con eficacia,
seguridad y compromiso ético en la preservacion de la vida humana en el
medio acuético.

3.27.5 Conocimiento de la Cadena de Supervivencia.

El conocimiento de la cadena de supervivencia acuatica constituye un pilar
esencial en la formacién universitaria de profesionales en pedagogia de la
actividad fisica y deporte. Este modelo secuencial de intervencidn reutne las
acciones criticas y coordinadas que aumentan las probabilidades de vida de
una victima en situacion de emergencia acuética. Cada eslabén representa un
paso interdependiente, cuya correcta aplicacion determina la eficacia global
del rescate (Lambert & White, 2021).

El primer eslabdén corresponde al reconocimiento rapido de la emergencia,
donde la observacién y la capacidad de identificar signos de riesgo son
fundamentales. Detectar movimientos erraticos, inmovilidad prolongada o
conductas atipicas en el agua permite activar la respuesta temprana,
reduciendo tiempos de reaccion y aumentando las probabilidades de
supervivencia (Smith et al., 2022).

El segundo eslabdn es la activacion inmediata del sistema de emergencias, lo
que implica la comunicacion efectiva con los equipos de apoyo. En el contexto
universitario, se entrena a los estudiantes para que no solo inicien la
intervencion, sino que también organicen el entorno, deleguen funciones y
coordinen a testigos o compaferos de practica (Martin et al., 2022).



Libro de la natacidn en la formacién universitaria: fundamentos, técnica y proyeccién
pedagdgica

El tercer eslabdn lo constituye el inicio precoz de maniobras de RCP,
adaptadas a situaciones acuaticas. Las compresiones toracicas de calidad,
combinadas con ventilaciones efectivas, permiten mantener la oxigenacidn
basica hasta la llegada de ayuda especializada. Este procedimiento se
complementa con el uso rapido del desfibrilador externo automatico (DEA),
cuya eficacia en la reversién de arritmias mortales ha sido ampliamente
documentada (Johnson & Rivera, 2023).

Finalmente, la atencién hospitalaria avanzada representa el dltimo eslabdn de
la cadena. El traslado oportuno a un centro médico especializado asegura la
continuidad del tratamiento, consolidando las acciones iniciales ejecutadas en
el lugar del incidente.

En sintesis, el conocimiento de la cadena de supervivencia refuerza una vision
integral del rescate acuatico, donde prevencién, técnica, coordinacién vy
acceso a atencién avanzada se articulan en un proceso educativo que prepara
a los estudiantes universitarios para actuar con eficacia, seguridad vy
responsabilidad ética en situaciones criticas.

3.27.6 Valoracion de Signos Vitales en Medio Acuatico.

La valoraciéon de signos vitales en medio acuético es una de las competencias
mas criticas en la formacién profesional universitaria de pedagogia de la
actividad fisicay deporte. Esta tarea implica la capacidad de evaluar de manera
inmediata el estado de consciencia, la respiracién y el pulso en un entorno
caracterizado por la humedad, la inestabilidad y, muchas veces, la presidn
ambiental de una emergencia. La habilidad de realizar esta valoracion de
forma precisa y segura permite establecer un diagnéstico inicial y decidir las
acciones prioritarias dentro de la cadena de supervivencia (Pérez & Lima,
2024).

El primer paso en esta valoracién es la comprobacion del nivel de consciencia,
para lo cual se utilizan estimulos verbales y tactiles que permitan determinar si
la victima responde o no. Posteriormente, se evalla la respiracién, observando
movimientos toracicos, escuchando ruidos respiratorios o sintiendo el flujo de
aire, todo ello en condiciones donde el agua puede dificultar la observacién.
Finalmente, se procede a la toma del pulso carotideo, técnica que requiere
precision y rapidez debido a que la hipotermia o la hipoxia pueden alterar la
intensidad y la regularidad del pulso (Delgado & Herrera, 2021).

El aprendizaje de estas destrezas en entornos acuéticos se realiza mediante
simulaciones controladas en piscinas y escenarios naturales supervisados, que
recrean situaciones de alto estrés. Estos espacios de practica buscan que los
estudiantes desarrollen no solo la capacidad técnica, sino también habilidades
socioemocionales como la gestién del estrés y la toma de decisiones rapidas,
competencias indispensables para actuar bajo presion (Martin et al., 2022).

Ademids, la valoracién de signos vitales se articula con protocolos de
bioseguridad y prevencidn sanitaria, incorporando el uso de dispositivos de
barrera y medidas higiénicas que garanticen la seguridad del rescatador y la
victima. Este componente ha cobrado mayor relevancia en el marco post-
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pandemia, reforzando la importancia de protocolos adaptados a la realidad
contemporanea (Gonzalez & Ruiz, 2023).

En conclusién, la valoracién de signos vitales en medio acuatico no solo
constituye una habilidad técnica, sino una competencia integral que combina
observacién precisa, rapidez de acciéon y control emocional, asegurando
intervenciones efectivas y responsables en situaciones de riesgo vital.

3.27.7 Acciones ante Ahogamiento.

Las acciones ante el ahogamiento constituyen un componente esencial en la
formacion de futuros profesionales de la actividad fisica y deporte, dado que
permiten una intervencion inmediata y eficaz en situaciones de emergencia. La
prioridad inicial es garantizar una extraccién segura del agua, siempre
procurando la proteccidn del rescatador mediante técnicas indirectas, como
el uso de flotadores, sogas o elementos de rescate. Solo cuando resulte
estrictamente necesario se recurre al contacto directo con la victima, evitando
exponer la integridad fisica del profesional. Esta estrategia responde al
principio de que “la seguridad del rescatador es primero”, considerado un eje
fundamental en todo protocolo de salvamento.

Una vez asegurada la extraccion, la siguiente etapa consiste en una evaluacion
rapida del estado de la victima, que incluye la comprobacion de consciencia,
respiracion y pulso. Este proceso debe realizarse en cuestién de segundos,
pues el tiempo es determinante para la supervivencia en casos de hipoxia
prolongada. Si la victima no respira de forma adecuada, se recomienda iniciar
respiraciones de rescate de manera inmediata, antes de proceder a las
compresiones toracicas. Esta indicacién responde a la particularidad del
ahogamiento, en el que la falta de oxigeno suele ser la causa principal del paro
cardiorrespiratorio. De esta manera, la reanimacién cardiopulmonar (RCP)
adaptada al contexto acuético se convierte en la técnica clave para revertir el
estado critico.

Finalmente, la formacién profesional enfatiza la importancia de complementar
la intervencidn técnica con protocolos de bioseguridad y control emocional. El
rescatador debe mantener la calma, seguir un orden légico de procedimientos
y aplicar medidas higiénicas que garanticen tanto su seguridad como la de la
victima. Ademas, se recomienda que estas acciones sean reforzadas mediante
simulaciones realistas en entornos acuéticos, lo que favorece la adquisicién de
destrezas practicas y reduce los margenes de error en situaciones reales. En
este sentido, las acciones ante el ahogamiento no solo implican
procedimientos técnicos, sino también la capacidad del profesional para
liderar con eficacia y responsabilidad una situacién de crisis.

3.27.8 En situaciones de ahogamiento, las prioridades
incluyen.

Acciones ante Ahogamiento. En situaciones de ahogamiento, la actuacion
debe regirse por principios de rapidez, seguridad y eficacia. La extraccidn
segura del agua constituye la primera prioridad, procurando siempre la
proteccién del rescatador mediante técnicas indirectas o el uso de
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implementos de flotacidon antes del contacto directo. Una vez en tierra firme,
se debe realizar una evaluacion rapida del estado de la victima, verificando
consciencia, respiracion y pulso, ya que el tiempo de hipoxia es determinante
para la supervivencia.

En los casos en los que la victima no respira adecuadamente, la literatura
cientifica recomienda iniciar de inmediato las respiraciones de rescate, incluso
antes de proceder con las compresiones toracicas, dado que en el
ahogamiento la hipoxia suele ser la causa principal del paro
cardiorrespiratorio (Pérez et al., 2024). Estas ventilaciones iniciales permiten
oxigenar el organismo y aumentar las probabilidades de éxito en la posterior
reanimacion.

Posteriormente, y en ausencia de pulso, se aplican compresiones toracicas de
alta calidad, siguiendo los protocolos internacionales de reanimacidn
cardiopulmonar (RCP). Segun Tipton et al. (2021), la integracién de
ventilaciones y compresiones coordinadas es esencial en los rescates
acuaticos, ya que la supervivencia depende de la oxigenacion temprana y de
la continuidad del soporte vital basico.

En conclusién, las acciones ante ahogamiento deben desarrollarse bajo un
protocolo estructurado, donde la extraccién, la evaluacidon rapida y la
priorizacion de ventilaciones seguras aseguren una atencién inmediata,
efectiva y acorde con los estdndares internacionales en salvamento acuatico.

3.27.9 RCP Acuatico Adaptado.

La ensefianza del RCP acuético adaptado constituye un eje fundamental en la
formacion universitaria de futuros profesionales en pedagogia de la actividad
fisica y deporte. A diferencia del soporte vital basico aplicado en tierra firme,
este procedimiento enfrenta desafios especificos derivados de la inestabilidad
de las superficies y de las condiciones propias del entorno acuatico. Realizar
maniobras de compresion y ventilacién en el borde de una piscina, en muelles
o incluso en embarcaciones requiere un entrenamiento especializado que
asegure la eficacia de la técnicay la seguridad del rescatadory la victima (Pérez
& Lima, 2024).

Uno de los principales retos es la estabilidad corporal del rescatador durante
las compresiones toracicas. En plataformas inestables o estrechas, la
distribucién del peso y la postura se vuelven determinantes para garantizar la
profundidad y frecuencia correctas de las compresiones. Por ello, se instruye
a los estudiantes en el uso de apoyos alternativos, la busqueda de equilibrio y
la adaptacién de la posicidon de rodillas para reducir la pérdida de energia
mecanica durante la maniobra (Lambert & White, 2021).

Otro aspecto clave del RCP adaptado es la gestion del tiempo y la logistica en
la extraccién de la victima. Muchas veces, el rescate implica trasladar a la
persona desde el agua hasta una superficie estable antes de iniciar la
reanimacion, lo que puede retrasar el inicio de las compresiones. Ante este
desafio, se entrenan protocolos que combinan ventilaciones iniciales en el
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agua con maniobras rdpidas de extraccién, buscando minimizar el tiempo de
hipoxia (Smith et al., 2022).

La ensefanza universitaria también enfatiza la integracién del desfibrilador
externo automdtico (DEA) en entornos acuaticos, adaptando su uso a
condiciones de humedad. Los estudiantes aprenden protocolos de secado de
la piel, colocacién segura de parches y coordinacion con el equipo de rescate,
asegurando que el dispositivo pueda emplearse sin riesgos adicionales
(Johnson & Rivera, 2023).

En sintesis, el RCP acuatico adaptado refleja un enfoque préactico, técnico y
preventivo, donde la flexibilidad de la intervenciéon es tan importante como la
técnica misma. Su ensefanza universitaria garantiza que los futuros
profesionales actien con eficacia en escenarios complejos, superando las
limitaciones del medio acuatico y preservando la vida en situaciones criticas.

3.27.10 Protocolo de Emergencia Estandar.

El protocolo de emergencia estandar en actividades acuaticas constituye un
marco de actuacidon que organiza las acciones necesarias para responder de
manera rapida, coordinada y segura frente a incidentes en piscinas, playas o
entornos recreativos. Su ensefianza en la formacidén universitaria busca
garantizar que los futuros profesionales en pedagogia de la actividad fisica y
deporte dominen no solo las maniobras técnicas de rescate, sino también la
planificacidn, coordinacion y gestién integral de emergencias (Gonzalez &
Ruiz, 2023).

El primer componente es el plan de emergencia acuatico, que establece los
procedimientos preventivos y de respuesta inmediata ante incidentes como
ahogamientos, traumas o alteraciones médicas en el agua. Este plan incluye la
identificacion de riesgos, la delimitacién de zonas seguras y la preparacion de
equipos e implementos de rescate. En el contexto universitario, los estudiantes
aprenden a disefiar y evaluar estos planes como parte de su formacidn
practica, fomentando una vision estratégica de la seguridad (Lambert & White,
2021).

El segundo elemento es la coordinacién de funciones, que asigna
responsabilidades claras a cada miembro del equipo de intervenciéon. Entre
estas funciones destacan la accidn del salvavidas en el rescate directo, la
aplicacién de primeros auxilios por parte del personal entrenado y la
comunicacién externa para alertar a los servicios de emergencia. Este enfoque
fomenta el trabajo interdisciplinario y refuerza la importancia de la
cooperacion, evitando duplicidad de esfuerzos o fallas en la respuesta (Martin
etal., 2022).

Finalmente, los protocolos contemplan procedimientos de evacuacién y
asistencia posterior, orientados a trasladar a la victima a zonas seguras y
garantizar su atencion médica avanzada. Estos pasos incluyen la estabilizacidn
inicial, la comunicacién con los centros de salud y el acompahamiento
emocional de la victima y sus familiares. En la educacién superior, la
implementacion de simulacros de evacuacién permite a los estudiantes aplicar
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estos procedimientos en condiciones realistas, fortaleciendo tanto sus
habilidades técnicas como su capacidad de liderazgo (Pérez & Lima, 2024).

En sintesis, el protocolo de emergencia estdndar se consolida como una
herramienta clave en la gestion de la seguridad acuatica. Su ensefanza
universitaria asegura la formacidén de profesionales capaces de actuar con
eficacia, organizacion y compromiso ético, en linea con las directrices
internacionales de prevencidn y rescate.

3.27.11 Integracion en los Curriculos Universitarios.

La integracién de la ensefianza del rescate acuético, primeros auxilios y
protocolos de emergencia en los curriculos universitarios constituye hoy un
componente esencial de la formacién en pedagogia de la actividad fisica y
deporte. Las universidades modernas han adoptado diversas estrategias
pedagdgicas con el fin de garantizar que los estudiantes adquieran
competencias técnicas, cientificas y socioemocionales que les permitan
responder de manera eficaz ante emergencias en el medio acuético (Gonzélez
& Ruiz, 2023).

Una de las principales estrategias ha sido la incorporaciéon de asignaturas
especificas relacionadas con seguridad acuética, RCP y soporte vital basico
(SVB). Estas materias permiten que los estudiantes comprendan los
fundamentos tedricos de la prevencién y el rescate, al tiempo que desarrollan
habilidades practicas en escenarios controlados. Segun Pérez y Lima (2024),
este enfoque asegura que la preparacidon en primeros auxilios no sea un
conocimiento accesorio, sino una competencia transversal de la carrera.

Otra medida importante es el uso de talleres de simulacién y practicas
supervisadas en piscinas universitarias y entornos naturales. Estas actividades
recrean situaciones de alto riesgo, como ahogamientos o traumas, y exigen a
los estudiantes aplicar protocolos estandarizados bajo presion. La
investigacion  reciente  sefiala que las simulaciones aumentan
significativamente la retencién de conocimientos y mejoran la capacidad de
toma de decisiones en contextos criticos (Martin et al., 2022).

Asimismo, varias universidades han implementado programas de certificacién
obligatoria en RCP y primeros auxilios, avalados por organismos
internacionales como la International Life Saving Federation (ILS) o la American
Heart Association (AHA). Esto no solo eleva la calidad de la formacidn, sino que
también mejora la empleabilidad de los egresados, al otorgarles credenciales
reconocidas a nivel global (Johnson & Rivera, 2023).

En conclusién, la integracion en los curriculos universitarios refleja una
transicion hacia un modelo educativo holistico e interdisciplinario, donde el
rescate acuatico y los protocolos de emergencia se consideran competencias
esenciales junto con la ensefanza del deporte. Este enfoque asegura que los
egresados sean profesionales preparados para enfrentar los desafios del siglo
XXI con eficacia, responsabilidad y compromiso ético en la proteccion de la
vida humana.
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3.27.12 Talleres Practicos y Certificaciones.

Los talleres practicos y las certificaciones oficiales representan un componente
esencial en la formacién universitaria de profesionales en pedagogia de la
actividad fisica y deporte, ya que garantizan que los conocimientos adquiridos
en el aula se consoliden mediante experiencias aplicadas y reconocimientos
formales. La practica constante de simulacros de RCP, salvataje y primeros
auxilios acuaticos permite que los estudiantes desarrollen destrezas técnicas,
confianza operativa y capacidad de respuesta inmediata en situaciones reales
(Brown & Taylor, 2022).

Los talleres practicos se organizan en entornos controlados como piscinas
universitarias y laboratorios de emergencia, donde los estudiantes enfrentan
escenarios simulados de ahogamiento, hipotermia o paro cardiorrespiratorio.
Estas actividades son disefadas con niveles progresivos de dificultad, de
manera que el estudiante primero domine la técnica en condiciones estables
y luego sea expuesto a situaciones de mayor tensién. Segun Martin et al.
(2022), este enfoque progresivo fortalece la toma de decisiones bajo presidn
y mejora la coordinacién entre el trabajo fisico y la regulacién emocional.

A la par de laformacion préctica, los programas universitarios han incorporado
la exigencia de certificaciones oficiales en soporte vital basico (SVB). Estas
acreditaciones, emitidas por organismos internacionales como la American
Heart Association (AHA) o la Cruz Roja, aseguran que los estudiantes cumplan
con estandares reconocidos mundialmente en RCP y atencidn primaria de
emergencias. Este requisito no solo eleva la calidad de la formacién, sino que
también incrementa la empleabilidad y la movilidad internacional de los
egresados (Johnson & Rivera, 2023).

La certificacion oficial complementa la ensefianza universitaria al validar las
competencias en escenarios supervisados por expertos externos, lo que
otorga mayor objetividad y credibilidad a las destrezas adquiridas. Ademas,
refuerza el compromiso ético de los futuros profesionales con la seguridad y
la preservacion de la vida en entornos acuaticos y deportivos.

En conclusidn, los talleres practicos y las certificaciones oficiales conforman
una dupla estratégica que combina la experiencia aplicada con el
reconocimiento formal de las competencias. Este modelo asegura que los
egresados no solo posean conocimientos tedricos, sino que estén preparados
para actuar con eficacia, seguridad y legitimidad en situaciones de riesgo
acuatico.

3.27.13 Inclusién en Materias Obligatorias.

La inclusidén de asignaturas obligatorias relacionadas con la seguridad vy el
rescate acuatico en los programas universitarios de pedagogia de la actividad
fisica y deporte responde a la necesidad de formar profesionales integrales,
capaces no solo de ensefar habilidades motrices y deportivas, sino también
de actuar eficazmente en situaciones de emergencia. Materias como Primeros
Auxilios Acuéticos y Emergencias en Entornos Deportivos se han consolidado
como parte estructural de los planes de estudio, asegurando que todo
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egresado posea competencias basicas en prevencion, intervencion y manejo
de incidentes (Pérez & Lima, 2024).

La asignatura de Primeros Auxilios Acudticos aborda contenidos
fundamentales como la evaluacién de signos vitales, la cadena de
supervivencia, la aplicacion de maniobras de RCP en entornos acuaticos y el
uso de implementos auxiliares de rescate. Su caracter obligatorio garantiza
que los estudiantes desarrollen destrezas practicas que les permitan
responder ante episodios de ahogamiento, hipotermia o lesiones comunes en
espacios recreativos y deportivos. De acuerdo con Brown y Taylor (2022), la
obligatoriedad de esta formacién fortalece la seguridad en contextos
educativos y eleva los estandares de preparacién de los futuros docentes.

Por su parte, la materia de Emergencias en Entornos Deportivos amplia la
perspectiva al incluir la gestion integral de incidentes en espacios terrestres y
acuaticos. Se ensefan protocolos de evacuacién, organizacién de planes de
emergencia, coordinacién de equipos interdisciplinarios y medidas de
bioseguridad. Este enfoque fomenta en los estudiantes una visidn holistica de
la seguridad, entendida no solo como un procedimiento técnico, sino también
como una responsabilidad pedagdgica y social (Gonzélez & Ruiz, 2023).

La inclusion obligatoria de estas asignaturas refleja una transicion hacia
curriculos mas interdisciplinarios y preventivos, donde el dominio de técnicas
de rescate y primeros auxilios es tan relevante como el conocimiento de la
fisiologia o la didactica del deporte. En sintesis, esta medida garantiza que los
egresados estén preparados para actuar con eficacia, liderazgo y compromiso
ético en la proteccion de la vida humana, respondiendo a las demandas
contemporéaneas de la educacién superior.

3.27.14 Enfoque de Competencias.

En la ensefanza universitaria del salvataje acuéatico, primeros auxilios y
protocolos de emergencia, el enfoque de competencias se ha consolidado
como un modelo pedagdgico prioritario. Este enfoque supera la simple
memorizacién de protocolos para orientarse hacia el desarrollo de
capacidades profesionales integrales, indispensables en escenarios de riesgo
donde la vida humana esta en juego. La finalidad es preparar a los estudiantes
no solo para aplicar técnicas estandarizadas, sino también para adaptarlas a
contextos cambiantes mediante el pensamiento critico, la toma de decisiones
rapida y el trabajo en equipo bajo presion (Gonzalez & Morales, 2023).

El pensamiento critico permite al futuro profesional analizar en tiempo real las
variables del entorno condiciones climaticas, tipo de victima, disponibilidad
de recursos y seleccionar la estrategia mas adecuada para cada situacion. Esto
fomenta la autonomia y la capacidad de priorizar acciones en escenarios de
emergencia, competencias reconocidas como esenciales en los estandares
internacionales de seguridad acuéatica (Smith et al., 2022).

La toma de decisiones rapida constituye otra competencia clave, dado que
cada segundo resulta determinante en un rescate. Los programas
universitarios implementan simulaciones de alta fidelidad que recrean
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incidentes bajo presion, donde los estudiantes deben decidir entre rescates
directos o indirectos, iniciar maniobras de RCP o activar de inmediato el
sistema de emergencias. Esta practica fortalece la capacidad de respuesta
efectiva en situaciones limite (Martin et al., 2022).

Finalmente, el trabajo en equipo bajo presién se entrena como un eje
transversal en la formacidn. Un rescate acuatico requiere la coordinacién de
diferentes roles rescatador, apoyo en tierra, responsable de comunicacidn
externa y asistencia médica inicial, lo que demanda liderazgo, comunicacidn
asertiva y cooperacién. De acuerdo con Pérez y Lima (2024), los ejercicios
grupales en contextos simulados han demostrado ser altamente efectivos para
fortalecer estas competencias socioemocionales.

En conclusion, el enfoque de competencias en la formacidn universitaria no
solo prepara a los estudiantes para actuar con eficacia técnica, sino también
para desenvolverse como profesionales reflexivos, resolutivos y colaborativos,
capaces de enfrentar emergencias con responsabilidad, ética y compromiso
social.

3.27.15 Importancia de la Capacitacion Continua.

La capacitacion continua en rescate acuético, primeros auxilios y reanimacion
cardiopulmonar (RCP) constituye un eje indispensable en la formacidn
universitaria y en la actualizacién profesional. La evidencia cientifica ha
demostrado que las habilidades adquiridas en RCP pueden deteriorarse en un
periodo de 3 a 6 meses sin practica regular, lo que compromete la eficacia de
la intervencion en emergencias (Garcia-Alonso et al., 2021). Este hallazgo
refuerza la necesidad de implementar programas de actualizacién vy
entrenamientos peridédicos que garanticen la retencién y perfeccionamiento
de competencias criticas.

En este sentido, los curriculos universitarios de pedagogia de la actividad fisica
y deporte han incorporado la exigencia de actualizaciones anuales en soporte
vital basico (SVB). Estas instancias permiten a los estudiantes revisar protocolos
actualizados, adaptarse a las recomendaciones de organismos internacionales
como la American Heart Association (AHA) y la International Life Saving
Federation (ILS), y practicar bajo la supervision de instructores certificados
(Johnson & Rivera, 2023).

Asimismo, se promueve la participacion en cursos de reacreditacion, donde
los estudiantes y egresados deben renovar sus certificaciones oficiales en RCP
y primeros auxilios acuéaticos. Estos cursos, impartidos generalmente por la
Cruz Roja o asociaciones de salvamento reconocidas, garantizan que los
profesionales se mantengan al dia con los avances en técnicas de compresion
toracica, ventilacién y uso del desfibrilador externo automético (DEA) (Brown
& Taylor, 2022).

Un tercer componente esencial es la implementacion de entrenamientos
periddicos con simuladores de alta fidelidad. Estas herramientas tecnoldgicas
recrean escenarios realistas de paro cardiorrespiratorio, ahogamiento o
trauma, permitiendo a los estudiantes ensayar procedimientos bajo
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condiciones de presidon controlada. Segun Martin et al. (2022), el uso de
simuladores incrementa la confianza del rescatador y mejora la toma de
decisiones en situaciones criticas, consolidando un aprendizaje experiencial
de gran impacto.

En conclusidn, la capacitacion continua no es un complemento, sino una
necesidad estructural en la formacién de profesionales universitarios. Al
integrar actualizaciones, reacreditaciones y practicas con simuladores, se
asegura que los egresados mantengan sus competencias vigentes, actien con
eficacia en emergencias y se alineen con los mas altos estdndares
internacionales en seguridad acuética.

3.27.16 Retos Actuales en la Implementacion del RCP y
Protocolos de Emergencia en la Natacion Universitaria.

Falta de Recursos. En algunas instituciones, la falta de simuladores, maniquies
de RCP o espacios adaptados limita el alcance de la formacién practica.

La formacion en Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP) es un componente
esencial en los programas de Educacion Fisica, Ciencias del Deporte,
Enfermeria y otras areas relacionadas con la salud y la actividad fisica. No
obstante, en muchas instituciones educativas, esta formacidon enfrenta una
barrera critica: la falta de recursos materiales adecuados como simuladores,
maniquies de entrenamiento y espacios debidamente adaptados. Esta
limitacion compromete seriamente la calidad del aprendizaje practico y la
preparacion efectiva de los estudiantes ante emergencias reales.

La carencia de maniquies de RCP impide la practica del protocolo béasico del
soporte vital, que incluye compresiones toracicas efectivas, ventilacion asistida
y el uso simulado de desfibriladores externos automaticos (DEA). Sin estos
equipos, los estudiantes solo pueden adquirir conocimientos tedricos, lo que
reduce su competencia en situaciones reales. La literatura cientifica evidencia
que la formacién practica mejora significativamente la retencion de
habilidades en primeros auxilios (Jiménez & Navarro, 2022), mientras que la
ensefanza puramente tedrica resulta insuficiente para garantizar respuestas
eficientes en emergencias.

Ademas, muchos espacios institucionales no estan disefiados para practicas
simuladas, lo que obliga a improvisar en aulas convencionales sin condiciones
ergondmicas, lo cual puede afectar tanto la concentracién como la fidelidad
del entrenamiento. Esto contrasta con los estdndares internacionales de
formacion en RCP que promueven entornos controlados, seguros y
tecnolégicamente equipados (American Heart Association, 2020).

Otro aspecto preocupante es la desigualdad en el acceso a estos recursos.
Instituciones urbanas o privadas suelen contar con mejores equipos, mientras
que universidades publicas o rurales enfrentan mayores restricciones
presupuestarias. Esta brecha refuerza una inequidad estructural en la
preparacion profesional de los futuros egresados.
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Para superar estas limitaciones, se recomienda priorizar la inversién en
simuladores basicos de bajo costo, fomentar convenios interinstitucionales
con cuerpos de emergencia locales para practicas conjuntas, y promover el
desarrollo de recursos digitales como aplicaciones de simulaciéon de RCP.
Ademds, es esencial incluir en las politicas curriculares una asignacién
especifica de fondos y la actualizacidn constante del equipamiento didactico.

La falta de infraestructura y materiales adecuados afecta negativamente la
formacion practica en RCP, limitando las competencias profesionales de los
estudiantes. Resolver esta deficiencia es clave para garantizar una educacién
integral, eficiente y alineada con los estdandares internacionales en
emergencias médicas.

3.27.17 Actualizaciéon de Protocolos.

Es imprescindible actualizar los programas educativos segun las nuevas
directrices internacionales, como las guias ERC 2025.

La actualizacion de protocolos en los programas educativos constituye una
necesidad técnica y operativa en contextos dinamicos como la educacion
fisica, primeros auxilios o la atencidn en situaciones de emergencia. Frente al
avance de la ciencia, la apariciéon de nuevas tecnologias y la evolucién de los
estdndares internacionales, mantener contenidos y procedimientos
actualizados garantiza la pertinencia, seguridad y eficacia de la formacidn
impartida.

Desde el enfoque pedagdgico, actualizar los protocolos permite incorporar
metodologias activas, herramientas digitales, y nuevas estrategias didacticas
que promueven un aprendizaje mas significativo. En areas criticas como la
reanimacion cardiopulmonar (RCP) o el salvamento acuético, por ejemplo, la
obsolescencia de protocolos puede comprometer la calidad de la
intervencion y poner en riesgo la integridad de los involucrados. Por ello, las
instituciones deben alinearse con entidades como la American Heart
Association (AHA) o la Cruz Roja, que constantemente revisan y difunden guias
actualizadas.

Técnicamente, la actualizacidn incluye revisar contenidos curriculares, renovar
equipos y materiales, capacitar al personal docente e incorporar practicas
basadas en evidencia. Ademas, deben considerarse aspectos logisticos como
la adecuacién de espacios fisicos y la validacién periddica de competencias
mediante simulaciones o certificaciones.

Los protocolos no es solo una mejora administrativa, sino una accion
estratégica que garantiza la calidad educativa, la seguridad de los procesos
formativos y la adaptacién de los estudiantes a escenarios reales
contemporéaneos. Implementarla de manera sistemética y basada en criterios
técnicos contribuye a formar profesionales competentes, éticos y preparados
para responder eficazmente a los desafios de su entorno.

3.27.18 Fomento de la Cultura de la Prevencioén.
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Mas alld de la respuesta a emergencias, se debe inculcar la prevencidn de
accidentes como una competencia esencial. El concepto de cultura de la
prevencién representa un cambio de paradigma en los enfoques tradicionales
sobre la seguridad y el manejo de emergencias. Mientras que histéricamente
se ha privilegiado la reacciéon ante incidentes, hoy se reconoce que la
educacion preventiva y la formacién proactiva son fundamentales para reducir
la ocurrencia de accidentes, especialmente en contextos escolares, deportivos
y comunitarios.

Fundamentacion Técnica: El fomento de la prevencién se basa en el desarrollo
de competencias que permitan a los individuos reconocer riesgos, adoptar
conductas seguras y promover entornos saludables. La Organizacidn
Internacional del Trabajo (OIT) y la UNESCO destacan que la prevenciéon no
solo es una politica institucional, sino una habilidad transversal que debe ser
inculcada desde edades tempranas, como parte del desarrollo integral del ser
humano.

3.27.19 Prevencion como Competencia Clave.

La prevenciéon se ha consolidado como una de las competencias
fundamentales en la formacién de profesionales en actividad fisica y deporte,
especialmente en el &mbito del salvataje acuatico. Mas alla de la aplicacidn de
técnicas reactivas, el énfasis actual se centra en anticiparse a los riesgos, lo que
permite reducir la ocurrencia de emergencias y garantizar entornos acuaticos
mas seguros. Este enfoque preventivo no solo protege a los usuarios, sino que
también optimiza los recursos humanos y materiales en la gestion de la
seguridad.

En el contexto universitario, la prevencién se trabaja como un eje transversal
del curriculo, a través de asignaturas tedricas y talleres practicos que ensefnan
a identificar condiciones de riesgo como corrientes, profundidades
inadecuadas, uso indebido de instalaciones o imprudencias de los banistas.
Los estudiantes desarrollan asi la capacidad de observar, analizar y tomar
decisiones preventivas antes de que la situacién evolucione hacia una
emergencia. Ademas, la formacion incluye la elaboracién de planes de
seguridad, protocolos de evacuacion y estrategias de sensibilizacidn
comunitaria, lo que amplia el alcance de la competencia mas alld del espacio
deportivo hacia el compromiso social.

La prevencidn, como competencia profesional, también fomenta el liderazgo
y la responsabilidad ética en los futuros egresados. El profesional no solo debe
dominar los protocolos de actuacién en incidentes, sino también ser un agente
activo en la educacion de la comunidad sobre habitos seguros y medidas de
autocuidado. De esta manera, se promueve una cultura preventiva que
trasciende la practica deportiva, impactando en la salud publica y en la
disminuciéon de los indices de accidentalidad acuética. En este sentido, la
prevencién se erige no solo como una habilidad técnica, sino como una
competencia integral que articula conocimiento, accién y compromiso
ciudadano.
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3.27.20 Inculcar la prevencién como competencia esencial
implica.

Conciencia situacional: reconocer peligros potenciales en el entorno fisico y
social.

Capacidad de toma de decisiones seguras: elegir acciones que minimicen
riesgos.

Responsabilidad colectiva: entender que la prevencion es tarea de todos.

Practica habitual de protocolos: como simulacros, inspecciones y uso de
equipos de proteccion, dentro de estas competencias son aplicables no solo
en casos de emergencias, sino también en la vida cotidiana, contribuyendo a
una ciudadania mas consciente, resiliente y responsable.

Enfoque Educativo y Sistémico, desde la perspectiva educativa, fomentar esta
cultura implica integrar la prevencién en los planes de estudio, capacitar al
personal docente y establecer politicas institucionales sélidas. Los programas
de educacién fisica, por ejemplo, ofrecen oportunidades privilegiadas para
ensefar normas de seguridad, primeros auxilios y cuidados del cuerpo.

Recomendaciones Técnicas, disefiar mdédulos de prevencion adaptados a
cada nivel educativo. Fomentar practicas reflexivas mediante estudios de caso,
juegos de rol y andlisis de riesgos. Capacitar a docentes y personal
administrativo en gestion de riesgos y protocolos de seguridad. Promover la
participacion estudiantil en comités de seguridad y brigadas escolares.

El fomento de la cultura de la prevencion debe ir mas alléd de la mera reaccion
ante eventos adversos. Implica desarrollar en las personas una actitud
proactiva hacia la seguridad, entendiendo que prevenir no es opcional, sino
una competencia vital para la vida. Su incorporacion sistematica en la
educacion permite construir entornos mas seguros, sostenibles y humanos.

3.27.21 Propuesta de una Estructura Curricular para la
Ensefanza de RCP en Actividades Acuaticas.

Tabla: 8 Estructura Curricular para la Enseiianza de RCP

Médulo Contenido Metodologia Criterio de
Evaluacion
Introduccion  al | Clase tedrica | Examen tedrico
SVBy RCP participativa
Cadena de | Taller practico Simulacién  en
Il Supervivencia piscina
Acuatica
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Protocolo de | Planificacién de | Ejecucién de
Il Emergencias en | simulacros simulacro
Natacion
\Y RCP y uso de DEA | Practica Certificacion
supervisada oficial
Actualizaciones vy | Evaluacidn Informe reflexivo
Vv retroalimentacion | formativa final
continua

Elaborado por el Autor: Vicente Aguinda

La incorporacién sistematica del RCP y los protocolos de emergencia en las
actividades acudticas universitarias representa un avance crucial en la
profesionalizacién de la pedagogia de la actividad fisica y el deporte. Al
desarrollar habilidades de respuesta inmediata ante situaciones criticas, se
contribuye no solo a la seguridad acuética, sino también a la formacién de
ciudadanos comprometidos con la vida y el bienestar social. Es
responsabilidad de las instituciones de educacion superior garantizar una
ensefanza actualizada, practica y basada en evidencia.

Se recomienda cerrar el capitulo con un resumen que organice los principales
protocolos de salvataje y primeros auxilios estudiados, acompanado de
conclusiones que integren su relevancia pedagdgica, técnica y social. Este
apartado podria incluir recomendaciones practicas para el contexto
universitario, destacando las competencias de seguridad y liderazgo
necesarias en situaciones de emergencia. La inclusién de este componente de
cierre potenciaria la capacidad del estudiante para aplicar la teoria en
escenarios reales, fortaleciendo la relacidon entre conocimiento y practica.
Martin-Rodriguez et al. (2025) sefialan que las conclusiones que conectan
teoria y practica mejoran de forma considerable la transferencia del
aprendizaje técnico hacia contextos reales de desempeno, lo cual sustenta
esta propuesta de mejoramiento.
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CAPITULO IV. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS EN LA
NATACION UNIVERSITARIA

4.1 Objetivo especifico.

Diseflar y organizar eventos de natacidn universitaria mediante
procesos de planificacidén, gestion de recursos y evaluacidn de
resultados.

4.2 Planificacién y Organizacion de Eventos en la Natacion
Universitaria

Un caso académico se observa en la organizacidon de torneos universitarios.
Segun Rocha et al. (2022), la participacion estudiantil en la planificacion de
eventos deportivos fortalece competencias en liderazgo, gestion y seguridad.

Otro ejemplo practico es la organizacién de festivales recreativos con impacto
social. De acuerdo con Garcia-Tascon et al. (2021), la inclusidon de actividades
acuaticas en comunidades promueve cohesién social y habitos saludables,
mostrando el potencial pedagdgico de la natacion mas alld del rendimiento.

En términos de gestién, investigaciones como la de Heinemann y Puig (2020)
resaltan la importancia de la planificacién presupuestaria en eventos
universitarios, garantizando transparencia y eficiencia en el uso de recursos.

Estos casos reflejan que la planificacion y organizacién de eventos no solo
aportan a la gestion deportiva, sino también a la formacién integral del
estudiante como lider y gestor.

La planificacion de eventos deportivos es una competencia clave en la
formacion  profesional. Involucra aspectos logisticos, normativos vy
pedagdgicos.

4.3 Planificacién y Organizacion de Eventos en la Natacion
Universitaria

La planificacién y organizacion de eventos en la nataciéon universitaria
constituye una competencia clave en la formacién profesional, ya que
involucra aspectos logisticos, normativos y pedagdgicos esenciales (Martinez
& Orozco, 2022). En los ultimos anos, las instituciones educativas que forman
profesionales en pedagogia de la actividad fisica y el deporte han integrado
de manera formal estas competencias en sus programas de estudio, siguiendo
las tendencias internacionales en la gestidon deportiva.

La planificacién y organizacidn de eventos en la natacién universitaria implica
el disefio, ejecucién y evaluacion de competencias, festivales acuéticos,
campamentos y demostraciones, considerando los componentes técnicos,
logisticos, humanos y comunicacionales requeridos para su éxito (Pérez &
Salazar, 2023).
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Tabla: 9. Planificacién y organizacién de natacién
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La tabla expone el proceso de planificacién y organizacidon de eventos en la
natacion universitaria, desde la determinacién de objetivos y presupuesto,
hasta la seleccidn del sitio, promocién, conformaciéon del equipo organizador
y ejecucion logistica del evento.

4.3.1 Bases de la Planificacion y Organizacion de Eventos en
Natacion.

1. Personal Responsable Administrativo

o Coordinador General: Se encarga de la supervision global del
evento, la gestidon de recursos, la aprobacién de presupuestos y
la coordinacidn con las autoridades universitarias.

e Director de Evento: Responsable de ejecutar las fases de
planificacion, control operativo y evaluacién del evento.

e Gestor de Permisos y Normativas: Administra la obtencion de
autorizaciones sanitarias, deportivas y municipales (Gonzalez &
Hernédndez, 2021).

2. Personal de Apoyo

e Voluntarios: Encargados de la atencién al participante,
informacion al publico y apoyo logistico.

e Asistentes de Protocolo: Manejan la organizacion de
premiaciones, acreditaciones y hospitalidad.

3. Personal Logistico

e Encargado de Infraestructura: Coordina la adecuacién de las
piscinas, zonas de calentamiento, accesos, graderios y servicios
sanitarios.

e Responsable de Equipamiento: Gestiona crondmetros, poyetes
de salida, balizas, sistemas de sonido e hidratacién.
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Coordinador de Transporte: Gestiona la movilidad de
participantes y oficiales técnicos (Ramirez & Soto, 2024).

4. Personal Técnico

Arbitros y Jueces: Formados bajo la normativa FINA, garantizan
la transparencia y legalidad de las competencias.

Comité Técnico: Define los reglamentos especificos del evento,
disefa las series eliminatorias y finales.

Personal de Salvataje y Emergencias: Asegura la intervencion
rapida en situaciones de emergencia acuatica.

5. Personal de Transmisién y Comunicacién

Responsable de Prensa: Elabora boletines, coordina ruedas de
prensa y gestiona redes sociales.

Equipo Audiovisual: Encargado de la grabacidn, transmisién en
vivo y produccién de material audiovisual.

Community Manager: Desarrolla estrategias digitales para
difusién antes, durante y después del evento (Lopez & Villalobos,
2021).

6. Proceso de Planificaciéon y Organizacion

1.

Diagnéstico Inicial

Evaluacion de necesidades, objetivos institucionales y perfil de
participantes.

Definicidon de la tipologia del evento (competencia, exhibicion,
festival).

Disefo de Proyecto

Elaboracién del plan maestro.

Definicién de presupuesto y financiamiento.
Elaboracién de cronograma de actividades.
Asignacion de Roles

Nombramiento de personal responsable en cada area.
Elaboracién de manuales de funciones.

Promocioén y Difusion

Campafa de expectativa.

Inscripciones y acreditaciones.

Implementacion Logistica

Montaje de escenarios.

Instalacién de equipamientos.

Revisién técnica de las piscinas (Flores & Medina, 2025).
Ejecucion del Evento

Coordinacidén operativa.

Seguimiento de protocolo de competencias.
Intervencion en incidentes y emergencias.

Evaluacion y Retroalimentaciéon

Reunidn de cierre.

Encuestas a participantes.

Informe final de logros y oportunidades de mejora.

7. Competencias Profesionales Asociadas
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e Liderazgo y coordinacién de equipos interdisciplinarios.

e Dominio de reglamentos deportivos nacionales e
internacionales.

e Capacidad de gestién de crisis y toma de decisiones rapidas.

e Manejo de herramientas de difusion digital.

Tabla: 10 responsabilidades de organizaciones de competencias.
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La tabla muestra las responsabilidades en la organizacion de competencias de
natacion universitarias, distribuidas en un 35% para la direccidn universitaria,
30% para la coordinacion de atletismo y 15% para voluntarios, destacando la
importancia de la colaboracién institucional y comunitaria.

4.4 Importancia de la Planificacién en la Formacién Universitaria.

La gestién de eventos deportivos en natacion no solo fomenta el aprendizaje
practico de la teoria de la organizaciéon de actividades deportivas, sino que
también promueve habilidades socioemocionales como el trabajo en equipo,
la comunicacidon efectiva y la resolucion de conflictos (Castillo & Fernandez,
2023).

La planificacion y organizacion de eventos en natacion universitaria constituye
una herramienta de formacién integral para los futuros profesionales de la
actividad fisica y el deporte. Su correcta implementacién asegura el éxito de
las competencias, la seguridad de los participantes y el fortalecimiento de los
valores deportivos.

4.5.1 Unidad 1: Fases de planificacion deportiva.

Desde la identificacién de objetivos hasta la ejecuciéon y evaluacion, la
planificacion debe ser participativa e inclusiva, fomentando el trabajo en
equipo y liderazgo (Garcia & Paredes, 2024).

Planificaciéon deportiva en natacidon: fases y aplicacion sistematica, la
planificacion deportiva en la natacidn es un proceso sistematico que organiza
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los contenidos, medios, métodos y objetivos del entrenamiento a lo largo del
tiempo con el fin de lograr el méximo rendimiento del nadador. Este proceso
se basa en principios cientificos del entrenamiento deportivo y fisiologia del
ejercicio, adaptandose a las caracteristicas individuales del atleta, su nivel
competitivo y el calendario de competencias. Las fases de la planificacién
permiten organizar el trabajo en distintos niveles de profundidad vy
temporalidad: macrociclo, mesociclo y microciclo, estructurando asi el
desarrollo del rendimiento en funcidn de las metas propuestas.

Fase de preparacion general, esta fase representa el inicio del macrociclo y su
objetivo es desarrollar una base fisica amplia y sélida. Se caracteriza por un
volumen de entrenamiento elevado y una intensidad moderada. En natacion,
los contenidos predominantes incluyen trabajo aerdbico extensivo (nado
continuo, series largas), técnica basica, ejercicios de movilidad articular y
fortalecimiento general. Se busca mejorar la capacidad cardiovascular, la
eficiencia técnica, la fuerza general y la resistencia muscular. Esta fase también
favorece la readaptaciéon al medio acuético tras periodos de inactividad.

Desde el punto de vista fisioldgico, se estimulan las vias energéticas oxidativas,
el aumento del volumen plasmatico, la eficiencia mitocondrial y la economia
de nado. Se recomienda una duracién de 6 a 10 semanas, dependiendo del
nivel y del calendario competitivo.

Fase de preparacion especifica, durante esta fase, el entrenamiento se orienta
hacia las exigencias concretas de la prueba o estilo que el nadador va a
competir. El volumen comienza a disminuir progresivamente mientras la
intensidad aumenta. Se introducen ejercicios de ritmo de competencia, series
a intensidad umbral anaerdbica, técnica especifica por estilo (crol, pecho,
espalda, mariposa), y trabajo de fuerza especifica en seco (ejercicios que
imitan las fases de la brazada o la patada).

El objetivo es mejorar la capacidad lactica, la eficiencia técnica bajo fatigay la
capacidad de recuperacién entre esfuerzos intensos. A nivel técnico, se
optimizan los virajes, salidas y llegadas, componentes fundamentales en
pruebas cortas. Esta fase suele durar entre 4 y 6 semanas y esta directamente
vinculada con la proximidad a las competencias mas importantes.

Fase competitiva, esta fase estd centrada en alcanzar el pico de rendimiento.
Se reduce significativamente el volumen de entrenamiento, se mantiene o
incrementa la intensidad y se aplican métodos de puesta a punto (tapering),
que consisten en una disminucién progresiva del entrenamiento para
maximizar la adaptacién fisioldgica y la recuperacion.

El nadador debe llegar a las competencias clave en su mejor estado fisico,
técnico y mental. Se hace énfasis en la visualizacidn, estrategias de carrera,
control del estrés competitivo y simulacros de competencia. El entrenamiento
se vuelve mas individualizado y se monitorea de forma precisa la frecuencia
cardiaca, lactato y percepcién del esfuerzo. Esta fase puede durar entre 2 a 4
semanas dependiendo de la importancia del evento.
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Fase de transicién o descanso activo, finalizada la competencia principal, el
nadador entra en una fase de recuperacién global. Esta etapa permite al
cuerpo regenerarse, prevenir lesiones por sobreentrenamiento y recuperar la
motivacién. Se realizan actividades recreativas en el agua, sesiones de baja
intensidad y ejercicios alternativos como ciclismo o caminatas.

La duracion recomendada es de 2 a 4 semanas, aunque puede extenderse si
el calendario lo permite. Es esencial que durante esta fase se mantenga una
minima carga fisica para evitar pérdidas significativas de la forma fisica,
facilitando asi el regreso progresivo al siguiente macrociclo.

La planificacién deportiva en la natacién debe ser flexible, individualizada y
orientada a metas concretas. Las fases de preparacidén general, especifica,
competitiva y de transicidon permiten una periodizacion racional que favorece
el rendimiento, la prevencién de lesiones y la sostenibilidad del desarrollo
atlético a largo plazo. El entrenador debe manejar herramientas de control
como test fisioldgicos, registros de carga, diarios de entrenamiento y analisis
biomecéanico para tomar decisiones informadas. La correcta implementacion
de estas fases no solo garantiza un rendimiento éptimo, sino que también
construye una base sélida para la carrera deportiva del nadador.

Tabla 11: fases de protocolo

Diagnéstico Inicial
< Analisis de Necesidades

/ - Objetivos del Evento \

Evaluacién y Planificacion

Retroalimentacion Estratégica
- Encuestas < Recursos Humanos
= Informes = Recursos Materiales

= Mejoras Futuras = Presupuesto

\ Ejecucién del /
Evento

- Competencia

- Cronograma

= Logistica ( Piscinas,
Jueces, Atletas)

La tabla describe el ciclo de organizacion de un evento deportivo acuéatico,
iniciando con el diagndstico inicial para analizar necesidades y objetivos,
seguido de la planificacién estratégica con recursos y presupuesto, la
ejecucion del evento con cronograma y logistica, y finalmente la evaluacién y
retroalimentacion para implementar mejoras futuras.

4.5.2 Fases de Planificacion Deportiva en Eventos en la Natacién
Universitaria.

La planificacién deportiva es un proceso sistematico que organiza de forma
racional y secuencial todas las actividades necesarias para alcanzar los
objetivos de rendimiento fisico o competitivo. En el contexto de la natacion
universitaria, esta planificacién no sélo responde a una necesidad competitiva,
sino también a una formacidn integral de los futuros profesionales de la
pedagogia de la actividad fisica y el deporte. Bajo esta perspectiva, las fases
de planificacién deportiva en eventos en la natacion se desarrollan a través de
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una serie de pasos estructurados que garantizan la eficiencia, inclusion y
participacion (Garcia & Paredes, 2024).

Anélisis y Diagndstico, el primer paso es realizar un analisis del contexto,
identificando las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas que
pueden influir en la organizacién del evento de natacion. El diagndstico debe
ser integral, incluyendo:

o Nivel de los nadadores (competitivo, formativo, recreativo).
. Recursos humanos y materiales disponibles.

o Infraestructura (piscinas, vestuarios, areas de espectadores).
o Normativas vigentes (FINA, federaciones nacionales).

Segun Martinez et al. (2022), un diagndstico eficaz permite anticipar
necesidades logisticas y minimizar riesgos, estableciendo un punto de partida
realista.

Definicidon de Objetivos, los objetivos deben ser claros, medibles, alcanzables,
relevantes y temporales (SMART). En eventos universitarios de natacién, estos
pueden enfocarse en:

e Promover la participacion inclusiva.
e Mejorar marcas técnicas individuales.
e Fomentar el trabajo en equipo y el liderazgo.

Como plantea Salinas (2023), definir objetivos especificos orienta todo el
proceso de planificaciéon, alinedndolo con la misién educativa de la institucidn.

Planificacién Estratégica, esta fase implica disefiar estrategias y establecer las
acciones necesarias para cumplir los objetivos. Incluye:

e Seleccién de fechas, horarios y sedes.
e Elaboracién de reglamentos especificos.
e Definicidon de categorias y pruebas.

Gonzélez y Torres (2021) sefalan que la planificacién estratégica debe ser
flexible para adaptarse a cambios imprevistos, sin perder de vista los objetivos
planteados.

Organizacion Operativa, en esta fase se asignan funciones especificas a los
distintos equipos de trabajo:

e Personal administrativo: Coordinacién general del evento.

e Personal técnico: Arbitros, jueces de salida, cronometradores.

e Personal de apoyo: Voluntarios, asistentes logisticos.

e Personal logistico: Transporte, montaje de instalaciones.

e Personal de transmision: Difusién del evento en medios digitales.

Segun Morales & Jiménez (2025), la delegacién clara de responsabilidades
mejora la eficiencia y la toma de decisiones durante el evento.

Programacién de Actividades, La programacion consiste en calendarizar todas
las actividades:
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e Periodos de inscripcidn.

e Reuniones técnicas previas.

e Horarios de competencia.

e Actosinauguralesy de clausura.

Bajo la vision de Ruiz y Navarro (2024), una buena programacion previene
solapamientos de actividades y facilita el flujo organizativo.

Tabla: 12 tipos de pruebas

TIPOS DE PRUEBAS
DE NATACION

PRUEBAS
CORTAS

PRUEBAS
MEDIAS

PRUEBAS
LARGAS

PRUEBAS
DE RELEVOS

DURACION

La tabla clasifica los tipos de pruebas de nataciéon segun su duraciéon: pruebas
cortas, medias, largas y de relevos. Cada categoria exige diferentes niveles de
resistencia, técnica y estrategia, reflejando la diversidad competitiva dentro de
la disciplina acuética.

Ejecucion, la ejecucién es la puesta en practica del plan establecido. Es
fundamental mantener una supervisién constante y resolver las incidencias de
forma inmediata:

e Verificacion de cumplimiento de horarios.
e Coordinacién entre equipos operativos.
e Atencién a los participantes y al publico.

Tal como lo afirma Pérez et al. (2023), el éxito en la ejecucidn radica en la
preparacion previa y en la capacidad de adaptacién del equipo organizador.

Evaluacién y Retroalimentacién, la evaluacion se realiza para analizar el
cumplimiento de los objetivos y detectar dreas de mejora:

e Encuestas a participantes, entrenadores y publico.
e Andlisis de resultados deportivos.
e Reunidn de cierre con el equipo organizador.

De acuerdo con Hernadndez y Castillo (2022), una retroalimentacién efectiva
contribuye a perfeccionar futuras planificaciones y fortalecer las competencias
profesionales de los estudiantes.

La planificacion deportiva en eventos de natacién universitarios, entendida
como un proceso sistematico y participativo, permite alcanzar altos estandares
de organizaciéon y de desarrollo profesional en los futuros licenciados en
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pedagogia de la actividad fisica y deporte. Desde el diagndstico hasta la
evaluacién, cada fase debe ser abordada con rigor académico, fomentando
valores como el trabajo en equipo, la responsabilidad, el liderazgo y la
inclusion.

4.6.1 Unidad 2: Organizaciéon de competencias internas.

El disefio de festivales acuéaticos y torneos interuniversitarios fortalece el
sentido de pertenencia y mejora el desempeno estudiantil en ambientes de
sana competencia (Mendoza & Ortiz, 2023).

Contexto y propdsito, La organizacién de competencias internas, como
festivales acuaticos y torneos interuniversitarios, se inscribe en el marco de las
estrategias institucionales que buscan consolidar la formacién integral de los
estudiantes universitarios. Este tipo de eventos no solo promueve la actividad
fisica, sino que también responde a objetivos pedagdgicos, sociales y
organizativos dentro del ecosistema universitario.

Fortalecimiento del sentido de pertenencia, desde una perspectiva
psicosocial, estas actividades cumplen una funcién clave: refuerzan la
identidad institucional y el vinculo afectivo del estudiante con su universidad.
La participacion activa en torneos internos o representaciones institucionales
contribuye al desarrollo de la cohesién grupal, la identidad colectiva y el
compromiso de mejoras del desempefno estudiantil, el involucramiento en
actividades deportivas sistematizadas impacta positivamente en el
rendimiento académico y actitudinal de los estudiantes.

Disefio de festivales y torneos, el diseho pedagdgico y logistico de festivales
acudticos y competencias internas debe atender principios técnicos como:

Planificacién didactica por niveles y categorias (basico, medio, avanzado)
Evaluacion del entorno acuético y medidas de seguridad

Inclusion y diversidad, garantizando la participacién equitativa de estudiantes
con diferentes habilidades

Reglamentacion justa y estandarizada, acorde a normativas institucionales o
federativas

Impacto institucional, a nivel macro, estas actividades aportan al desarrollo de
una cultura deportiva universitaria, favorecen la visibilidad del programa
académico y posicionan a la universidad como promotora de la salud, la
recreacién y la excelencia estudiantil. En entornos competitivos, los torneos
también funcionan como herramientas de seleccion de talentos deportivos y
estimulo para la continuidad en programas representativos.

La organizacién de competencias internas, especialmente festivales acuaticos
y torneos interuniversitarios, constituye una estrategia pedagdgica y
comunitaria de alto valor. Su correcta implementacion no solo fomenta el
desarrollo fisico y emocional de los estudiantes, sino que también genera
identidad institucional y mejora el desempeno global.
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4.6.2 4.6.2 Organizacion de competencias internas, disefio de
festivales acuaticos y torneos interuniversitarios en la natacién
universitaria.

La organizacion de competencias internas, el disefio de festivales acuaticos y
torneos interuniversitarios constituye un proceso sistematico, racional y
secuencial que permite alcanzar objetivos de rendimiento fisico y competitivo
en el ambito de la natacion universitaria. Estos eventos no solo fomentan el
desarrollo de habilidades deportivas, sino que también fortalecen valores
como el trabajo en equipo, la perseverancia y el sentido de pertenencia
(Mendoza & Ortiz, 2023). La correcta planificacién y ejecucion de estos eventos
es parte esencial de los curriculos en las carreras de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte a nivel mundial. bases de la organizacién de competencias
internas y eventos acudticos. La estructura de la organizacion de eventos
acuaticos se compone de diversas fases, cada una con tareas especificas. A
continuacién, se detalla de forma ordenada cada etapa:

Diagnédstico y anélisis de necesidades, el primer paso consiste en la
identificacion de las necesidades de la comunidad universitaria. Se deben
considerar factores como el nivel de competencia de los participantes, la
disponibilidad de infraestructura acuéatica y el propdsito del evento (desarrollo
formativo, seleccidon de talentos, integraciéon estudiantil). Segun Mufoz y
Castro (2022), el diagnéstico inicial garantiza que las actividades planificadas
respondan de manera efectiva a las expectativas de los estudiantes y al
contexto institucional.

Definicion de objetivos y metas, en esta fase, se establecen los objetivos
generales y especificos. Estos deben ser claros, medibles y alcanzables.
Ejemplos de objetivos incluyen: mejorar el rendimiento acuatico, promover la
integracion universitaria o seleccionar nadadores para competencias
nacionales. Tal como plantea Pérez (2024), unos objetivos bien definidos
permiten orientar los esfuerzos organizativos hacia resultados tangibles.

Planificacién estratégica, incluye el diseno del cronograma general, la
elaboracion del presupuesto, la definicién de roles y la organizaciéon de
comités de apoyo (logistico, técnico, comunicacional). Es fundamental
establecer tiempos para inscripciones, entrenamientos previos, clasificatorias
y finales. Gémezy Lépez (2021) destacan la importancia de integrar estrategias
de marketing deportivo para optimizar la participacidn y difusidon del evento.

Disefio del programa de competencias, esta etapa implica seleccionar las
pruebas acuaticas que se incluiran (velocidad, resistencia, relevos, habilidades
técnicas) y definir las categorias de participacion (por edad, sexo o nivel de
habilidad). Ademas, se deben prever actividades recreativas complementarias
como juegos acuaticos o demostraciones. Vargas y Molina (2025) enfatizan
que el disefio del programa debe considerar la diversidad de intereses de los
estudiantes.
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Tabla: 13 esquema de jornadas de competencia
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La tabla presenta el esquema de una jornada de competencia universitaria de
natacion, que inicia con calentamiento, sigue con la ceremonia de apertura,
desarrollo de pruebas, pausas de descanso y finaliza con la ceremonia de
clausura, garantizando organizacién estructurada del evento.

Gestién de recursos materiales y humanos, consiste en asegurar la
disponibilidad de piscinas, cronédmetros, altavoces, camillas de emergencia,
entre otros. Ademds, implica la contratacion o designaciéon de jueces,
socorristas, entrenadores y voluntarios. La adecuada asignacion de recursos es
clave para evitar imprevistos durante el evento (Torres & Garcia, 2023).

Promocién y convocatoria, es necesario disefiar estrategias de comunicacion
efectivas para asegurar una participaciéon amplia. Se recomienda utilizar
carteles, redes sociales institucionales y reuniones informativas. Segun
Hernandez (2023), la promociéon temprana y continua incide directamente en
el éxito de la convocatoria.

Tabla: 14 eventos de natacion

EVENTOS DE NATACION
UNIVERSITARIA

NATACION

AGUAS ABIERTAS

WATERPOLO

La tabla muestra los principales eventos de natacion universitaria, que incluyen
pruebas en piscina, competencias en aguas abiertas, natacién sincronizada y
waterpolo. Cada modalidad combina habilidades técnicas, resistencia y
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trabajo en equipo, representando la diversidad deportiva en el ambito
académico acuatico.

Ejecucion del evento, la fase de ejecucién comprende la realizacion efectiva
de las competencias. Es vital seguir el cronograma establecido, garantizar la
seguridad de los participantes y supervisar la aplicacion del reglamento. Se
deben realizar reuniones técnicas diarias para ajustar detalles operativos.
Cérdenas y Salazar (2021) sugieren que la flexibilidad ante imprevistos es
esencial para mantener la calidad del evento.

Tabla: 15 logistica de ejecucion de natacion

LOGISTICA PARA LA EJECUCION DE
UN EVENTO DE NATACION

COMPETENCIA

CRONOGRAMA 7 PISCINA \

<PARTICIPANTES 1 JUECES

/
/

La tabla ilustra la logistica para la ejecucién de un evento de natacion,
destacando elementos esenciales: competencia, piscina, jueces, participantes
y cronograma. Cada componente se interrelaciona para garantizar
organizacién, equidad y eficiencia en el desarrollo de la competicidn
universitaria.

Evaluacion y retroalimentacion, una vez concluido el evento, se debe realizar
una evaluacion integral que abarque aspectos logisticos, técnicos,
administrativos y de satisfaccién de los participantes. Esta evaluacion permite
identificar fortalezas y éareas de mejora para futuros eventos. La
retroalimentacion debe ser sistematica y participativa (Pérez, 2024).

4.6.3 Importancia de los eventos acuaticos en la formacion
universitaria.

La organizacién de competencias internas y festivales acuéticos fortalece
diversas competencias profesionales en los estudiantes, tales como la
planificacion estratégica, el liderazgo, la resolucion de conflictos y el trabajo
en equipo. Ademds, mejora la salud fisica y mental de la comunidad
estudiantil, aspectos reconocidos como prioritarios por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2023).

El disefio de eventos acuéticos se integra actualmente en los curriculos
universitarios a través de asignaturas como Organizacion de Eventos
Deportivos, Planificacion de la Actividad Fisica y Gestién Deportiva,
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evidenciando una tendencia educativa global a formar profesionales
integrales (Gémez & Lépez, 2021).

La organizaciéon sistematica de competencias internas, festivales acuaticos y
torneos interuniversitarios contribuye significativamente al desarrollo integral
de los estudiantes universitarios. Seguir fases claras desde el diagndstico hasta
la evaluacion permite maximizar los beneficios de estos eventos. Como
sefialan Mendoza y Ortiz (2023), estas actividades fortalecen el sentido de
pertenencia y mejoran el desempefno estudiantil en ambientes de sana
competencia. La incorporacion de buenas practicas organizativas y la
actualizacién constante de los programas aseguran que la formacidn
profesional se mantenga a la vanguardia de las necesidades contemporaneas.

4.7.1 Unidad 3: Gestion de recursos e infraestructura.

Se analizan requerimientos técnicos, humanos y financieros para eventos
acuaticos, promoviendo la sostenibilidad y optimizacion de espacios
institucionales (Sosa & Valle, 2022). La gestidn de recursos e infraestructura en
eventos acuaticos implica analizar de manera integrada los requerimientos
técnicos, humanos y financieros necesarios para la correcta organizacién de
actividades competitivas y formativas, promoviendo la sostenibilidad y la
optimizacién de espacios institucionales (Sosa & Valle, 2022). Este proceso
sistematico organiza de forma racional y secuencial todas las actividades
necesarias para alcanzar los objetivos de rendimiento fisico y competitivo.

Estructura general del proceso de gestién, la gestion de eventos acuéticos se
organiza en etapas especificas, cada una con tareas definidas, que permiten
alcanzar los objetivos planificados. Estas etapas son:

Diagnéstico y analisis de necesidades. objetivo: Identificar los requerimientos
técnicos, humanos y financieros.

Actividades:

e Evaluacion de la infraestructura existente (piscinas, vestuarios,
accesos).

e Revisiéon de recursos humanos disponibles (entrenadores,
arbitros, personal de apoyo).

e Andlisis del presupuesto disponible y posibles fuentes de
financiamiento (Martinez & Lépez, 2023).

Importancia en la formacion: Permite a los futuros profesionales diagnosticar
realidades institucionales y planificar mejoras.

Planificacién estratégica de recursos, objetivo: Disefar un plan para la
movilizacion y gestidn de recursos.

Actividades:

e Elaboracién del plan logistico.
e Definicidon de roles y responsabilidades.
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e Elaboracién de cronogramas de trabajo (Gonzalez & Rodriguez,
2021).

Importancia en la formaciéon: Fomenta habilidades de liderazgo, trabajo en
equipo y organizacion.

Adecuacion de infraestructura, objetivo: Garantizar que los espacios cumplan
con los estandares técnicos y de seguridad.

Actividades:

e Mantenimiento de piscinas.

e Instalacién de equipos de cronometraje, seguridad 'y
emergencia.

e Adaptacion de accesos para personas con discapacidad (Pérez &
Sandoval, 2025).

Importancia en la formacién: Refuerza la perspectiva inclusiva y de
responsabilidad social en los estudiantes.

Seleccidn y capacitacion de recursos humanos, objetivo: Garantizar personal
capacitado en todas las areas.

Actividades:

e Contratacidn de arbitros y jueces certificados.
e Formacién en primeros auxilios acuaticos.

e Talleres de actualizacién para entrenadores y personal de apoyo
(Serrano & Ibéanez, 2024).

Importancia en la formacién: Impulsa el compromiso ético y la excelencia
profesional.

Ejecucién del evento, objetivo: Implementar el evento siguiendo los
lineamientos establecidos.

Actividades:

e Supervisién del cumplimiento de protocolos.
e Coordinacién de la logistica en tiempo real.
e Resolucion de imprevistos operativos.

Importancia en la formacidn: Desarrollo de competencias en gestidn de crisis
y toma de decisiones.

Evaluacion y retroalimentacion, objetivo: Valorar los resultados alcanzados y
plantear mejoras.

Actividades:

e Andlisis de indicadores de éxito (asistencia, cumplimiento
presupuestario, evaluacién de participantes).
e Encuestas de satisfaccion.
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e Informe de cierre y propuestas de mejora (Camacho & Vasquez,
2022).

Importancia en la formacién: Fomenta la reflexién critica y la mejora continua
en la gestion deportiva.

Requerimientos especificos en cada area

e Requerimientos técnicos

e Piscinas reglamentarias.

e Equipos de cronometraje electrénico.

e Sistemas de megafoniay sefalética.

e Sistemas de seguridad acuatica (salvavidas, primeros auxilios).

Requerimientos humanos

e Organizadores.

o Oficiales de competicion.

e Personal de soporte logistico.

e Profesionales en primeros auxilios y rescate acuatico.

Requerimientos financieros

e Presupuesto para mantenimiento de infraestructura.
e Recursos para contratacion de personal.

e Fondos para material promocional y de inscripcion.
e Seguros de responsabilidad civil.

4.7.2 Aplicabilidad en la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte.

La inclusién de estas competencias en el curriculo universitario permite a los
futuros profesionales:

e Planificar eventos deportivos con responsabilidad social.

e Gestionar recursos de manera eficiente y sostenible.

e Optimizar espacios educativos y deportivos.

o Fortalecer capacidades de anélisis critico, liderazgo y evaluacion.

Segun Castro y Ramirez (2023), la formacion integral en gestion deportiva
responde a la necesidad de profesionales competentes que dinamicen las
actividades acuéticas en el &mbito académico y comunitario.

La gestién de recursos e infraestructura para eventos acudticos no solo
requiere conocimiento técnico, sino también una vision estratégica e
integradora que articule los aspectos humanos y financieros. Su incorporacion
sistematica en los curriculos universitarios es vital para formar profesionales
preparados para enfrentar los desafios del deporte contemporaneo.

La aplicacién de principios como la sostenibilidad, inclusién y evaluaciéon
continua (Sosa & Valle, 2022; Gonzéalez & Rodriguez, 2021; Martinez & Lépez,
2023) permiten optimizar recursos institucionales, fortalecer la formacién de
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los estudiantes y contribuir al desarrollo del deporte acuatico a nivel local,
nacional e internacional.

4.8.1 Unidad 4: Evaluacion y retroalimentacion.

El seguimiento posterior a los eventos permite identificar mejoras, fortalecer
aprendizajes y reconocer logros individuales y colectivos (Navarro & Flores,
2021).

Evaluacién y retroalimentacién en la planificacion deportiva de la natacidn, la
evaluacién y retroalimentacion son componentes fundamentales en el proceso
de planificacién deportiva en la natacidn, ya que permiten controlar, ajustar y
optimizar los programas de entrenamiento de acuerdo con los objetivos
propuestos.

En el contexto de esta disciplina, ambos elementos cumplen funciones
técnicas especificas, orientadas a garantizar la mejora del rendimiento, la
prevenciéon de lesiones y el desarrollo de habilidades técnico-condicionales.

Desde una perspectiva metodoldgica, la evaluacion se clasifica en inicial,
formativa y sumativa. La evaluacién inicial se realiza al comienzo del macrociclo
para determinar el estado de forma del nadador. Incluye analisis
antropométricos, pruebas de resistencia aerdbica y anaerdbica (por ejemplo,
el test de 7x200 m o el test de lactato), asi como diagndsticos técnicos a través
de grabaciones subacudticas que permiten identificar deficiencias en la
ejecucion de los estilos. Esta informacidn es clave para la elaboracion del plan
de entrenamiento individualizado.

La evaluacion formativa se lleva a cabo durante el proceso, mediante controles
periddicos que permiten monitorear variables fisiolégicas (frecuencia
cardiaca, consumo de oxigeno, concentracion de lactato), biomecanicas
(frecuencia y longitud de brazada, eficiencia propulsiva) y técnico-tacticas
(tiempos de viraje, salida, velocidad en los primeros 15 m). Estas mediciones
posibilitan la toma de decisiones en tiempo real y aseguran que el
entrenamiento mantenga su direccionalidad segun el principio de
individualizacién y adaptacién.

Por su parte, la evaluacion sumativa se realiza al término del ciclo de
entrenamiento o temporada. En este momento se analizan los logros respecto
a las metas planteadas, mediante pruebas estandarizadas de rendimiento
competitivo, comparaciéon de tiempos oficiales y analisis cualitativos del
desempefio técnico. La comparacién con datos previos permite establecer la
progresién del nadador, identificar cuellos de botella en el rendimiento y
planificar con base en evidencias el siguiente ciclo.

La retroalimentacion, por otro lado, constituye el mecanismo que permite
transformar los datos obtenidos en acciones correctivas o de refuerzo. En
natacion, esta puede ser inmediata o diferida. La retroalimentacion inmediata
se da en el momento del entrenamiento o competencia, y es especialmente
util en correcciones técnicas especificas, como el ajuste de la entrada de la
mano, el angulo de la brazada o la posicion hidrodindmica. La
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retroalimentacion diferida se basa en el anélisis posterior de videos o informes
de rendimiento, y permite una reflexién mas profunda sobre la ejecucion.

Una retroalimentacion eficaz debe ser objetiva, especificay comprensible para
el nadador. Se recomienda utilizar herramientas como la filmacidn
subacuética, software de andlisis biomecanico, registros de percepcién del
esfuerzo (RPE)y entrevistas semiestructuradas con el atleta. La combinacién de
estos elementos permite una retroalimentacién multifuente, lo que enriquece
el proceso de aprendizaje y fomenta la autorregulacién del deportista.

La retroalimentacion son pilares esenciales de la planificacion deportiva en
natacion. Su integracion sistematica y técnicamente fundamentada permite la
toma de decisiones basada en evidencias, optimiza el rendimiento y favorece
el desarrollo integral del nadador. Por tanto, deben considerarse no como
actos aislados, sino como procesos continuos e interrelacionados dentro del
ciclo de entrenamiento.

Evaluacién y retroalimentacion en eventos de natacidn: estructura, fases y
aplicaciéon académica, la evaluacidn y retroalimentacion constituyen fases
fundamentales para el cierre efectivo de cualquier evento deportivo. En el
ambito de la natacion universitaria, este proceso permite identificar mejoras,
fortalecer aprendizajes y reconocer logros individuales y colectivos (Navarro &
Flores, 2021). El seguimiento posterior a los eventos se organiza de manera
racional y secuencial, contribuyendo al logro de los objetivos trazados tanto
en la formacién deportiva como en el desarrollo de competencias académicas
y profesionales.

Importancia de la evaluacién y retroalimentacion, la evaluaciéon no sélo mide
resultados, sino que también analiza procesos, estrategias y comportamientos
de los participantes. De acuerdo con Lépez et al. (2022), la retroalimentacidn
efectiva permite un aprendizaje significativo, dado que clarifica errores,
refuerza éxitos y orienta hacia nuevas metas. En natacién, donde la precision
técnica es esencial, esta fase impacta directamente en la consolidacion de
habilidades y competencias.

4.8.2 Estructura de la evaluacién y retroalimentacion.

El proceso de evaluacién y retroalimentacién en natacion se desarrolla en tres
grandes etapas:

e Evaluacion preliminar
e Evaluacién de desarrollo
e Evaluacion de cierre y retroalimentacion integral

Cada etapa presenta tareas especificas que garantizan la sistematizacién del
andlisis posterior al evento.

Evaluacién preliminar, la primera etapa se inicia inmediatamente tras la
culminacién de las actividades. Su objetivo es capturar impresiones iniciales,
recopilar datos cuantitativos y cualitativos, y generar una linea base de anélisis.
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Tareas especificas:

e Registro de tiempos, resultados y posiciones.

e Aplicacion de encuestas de satisfaccion a participantes,
entrenadores y jueces.

e Observacién sisteméatica de comportamientos técnicos vy
actitudinales.

Segun Hernandez y Cabrera (2023), documentar las observaciones inmediatas
minimiza la pérdida de informacién critica y fortalece el anélisis subsiguiente.

Evaluacion de desarrollo, esta fase implica un anélisis profundo de los datos
recogidos, buscando patrones, éxitos y areas de mejora. En el contexto
universitario, la evaluaciéon de desarrollo se vincula directamente con los
resultados de aprendizaje previstos en los curriculos.

Tareas especificas:

e Andlisis comparativo de desempenos individuales y colectivos.

e |dentificacion de factores internos (habilidades técnicas,
estrategias) y externos (infraestructura, apoyo logistico) que
influyeron en el evento.

e Estudio de la correlacion entre los resultados deportivos y los
objetivos académicos de la formacién en pedagogia de la
actividad fisica y el deporte.

Conforme a Olmedo et al. (2021), un analisis critico y estructurado favorece la
mejora continua de programas de enseflanza deportiva.

4.8.3 Evaluacion de cierre y retroalimentacion integral.

La etapa de cierre implica comunicar los hallazgos, reconocer los logros y
plantear estrategias de mejora. Esta fase es crucial para fortalecer la
motivacién, la autoconciencia y la disposicién al cambio entre los estudiantes.

Tareas especificas:

. Elaboracién de informes de evaluacion.

e Presentacion de resultados en sesiones de retroalimentacion grupal e
individual.

o Definicidn participativa de planes de accion para el siguiente ciclo de
competencias.

Como indican Sosa y Valle (2022), reconocer de manera publica los logros
individuales y colectivos fortalece la cohesion del grupo y estimula la
excelencia.

Aplicacién de la evaluacion y retroalimentacion en la formacion profesional
universitaria, en el dmbito universitario, especialmente en carreras como
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, la evaluacién y retroalimentacion
tras eventos acuaticos es un componente transversal que articula la teoria con
la practica.
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Beneficios:

e Identificacién de aprendizajes logrados y pendientes: Mediante
evaluaciones objetivas, los estudiantes visualizan sus avances y las
brechas a trabajar (Torres et al., 2024).

e Desarrollo de habilidades de autocritica y reflexiéon: La
retroalimentacién fomenta la autorregulacion y la mejora continua.

e Fortalecimiento de la cultura de evaluacion formativa: Se promueve la
evaluacién como una herramienta de crecimiento, no solo de
calificacion (Santos & Rivera, 2025).

4.8.4 Instrumentos utilizados en la evaluacion y retroalimentacién.

Los instrumentos que actualmente utilizan las instituciones en eventos de
natacion son variados y permiten una triangulacion de datos robusta:

e Rubrica de evaluacidén de competencias técnicas.

e Listas de cotejo para aspectos actitudinales.

e Encuestas de percepcion.

o Gréficas comparativas de desempefio.

e Entrevistas de retroalimentacién grupal e individual.

4.8.5 Estos instrumentos favorecen un analisis integral de los resultados
obtenidos.

Fases de implementacion de la evaluacion y retroalimentacién en eventos de
natacion

Planeacidn del sistema de evaluaciéon

e Definicidon de indicadores y criterios de evaluacion.

e Seleccién de instrumentos y metodologias de recoleccién de datos.
Recoleccion de informacion

e Aplicacion de instrumentos durante y después del evento.

Analisis de la informacion

e Sistematizacion de datos.

e Elaboracién de reportes.

Socializacion de resultados

e Presentacion de informes y gréficas.

o Talleres de retroalimentacion participativa.

Definicion de acciones de mejora

e Establecimiento de compromisos individuales y grupales.

La evaluacién y retroalimentacidn posterior a eventos en la natacidon no es un
mero requisito formal, sino un motor de aprendizaje y transformacion
permanente. En la formacidn universitaria, aplicar estos procesos de manera
estructurada refuerza la calidad académica y profesional de los futuros
pedagogos del deporte, consolidando competencias de evaluacion critica,
pensamiento analitico y mejora continua.
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Para este capitulo se sugiere la incorporacién de un resumen que destaque los
pasos fundamentales de la planificacion, la gestién de recursos y la evaluacion
de eventos acuéticos. A su vez, las conclusiones deberian resaltar los factores
de éxito y los errores frecuentes en la organizacién de actividades de natacidn
en el dmbito universitario. Este cierre no solo facilitaria la revisién del lector,
sino que también serviria como guia practica para la ejecucion de futuros
proyectos. James et al. (2025) evidencian que la elaboracién de conclusiones
estructuradas al final de cada bloque de contenidos incrementa la implicacion
estudiantil y favorece la consolidacidn del aprendizaje aplicado a contextos de
gestién deportiva.
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CAPITULO V. COMPETENCIAS PEDAGOGICAS EN LA ENSENANZA DE LA
NATACION

5.1 Objetivo especifico.

Desarrollar competencias pedagdgicas aplicadas a la ensefianza de la
natacion, enfatizando metodologias inclusivas, adaptativas y formativas
en la educacion superior.

5.2 Competencias Pedagégicas en la Ensenanza de la Natacion.

Un caso practico es la inclusién de programas de natacién adaptada para
personas con discapacidad. Segun Reina et al. (2021), la adaptacion
pedagdgica mejora la movilidad y la autoestima de los estudiantes con
diversidad funcional.

Otro ejemplo es el aprendizaje cooperativo en natacidn. Investigaciones como
la de Dyson et al. (2020) confirman que los modelos colaborativos fomentan
liderazgo y comunicacién efectiva entre pares.

En el uso de tareas progresivas, estudios de Morais et al. (2022) evidencian
que la ensefianza por etapas mejora significativamente la adquisicién de
destrezas basicas de flotacion y desplazamiento.

Estos casos consolidan la ensefianza de la natacion como un espacio donde se
desarrollan competencias pedagdgicas, sociales y motoras, esenciales en la
formacion universitaria.

Las competencias docentes en natacidon no solo se limitan a la ejecucion
técnica, sino a la capacidad de disefar estrategias activas, adaptativas e
inclusivas.

5.3 Competencias pedagdgicas en la ensehanza de la natacion.

La ensefianza de la natacién en la educacién universitaria moderna exige un
enfoque que va mas alla de la ejecucion técnica. Hoy en dia, las competencias
pedagdgicas en natacién requieren el disefo de estrategias activas,
adaptativas e inclusivas que respondan a las necesidades individuales vy
colectivas de los estudiantes. Estas competencias, desarrolladas en un proceso
sistematico, permiten organizar de manera racional y secuencial las
actividades necesarias para alcanzar los objetivos trazados, fortaleciendo
aprendizajes, reconociendo logros y fomentando mejoras continuas (Sosa &
Valle, 2022).

La carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte integra dentro de su
curriculo la necesidad de formar profesionales capaces de adaptar sus
métodos a contextos diversos, inclusivos y dindmicos. En este sentido, se exige
al docente de natacién habilidades que vayan mas alld de las técnicas de
flotacion o propulsién, incorporando competencias didacticas, evaluativas y
sociales.
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5.4 Definiciéon conceptual.

Las competencias pedagdgicas en la ensefianza de la natacién no solo se
limitan a la ejecucidn técnica, sino a la capacidad de disefar estrategias activas,
adaptativas e inclusivas que propicien el aprendizaje significativo de todos los
participantes (Sosa & Valle, 2022). Este enfoque implica reconocer las
diferencias individuales, generar motivacion constante, promover la
autonomia en el aprendizaje y ofrecer retroalimentacién constructiva.

Fases de las competencias pedagdgicas en natacion, el proceso de desarrollo
de las competencias pedagdgicas se organiza en fases especificas. Cada fase
responde a tareas estratégicas que buscan alcanzar una formacién integral en
el estudiante.

Diagndstico y anélisis inicial objetivo: Identificar las caracteristicas individuales
y grupales de los estudiantes antes de disefiar las estrategias de ensefianza.

Acciones principales:

o Aplicar test de habilidades acuaticas basicas.

e Recoger antecedentes médicos, motrices y emocionales.

e Reconocer contextos socioculturales que puedan influir en el
aprendizaje acuatico.

Fundamentacion: Segun Lépez y Gémez (2021), el diagndstico inicial permite
al docente establecer el punto de partida para un proceso formativo mas
inclusivo y efectivo, respetando las singularidades de cada estudiante.

Disefio de estrategias activas objetivo: Crear situaciones de aprendizaje que
fomenten la participacion, el interés y el compromiso del estudiante.

Acciones principales:

e Planificar sesiones de ensefianza basadas en juegos acuaticos.

e Fomentar retos cooperativos que involucren la toma de decisiones.

e Incorporar tecnologias de apoyo, como videos de retroalimentacién
instantanea.

Fundamentacién: Tal como sefala Cardenas (2023), la actividad fisica acuética
debe ser disefiada desde metodologias activas que potencien el compromiso
cognitivo y emocional del estudiante.

Adaptacion pedagdgica objetivo: Ajustar la ensefianza a las capacidades
individuales, promoviendo la equidad de aprendizaje.

Acciones principales:

e Proponer variaciones en los ejercicios segun niveles de habilidad.
e Implementar adaptaciones motrices para personas con discapacidad.
e Establecer metas personalizadas y flexibles.

Fundamentacion: La inclusion en la natacidn implica no estandarizar las
exigencias, sino ofrecer alternativas equitativas, como enfatizan Mufoz vy
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Ortega (2024), quienes argumentan que la pedagogia adaptativa es clave en
contextos educativos acuaticos modernos.

Ejecucién participativa objetivo: Dirigir las sesiones propiciando una
interaccion activa y horizontal entre docentes y estudiantes.

Acciones principales:

e Promover el liderazgo estudiantil en actividades acuéticas.
e Realizar intervenciones pedagdgicas que estimulen la reflexion grupal.
e Utilizar técnicas de ensefianza colaborativas.

Fundamentacion: Segun Martinez y Salazar (2022), la participacién activa
fortalece el aprendizaje social y motriz, incrementando la efectividad del
proceso de ensefianza-aprendizaje en entornos acuaticos.

Seguimiento y retroalimentacién continua objetivo: Evaluar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de forma formativa, reconociendo avancesy areas de
mejora.

Acciones principales:

e Implementar evaluaciones diagnésticas, formativas y sumativas.
e Brindar retroalimentaciones descriptivas y no solo numéricas.
o Utilizar registros observacionales, portafolios y autoevaluaciones.

Fundamentacion: Como plantea Navarro (2025), la retroalimentacién continua
permite construir aprendizajes duraderos en natacién, ya que promueve la
autoconciencia de los avances y desafios.

Evaluacién inclusiva y formativa objetivo: Valorar de manera justa y flexible el
desempefio, considerando procesos mas que resultados finales.

Acciones principales:

e Usar rdbricas adaptativas para evaluar logros individuales.
e Evaluar no solo aspectos técnicos, sino también actitudinales y sociales.
e Respetar los ritmos y estilos de aprendizaje acuatico.

Fundamentacion: De acuerdo con Rodriguez y Perdomo (2023), las
evaluaciones inclusivas en deportes acuaticos permiten validar la diversidad
de trayectorias de aprendizaje.

Relacién con los curriculos universitarios, las universidades que forman
profesionales en Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte han integrado
la ensefianza de la natacion bajo modelos basados en competencias. Esto
significa que se espera que los futuros docentes no solo ensefien a nadar, sino
que formen personas criticas, creativas y resilientes en el medio acuético.

La ensefianza de la natacidn universitaria moderna incluye:

e Talleres de inclusién acuética.
e Seminarios sobre adaptacién curricular.
e Préacticas de intervencion pedagdgica con poblaciones vulnerables.
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e Uso de tecnologias para la retroalimentacién en tiempo real.

Este modelo ha sido impulsado por instituciones internacionales como la
Federacion Internacional de Natacidn (FINA) y por redes académicas como el
Consejo Iberoamericano de Deporte Universitario (CIDU), quienes destacan la
importancia de una pedagogia critica y adaptativa en el ambito acuético
(Munoz & Ortega, 2024).

La formacion de docentes de natacion en el siglo XXI requiere mucho mas que
la transmision técnica de movimientos acuaticos. Exige una vision pedagdgica
integral, donde se disefen estrategias activas, se adapten las practicas a la
diversidad y se favorezca la inclusién en cada sesion.

La implementacion de un proceso sistematico y organizado en fases permite
mejorar continuamente el aprendizaje de los estudiantes, reconocer sus logros
individuales y colectivos, y construir una cultura acuatica que valore la equidad,
el respeto y la innovacién pedagdgica.

Formar profesionales con competencias pedagdgicas sélidas garantiza que el
acto de ensefiar a nadar no sea solo una cuestién de técnica, sino de
transformacion social y educativa.

5.5.1 Unidad 1: Didactica aplicada a la natacion.

Se promueven metodologias centradas en el estudiante, como el aprendizaje
cooperativo y el descubrimiento guiado (Reyes & Bravo, 2024).

La didactica aplicada a la natacién ha evolucionado en las ultimas décadas
hacia enfoques centrados en el estudiante, priorizando metodologias activas
como el aprendizaje cooperativo y el descubrimiento guiado. Esta transicidn
obedece a la necesidad de desarrollar no solo la técnica motora, sino también
competencias adaptativas, inclusivas y creativas en los futuros profesionales de
la actividad fisica y el deporte (Gonzélez et al., 2022).

Actualmente, los programas de formacién universitaria, como la pedagogia de
la actividad fisica y el deporte, integran procesos didacticos sistematicos y
secuenciales que permiten identificar mejoras, fortalecer aprendizajes vy
reconocer logros individuales y colectivos. Este enfoque se desarrolla en
etapas especificas, asegurando la organizacion racional de todas las
actividades requeridas para alcanzar los objetivos formativos (Mora & Sanchez,
2023).

5.5.2 Fase 1. Diagnéstico y analisis de necesidades.

Objetivo: Identificar el nivel inicial de los estudiantes y las necesidades
especificas del grupo.

Acciones especificas:

e Aplicacion de test de habilidades acuaticas basicas.

e Evaluacion de la diversidad de capacidades, estilos de
aprendizaje y motivaciones.

e Andlisis de contextos inclusivos para adaptar la ensefanza.
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La fase diagndstica es fundamental para planificar estrategias didacticas
adaptativas y proponer actividades de aprendizaje cooperativo desde el inicio
(Serrano, 2021).

5.5.3 Fase 2: Diseio de estrategias activas y adaptativas.

objetivo: Elaborar una planificacion centrada en el estudiante mediante el uso
de metodologias activas.

Acciones especificas:

e Seleccién de estrategias de aprendizaje cooperativo (trabajo en
equipos, roles rotativos, objetivos compartidos).

e Incorporacion de actividades de descubrimiento guiado
(resolucion de problemas acuaticos, exploracion de
movimientos).

e Disefo de tareas que fomenten la reflexién individual y grupal.

El aprendizaje cooperativo promueve valores de responsabilidad y autonomia,
mientras que el descubrimiento guiado incentiva la construccién personal del
conocimiento (Romero & Linares, 2021).

5.5.4 Fase 3: Implementacion didactica participativa.

Objetivo: Ejecutar las actividades planificadas con flexibilidad, adaptandose
a las respuestas del grupo.

Acciones especificas:

e Conformaciéon de grupos heterogéneos para maximizar la
cooperacion.

e Aplicacion de retos acudticos que exijan el descubrimiento de
soluciones.

e Uso de andamiajes progresivos que permitan consolidar
aprendizajes.

Durante esta fase, el rol del docente se redefine como facilitador y mediador
de experiencias significativas, permitiendo que los estudiantes asuman un rol
activo en su aprendizaje (Torres, 2023).

5.5.5 Fase 4: Evaluacion formativa y retroalimentacion continua.
Objetivo: Monitorear y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Acciones especificas:

e Observacion directa del desempeiio individual y grupal.

e Aplicacion de autoevaluaciones y coevaluaciones.

e Retroalimentacién inmediata con énfasis en los logros vy
oportunidades de mejora.

La evaluacidon continua favorece el fortalecimiento de aprendizajes, la
motivacién interna y la autorregulacién del estudiante (Paredes & Gonzalez,
2022).
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5.5.6 Fase 5: Reflexion final e identificacion de logros
Objetivo: Consolidar los aprendizajes y proyectar futuras metas de desarrollo.
Acciones especificas:

e Organizacién de sesiones de retroalimentacion grupal.
e I|dentificacién de logros individuales y colectivos.
e Elaboracién de planes personales de mejora continua.

Esta fase permite no solo el cierre pedagdgico, sino también la planificacion
de futuras experiencias acuéaticas desde una perspectiva de mejora constante
(Vasquez & Herrera, 2025).

5.5.7 Principales metodologias centradas en el estudiante
aplicadas a la natacion.

Aprendizaje cooperativo:

e Equipos heterogéneos que trabajan en retos acuéaticos.
e Evaluacion compartida de desempefios.
e Responsabilidad positiva interdependiente.

Descubrimiento guiado:

. Exploracién de movimientos acuéaticos.
e Solucién de problemas motrices con intervenciones minimas del
docente.
e Estimulo a la creatividad y al pensamiento critico.

Aprendizaje basado en proyectos:

e Creacion de coreografias acuaticas.
e Disefio de circuitos de habilidades.
e Investigaciones sobre seguridad acuética.

Ensefianza reciproca:

e Estudiantes en roles de ensefantes.
e Retroalimentacién entre pares.

Cada una de estas metodologias favorece la participaciéon activa, la
responsabilidad compartida y el aprendizaje significativo en el ambito de la
natacion.

Importancia de las metodologias centradas en la formaciéon profesional

Adoptar estrategias activas no solo optimiza el rendimiento acuético, sino que
también fortalece habilidades blandas como el liderazgo, la comunicacion, la
resolucién de problemas y el trabajo en equipo (Delgado & Pérez, 2021).

Estas competencias son esenciales para los futuros profesionales de la
pedagogia de la actividad fisica y el deporte, quienes deben estar preparados
para ensefar en contextos inclusivos y cambiantes.
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La didactica aplicada a la natacién, bajo metodologias centradas en el
estudiante, representa un cambio paradigmatico en la formacién profesional.
Este enfoque, basado en el aprendizaje cooperativo y el descubrimiento
guiado, desarrolla competencias técnicas, cognitivas, sociales y emocionales
de manera integral.

Integrar de forma racional y secuencial las fases de diagndstico, disefo,
implementacion, evaluacion y reflexién permite alcanzar los objetivos trazados
en los programas universitarios de educacién fisica. Ademas, facilita el
seguimiento y fortalecimiento posterior de los aprendizajes, impulsando una
ensefanza activa, adaptativa e inclusiva que responde a los desafios del siglo
XXI.

5.6.1 Unidad 2: Evaluacién de los aprendizajes.

La evaluacion en natacion combina criterios técnicos, actitudinales vy
procedimentales. Las rubricas, portafolios y observaciones son instrumentos
clave (Pineda & Ledn, 2022).

Evaluacion de los aprendizajes en natacidn: fases, criterios e instrumentos
actuales, la evaluacién de los aprendizajes constituye un pilar esencial en la
formacion profesional de la natacidon universitaria. Este proceso no solo
permite verificar el nivel de adquisicion de habilidades, sino también
identificar oportunidades de mejora, fortalecer los logros alcanzados vy
garantizar un aprendizaje integral.

Actualmente, se promueve una evaluacién que combina criterios técnicos,
actitudinales y procedimentales, utilizando instrumentos como las rubricas,
portafolios y observaciones (Pineda & Ledn, 2022). Esta perspectiva es
fundamental dentro de carreras como la Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, donde se busca la formacién de profesionales criticos, reflexivos y
altamente competentes.

Definicidon de la Evaluacidn de los Aprendizajes en Natacién, la evaluacién de
los aprendizajes es un proceso sistematico que organiza de forma racional y
secuencial todas las actividades necesarias para alcanzar los objetivos
trazados. En el dmbito de la natacién, se entiende como el mecanismo que
permite mediry valorar el desarrollo de las competencias motrices, cognitivas
y socioemocionales, de acuerdo con criterios previamente establecidos (Ruiz-
Pérez & Vernetta, 2023).

De acuerdo con Pineda y Ledn (2022), "la evaluacién en natacién combina
criterios técnicos, actitudinales y procedimentales”, integrando diferentes
instrumentos que permiten una visién completa del aprendizaje del nadador.

Bases de la Evaluacién: Criterios Técnicos, Actitudinales y Procedimentales:

Criterios Técnicos: Evallan la ejecucion correcta de los estilos de natacién, el
dominio de la respiracién, la traccidn, la propulsion, y la flotacién. Segun
Castejon Oliva et al. (2021), los criterios técnicos son imprescindibles para
medir el rendimiento y la progresién motriz.
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Criterios Actitudinales: Consideran la disposicién hacia el esfuerzo, la
colaboracién en actividades grupales, la perseverancia y la actitud ante el
error. Estudios recientes destacan que el compromiso emocional es vital para
sostener aprendizajes significativos en natacion (Martinez-Gallego et al., 2023).

Criterios Procedimentales: Evaltan la aplicacion de técnicas en contextos
reales, la adaptabilidad ante diferentes condiciones acuéaticas y la resolucion
de problemas en el agua (Gonzélez-Rivera, 2024).

5.6.2 Instrumentos de Evaluacion en Natacion.

Rubricas: Herramienta que describe niveles de logro esperados. Son
esenciales para clarificar expectativas y guiar tanto al estudiante como al
evaluador (Escamilla-Fajardo et al., 2022).

Portafolios: Recopilacién sisteméatica de evidencias del aprendizaje,
incluyendo videos, registros escritos, autoevaluaciones y retroalimentaciones.
Permiten un andlisis reflexivo del progreso individual.

Observaciones: Evaluaciones directas del desempefo en sesiones practicas.
Se recomienda el uso de listas de cotejo estructuradas para garantizar la
objetividad (Santos-Pastor et al., 2025).

Fases de la Evaluacién en Natacién, fase Diagndstica Objetivo: Establecer el
nivel inicial del estudiante en aspectos técnicos, actitudinales vy
procedimentales.

e Aplicacion de tests de habilidades basicas acuéaticas.
e Observacién directa de las competencias iniciales.
e Registro mediante rubricas diagndsticas.

Como sefalan Castejon Oliva et al. (2021), esta fase permite ajustar las
estrategias didacticas al perfil del estudiante.

5.6.3 Fase Formativa Objetivo.
Monitorear el proceso de aprendizaje y realizar ajustes pedagdgicos.

e Uso de observaciones sistematicas durante las clases.
e Retroalimentacidn constante y orientada a la mejora.
e Elaboracién de portafolios semanales.

Segun Ruiz-Pérez y Vernetta (2023), la evaluacidn formativa es esencial para
mantener la motivacidn y corregir errores de manera oportuna.

Fase Sumativa

Objetivo: Determinar el nivel de logro alcanzado al finalizar un periodo
formativo.

e Aplicacion de pruebas estandarizadas de ejecucién técnica.
e Anélisis de los portafolios acumulados.
e Evaluacion mediante rubricas finales.
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Como destaca Gonzélez-Rivera (2024), esta fase permite certificar las
competencias adquiridas de forma objetiva y documentada.

Seguimiento Posterior a los Eventos

Objetivo: Identificar mejoras, fortalecer aprendizajes y reconocer logros
individuales y colectivos.

e Organizacién de reuniones de retroalimentacion.
e Revisién de videos de competencias.
e Actualizacién de portafolios de progreso.

Santos-Pastor et al. (2025) resaltan que este seguimiento favorece la
consolidacién de aprendizajes y el desarrollo de competencias a largo plazo.

Aplicacion en el Curriculo Universitario, la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte integra la evaluacién de los aprendizajes en
natacion dentro de un enfoque por competencias. Esto implica disefar
situaciones de aprendizaje que simulen escenarios reales, favoreciendo la
transferencia de conocimientos y habilidades (Martinez-Gallego et al., 2023).

El uso de rdbricas especificas, el anélisis reflexivo mediante portafolios y la
observacién continua garantizan que la evaluacién no se limite a resultados
inmediatos, sino que promueva un crecimiento progresivo y sostenible en los
estudiantes.

La evaluacién de los aprendizajes en natacion debe ser entendida como un
proceso integral y continuo que articula criterios técnicos, actitudinales y
procedimentales. Las herramientas como las rubricas, los portafolios y las
observaciones permiten asegurar la calidad del proceso formativo y responder
a las exigencias de las competencias académicas y profesionales actuales.

La adecuada aplicacién de cada fase evaluativa, desde el diagndstico hasta el
seguimiento posterior, favorece la formacién de profesionales criticos,
competentes y reflexivos, contribuyendo asi al fortalecimiento de la
pedagogia de la actividad fisica y el deporte a nivel universitario.

5.7.1 Unidad 3: Inclusién y adaptaciones curriculares.

Se incorporan estrategias para estudiantes con discapacidades, evidenciando
un enfoque de derecho, equidad y empatia (Zamora & Aguirre, 2023).

Inclusién y adaptaciones curriculares en la natacion: bases para la formacion
profesional universitaria. La inclusion y las adaptaciones curriculares en el
ambito de la natacion representan una necesidad apremiante en la educacion
superior, particularmente en carreras como la Pedagogia de la Actividad Fisica
y el Deporte.

De acuerdo con Zamora y Aguirre (2023), “Inclusién y adaptaciones
curriculares, se incorporan estrategias para estudiantes con discapacidades,
evidenciando un enfoque de derecho, equidad y empatia”. Esta perspectiva
exige una reestructuracion tanto de la ensefianza como de la evaluacidn,
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buscando garantizar que todos los estudiantes, sin distincidn, participen
activamente y desarrollen sus habilidades.

Bases de la inclusién y adaptaciones curriculares en la natacion, enfoque de
derecho, la inclusién educativa en natacion debe cimentarse en el
reconocimiento de los derechos humanos, donde el acceso a actividades
acuaticas no sea un privilegio, sino una garantia. Como afirma Fernandez et al.
(2022), "la actividad fisica adaptada se erige como un derecho fundamental
para las personas con discapacidad, permitiendo su integracién social y
educativa”. Este principio implica que las adaptaciones curriculares no deben
verse como concesiones, sino como obligaciones institucionales.

Principio de equidad. La equidad en la adaptacién curricular supone
reconocer la diversidad de los estudiantes y responder proporcionalmente a
sus necesidades. Segun Bravo y Lépez (2021), "equidad educativa no significa
dar lo mismo a todos, sino proporcionar a cada quien los apoyos necesarios
para alcanzar el éxito". En natacidn, esto puede traducirse en modificar rutinas,
tiempos, materiales y espacios de aprendizaje para garantizar la participacion
plena.

Empatia pedagdgica. La formacién en pedagogia acuética inclusiva requiere
cultivar la empatia, entendida como la capacidad de comprender las
realidades y emociones de los estudiantes con discapacidad. Varela y Monzén
(2024) destacan que “la empatia en el docente es un factor determinante en la
motivacién y el desempefio del estudiante con discapacidad”. Es crucial
formar profesionales que, mas alld de adaptar contenidos, adapten sus
actitudes.

Curriculo flexible y adaptativo. un curriculo inclusivo en nataciéon debe ser lo
suficientemente flexible para permitir ajustes segun las caracteristicas
individuales de los estudiantes. De acuerdo con Santos y Herrera (2023), “un
curriculo adaptativo debe contemplar objetivos, contenidos, metodologias y
evaluaciones diversas, en funcidon de las capacidades de los alumnos". Las
universidades deben considerar disefios curriculares dindmicos, que
contemplen trayectorias personalizadas dentro de la formacién acuatica.

Estrategias metodoldgicas inclusivas, la metodologia es el vehiculo que
materializa la inclusion. Es necesario aplicar estrategias como el apoyo entre
pares, el aprendizaje cooperativo, la instruccién diferenciada y la gamificacion
adaptativa. Gémez y Ortega (2025) subrayan que “las técnicas colaborativas
en el medio acuatico fomentan la inclusion y fortalecen las habilidades sociales
de los estudiantes con discapacidad". Estas estrategias permiten un
aprendizaje significativo en contextos reales.

Adaptacion de espacios y materiales. la inclusion plena exige revisar las
instalaciones y los implementos de las piscinas para garantizar accesibilidad y
seguridad. Ramirez y Bustamante (2022) sefalan que “la adecuacién de los
entornos fisicos y la incorporacion de ayudas técnicas son requisitos esenciales
para una inclusion efectiva en la natacién". Rampas, sillas anfibias, andadores
acuaticos y chalecos de flotacién adaptados son algunos ejemplos.
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Evaluacion formativa e inclusiva, la evaluacion debe valorar el progreso
individual mas que la comparacion grupal. En este sentido, se deben utilizar
instrumentos como portafolios de desempefio, observaciones sistematicas y
autoevaluaciones. Segun Martinez y Cardenas (2023), "la evaluacién inclusiva
reconoce los logros personales y promueve la autoestima en estudiantes con
necesidades especiales".

Capacitacién continua del profesorado, formar profesionales competentes en
inclusidon requiere programas de capacitacion especifica en discapacidad,
metodologias inclusivas y normativas internacionales sobre derechos
humanos. El Informe UNESCO (2021) recalca que “la actualizacion permanente
de los docentes es crucial para garantizar una educacién inclusiva de calidad".

Participacidon de las familias y redes de apoyo. La inclusién en natacién no
puede concebirse sin la colaboracién de las familias y otras redes de apoyo
(médicos, terapeutas, psicélogos). La participacién activa de estos agentes
contribuye a disefiar intervenciones mas efectivas y centradas en el estudiante
(Lopez & Pérez, 2024).

Promocidn de la cultura inclusiva institucional. finalmente, las universidades
deben fomentar una cultura organizacional que valore la diversidad, la
accesibilidad y la inclusién como pilares de su identidad institucional. Esta
cultura debe reflejarse en sus reglamentos, en la infraestructura, en el lenguaje
y en todas las manifestaciones de la vida académica (UNESCO, 2021).

La inclusién y adaptaciones curriculares en la natacién, como se establece
desde el planteamiento de Zamora y Aguirre (2023), implican mucho mas que
ajustes técnicos: suponen una transformaciéon profunda de los enfoques
pedagdgicos, curriculares y humanos. Asumir esta tarea desde las
universidades es no solo una responsabilidad académica, sino una apuesta por
la equidad, la empatia y la justicia educativa.

5.8.1 Unidad 4: Inteligencias miiltiples y motivacion.

La inteligencia corporal-kinestésica y la intrapersonal se desarrollan con
practicas que estimulan la autoexploracién, la creatividad y la resiliencia
(Gardner, 2023).

Inteligencias multiples y motivacién: La inteligencia corporal-kinestésica y la
intrapersonal en la natacién universitaria, la teoria de las inteligencias multiples
formulada por Howard Gardner (2023) reconoce la existencia de diferentes
tipos de inteligencias que interactian de manera compleja en el ser humano.
En el contexto de la natacidn universitaria, la inteligencia corporal-kinestésica
y la intrapersonal se convierten en pilares fundamentales para el desarrollo
integral de los estudiantes de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
Estas inteligencias se desarrollan mediante practicas que estimulan la
autoexploracién, la creatividad y la resiliencia, promoviendo un aprendizaje
significativo y motivador (Gardner, 2023).

5.8.2 Bases del protocolo de inteligencias miiltiples en natacion.
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Desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica, la inteligencia corporal-
kinestésica permite controlar y coordinar los movimientos del cuerpo con
precision, esencial en disciplinas como la natacidén (Sanchez-Miguel et al,,
2021). Para fomentarla, las practicas deben incluir:

e Ejercicios de dominio corporal en el agua: desplazamientos,
flotacion y control de respiracion.

e Trabajos de coordinacién motriz gruesa y fina.

e Actividades que exijan adaptacion a diferentes ritmos vy
resistencias del medio acuético.

e Préacticas de estilos técnicos variados que requieran conciencia
corporal.

Estos ejercicios fortalecen la percepcién espacial, el equilibrio, la fuerza y la
flexibilidad, competencias basicas para el éxito en la natacion universitaria
(Pacheco-Carrillo & Rojas-Ruiz, 2022).

Fomento de la inteligencia intrapersonal, la inteligencia intrapersonal se
vincula con la capacidad de autoconocerse, manejar las emociones y
reflexionar sobre las propias acciones. En natacidn, su estimulacién se
consigue mediante:

. Dinéamicas de autoevaluacién del rendimiento.
e Actividades de establecimiento de metas personales.
e Espacios de reflexién individual posterior a las sesiones.
e Ejercicios de visualizaciéon y regulacién emocional ante
competencias o retos técnicos.

Este enfoque permite que el estudiante adquiera competencias emocionales
que fortalecen su autonomia y resiliencia (Martinez-Santos et al., 2023).

Importancia de la autoexploracidon, creatividad y resiliencia en natacidn, la
autoexploracién en el medio acuatico promueve una mejor comprension del
propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento. Actividades como la
experimentacion de distintas trayectorias o velocidades fomentan esta
habilidad (Mufioz & Fernandez-Rio, 2024).

La creatividad se estimula a través de:

e Diseno libre de rutinas acuéticas.
e Juegos de roles en el agua.
e Retos de resolucién de problemas motores.

Finalmente, la resiliencia se trabaja al enfrentar situaciones de dificultad
controladas, como variaciones de resistencia en el nado o adaptaciones a
imprevistos acuaticos, consolidando un caracter flexible y perseverante
(Romero-Rodriguez & Sanabria, 2021).

Aplicacion en los curriculos universitarios. actualmente, los programas de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte integran estos principios a través
de mdédulos especificos de formacién acuética, enfocados en:
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e Competencias motrices acuaticas.
e Educacién emocional aplicada al deporte.
e Proyectos de innovacién en natacidn educativa.

Se propicia asi un aprendizaje significativo, donde el alumno no solo adquiere
técnicas de natacién, sino también habilidades de vida esenciales (Velasquez-
Lépez et al., 2025).

5.8.3 Estrategias metodolégicas en la formacion profesional de
natacion.

e Aprendizaje cooperativo: Organizar sesiones de trabajo en
parejas o grupos para fortalecer la comunicacién y la evaluacion
conjunta (Mufioz & Fernandez-Rio, 2024).

e Técnicas de descubrimiento guiado: Plantear desafios acuéaticos
que inviten a buscar soluciones creativas.

e Evaluacion formativa: Rubricas que integren dmbitos técnicos,
emocionales y de autoconciencia corporal.

El desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica y la intrapersonal a través
de practicas que estimulan la autoexploracion, la creatividad y la resiliencia
representa una base sélida para el proceso de ensehanza-aprendizaje en la
natacion universitaria. Integrar estos componentes dentro del protocolo
educativo contribuye a formar profesionales competentes no solo a nivel
técnico, sino también emocional y socialmente.

Aunque este capitulo ya incluye un fuerte componente pedagdgico, se
recomienda reforzarlo mediante un resumen que sintetice las competencias
trabajadas, sus implicaciones practicas y la relevancia de la evaluacion
inclusiva. Las conclusiones deben subrayar el papel de las metodologias
activas y adaptativas como ejes de la formaciéon docente, promoviendo una
ensefanza innovadora en la natacidn universitaria.

Este enfoque contribuiria a que el lector consolide su comprensién sobre la
importancia de la pedagogia acuética como herramienta formativa integral.
Segun Zhang et al. (2024), la presencia de conclusiones bien estructuradas en
los médulos pedagdgicos genera mejoras significativas en la actitud de los
estudiantes hacia el aprendizaje y en la percepcion de su utilidad formativa.
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CAPITULO VI. LA NATACION COMO HERRAMIENTA DE DESARROLLO
INTEGRAL

6.1 Objetivo especifico.

Valorar la natacion como herramienta de desarrollo fisico, cognitivo,
socioemocional y profesional en la formacién universitaria.

6.2 La Natacion como Herramienta de Desarrollo Integral.

Un caso de impacto social se observa en programas comunitarios con
adolescentes en riesgo. Segun Korcz et al. (2022), la natacién mejora la
condicién fisica y reduce la ansiedad, consolidédndose como estrategia de
inclusiéon y salud integral.

En el &mbito universitario, un caso de aplicacion es el uso de la natacién como
estrategia de adaptacién al primer afio. De acuerdo con Chen et al. (2021), la
practica regular fortalece la integracidn social y el sentido de pertenencia entre
estudiantes.

En adultos mayores, investigaciones como la de Geirsdottir et al. (2020)
muestran que la natacién mejora la movilidad funcional y reduce indicadores
de sedentarismo, favoreciendo la calidad de vida.

Estos casos evidencian como la natacidon trasciende el plano deportivo para
convertirse en una herramienta de desarrollo integral, contribuyendo al
bienestar fisico, social y emocional.

Este capitulo cierra integrando los aportes de la natacion al desarrollo holistico
del universitario, mas alld del deporte competitivo.

6.3 La natacién como herramienta de desarrollo integral.

La natacion, mas alld de ser una disciplina competitiva, se ha consolidado
como una herramienta fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes universitarios, especialmente en carreras vinculadas a la
pedagogia de la actividad fisica y el deporte. El desarrollo holistico implica la
integracion de dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales,
elementos que se fortalecen a través de la practica regular de la natacién
(Gémez-Lopez et al., 2022). Este capitulo se centra en los aportes de la
natacion al desarrollo del universitario, abordando su impacto como una
herramienta educativa, terapéutica y formativa.

6.4 Aporte fisico-motriz de la natacion en el desarrollo
universitario.

La natacidon permite el fortalecimiento de la capacidad cardiovascular, la
resistencia muscular, la flexibilidad y el control corporal, habilidades
esenciales para el rendimiento fisico general. Ademds, contribuye al
perfeccionamiento de patrones motores basicos y especializados que resultan
esenciales para futuros profesionales de la actividad fisica (Sanz-Rivas et al.,
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2021). La coordinacién motora fina y gruesa se potencia gracias al trabajo de
todos los grupos musculares de forma simultdnea, lo cual favorece también la
transferencia de estas habilidades a otras areas deportivas y profesionales.

6.5 Impacto cognitivo de la natacién en la formacién profesional.

El aprendizaje de la natacién promueve el desarrollo de procesos cognitivos
como la atencidn sostenida, la memoria motriz, la planificacion de
movimientos y la toma de decisiones bajo condiciones de presion. Estas
habilidades cognitivas resultan esenciales para el desempefo universitario y
profesional, ya que fortalecen la capacidad de concentracion, la resolucion de
problemas y la adaptabilidad (Salvador-Garcia et al., 2023).

Ademas, los protocolos de ensefianza de la natacion estdn cada vez mas
orientados a estimular el pensamiento critico y el autoaprendizaje. Desarrollo
socioemocional a través de la practica acuatica uno de los aportes mas
significativos de la natacién en la formacién integral es el fortalecimiento de
competencias socioemocionales.

Practicar natacién exige autoconfianza, perseverancia, gestion de emociones
y trabajo en equipo, especialmente en modalidades grupales como los relevos
o actividades cooperativas acuéaticas (Gonzalez-Valero et al., 2021). La natacidn
favorece la resiliencia al enfrentar retos personales en el medio acuético,
incrementa la autoestima y promueve una actitud positiva hacia la superacion
de limites.

6.6 Integracion de habilidades blandas en el contexto
universitario.

En la actualidad, la formacién de estudiantes universitarios requiere el
desarrollo de habilidades blandas, tales como la comunicaciéon efectiva, la
empatia, el liderazgo y la colaboracidn. La natacién, al ser una actividad que
combina la superacién personal con el apoyo mutuo, ofrece un entorno
propicio para el desarrollo de estas competencias (Pardo-Tamayo et al., 2022).

En la pedagogia de la actividad fisica, estas habilidades son esenciales para la
futura intervencion profesional en escenarios educativos, deportivos y
comunitarios. Beneficios terapéuticos y preventivos en la salud integral.

La natacidn es reconocida mundialmente por sus efectos terapéuticos y
preventivos. Su practica regular reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, mejora el sistema respiratorio, disminuye el estrés vy
contribuye al bienestar mental (Marin-Farrona et al., 2023). Ademas, en
contextos universitarios, donde el estrés académico y la inactividad fisica son
problemas comunes, la natacién funciona como una estrategia de
autocuidado y promocién de la salud.

6.7 La natacion como estrategia de inclusion y equidad.

Actualmente, los programas universitarios de natacién se han adaptado para
promover la inclusién de estudiantes con discapacidades, mediante
actividades adaptadas y planes individualizados. Este enfoque fomenta la
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equidad, la diversidad y el respeto a las diferencias individuales (Olmedillas et
al., 2024). La experiencia de compartir un mismo espacio acuatico con diversas
capacidades funcionales enriquece la visién social y profesional de los futuros
pedagogos deportivos.

Desarrollo de la inteligencia corporal-kinestésica. La natacién es una de las
disciplinas que maés potencia la inteligencia corporal-kinestésica, entendida
como la habilidad para controlar los movimientos del cuerpo y manejar
objetos con destreza (Gardner, citado en Gonzéalez-Valero et al., 2021). En la
formacion universitaria, fortalecer esta inteligencia es esencial para disenar,
aplicar y evaluar programas de actividad fisica adaptados a diferentes
poblaciones.

Fomento de la autonomia y la responsabilidad personal, la practica de la
natacion implica asumir responsabilidades personales en cuanto a la
seguridad, el cumplimiento de normas y el cuidado propio. Los estudiantes
aprenden a establecer rutinas de entrenamiento, a gestionar su tiempo y a ser
conscientes de su progreso, aspectos fundamentales en la vida universitaria y
en su futura practica profesional (Gémez-Lépez et al., 2022).

Aplicacion de principios de planificacion y evaluacidn, a través de la natacion,
los estudiantes universitarios se familiarizan con principios de planificacién del
entrenamiento, periodizacion de cargas, fijacion de objetivos y evaluacion de
resultados, competencias esenciales en la gestién de programas de actividad
fisica y deportiva (Salvador-Garcia et al., 2023).

6.8 Proyeccion social y compromiso comunitario.

Finalmente, la natacion permite vincular el conocimiento académico con el
servicio comunitario a través de proyectos de ensefianza de la natacién a
poblaciones vulnerables, nifios, adultos mayores o personas con
discapacidad. Esta proyeccion social fortalece el sentido ético, la
responsabilidad social y el compromiso profesional de los futuros licenciados
en pedagogia de la actividad fisica (Pardo-Tamayo et al., 2022).

La natacidn, vista como herramienta de desarrollo integral, aporta de manera
decisiva al crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social del universitario. Su
inclusidn en los curriculos de formacién en pedagogia de la actividad fisica y
deporte resulta no solo pertinente sino imprescindible. Al cerrar este capitulo,
queda claro que la natacion no debe limitarse a su dimensién competitiva, sino
expandirse como una estrategia educativa que favorezca la formacién de
profesionales mas integrales, resilientes, responsables y comprometidos con
Su entorno.

6.9.1 Unidad 1: Desarrollo de habilidades blandas.

Se relaciona la practica de natacion con el fomento de la autoestima, el trabajo
en equipo, la empatia y el liderazgo (Tobar & Mejia, 2022). Desarrollo de
habilidades blandas en la natacidn universitaria: fomento de autoestima,
trabajo en equipo, empatia y liderazgo.
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En la actualidad, las habilidades blandas representan un eje fundamental en la
formacion de profesionales en pedagogia de la actividad fisica y el deporte.
La natacién, mas alld de su dimensidn fisica y competitiva, emerge como una
herramienta estratégica para fortalecer competencias socioemocionales
esenciales para el desarrollo integral.

Como afirman Tobar y Mejia (2022), el desarrollo de habilidades blandas se
relaciona directamente con la practica de la natacion, estimulando la
autoestima, el trabajo en equipo, la empatiay el liderazgo. Esta integracion ha
sido progresivamente adoptada en instituciones educativas de todo el mundo,
reconociendo su impacto positivo en la formacién académica y profesional de
los estudiantes, bases del protocolo de desarrollo de habilidades blandas en
la natacion.

6.9.2 La natacién como plataforma para fortalecer la autoestima.

La autoestima es la valoracién positiva que cada individuo construye sobre si
mismo, fundamental para enfrentar los desafios personales y profesionales. En
el dmbito de la natacién, los logros progresivos como mejorar una técnica,
vencer el miedo al agua o superar tiempos personales son hitos que refuerzan
la autoconfianza y el autoconcepto (Gonzédlez & Carranza, 2023). Los
programas universitarios que incluyen natacién en sus curriculos destacan la
importancia de reconocer pequefos avances, fomentando la resiliencia ante
el errory el esfuerzo constante como motor de superacion.

La progresién del dominio acuatico también permite que los estudiantes
experimenten una mejora tangible en sus capacidades, aumentando su
percepcién de eficacia personal, lo que se traduce en una autoestima mas
sélida (Morales, 2021). Cada brazada, cada desplazamiento controlado, cada
meta alcanzada, constituyen evidencias de un avance que se convierte en
motivacion intrinseca.

6.9.3 El trabajo en equipo en escenarios acuaticos.

La practica de natacidén en contextos universitarios no se limita a ejercicios
individuales; las dindmicas grupales, como los relevos, competencias internas
y actividades colaborativas, estimulan el trabajo en equipo. Segun Garcia y
Vargas (2022), en ambientes de aprendizaje acuatico, el trabajo en equipo
favorece el desarrollo de la comunicacion efectiva, la cooperacidn y el sentido
de pertenencia.

Al compartir metas comunes, como coordinar una coreografia acuéatica o
lograr tiempos colectivos, los estudiantes aprenden a valorar las fortalezas de
los demas y a reconocer la importancia de la interdependencia. Esto prepara
a los futuros pedagogos del deporte para liderar equipos de trabajo, resolver
conflictos de manera asertiva y promover ambientes de cooperacién en sus
entornos laborales.
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6.9.4 Empatiay sensibilidad interpersonal a través de la natacion.

La empatia, definida como la capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de otros, también encuentra en la natacion un terreno fértil para
su cultivo. Especialmente en actividades inclusivas como adaptaciones para
personas con discapacidad o practicas en diversidad de niveles, los
estudiantes universitarios son sensibilizados sobre las necesidades de los
demas.

Lépez y Martinez (2024) sostienen que los espacios acudticos promueven la
sensibilidad interpersonal al requerir una comunicaciéon constante no verbal,
la adaptacién a diferentes ritmos de aprendizaje y la consideraciéon activa de
las emociones ajenas. Al practicar la paciencia, el acompafiamiento y el apoyo
mutuo, los futuros profesionales internalizan valores que les permitiran actuar
con humanidad en su ejercicio pedagdgico y deportivo.

6.9.5 Liderazgo efectivo desde la practica acuatica.

El liderazgo en natacion no se refiere Unicamente a quién llega primero a la
meta, sino a la capacidad de inspirar, guiar y coordinar a otros en contextos de
reto y cooperacién. La organizaciéon de equipos, la supervisiéon de ejercicios
grupales y la gestiéon de actividades de rescate bésico otorgan a los
estudiantes oportunidades reales de ejercer el liderazgo.

Estudios como los de Rodriguez y Castro (2023) demuestran que las
actividades de liderazgo en escenarios acuaticos potencian habilidades como
latoma de decisiones rapida, la comunicacién asertiva, la gestion de la presion
y la capacidad de motivar a los companeros. Asi, los universitarios aprenden a
ser lideres sensibles, resolutivos y empaticos, competencias altamente
valoradas en el campo profesional de la educacion fisica y el deporte.

6.9.6 Aplicaciones académicas y profesionales del desarrollo de
habilidades blandas en natacién.

La incorporacién intencional del desarrollo de habilidades blandas en los
programas de natacidn universitaria ha provocado un cambio paradigmético
en la educacidn superior. No solo se persigue el dominio técnico, sino también
la formacién de profesionales integrales capaces de liderar con empatia,
trabajar en equipo y fomentar la autoestima en sus futuros estudiantes o
atletas.

Como explican Zamora y Chéavez (2021), en los curriculos universitarios
modernos se reconoce que el éxito profesional depende tanto del
conocimiento técnico como de las competencias sociales. En este sentido, los
programas de pedagogia de la actividad fisica y el deporte han adoptado
modelos pedagdgicos acuaticos que integran el aprendizaje socioemocional
como eje transversal.

Esta estrategia prepara a los estudiantes para desempefiarse en entornos
laborales diversos, donde el trato humano, la resoluciéon de conflictos y el
liderazgo positivo son indispensables. En dmbitos como la direccién de
equipos deportivos, la gestion de programas comunitarios de actividad fisica
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o la ensefanza de educacidn fisica escolar, las habilidades blandas marcan la
diferencia en la calidad del servicio ofrecido.

6.9.7 La practica sistematica de habilidades blandas en natacion.

Estrategias metodoldgicas, para fortalecer las habilidades blandas a través de
la natacion, los programas universitarios implementan diversas estrategias
metodoldgicas:

e Dinamicas cooperativas: competencias de relevos,
sincronizaciones grupales y juegos acuaticos en equipo, para
promover el trabajo en equipo.

e Talleres de liderazgo: actividades donde los estudiantes asumen
roles de organizacidn, supervisidon y toma de decisiones.

e Sesiones de reflexion: espacios posteriores a las practicas para
discutir los sentimientos, logros y aprendizajes, fortaleciendo la
empatia y la autoestima.

e Entrenamientos diferenciados: atenciéon a la diversidad de
capacidades fisicas y emocionales, estimulando la empatia y el
respeto.

e Proyectos de servicio comunitario acuatico: intervenciones en
escuelas o centros de atencidn a poblaciones vulnerables, donde
los universitarios aplican sus competencias sociales en
escenarios reales.

6.9.8 Evaluacién formativa.

La evaluacion del desarrollo de habilidades blandas en la natacién se realiza
de manera formativa, observando progresos en aspectos como la
cooperacion, la actitud de liderazgo, la resiliencia ante la frustracién y la
empatia demostrada en las actividades.

Se utilizan instrumentos como rdbricas de observacidn, diarios reflexivos y
autoevaluaciones para garantizar que los estudiantes tomen conciencia de sus
avances y areas de mejora (Ramirez & Molina, 2025). De esta manera, la
evaluacién se convierte en una herramienta de crecimiento personal, no solo
en una medicién del desempeno técnico.

Reflexiones finales, la natacion, tradicionalmente valorada por sus beneficios
fisicos, se ha consolidado en el dmbito universitario como una plataforma
poderosa para el desarrollo de habilidades blandas esenciales para la vida
profesional. Fomentar la autoestima, el trabajo en equipo, la empatia y el
liderazgo no solo fortalece el perfil académico de los futuros pedagogos de la
actividad fisica y el deporte, sino que también les prepara para impactar
positivamente en sus comunidades y transformar sus entornos de actuacion.

En palabras de Tobar y Mejia (2022), el desarrollo de habilidades blandas se
entrelaza de manera natural con la practica de la natacién, impulsando un
crecimiento holistico en los estudiantes. Este enfoque educativo, centrado en
el ser humano, responde a las demandas del siglo XXI, donde el conocimiento
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técnico ya no es suficiente, y donde las capacidades de relacionarse, liderary
motivar marcan la verdadera diferencia.

Asi, la natacidn no solo ensefia a nadar; ensefa a vivir con autoestima,
solidaridad, empatia y liderazgo. Esta perspectiva deberia seguir
fortaleciéndose y expandiéndose en los curriculos universitarios de todo el
mundo.

6.10.1 Unidad 2: Salud fisica y mental.

La natacién reduce el estrés, mejora la capacidad respiratoria, la postura y
previene enfermedades crénicas, favoreciendo el bienestar universitario (Ruiz
& Calderdn, 2021). Salud fisica y mental: el impacto de la natacién en la
formacidn universitaria, en el contexto de la formacidn universitaria, el
desarrollo de la salud fisica y mental es un componente esencial para alcanzar
un rendimiento éptimo y un bienestar integral.

En particular, la natacién ha sido reconocida como una préactica altamente
beneficiosa que incide de manera directa en la reduccion del estrés, la mejora
de la capacidad respiratoria, la correccién de la postura y la prevencion de
enfermedades crénicas, tal como senalan Ruiz y Calderdn (2021). A través de
una metodologia integral, las instituciones universitarias, especialmente en las
carreras vinculadas a la pedagogia de la actividad fisica y el deporte, estan
incorporando la natacién como una herramienta indispensable dentro de sus
curriculos.

6.10.2 La reducciéon del estrés mediante la practica de la
natacion.

El estrés académico es una de las principales problematicas que afectan a los
estudiantes universitarios. Diversos estudios demuestran que la natacion
promueve la liberacién de endorfinas, neurotransmisores asociados a
sensaciones de placer y relajacién, contribuyendo significativamente a
disminuir los niveles de ansiedad (Martinez-Gonzalez, 2022). Ademas, la
naturaleza ritmica y respiratoria de la natacién favorece un estado meditativo
que ayuda a gestionar eficazmente el estrés.

En investigaciones recientes, se ha observado que la participacion regular en
programas de natacion universitarios reduce los niveles de cortisol, hormona
relacionada con el estrés crénico, mejorando asi la salud mental de los
estudiantes (Pérez-Torres et al., 2023).

6.10.3 Mejora de la capacidad respiratoria.

La capacidad respiratoria es un indicador fundamental de salud fisica, y la
natacion, como ejercicio aerdbico, exige un control preciso de la respiracidn,
lo que fortalece los musculos respiratorios y optimiza el intercambio gaseoso
en los pulmones. Segin lo expuesto por Ferndndez y Rivera (2021), el
entrenamiento en medios acudticos incrementa significativamente la eficiencia
respiratoria, favoreciendo el rendimiento fisico y la resistencia cardiovascular.
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En el &mbito universitario, estas mejoras se traducen en una mayor vitalidad y
resistencia, aspectos claves para enfrentar las exigencias académicas vy
deportivas. Ademds, programas estructurados de natacion ayudan a
estudiantes con afecciones respiratorias preexistentes, como el asma, a
controlar sus sintomas y mejorar su calidad de vida (Gonzéalez-Lépez et al.,
2024).

Correccidn postural y fortalecimiento musculoesquelético, la postura corporal
es un elemento frecuentemente descuidado en la vida universitaria, debido a
las largas horas de estudio y el sedentarismo. La natacién, al ser un ejercicio
de bajo impacto y alta demanda muscular, promueve el fortalecimiento
equilibrado del aparato locomotor, corrigiendo desviaciones posturales como
la hipercifosis y la escoliosis (Sdnchez & Rodriguez, 2021).

La préactica de estilos variados (crawl, espalda, pecho y mariposa) permite una
activacion global de los grupos musculares, fortaleciendo especialmente la
regién dorsal, abdominal y lumbar, esenciales para el mantenimiento de una
postura correcta. Integrar la natacién en la rutina de formacién universitaria
contribuye a prevenir lesiones por sobrecarga y a mejorar la alineacién
corporal, aspecto determinante en el desempefio fisico y la calidad de vida
estudiantil (Moreno & Salazar, 2025).

6.10.4 Prevencion de enfermedades crénicas.

La prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles, como la diabetes
tipo 2, la hipertensién arterial y las dislipidemias, constituye uno de los retos
mas importantes de la salud publica en el siglo XXI. La natacién, al ser una
actividad fisica completa y segura para diferentes poblaciones, ofrece un
medio efectivo para la reduccion de factores de riesgo asociados a estas
patologias (Cruz-Martinez et al., 2023).

Estudios longitudinales realizados en cohortes universitarias han demostrado
que la participacién sistemética en programas de natacién disminuye los
niveles de glucosa en sangre, mejora los perfiles lipidicos y regula la presion
arterial, contribuyendo asi a una mejor salud metabdlica (Vargas & Molina,
2022).

6.10.5 La natacion como promotora del bienestar
universitario.

Dentro de los programas educativos universitarios, la incorporacién de la
natacion no solo responde a objetivos de desarrollo fisico, sino también a la
formacion de habilidades socioemocionales esenciales. La practica grupal
favorece la cohesién social, mejora la autoestima y promueve el liderazgo,
habilidades clave en la vida académica y profesional (Torres & Jiménez, 2023).

Los entornos acuaticos ofrecen escenarios inclusivos donde la diversidad
corporal se acepta y valora, generando espacios de integracion vy
fortalecimiento de la identidad personal y grupal. De esta manera, la natacién
se constituye en una herramienta de intervencion estratégica para el bienestar
integral en el &mbito universitario.
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La evidencia cientifica actual respalda la afirmacién de que la natacién es una
practica fundamental para promover la salud fisica y mental en el contexto
universitario, tal como se ha definido en Ruiz y Calderén (2021). Al reducir el
estrés, mejorar la capacidad respiratoria, corregir la postura y prevenir
enfermedades crénicas, la natacidn se posiciona como una herramienta
pedagdgica y terapéutica de alto impacto.

Su inclusién en los curriculos de carreras como la pedagogia de la actividad
fisica y el deporte es no solo pertinente, sino indispensable para formar
profesionales que comprendan y promuevan estilos de vida saludables.
Ademas, al integrar la dimensién emocional y social, la natacién contribuye de
manera integral al desarrollo del bienestar universitario.

6.11.1 Unidad 3: Sostenibilidad y uso responsable del agua.

Promueve una conciencia ecoldgica en los estudiantes, con practicas seguras,
limpias y de respeto al entorno natural y artificial (Vallejo & Serrano, 2024).
Sostenibilidad y uso responsable del agua en la formacién profesional en
natacién: promocion de una conciencia ecolégica.

La sostenibilidad y el uso responsable del agua constituyen pilares
fundamentales para la educacién ambiental contemporéanea, especialmente
en disciplinas como la nataciéon, donde el recurso hidrico es esencial. La
conciencia ecolégica en los estudiantes de pedagogia de la actividad fisica y
el deporte debe ser fomentada desde la practica diaria, orientdndose hacia
acciones seguras, limpias y respetuosas con el entorno natural y artificial
(Vallejo & Serrano, 2024).

Actualmente, las universidades que integran la natacién en su curriculo
promueven la sostenibilidad como competencia profesional clave, alineada a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 6
relacionado con el agua limpia y saneamiento (ONU, 2022). Bases del
protocolo de Sostenibilidad y uso responsable del agua en nataciéon

6.11.2 Conciencia ecolégica en los estudiantes.

Fomentar una conciencia ecoldgica implica educar a los futuros profesionales
para comprender la importancia del agua como recurso limitado. En el ambito
de la natacidén, esto se traduce en inculcar habitos de conservacion vy
optimizacién del agua, tales como el uso responsable en duchas previas al
ingreso a la piscina y el respeto por las normas de higiene colectiva (Gonzalez
& Prieto, 2023). Este enfoque favorece una cultura de respeto ambiental que
trasciende el espacio acuético.

Practicas seguras y limpias en el entorno acuético, el protocolo enfatiza el
establecimiento de rutinas que garanticen la limpieza y seguridad del agua.
Esto incluye la implementacién de medidas como el uso de indumentaria
adecuada, duchas previas, y el cumplimiento de normativas para evitar
contaminaciones (Fernandez et al., 2022). Dichas practicas contribuyen a la
conservacion del recurso y aseguran condiciones dptimas para el aprendizaje
de la natacion.
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Respeto al entorno natural y artificial, la formacién en pedagogia de la
actividad fisica y deporte incorpora la ensefianza del respeto tanto hacia
espacios naturales (rios, lagos, mares) como a instalaciones artificiales
(piscinas). Segun Molinay Chavez (2021), esta doble perspectiva permite a los
estudiantes internalizar valores de proteccién ambiental en diversas
situaciones acuédticas, fortaleciendo su rol como educadores sostenibles.

Optimizacién del consumo de agua, en las practicas universitarias de natacién,
se implementan estrategias para la optimizacion del consumo de agua, tales
como la monitorizacién de fugas, el uso de tecnologias de recirculacion y la
capacitacion de los estudiantes en el manejo responsable de los recursos
hidricos (Pérez & Vargas, 2025). Esto prepara a los futuros profesionales para
gestionar instalaciones deportivas bajo criterios de eficiencia y sostenibilidad.

6.11.3 Integracion de la sostenibilidad en el curriculo
universitario.

La incorporacién de la sostenibilidad como eje transversal en los programas
universitarios de pedagogia de la actividad fisica y deporte asegura que los
estudiantes desarrollen competencias socioambientales relevantes (Serrano &
Tapia, 2023). Esto permite vincular la natacién no solo como practica
deportiva, sino también como un escenario de promocién de valores
ecoldgicos.

Importancia de la sostenibilidad en la formacién profesional, el compromiso
con el uso responsable del agua en la formacidn de futuros profesionales de
la natacién contribuye a la consolidacion de un modelo educativo sensible a
las problematicas ambientales. La sostenibilidad, en este sentido, se convierte
en una competencia esencial que integra conocimientos técnicos, actitudes
responsables y habilidades para la accién ecoldgica (Martinez & Suarez, 2024).
Estrategias para fomentar la sostenibilidad en la natacidn universitaria:

e Capacitaciones y talleres sobre el uso eficiente del agua.

e Proyectos de investigacion aplicada en la gestion hidrica de
piscinas.

e Programas de sensibilizacion para estudiantes y docentes.

e Promocién de certificaciones ambientales en instalaciones
acuaticas universitarias.

e Fomento de la innovacion tecnoldgica para la reduccidon del
consumo hidrico.

La sostenibilidad y el uso responsable del agua en la natacién universitaria son
mas que una necesidad; son una obligacién ética y profesional en la formacion
de estudiantes comprometidos con el futuro del planeta. La promocién de una
conciencia ecoldgica basada en practicas seguras, limpias y respetuosas al
entorno natural y artificial constituye un pilar para la consolidacién de
sociedades mas responsables y resilientes.
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6.12.1 Unidad 4: Proyeccion profesional.

Se vincula el aprendizaje en nataciéon con futuras salidas laborales en
educacion, deporte, recreacién y salud comunitaria (Fernandez & Morales,
2025). Proyeccién profesional de la natacion en educacidn, deporte,
recreacién y salud comunitaria, la proyeccién profesional en el ambito
universitario constituye uno de los pilares fundamentales para la formacion
integral del estudiante.

En el contexto de la pedagogia de la actividad fisica y el deporte, la natacion
emerge como una disciplina que no solo desarrolla habilidades motrices y
competencias deportivas, sino que también abre un abanico de
oportunidades laborales en distintos sectores. Proyeccidon profesional, se
vincula el aprendizaje en natacién con futuras salidas laborales en educacion,
deporte, recreacion y salud comunitaria (Fernandez & Morales, 2025).

La natacién como base para la insercion laboral en educacién, la natacién, al
estar integrada en los planes curriculares de las carreras de pedagogia de la
actividad fisica y el deporte, fortalece la formacién docente. Los futuros
profesionales adquieren competencias didacticas, metodoldgicas vy
evaluativas que les permiten desempefiarse en instituciones educativas, tanto
en niveles escolares como universitarios. Segun Rodriguez y Pérez (2023), la
ensefanza de la natacion desarrolla la capacidad de planificar sesiones
adaptadas a las necesidades de diversos grupos, promoviendo la inclusidén
educativa y la equidad en el acceso a la actividad fisica.

En este sentido, el aprendizaje de la natacién no se limita al dominio técnico
del deporte, sino que abarca también el manejo de estrategias pedagdgicas
que incentivan la participacion activa de los estudiantes, fomentan el trabajo
colaborativo y promueven hébitos de vida saludable.

6.12.2 Proyeccion profesional en el ambito deportivo.

El deporte competitivo y formativo ofrece amplias oportunidades laborales
para quienes poseen una formacién sdélida en natacién. Los profesionales
pueden desempefiarse como entrenadores de equipos infantiles, juveniles o
de alto rendimiento, como gestores de programas de formacién acuética o
como coordinadores de campamentos deportivos. De acuerdo con Lépez y
Martinez (2022), la natacién proporciona bases fundamentales para la
planificacion de programas de entrenamiento que promuevan el desarrollo
fisico integral, la mejora de técnicas deportivas y el fortalecimiento de valores
como la disciplina y el trabajo en equipo.

Asimismo, la especializaciéon en areas como la biomecénica aplicada a la
natacion o la preparacion fisica especifica permite a los egresados acceder a
oportunidades laborales en clubes deportivos, academias privadas vy
federaciones.

La recreacién acuatica como salida profesional, la recreacidon constituye un
campo en expansion que reconoce el valor de la actividad acuética como
medio para el bienestar y la integracidn social. El dominio de las habilidades
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acuaticas permite a los profesionales organizar actividades recreativas como
jornadas de juegos acudticos, programas de campamentos de verano y
eventos de recreacién comunitaria.

Torres y Véasquez (2021) sostienen que las competencias adquiridas en
natacion potencian la creatividad y la capacidad de adaptacién del
profesional, quien debe disenar actividades segun las caracteristicas del grupo
y los recursos disponibles. Ademas, la recreacion acuatica tiene un fuerte
componente de inclusién, permitiendo el acceso de poblaciones vulnerables
a experiencias recreativas que fortalecen la autoestima, la cooperacién vy la
resiliencia.

6.12.3 Salud comunitaria y natacion: un enfoque emergente.

Cada vez méas, la salud comunitaria reconoce el rol preventivo y terapéutico de
la actividad fisica. La natacién, por sus caracteristicas de bajo impacto y de
estimulacidon cardiovascular, se consolida como una herramienta valiosa en
programas de promocion de la salud y de rehabilitacién.

Segun Jiménez y Castro (2024), los profesionales capacitados en natacidn
estan en condiciones de desarrollar programas de actividad acuética para
personas mayores, para pacientes en procesos de rehabilitacion fisica, o para
individuos que buscan mejorar su salud cardiovascular y metabdlica.

En este sentido, la formacién en natacion adquiere un enfoque
interdisciplinario, donde se articulan conocimientos de fisioterapia, medicina
deportiva y psicologia de la actividad fisica, ampliando significativamente las
oportunidades laborales en el dmbito de la salud publica y privada.

Importancia de la actualizacidon y especializacién continua, la proyeccion
profesional en la natacién no se limita a la formacidn inicial. La necesidad de
responder a contextos cambiantes y de ofrecer un servicio de calidad implica
la constante actualizacién de competencias.

Ramos y Herndndez (2025) destacan que los profesionales que se especializan
en areas como la natacidn para personas con discapacidad, la aquafitness o la
direccién de eventos acuaticos tienen mayores posibilidades de insercion y
movilidad laboral.

Por tanto, la formacién universitaria debe incentivar el aprendizaje
permanente, el desarrollo de habilidades de investigaciéon aplicada y el
fortalecimiento de las competencias blandas, como el liderazgo, la
comunicacién efectiva y la resolucion de problemas.

6.12.4 Desafios y oportunidades en el mercado laboral.

El mercado laboral actual exige profesionales versatiles, con capacidad de
innovaciéon y de adaptacion a entornos cambiantes. La natacién, como
competencia transversal, ofrece ventajas competitivas al egresado
universitario.

No obstante, es fundamental reconocer los desafios, entre ellos la necesidad
de consolidar redes de contacto profesional, de posicionarse en dmbitos de
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trabajo emergentes y de demostrar la aplicabilidad de las competencias
adquiridas en escenarios reales.

Como plantean Mendozay Salazar (2022), el éxito en la proyeccién profesional
depende no solo de la formacién técnica, sino también de la proactividad, la
capacidad de aprendizaje auténomo y el compromiso con la mejora continua.

La natacion, inserta en la formacion de pedagogos de la actividad fisica y el
deporte, constituye una herramienta poderosa de proyeccién profesional en
educacion, deporte, recreacién y salud comunitaria. El dominio de esta
disciplina no solo posibilita el acceso a diversas salidas laborales, sino que
también promueve un enfoque integral del ejercicio profesional, centrado en
el bienestar, la inclusién y el desarrollo social.

La vinculaciéon entre el aprendizaje de la natacion y el mundo laboral actual
exige, ademas, un compromiso permanente con la actualizaciéon profesional,
la especializacion en areas de interés y la adaptaciéon a las demandas de
contextos cambiantes, asegurando asi un ejercicio profesional ético,
competente y transformador.

Finalmente, se sugiere que este capitulo culmine con un resumen que
organice los aportes de la natacion al desarrollo fisico, cognitivo,
socioemocional y profesional del estudiante universitario. La conclusidn
deberia integrar todos estos elementos, enfatizando cémo la practica acuética
contribuye a la formaciéon integral y a la proyeccién social de los futuros
profesionales.

Este cierre otorgaria al lector una visién completa del papel transformador de
la natacion en la educacién superior. Du Plooy et al. (2024) sostienen que las
conclusiones que articulan aprendizajes multidimensionales fomentan un
mayor compromiso del estudiante con su formacién integral, lo que refuerza
el aporte de este mejoramiento al texto.
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