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PRESENTACION

En el contexto educativo actual, caracterizado por la
evolucién constante de metodologias y el avance de la
neurociencia aplicada al aprendizaje, es fundamental
explorar estrategias innovadoras que permitan mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje. La necesidad de
transformar las practicas pedagdgicas tradicionales ha
llevado a la integracion de enfoques como la gamificacién,
la pedagogia conceptual y la intervencién psicopedagdgica,
cuyo impacto en la educacion ha sido ampliamente
reconocido en diversas investigaciones. El presente libro,
titulado Estrategias Innovadoras para la Mejora del
Aprendizaje: Gamificacion, Pedagogia Conceptual e
Intervencion Psicopedagdgica, tiene como propdsito
analizar y proponer estrategias efectivas para optimizar el
aprendizaje en distintos niveles educativos. A través de un
enfoque multidisciplinario, se abordan metodologias que
favorecen la motivacién, la comprensién, la retencién de la
informacion y la atencidn a la diversidad, contribuyendo asi
a una educacion mas equitativa y de calidad.

El primer capitulo, La gamificacion como estrategia para
mejorar la comprension lectora en estudiantes adultos,
explora como la integracion de elementos ludicos en el
proceso de ensefanza puede potenciar la motivacion vy el
interés por la lectura en adultos. Se presentan estudios de
caso, evidencias empiricas y recomendaciones para la
implementacion de esta metodologia en distintos contextos
educativos, resaltando su efectividad en la mejora de la
comprension lectora y el desarrollo del pensamiento critico.

En el segundo capitulo, Pedagogia conceptual como
herramienta para potenciar la retencién de informacién en el
alumnado, se analiza el papel de esta corriente pedagdgica
en la estructuracién del conocimiento y en la mejora de la
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memoria significativa. Se presentan estrategias didacticas
basadas en la construccion de redes conceptuales que
facilitan el aprendizaje profundo, permitiendo a los
estudiantes relacionar los contenidos de manera mas
efectiva y duradera.

El tercer capitulo, Anélisis del impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria, aborda el
impacto de diversas estrategias pedagdgicas innovadoras
en la mejora del desempeno académico en la educacién
secundaria. Se examinan variables como la motivacidn, el
compromiso estudiantil y el desarrollo de habilidades
cognitivas, proporcionando evidencia sobre la importancia
de la adaptacién de los métodos de ensefanza a las
necesidades actuales del alumnado.

Por ultimo, el cuarto capitulo, Andlisis de la intervencion
psicopedagdgica en estudiantes con discalculia, profundiza
en los desafios que enfrentan los estudiantes con
dificultades especificas en el aprendizaje matemético. Se
presentan estrategias de intervencién psicopedagdgica
disehadas para fortalecer las habilidades numéricas vy
mejorar el rendimiento académico de estos estudiantes,
promoviendo la inclusién y la equidad educativa.

Este libro estd dirigido a docentes, investigadores,
psicopedagogos y profesionales de la educacion
interesados en la implementacién de metodologias
innovadoras para el aprendizaje. A través de un enfoque
fundamentado en la investigacién y la practica educativa, se
busca ofrecer herramientas que permitan mejorar la calidad
del proceso de ensefanza-aprendizaje y favorecer el
desarrollo integral de los estudiantes.

En un mundo donde la educacién debe evolucionar
constantemente, es fundamental apostar por estrategias que
promuevan un aprendizaje mas dindmico, significativo e
inclusivo. Esta obra representa una contribucion a la
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transformacion educativa, brindando perspectivas y recursos
valiosos para quienes buscan innovar en la ensefianza y
potenciar el aprendizaje en distintos contextos.
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Resumen

El mundo estd en constante evolucién y las formas de
ensefar a aprender deben evolucionar con él, la mejor forma
es utilizando el avance de la tecnologia que estd a nuestro
alcance. En la Oferta Extraordinaria de Bachillerato Intensivo
de la Unidad Educativa "El Angel", se han identificado
dificultades en el desarrollo de la comprensidn lectora en la
asignatura de Lengua y Literatura, lo cual ha motivado la
busqueda de nuevas estrategias pedagdgicas. Este estudio
tiene como objetivo la elaboracion de wuna guia
metodoldgica basada en la gamificacién con el fin de
mejorar las habilidades lectoras de los estudiantes;
sustentandose en las teorias del aprendizaje significativo de
Ausubel, el enfoque histérico-cultural de Vygotsky y los
principios de gamificacion de Contreras y Eguia. La
propuesta contempla siete estrategias gamificadas, que
pueden ser ajustadas segun las necesidades pedagdgicas
de los discentes y el nivel de los estudiantes. Estas
estrategias incluyen el uso de plataformas interactivas como
Quizizz, Socrative, Gimkit, entre otras. La investigacion
adoptd una metodologia mixta, aplicada a la comunidad de
la Unidad Educativa “El Angel” perteneciente al cantén
Espejo, provincia del Carchi. Se emplearon encuestas a 40
estudiantes en edades comprendidas entre los 18 a 65 afios
y entrevistas a 3 docentes de Lengua y Literatura para
evaluar las estrategias de ensefianza actuales.

Palabras clave: Gamificacidon, comprensién lectora, lengua
y literatura, estrategias pedagdgicas, educacién de adultos.
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Abstract:

The world is constantly evolving and the ways of teaching to
learn must evolve with it, the best way is to use the
advancement of technology that is within our reach. In the
Extraordinary Intensive Baccalaureate Offer of the “El Angel”
Educational Unit, difficulties have been identified in the
development of reading comprehension in the subject of
Language and Literature, which has motivated the search for
new pedagogical strategies. This study aims to develop a
methodological guide based on gamification in order to
improve students' reading skills; based on the theories of
meaningful learning of Ausubel, the historical-cultural
approach of Vygotsky and the gamification principles of
Contreras and Eguia. The proposal includes seven gamified
strategies, which can be adjusted according to the
pedagogical needs of the teachers and the level of the
students. These strategies include the use of interactive
platforms such as Quizizz, Socrative, Gimkit, among others.
The research adopted a mixed methodology, applied to the
community of the “El Angel” Educational Unit belonging to
the Espejo canton, province of Carchi. Surveys were used
with 40 students between the ages of 18 and 65 and
interviews with 3 Language and Literature teachers to
evaluate current teaching strategies.

Keywords: Gamification, reading comprehension, language
and literature, pedagogical strategies, adult education.
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Introduccion.

Segin Cox et al. (2021). “La educaciéon es la méaxima
prioridad de la UNESCO porque es un derecho humano
esencial y la base para consolidar la paz y el desarrollo
sostenible” (p.3). Es decir que, la educacién de las personas
siempre serd el arma principal ante el desconocimiento de
algo.

La sociedad del conocimiento en la que nos desenvolvemos
aborda grandes enfoques competitivos, de manera que
impactan positivamente en el ambito educativo con la
finalidad de enfrentar contextos cambiantes en la
produccion de conocimientos, innovaciones y mejorar el
aprendizaje; el desafio a nivel educativo es competitivo,
dindmico, variable y complejo, en tal virtud, es necesario
hacer frente a estas necesidades de |la sociedad (Basantes et
al., 2017).

Importancia de la Lengua y Literatura en el Ecuador
Desde las épocas del inicio de la humanidad, se crea la
necesidad de comunicarse literariamente, dando lugar al
inicio de la literatura universal, para luego llegar en la época
de la colonia a nuestro territorio en la cual se explica la
historia ecuatoriana bajo la literatura en la época pre colonial
y colonial; en los afos de la revolucién e independencia de
la Republica se mira la importancia del conocimiento de la
Lengua y Literatura. Es por eso que a partir de 1900 se da
prioridad de presentarla como asignatura y entre el periodo
de los anos 1940 y 1990 el espafiol se estudiaba separado
de las técnicas gramaticales y las técnicas literarias dando
como resultado una ensefianza tradicional, memoristica mas
no creativa. A partir del afio 1996, el Gobierno Ecuatoriano
estipula la importancia de fusionar la lengua gramatical con
la lengua literaria con el fin de que se den las condiciones
necesarias para el aprendizaje creativo de la asignatura de
Lenguay Literatura.
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Gamificacién como estrategia de innovacion.

Se puede definir a la gamificacion como: “Metodologia que
incluye elementos de juego en entornos no ludicos”.
(Villegas et al., 2019) “La gamificacidon es una estrategia de
innovacién educativa que en los Ultimos afios ha sido
adoptada por miles de docentes innovadores que desean
aumentar la motivacién por el aprendizaje en su alumnado”
(Gonzélez, 2019). Villegas y Gonzalez son claros en decir y
demostrar que los entornos lddicos son espacios necesarios
parafomentar el interés para crear conocimientos y fomentar
interés por aprender.

Es asi que la gamificacién requiere que los estudiantes se
incluyan activamente en este proceso ya que debe realizarse
de forma conjunta entre el docente y el estudiante para
revisar los contenidos, tareas o materiales a usar y asi el
docente mediante la motivacién empezar con el proceso de
ensefanza - aprendizaje logrando que el estudiante
aprenda mediante el juego. En este sentido, los elementos
del juego pueden ser altamente motivadores permitiendo
cambiar conductas a través de incentivos, refuerzos sociales
e individuales o premios para ser aplicados. Para Ornelas y
Navarro (2018) “esto significa que al recurrir a cualquier
elemento caracteristico del juego ya sean recompensas,
insignias, retos o misiones y utilizarlos en entornos distintos
del juego ya se estd creando una practica gamificada
independientemente del alcance que tenga” (p. 29). Por lo
tanto, la gamificacidon se ha venido utilizando en distintas
areasy en especial en la educacién para ayudar a alcanzar la
construccion de un aprendizaje significativo con la ayuda de
técnicas ludicas inmersas en el proceso ensefianza
aprendizaje.

La gamificacion como estrategia para la ensehanza de
Lengua y Literatura.

Segun Marti y Garcia (2021) la gamificacién en la formacidn
literaria puede aportar una serie de ventajas en su aplicacion
didactica de manera que repercuta en un aprendizaje
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significativo en el aula; los recursos digitales y la lectura
comprensiva permiten que los enigmas se resuelvan
mediante el trabajo colaborativo y se consiga elaborar un
producto final original que se pueda compartir y difundir
facilmente (p.1).

Beneficios de la gamificacion.

Segun Ardila (2019) “La gamificacién en la educacién trae
beneficios como un mayor control y seguimiento a las
acciones que adelantan los estudiantes; la relacidn
enseflanza-aprendizaje se caracteriza por la competitividad
y la cooperacién, y promueve el aprendizaje basado en
problemas y el aprendizaje por descubrimiento.” (p. 79).
Para Bielikovd (2019) la principal razén porque se
implementa la gamificacion en el aula es el aumento de la
motivacién de los alumnos y su protagonismo en la clase.
Facilita también un feedback inmediato y personalizado,
fomenta la creatividad, la cooperacién y la sociabilizacion el
fallo se acepta y se toma como parte del proceso de
aprendizaje y, por ultimo, es divertida (p. 45).

Plataformas y herramientas web 2.0 gamificadas para
educacion

Para Naranjo (2021) las herramientas digitales
implementadas en la educacidn, son atractivas para los
estudiantes de esta nueva generacién y se vuelven en
recursos indispensables al momento de implementarlas y
adaptarlas en cualquier asignatura, lo que permite hablar de
una innovacién educativa. Es importante sefialar, que existen
una gran cantidad de tecnologias digitales educativas, sin
embargo, para seleccionar alguna es importante identificar
necesidades y disefio de aplicacion.

Segun Casado (2016), se consideran practicas de
gamificacion las experiencias en las que se crean contextos
de juego para desarrollar actividades y afianzar una serie de
conocimientos en los estudiantes. A lo largo de los ultimos
afos, han ido apareciendo abundantes herramientas que
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ayudan a crear estos contextos de juego y, por tanto, a llevar
a cabo la gamificacion.

En la actualidad existen innumerables herramientas web 2.0
gamificadas en la Web, que pueden ser usadas en los
diferentes contextos educativos; estas se han transformado
en recursos digitales esenciales para la modernizacion de la
ensefanza en las diferentes asignaturas de las mallas
curriculares establecidas por el MINEDUC, estas fomentan la
interactividad, compromiso de los estudiantes permitiendo
sea el aprendizaje atractivo y efectivo. Es por ello que se ha
seleccionado las siguientes herramientas como parte de la
propuesta del presente trabajo de investigacion.

Educacioén inclusiva

Segun el informe presentado por Barahona (2016) la
educacion inclusiva involucra cambios y modificaciones en
contenidos, enfoques, estructuras y estrategias con una
vision comuny la conviccion que educar con calidad a todos
los nifos, nifas y adolescentes del rango de edad
apropiado, es responsabilidad de los establecimientos de
educacion escolarizada ordinaria a nivel nacional en todos
sus niveles y modalidades (p.1).

Duenas (2010) muestra que la inclusidon educativa al ser un
proceso activo y participativo en la comunidad escolar
implica cambios tanto en la filosofia y en la practica
educativa, como en el curriculo y en la organizacion escolar.
Estos cambios no solo afectan a los alumnos con
necesidades especificas de apoyo, sino que tienen un
alcance general para todos los alumnos.

Barahonay Duefias manifiestan que la educacidn inclusiva es
un proceso que involucra de forma activa a toda la
comunidad educativa, que estad inmersa dentro del Disefo
Universal de Aprendizaje (DUA), el cual busca transformar la
educacion a fin de ser mas justos, accesibles a todos los
docentes independientemente de una necesidad educativa
especifica asociada o no a una discapacidad.



Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,
Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

Los adultos y las TIC

Los adultos se han visto excluidos en la era digital
principalmente en los paises en vias de desarrollo ya que han
tenido dificultades para acceder a las sociedades
informatizadas. “Es asi como en América Latina hay un
porcentaje bastante significativo de adultos mayores que no
tienen las condiciones, especialmente econdémicas, para
acceder a las tecnologias de comunicacion” (Paz et al., 2016,
p. 5). Los autores expusieron la realidad de América Latina
sobre la existencia de un analfabetismo informatico y como
docente se debe tratar de disminuir esta brecha digital sobre
todo en los estudiantes de Bachillerato Intensivo.

Estrategias didacticas

Segun Esteban y Zapata (2016) las estrategias didacticas se
han incorporado recientemente en la psicologia del
aprendizaje y en la educacion.

Suelen clasificarse generalmente en base a las actividades
cognitivas y son:

o Asociativas. - Implican operaciones baésicas y
elementales que promueven en si mismas
relaciones entre conocimientos; pero pueden
ser la base para su posterior elaboracidn ya que
incrementan la probabilidad de recordar la
informacion.

o De elaboracion. - Constituye un paso
intermedio entre las estrategias asociativas y de
organizacién. Se pueden producir operaciones
simples donde se establecen algunas
relaciones; mediante la elaboracién de
significados y mas complejas. Estas estrategias
se centran en profundizar en el material,
comprenderlo a fondo y aplicarlo de manera
significativa.

o De organizacion. - Consiste en establecer
relaciones internas entre los elementos que
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componen los materiales de aprendizaje y los
conocimientos previos del sujeto.

Sin embargo, es importante considerar que el aprendizaje
en la etapa adulta tiene unas caracteristicas diferenciales,
que abarcan desde los rasgos psicoldgicos de la edad adulta
y los espacios donde se desarrolla, hasta los contenidos que
pueden abordarse en cada etapa.

Objetivo.

Proporcionar de un material didactico de actividades
gamificadas e innovadoras de facil acceso y manejo que sirva
de apoyo en el desarrollo de la comprensién lectora en la
asignatura de Lengua y Literatura en los estudiantes de la
Oferta Extraordinaria de Bachillerato Intensivo de la Unidad
Educativa “El Angel” - Cantén Espejo.

Materiales y métodos.

El enfoque metodoldgico fue mixto ya que eran necesarias

las caracteristicas cualitativas y cuantitativas.
Segun Otero (2018) “el enfoque mixto surge como
consecuencia de la necesidad de afrontar la
complejidad de los problemas de investigacion
planteados en todas las ciencias y de enfocarlos de
una manera holistica” (p.22). Para Herndndez y
Mendoza (2018) “la investigacién mixta no tiene como
meta remplazar a la investigacién cuantitativa ni a la
investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de
ambos tipos de indagacién combinandolas y tratando
de minimizar sus debilidades potenciales” (p.15).

Se utilizé el enfoque metodoldgico cuantitativo para la
evaluacién del aprendizaje de Lengua y Literatura, con la
aplicacion de los instrumentos de investigacién
correspondientes a los estudiantes de la Unidad Educativa
“El Angel” y el enfoque cualitativo para la utilizacién de la
gamificacion y asi dar cumplimiento al objetivo general de la
investigacién, como es proponer la gamificacion para el
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aprendizaje de la Lengua y Literatura, para esto se usé los
recursos bibliograficos de diferentes fuentes.

Resultados

Dentro del proceso de investigacidén uno de los pasos es la
recoleccién de fundamentos tedricos, donde se hizo uso de
métodos y técnicas que permitan seleccionar la informacidn
necesaria para sustentar el proyecto de investigacion; por lo
que se aplicd una entrevista a los discentes. Se considerd
imprescindible para esta investigacion de campo, recoger
los valiosos criterios de tres docentes de la institucion,
quienes tienen una vision mas clara, respecto a su
desempefio docente como: planificar, organizar, coordinar,
ejecutar  actividades  psicopedagdgicas,  cognitivas,
culturales, socialesy de la practica de valores, orientadas a la
formacion integral de los estudiantes de la institucién, y de
ser necesario, replanificar y llevar a cabo actividades que
propendan satisfacer las necesidades, desarrollo de
potencialidades y de autorrealizacién de los estudiantes
dentro y fuera de clase.

A continuacién, se presenta los resultados de la
investigacion realizada a 40 estudiantes pertenecientes a la
Oferta Extraordinaria, se han analizado los datos mas
relevantes e importantes, los cuales se presentan a través de
tablas y gréficos que proporcionan una representacion
organizada de la informacién en las mismas.
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Figura 1.
Herramientas educativas para el aprendizaje de la Lengua y
Literatura.

Herramientas educativas para el aprendizaje de
la Lengua y Literatura
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Nota. Pretest aplicado a los estudiantes.

Los estudiantes tienen un desconocimiento de las
herramientas tecnoldgicas educativas para el aprendizaje de
la asignatura de Lengua y Literatura, como se indica en la
figura 1, siendo un factor predominante en el desarrollo de
las estrategias gamificadas que seran una guia a difundirse.
Figura 2.

Técnicas utilizadas para la ensefianza - aprendizaje de la
Lengua y Literatura.
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Nota. Pretest aplicado a los estudiantes.
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La mayoria de los estudiantes, afirman que para el proceso
de ensefanza - aprendizaje de la asignatura de Lengua y
Literatura, sus docentes utilizan técnicas tradicionales y
existe un desconocimiento de herramientas tecnoldgicas
para el aprendizaje; segun se aprecia en la figura 2.

Figura 3.
Frecuencia de desarrollo de destrezas mediante
herramientas informaticas.

Frecuencia de desarrollo de destrezas mediante herramientas
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Nota. Pretest aplicado a los estudiantes.

Se puede observar en la figura 3, que los encuestados
expresan que desconocen la utilizacion de programas
informaticos de gamificacién, los cuales permiten desarrollar
la compresion lectora; siendo el punto de partida para una
aceptaciéon de herramientas gamificadas dentro de la
institucion.
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Figura 4.
Uso de la gamificacion por parte de los docentes en la clase
de Lengua y Literatura.

Uso de gamificacién por parte de los docentes en la
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Nota. Pretest aplicado a los estudiantes.

Los estudiantes afirman que el uso de la gamificacién debe
ser un proceso permanente para desarrollar la lectura
compresiva, porque les permite pensar, entrenar para
mejorar su comprensién lectora con un pensamiento critico
en un aprendizaje significativo.

Figura 5.
Empleo de actividades tecnoldgicas e innovadoras.
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Nota. Pretest aplicado a los estudiantes.

Los estudiantes declaran que los docentes deben tener
capacitaciones sobre el uso de recursos tecnolégicos de una
sociedad actual demandante, sobre todo aquellos que
permitan ensefiar a mejorar su comprension lectora.
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Recopilando los resultados de la encuesta a los estudiantes
se generaliza la implementacién de recursos tecnoldgicos
que permitirdn desarrollar la lectura comprensiva; entre
estos podemos citar; que sean divertidos, diversos, de facil
compresion y manejo, que NO utilicen un lenguaje
sofisticado, pero siempre deben ser un apoyo para el
progreso de los docentes.

Discusion.

La investigacién realizada con los docentes y los estudiantes
de Bachillerato Intensivo de la Unidad Educativa “El Angel”,
evidencié una marcada limitacion en el uso de recursos
tecnoldgicos orientados a la gamificacion como estrategia
para el desarrollo de la lectura comprensiva. Este hallazgo
refleja una brecha entre las necesidades pedagdgicas
actuales y las practicas docentes implementadas en el aula;
se aprecia que el uso de la gamificacién es una estrategia de
facil uso y manejo; por lo que amerita la elaboracién de una
guia de estrategias metodoldgicas con el uso de estas
herramientas.

La recopilacién de la informacién obtenida en las encuestas
y entrevistas del personal discente y docente de la Unidad
Educativa dan como resultado el desconocimiento sobre el
uso y disponibilidad de recursos educativos digitales o de
inteligencia artificial disponibles a través de internet, que
permita ayudar al desarrollo de una mejor comprension
lectora en la asignatura de Lengua y Literatura de la Unidad
Educativa “El Angel”, el MINEDUC establece el nuevo
curriculum basado en competencias; donde se recalca el
desarrollo de competencias digitales antes visto como una
sugerencia pero en la actualidad es una obligatoriedad,
siendo un punto mas del porque se sugiere la propuesta
planteada ya que la ausencia de formacién en el uso de
recursos tecnoldgicos repercute directamente en la
capacidad de los estudiantes para desarrollar destrezas
lectoras criticas y reflexivas.
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La falta de integracién de estrategias gamificadas no solo
restringe la innovacién metodoldgica, sino que también
limita la motivacién y el interés de los estudiantes hacia la
asignatura de Lengua y Literatura. Se concluye, por tanto,
que es necesario implementar una propuesta pedagdgica
que oriente a los docentes en el uso de recursos
tecnoldgicos accesibles y adecuados, de manera que la
gamificacion se convierta en un medio real de
fortalecimiento de la comprensiéon lectora y de las
competencias planteadas en el curriculo vigente.

Conclusién.

e Se halogrado determinar diversas técnicas de
aprendizaje aplicadas por los docentes en la
asignatura de Lengua y Literatura. A través de
la recopilaciéon y anélisis de datos, se ha
observado que los docentes en su mayoria
utilizan  métodos tradicionales para el
aprendizaje de sus estudiantes. Estos hallazgos
recalcan la importancia de la formacién
continua para los docentes y la necesidad de
incorporar  métodos  innovadores  que
respondan a los desafios actuales de la
educacion como lo es la gamificacion en el
proceso de aprendizaje de la Lengua vy
Literatura.

e Elanalisis de las estrategias didacticas digitales
en la ensefanza de Lengua y Literatura muestra
que, aunque los docentes han incorporado
recursos tecnoldgicos en su préactica, la mayoria
los utiliza de manera tradicional, limitando el
aprovechamiento del potencial interactivo que
estas herramientas pueden ofrecer. La
gamificacion permite a los estudiantes
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participar de manera mas activa en su propio
aprendizaje, promoviendo la colaboracién, el
pensamiento critico y la creatividad.

e Laelaboracidn de actividades gamificadas para
el aprendizaje de la Lengua y Literatura es una
via efectiva para captar el interés de los
estudiantes adultos; por lo que se ha disefiado
una propuesta de gamificaciéon diferente, que
permita el apropiado desarrollo de las 4 macro
destrezas de la Lengua y Literatura, que sirven
como herramientas de apoyo en los procesos
de aprendizaje los cuales serdn atractivos vy
motivadores a comparacién de los recursos
tradicionales de la asignatura de Lengua vy
Literatura con elementos gamificados. La
poblacién  fueron los estudiantes de
Bachillerato  Intensivo de la  Oferta
Extraordinaria de la Unidad Educativa "El
Angel”’, a fin de evidenciar y evaluar la
satisfacciéon en el uso de herramientas
gamificadas en el proceso de ensefhanza
aprendizaje.
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Resumen

La investigacion se centra en evaluar el impacto de la
pedagogia conceptual mediante el uso de herramientas
innovadoras, para mejorar la retencién de informacién en
los estudiantes. En la actualidad, resulta fundamental
conectar de manera efectiva los conceptos tedricos y la
practica en contextos reales, funcionando como un eje
primordial en la ensefanza, para lograr un aprendizaje
significativo y duradero. El estudio se enfocd en la
implementacidon de esta pedagogia en la planificacion
curricular, incluyendo metodologias de ensefanza, para
mejorar el rendimiento académico y el desarrollo de
competencias en los estudiantes. Se establece una
investigacion descriptiva, explicativa, con un disefio
observacional cuasiexperimental de campo donde se
aplicaron: evaluaciones continuas y personalizacidon del
aprendizaje. Los resultados muestran que las
metodologias de ensefianza y evaluacién innovadoras,
tales como la gamificacién y el aprendizaje basado en
proyectos, tienen un impacto positivo en el aumento de la
retencion de informacion y en la aplicacion del
conocimiento adquirido, lo cual se refleja en un alto
rendimiento académico y en el desarrollo integral de los
estudiantes. Sin embargo, a pesar de estos resultados
prometedores, se identifican ciertas limitaciones en la
investigacién, como la falta de un grupo de control, lo que
sugiere la necesidad de realizar estudios futuros con
disefios experimentales mas rigurosos, asi como la
integracion  de  tecnologias  emergentes  para
complementar y expandir los hallazgos actuales.

Palabras clave: Pedagogia, conceptual, aprendizaje,
rendimiento, conocimiento.
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Summary

The research focuses on evaluating the impact of
conceptual pedagogy through the use of innovative tools
to improve information retention in students. Nowadays, it
is essential to effectively connect theoretical concepts and
practice in real contexts, functioning as a fundamental axis
in teaching, in order to achieve meaningful and lasting
learning. The study focused on the implementation of this
pedagogy in curricular planning, including teaching
methodologies, to improve academic performance and
the development of competencies in students. A
descriptive, explanatory research is established, with a
quasi-experimental observational field design where:
continuous evaluations and personalization of learning
were

applied. The results show that innovative teaching and
assessment methodologies, such as gamification and
project-based learning, have a positive impact on the
increase of information retention and the application of
acquired knowledge, which is reflected in high
academic
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performance and in the integral development of students.
However, despite these promising results, certain
limitations in the research are identified, such as the lack
of a control group, suggesting the need for future studies
with more rigorous experimental designs, as well as the
integration of emerging technologies to complement and
expand the current findings.

Keywords: pedagogy, conceptual, learning, performance,
knowledge
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Introduccion

La educacidn contemporanea enfrenta el desafio de
integrar teoria y practica de manera efectiva para
promover un aprendizaje significativo y duradero. En este
contexto, la pedagogia conceptual se presenta como una
estrategia innovadora que vincula conceptos tedricos con
su aplicacién practica en contextos reales de aprendizaje.
Esta investigacion se enfoca en cémo la pedagogia
conceptual se implementa en la planificacion curricular y
en las metodologias de ensefianza, y evalda suimpacto en
el desempefio académico y en el desarrollo de
competencias claves. Ademas, se examina el papel de las
evaluaciones continuas, la capacitacion docente y la
personalizacién del aprendizaje en la mejora del proceso
de ensefianza-aprendizaje. Se exploran también
metodologias de enseflanza y evaluacién innovadoras
como herramientas para aumentar la retencidn de
informaciéon y la aplicacién del conocimiento. Los
resultados obtenidos confirmaron la efectividad de la
pedagogia conceptual, reflejando mejoras en el
rendimiento académico y un desarrollo integral de los
estudiantes.

La implementacién de la pedagogia conceptual en la
planificacion curricular enfatiza la conexidon entre
conceptos tedricos y su aplicaciéon practica en el
aprendizaje. Este enfoque permite articular el aprendizaje
tedricoy practico en escenarios auténticos, propicios para
promover el conocimiento de los discentes (Meléndez y
Gomez, 2008), facilitando una comprensiéon mas profunda
de los conceptos y preparando a los estudiantes para
enfrentar desafios reales mediante el desarrollo de
competencias clave como: el pensamiento critico, la
resolucién de problemas, la creatividad, la comunicacion
efectiva, la colaboracién, la competencia digital vy
habilidades practicas.

Al aplicar este modelo, los discentes no solo memorizan
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informaciodn, sino que también fomentan el pensamiento
critico y creativo, esenciales para su formacion holistica. Lo
cual contribuye a la resoluciéon de problemas complejos y
a la adaptacion a diversas situaciones en diferentes areas
del conocimiento, preparandolos para un entorno laboral
en constante cambio,
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siendo elemental la integralidad de aprendizajes y una
planificacion trasversal que incluya diferentes bloques y
destrezas que el discente debe potenciar, conforme el drea
de conocimiento (MINEDUC, 2016)

En este sentido, La integracién de conocimientos tedricos
y practicos en las metodologias de ensefanza promueve
un aprendizaje significativo y aplicado a la realidad. Avalos
et al. (2021) destaca que este modelo facilita a los
estudiantes la comprensidon y aplicacion de conceptos en
contextos reales, enriqueciendo su proceso de
aprendizaje y el desarrollo de competencias claves.
Aplicar estrategias didacticas con un enfoque integral,
combina la instruccion directa con  métodos
constructivistas, mejorando asi la calidad educativa y
habilidades para la vida.

Al respecto, las metodologias de ensefianza, la evaluacion
del aprendizaje juega un papel crucial porque se centra en
el desarrollo de competencias afectivas, cognitivas vy
expresivas, evaluando no solo el conocimiento adquirido,
sino también las habilidades y valores de los estudiantes.
Jiménez (2020) afirma que la pedagogia conceptual,
brinda al docente herramientas para potenciar dichas
habilidades en el alumnado, debiendo promover un
proceso de ensefianza aprendizaje de forma individual,
grupal, personalizada, conforme el contexto social de la
clase aulica. Por lo tanto, la evaluacidon debe ser continua
y formativa, identificando fortalezas y debilidades para
adaptar las estrategias de ensefianza y proporcionar
retroalimentacion efectiva, permitiendo a los docentes
reflexionar sobre su practica, innovar, crear nuevas
herramientas y evaluar los resultados en un ciclo de
mejora continua.

Para apoyar eficazmente estas metodologias vy
evaluaciones, las capacitaciones docentes deben ser
diversas y adaptadas a las caracteristicas y contextos
especificos de cada institucién educativa. Balarin vy
Escudero (2019) afirman que el acompafamiento
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pedagdgico es una de las mejores formas que los
docentes tienen para conocer de cerca la realidad social
de los estudiantes, por ello, los resultados de evaluacion
deben mostrar el impacto positivo del proceso, realizado
por el profesorado en conjunto con la familia y el discente;
analizando los logros de aprendizajes de los estudiantes.

Metodologia

En este estudio, se empled una metodologia combinada
que integré la revision bibliografica, el enfoque cualitativo
y el método de investigacidén-accién. La revision
bibliogréfica de fuentes diversas proporcioné una base
tedrica sélida, contextualizando el uso de la pedagogia
conceptual. El enfoque cualitativo permitié explorar en
profundidad las perspectivas tedricas y practicas
relacionadas con la retencién de informacién en los
estudiantes. Por otro lado, el método de investigacién-
accién  facilitd una comprensiéon detallada de la
implementacidn y ajustes de las estrategias pedagdgicas
en el contexto real.

Para recolectar datos, se utilizé una guia de observacion
disefiada para evaluar el desempeno de los profesoresy
los estudiantes, durante la aplicacion del programa de
pedagogia conceptual. Esta guia permitid registrar
informacion detallada sobre la interacciéon entre los
estudiantes y las estrategias pedagdgicas, asi como su
efectividad. Los datos recopilados fueron analizados
exhaustivamente para identificar dreas de mejora en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y para evaluar el
impacto de la pedagogia conceptual en la retenciéon de
informacion.
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Resultado figura 1
Calificaciones obtenidas
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Nota: elaborada por los autores.

Después de implementar la pedagogia conceptual, se
observaron resultados positivos en la evaluacién de los
estudiantes. El 65,38% de los alumnos (diecisiete
estudiantes) lograron una calificacién que se considera
excelente. Un 19,23% (cinco estudiantes) obtuvo una
calificacién de 8, mientras que el 7,69% (dos estudiantes)
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alcanzaron una calificacién de 9. El 7,69% restante (dos
estudiantes) recibié una calificacion de 7,50. Estos
resultados sugieren que la pedagogia conceptual ha sido
efectiva en mejorar el desempeio académico de los
estudiantes, evidenciado por un alto nivel de comprension
y aplicacion de los conocimientos adquiridos. La
distribuciéon de las calificaciones indica una notable
mejora en el rendimiento general de los alumnos,
subrayando la eficacia de esta metodologia en el proceso
educativo.

La personalizacion del aprendizaje, fortalecida por el uso
de tecnologias emergentes, y las evaluaciones
innovadoras han demostrado ser fundamentales para
mejorar la retencién y la aplicacién de conocimientos. La
capacidad para adaptar las experiencias educativas a las
necesidades individuales de cada estudiante, junto con el
uso de herramientas evaluativas modernas, contribuye
significativamente a un mayor rendimiento académico y al
desarrollo integral de competencias clave.

Discusion

El estudio muestra que la pedagogia conceptual, aplicada
en la planificaciéon curricular, ha demostrado ser una
estrategia efectiva para mejorar la calidad educativa. La
integracion de teoria y practica en esta metodologia
fomenta un aprendizaje significativo, como se evidencia
en el alto porcentaje de estudiantes que lograron
calificaciones sobresalientes. Este hallazgo respalda la
idea de que conectar los conceptos tedricos con su
aplicacion practica en contextos reales de aprendizaje es
crucial, para el rendimiento académico (Yépez et al,
2024).

Sin embargo, se identificaron limitaciones en el estudio,
como posibles sesgos en la seleccién de participantes y la
ausencia de un grupo de control. Estas limitaciones
podrian haber influido en los resultados y deben ser
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consideradas para la interpretacion de los datos. La falta
de un grupo de control, en particular, impide una
comparaciéon rigurosa de los efectos de la pedagogia

conceptual frente a métodos tradicionales (Pherez et al.,
2023).

Ademads, la integracion de la personalizaciéon del
aprendizaje, fortalecida por el uso de tecnologias
emergentes como la inteligencia artificial (IA), ha mostrado
un impacto positivo en la mejora del rendimiento
académico y el desarrollo integral de los estudiantes. La
personalizacién permite adaptar las experiencias de
aprendizaje a las necesidades individuales, promoviendo
un proceso mas efectivo y significativo (Yépez et al., 2024).
Este enfoque, cuando se combina con la pedagogia
conceptual, facilita una comprension mas profunda y una
aplicacion mas eficaz de los conocimientos adquiridos.

La evaluacién innovadora también desempena un papel
crucial en la mejora de la ensefanza y el aprendizaje.
Herramientas como organizadores graficos, exposiciones
orales, y proyectos permiten a los estudiantes no solo
demostrar su comprension, sino también reflexionar sobre
su propio proceso de aprendizaje (Coronel, 2022). La
utilizacién de métodos innovadores en la evaluacion,
como se menciona, es esencial para identificar y reforzar
las dreas de mejora, y para maximizar la retencién de
informacién (Suéarez, 2023).

Ademas, la resolucion de problemas es destacada como
una estrategia efectiva para la retencion de informacién y
la adquisicién de habilidades. Resolver problemas activa
la capacidad neuroplastica de los estudiantes y promueve
una comprensiéon mas robusta de los conceptos (Polo,
2020; Barrera et al., 2021). Este enfoque no solo mejora la
retencién, sino que también fomenta la transferencia de

conocimientos y el desarrollo de habilidades criticas
(Santos, 2020; Chamorro, 2023).
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No obstante, es importante considerar que el desempefo
académico de los estudiantes estd influenciado por
multiples factores, incluyendo caracteristicas individuales,
familiares y escolares (Moreno, 2020). La participaciony el
compromiso, junto con una adecuada seleccién de
estrategiasy recursos, son fundamentales para un entorno
educativo enriquecedor (Guajardo, 2021; Echeverria,
2021). La capacidad de los docentes para crear un
ambiente de aprendizaje positivo y desafiante, asi como
para integrar la creatividad en sus practicas, también es
crucial para enfrentar los desafios educativos actuales
(Troncoso et al., 2022; Herndndez & Collados, 2020)

Conclusiones

La implementacién de la pedagogia conceptual en la
planificacion curricular y las metodologias de ensefanza
ha demostrado ser altamente efectiva en conectar teoriay
practica, promoviendo un aprendizaje significativo y
duradero. Al integrar los conceptos tedricos con su
aplicacion practica, este enfoque no solo facilita una
comprension mas profunda de los contenidos, sino que
también asegura que los estudiantes puedan aplicar los
conocimientos adquiridos en contextos reales.

Las evaluaciones continuas y la capacitacion docente
desempefian un papel crucial en el ajuste y la mejora de
las estrategias pedagdgicas. Este proceso de ajuste
constante asegura que las metodologias empleadas se
mantengan alineadas con los objetivos de aprendizaje y
las necesidades de los estudiantes, optimizando asi la
efectividad del proceso educativo.

Los resultados del estudio muestran un alto desempefio
académico y un notable desarrollo de competencias en
los estudiantes, confirmando la efectividad de la
pedagogia conceptual. Este enfoque ha demostrado ser
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una herramienta poderosa para mejorar la retencién de
informacion 'y la capacidad de aplicacion de
conocimientos, alinedndose plenamente con el objetivo
de evaluar su impacto en el proceso educativo.

En resumen, la pedagogia conceptual, al combinar la
teoria con la practica, junto con wuna adecuada
personalizaciéon  del aprendizaje 'y evaluaciones
innovadoras, no solo mejora el desempefio académico,
sino que también potencia la retencidn de informacién y
el desarrollo de competencias esenciales en los
estudiantes. Este enfoque ofrece una base sdlida para
futuras investigaciones y la implementacién continua de
estrategias pedagdgicas efectivas en el dmbito educativo.



Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,
Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

Referencias bibliograficas

Avalos, C., Arbaiza, N., & Ajenjo, P. (2021). Calidad
educativa y nuevas metodologias de ensefanza-
aprendizaje: retos, necesidades y oportunidades
para una vision disruptiva de la profesion docente.
Revista Innovaciones Educativas, 23(35), 117-130.
doi: http://dx.doi.org/10.22458/ie.v23i35.3477

Balarin, M., & Escudero, A. (2019). El acompanamiento
pedagdgico como estrategia de formacién docente
en servicio: reflexiones para el contexto peruano.
https://www.grade.org.pe/wp-
content/uploads/MBA_Unesco_2019.pdf

Barrera, F., Reyes, A., Campos, M., & Rodriguez, C.(2021).
Resolucion de problemas en el aprendizaje y
ensefianza de las matemaéticas. Padi, 11-17.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/
icbi/article/view/icbi.v9iEspecial.70 51

Bernal, L., & Guzman, Y. (2021). El impacto de las
infografias en la retencién de informacidn por parte
de estudiantes de psicologia. Revista Colombiana
de Educacion.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-
39162021000300202&script=sci_arttext

Celis, J., Parada, Y., & Rios, H. (2020). Accidn, evaluaciény
reflexion. De la contemplacién a la expresion: una
ruta del pensamiento. Praxis Pedagdgica, 6-32.
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/praxis/arti
cle/view/2233

Chamorro, D. (2023). De la empresa a la escuela:
reconstruccion de la gestién del conocimiento en el
campo educativo. Revista Educacion.
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttex
t&pid=S52215- 26442023000100644


http://dx.doi.org/10.22458/ie.v23i35.3477
http://www.grade.org.pe/wp-content/uploads/MBA_Unesco_2019.pdf
http://www.grade.org.pe/wp-content/uploads/MBA_Unesco_2019.pdf
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-

Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,
Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

Coronel, L. (2022). Estrategias tecnoldgicas innovadoras en
la evaluacidn formativa. Revista Tzhoecoen, 2, 74-80.
https://revistas.uss.edu.pe/index.php/tzh/article/vie
w/2286

Echeverria, T. &.(2021). La participacién de los padres y su
incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes. Revista Praxis, 17(2), 213-225.
https://umapp002.unimagdalena.edu.co/index.php/
praxis/article/view/3618

Gonzéles, B. (2022). El Cerebro del siglo XXI. Revista
RedCA, 14, 157-161.
https://revistaredca.uaemex.mx/article/view/18652

Guajardo, B. &. (2021). Compromiso, motivacion vy
persistencia de participantes en xXMOOC. Revista
de Educacién a Distancia (RED), 21(66).
https://idus.us.es/handle/11441/145448

Hernandez, L., & Ledn, F. (2021). Aprendiendo de Nuestro
Cerebro Cémo Aprender. Revista Neuropsicologia,
Neuropsiquiatria y  Neurociencias, 1, 25-42.
http://revistaneurociencias.com/index.php/RNNN/ar
ticle/view/5

Hernandez, M., & Collados, L. (2020). LA GAMIFICACION
COMO  METODOLOGIA DE  INNOVACION
EDUCATIVA. 164-175.

https://www.eumed.net/actas/20/educacion/13-la-
gamificacion-como-metodologia-de-  innovacion-
educativa.pdf

Jiménez, D. (2020). ANALISIS DE LA ESTRUCTURAY USO
DEL TEXTO ESCOLAR LENGUA Y LITERATURA
PARA EL CUARTO NIVEL DE BASICA DEL CENTRO
EDUCATIVO SEMIONOVYCH. 22.

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/19062/1/
UPS-TTQO091.pdf


http://revistaneurociencias.com/index.php/RNNN/article/view/5
http://revistaneurociencias.com/index.php/RNNN/article/view/5
http://www.eumed.net/actas/20/educacion/13-la-gamificacion-como-metodologia-de-
http://www.eumed.net/actas/20/educacion/13-la-gamificacion-como-metodologia-de-

Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,
Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

Lépez, E., & Lizcano, R. (2022). Flipped Classroom para el
desarrollo de competencias digitales en educacion
media. https://edutec.es/revista/index.php/edutec-
e/article/view/2453

Luna, M., Peralta, L., Gaona, M., & Déavila, O. (2022). La
retroalimentacion reflexiva y logros de aprendizaje
en educacién basica: una revisién de la literatura.
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,
6(2). doi:
http://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i2.2086

Marin, M., & Hernandez, C. (2024). El Proceso de
Aprendizaje de la Mente y Retencidon de la
Informaciéon. Revista Cientifica Multidisciplinar,

8(2), 5755-5771.
https://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/
article/view/10985

Mego, H., & Saldana, J. (2021). Las habilidades cognitivas
y desarrollo de competencias oral y comprensiva.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract
&pid=51990- 86442021000100189&Ing=es

Meléndez, S., & Gdémez, L. (2008). LA PLANIFICACION
CURRICULAR EN EL AULA. UN MODELO DE
ENSENANZA POR COMPETENCIAS.  Laurus,
14(26), 367-392.

https://www.redalyc.org/pdf/761/76111491018.pdf

Moreno, J. &. (2020). Rendimiento académico vy
Habilidades de estudiantes en escuelas publicasy
privadas: evidencia de los determinantes de las
brechas en aprendizaje para México. Revista de
economia, 37(95), 73-106.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=52395-
8715202000020007 3&script=sci_arttext

Pherez, G., Garzén, N., Conde, E., & Hoyos, J. (2023).
Evaluacién innovadora de los aprendizajes en
educacion media y superior en América Latina:


http://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/10985
http://www.ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/10985
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1990-
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1990-
http://www.redalyc.org/pdf/761/76111491018.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2395-

Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,
Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

revisiéon sistematica. Voces y Silencios. Revista
Latinoamericana de  Educaciéon, 2, 23-48.
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/vys/arti
cle/view/8441

Polo, L. (2020). La resolucién de problemas: una mirada
desde el constructivismo, el aprendizaje
significativo 'y el conectivismo. 60(1), 60.
revistas.upch.edu.pe

Santos, M. (2020). La transferencia de conocimiento en
educacion: Un desafio estratégico.
https://books.google.com.ec/books?hl=es&Ir=lang_
es&id=XgjbDWAAQBAJ&oi=fnd
&pg=PT12&dg=Rego, +M.+%C3%81. +S.+(2020).
+La+transferencia+de+conocimient
o+en+educaci%C3%B3n:
+Un+desaf%C3%ADo+estrat%C3%A%gico+(Vol.+55
). +Na rcea+Ediciones.
+&ots=Cuaaib_dG8&sig=jDYajicn

Sudrez. (2022). Competencias socioemocionales y
resiliencia de estudiantes de escuelas vulnerables
y su relacion con el rendimiento académico.
Revista  de  Psicologia,  40(2), 879-904.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S0254-
92472022000200879&script=sci_arttext

Suérez, G. (2023). Psicologia del aprendizaje Estrategias
efectivas para mejorar la retencién y el recuerdo.
Revista Cientifica Kosmos, 2(2), 18-30.
https://editorialinnova.com/index.php/rck/article/v
iew/46


http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S0254-

Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,

Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

Troncoso, A., Aguayo, G., Acuia, C., & Torres, L. (2022).

21.

Creatividad, innovaciéon pedagdgica y educativa:
analisis de la percepcién de un grupo de docentes
chilenos. 1-

doi: http://doi.org/10.1590/51678-
4634202248238562

Yépez, L., Jirdn, T., Rumbaut, D., & Jurado, G. (2024). El

papel de la inteligencia artificial en la
personalizacién de la educacion. MAGAZINE DE
LAS CIENCIAS, 31-46. doi:
http://doi.org/10.33262/rmc.v9i3.3160



Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,
Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

Analisis del impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria.

Analysis of the impact on the academic performance of
high school students

Jhonny Marlon Cérdova Aguilar
Colegio De Bachillerato Simén Bolivar
marloncordova2012@gmail.com
0000-0001-6884-446X
Machala - Ecuador

Verdnica Ysabel Avila Parraga
Colegio De Bachillerato Simén Bolivar
veronica.avila.parraga@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-2254-008X
Machala - Ecuador

Vicente Anderson Aguinda Cajape
Universidad Técnica de Machala
vaguinda@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-5910-2237
Machala - Ecuador

Johanna Carolina Matias Olabe
Universidad Técnica de Machala
carolinamatiasolave@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5385-6342
Machala - Ecuador



mailto:marloncordova2012@gmail.com
mailto:veronica.avila.parraga@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-2254-008X
mailto:vaguinda@utmachala.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-5910-2237
mailto:carolinamatiasolave@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5385-6342

Estrategias Innovadoras para la Mejora del Aprendizaje: Gamificacion,
Pedagogia Conceptual e Intervencion Psicopedagdgica

Resumen

El bajo rendimiento y la desercién en secundaria suelen
vincularse con dindmicas familiares deficitarias; por ello, se
analizé la incidencia del entorno familiar en el desempeno
académico de estudiantes de Santa Rosa (El Oro, Ecuador).
Se trabajé con 29 alumnos del Colegio “Zoila Ugarte de
Landivar” (grupo focal), aplicando una encuesta de 21 items
y anélisis descriptivo en SPSS. Los hallazgos muestran que
55,2% percibe que su ambiente familiar favorece su
estabilidad emocional y 48,3% considera que esta
estabilidad mejora su rendimiento; 37,9% reporta falta de
apoyo emocional  ocasional, 'y 759%  percibe
involucramiento parental suficiente. Asimismo, 41,4%
declara que su desempeio depende de la situacion familiar.
La evidencia confirma que comunicacién, apoyo y clima
emocional son palancas del aprendizaje, mientras que la
ambivalencia o el apoyo insuficiente erosionan motivacién y
logro. Se concluye que fortalecer la relacion familia-escuela
mediante estrategias de orientacion a madres y padres,
promocién de habitos de estudio y acciones de cuidado
socioemocional sostendra la trayectoria académica.

Palabras clave: entorno familiar, rendimiento académico,
apoyo parental, comunicaciéon, educacién secundaria.

Abstract (160 words)

Low academic performance and school dropout in
secondary education are often linked to deficient family
dynamics. This study analyzed the incidence of the family
environment on the academic performance of students from
Santa Rosa (El Oro, Ecuador). The focal group consisted of 29
students from the “Zoila Ugarte de Landivar” High School,
who answered a 21-item survey. Data were processed
through descriptive statistical analysis using SPSS. Findings
revealed that 55.2% of students perceive their family
environment as favorable to their emotional stability, and
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48.3% believe that this stability improves their academic
performance. Conversely, 37.9% reported occasional lack of
emotional support, while 75.9% stated that parental
involvement in education is sufficient. Additionally, 41.4%
indicated that their performance depends directly on family
circumstances. Results confirm that communication, parental
support, and emotional climate positively influence learning,
whereas insufficient support undermines motivation and
achievement. Strengthening the family-school relationship
through parental guidance, study habits, and socio-
emotional support emerges as key to sustaining academic
success.

Keywords: family environment, academic performance,
parental support, communication, secondary education.
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Introduccion

El rendimiento académico de los estudiantes de secundaria
constituye un fenédmeno complejo que refleja la interaccidon
de factores personales, institucionales y sociales. Entre estos,
el entorno familiar emerge como un espacio determinante,
ya que provee no solo recursos materiales, sino también
apoyo emocional, comunicacién y habitos que condicionan
el proceso de aprendizaje. La literatura sefiala que un clima
familiar positivo, caracterizado por el didlogo abierto y la
orientacion parental, favorece el desarrollo de competencias
académicas y socioemocionales(Deng etal. 2022). En
contraste, la disfuncionalidad familiar, la falta de
acompanamiento o la presencia de violencia doméstica
generan vulnerabilidades que se expresan en bajo
rendimiento y riesgo de desercidén escolar (Serrano-Diaz,
Aragén-Mendizabal, y Mérida-Serrano, 2022).

La realidad educativa en Ecuador no es ajena a esta
problematica. En cantones de la provincia de El Oro, como
Santa Rosa, se evidencian desigualdades sociales vy
econémicas que repercuten en la formacion de los
adolescentes. El Colegio de Bachillerato “Zoila Ugarte de
Landivar” representa un escenario propicio para
comprender estas dinamicas, al congregar estudiantes de
diversos contextos familiares. Analizar cémo estas
condiciones inciden en su rendimiento resulta esencial para
identificar factores de riesgo y oportunidades de
intervencion.

Con este propdsito, se desarrollé un estudio que combind
revision bibliografica y aplicacion de encuestas a 29
estudiantes de secundaria, con el fin de explorar de manera
integral las percepciones juveniles sobre su entorno familiar
y la forma en que este se vincula con su desempefio
académico. Los resultados obtenidos permiten no solo
confirmar hallazgos reportados en investigaciones previas,
sino también aportar evidencias empiricas en el contexto
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local, contribuyendo a la reflexién sobre politicas y practicas
educativas que fortalezcan la relacion escuela-familia.

Influencia de la tecnologia en el rendimiento académico
La tecnologia educativa ha transformado los procesos de
enseflanza-aprendizaje, permitiendo que los estudiantes
accedan a recursos digitales que potencian la motivacién y
la autonomia. Diversos estudios muestran que el uso de
aulas virtuales y herramientas interactivas favorece la
participacion activa y el aprendizaje auténomo, siempre que
exista un disefio pedagdgico adecuado y supervision
docente(Aliy Rahman 2019; Sdnchez 2020). Asi, los entornos
digitales no solo complementan la ensefianza tradicional,
sino que también fortalecen competencias criticas vy
colaborativas en los adolescentes.

Sin embargo, el impacto de la tecnologia depende en gran
medida del acompafamiento familiar y escolar. Cuando su
utilizacién carece de orientacidon, puede derivar en
distracciones, pérdida de concentracién o dependencia
tecnoldgica, limitando sus beneficios (Hanham, Lee, y Teo
2021). En este sentido, la integracion de herramientas
digitales debe enmarcarse en estrategias educativas que
promuevan un uso responsable y critico, de modo que los
estudiantes aprovechen las oportunidades que ofrecen las
TIC para mejorar su rendimiento académico(Gao et al. 2024).

Causas mas frecuentes del bajo rendimiento académico
El bajo rendimiento académico suele originarse en una
combinacidn de factores individuales, familiares y sociales.
La procrastinacién, la falta de habitos de estudio y la mala
gestion del tiempo se han identificado como causas
frecuentes que afectan directamente la motivacién y los
resultados escolares (Hanham et al. 2021). Estas conductas,
al acumular tareas pendientes y generar ansiedad, reducen
la capacidad de concentracién y aumentan el riesgo de
fracaso académico(Martin-Antéon et al. 2022).
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De igual forma, las condiciones socioecondmicas y
emocionales influyen en el desempefo escolar. La carencia
de recursos materiales, la falta de apoyo parental y la
presencia de conflictos familiares se asocian a mayores
niveles de ausentismo y bajo rendimiento(Muelle 2020;
Rodriguez-Herndndez, Cascallar, y Kyndt 2020). Estos
hallazgos confirman que la explicacién del desempefio
académico no puede reducirse a factores individuales, sino
que responde a un entramado de dindmicas familiares y
contextuales que determinan las oportunidades de
aprendizaje.

Anilisis de la desercion escolar causada por el bajo
rendimiento académico

La desercion escolar es un fendmeno multifactorial en el que
el bajo rendimiento académico ocupa un lugar
central(Lorenzo-Quiles, Galdén-Lépez, y Lendinez-Turén
2023). Diversas investigaciones sefialan que las
calificaciones insuficientes y la repeticion de curso
constituyen una de las principales causas de abandono, pues
generan frustracién y pérdida de motivacion en los
estudiantes (Behr etal. s.f.). Este vinculo refleja cdmo las
dificultades de aprendizaje no solo afectan el progreso
individual, sino que también incrementan la vulnerabilidad al
abandono del sistema educativo.

Ademas, factores externos como la falta de apoyo familiar, la
precariedad econdmica o la orientacién vocacional
inadecuada intensifican el riesgo de desercién. (Tadese,
Yeshaneh, y Mulu 2022) advierte que los jovenes que
acumulan  rezagos académicos y no encuentran
acompafamiento efectivo tienden a desertar mas temprano,
reproduciendo ciclos de desigualdad social(Karakus,
Courtney, y Aydin 2023). Asi, el bajo rendimiento no puede
ser analizado de forma aislada, sino en relacién con las
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condiciones familiares e institucionales que determinan la
permanencia escolar.

Estrategias efectivas para mejorar el rendimiento
académico

El éxito académico no depende Unicamente de las
capacidades cognitivas del estudiante, sino también de la
implementacion de estrategias de aprendizaje que
potencien su desempefio. Investigaciones recientes
destacan que la planificacién de tareas, la autoevaluacion y
la participacidon en trabajos colaborativos fomentan la
autonomia, la motivacidén y el pensamiento critico en la
educacion secundaria(Pegalajar 2020; Roorda, Jorgensen, y
Koomen 2019). Estas practicas permiten que los jovenes
adquieran hébitos organizativos y socioemocionales que
fortalecen su rendimiento escolar.

Asimismo, la integracidn de recursos tecnoldgicos constituye
un factor clave para innovar en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. El acceso a plataformas educativas, materiales
interactivos y recursos multimedia amplia las oportunidades
de exploracion auténoma y de refuerzo de contenidos,
siempre que exista acompanamiento pedagdgico (Agustin,
Wahyudin, y Isnaini 2021). De este modo, las estrategias
efectivas no solo deben centrarse en el estudiante, sino
también en la mediacién docente y en el rol activo de la
familia para garantizar un impacto sostenible en el
rendimiento académico.

Comunicacion familiar: su importancia en el desempeiio
académico

La comunicacion efectiva entre padres e hijos constituye un
elemento esencial para el éxito académico, ya que posibilita
la expresién de emociones, la resoluciéon de conflictos y la
construccion de confianza. Cuando los estudiantes perciben
que son escuchados y comprendidos, tienden a mostrar
mayor autoestima, motivacion y compromiso con el
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aprendizaje(Tzachrista, Gkintoni, y Halkiopoulos 2023;
Zhang, Appau, y Kodom 2021). En cambio, la ausencia de
didlogo o la presencia de interacciones negativas suelen
repercutir en la disminucion del rendimiento escolar.

Ademas, la colaboracién entre familia y escuela refuerza la
formacion académica al generar un acompafamiento
integral en la trayectoria educativa del estudiante. Estudios
recientes indican que la participacion activa de los padres en
actividades escolares, asi como el establecimiento de metas
compartidas, promueven un mejor desempeno y favorecen
la adquisicion de valores y competencias socioemocionales
(Gamage, Dehideniya, y Ekanayake 2021). De este modo, la
comunicacién familiar se convierte en un recurso clave para
sostener el aprendizaje y prevenir el fracaso escolar.

Efectos del nivel socioeconémico en el rendimiento
escolar

El nivel socioeconémico de las familias constituye uno de los
predictores mas consistentes del rendimiento escolar, ya que
determina el acceso a recursos educativos, condiciones de
estudio y apoyo extracurricular. Investigaciones recientes
han demostrado que los estudiantes provenientes de
hogares con mayores limitaciones econémicas tienden a
presentar brechas significativas en el aprendizaje,
especialmente en 4reas como matematicas y comprensién
lectora(Gortazar y Taberner 2020). Estas desigualdades
refuerzan dindmicas de exclusién que afectan tanto la
motivacién como las aspiraciones académicas de los
adolescentes.

Asimismo, la segregacion escolar basada en criterios
socioeconémicos genera un efecto acumulativo en los
aprendizajes, al concentrar a estudiantes con similares
desventajas en determinadas instituciones. Este fenémeno,
ampliamente documentado en América Latina, repercute en
la calidad de la ensefanza y en las oportunidades de
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progreso de los jovenes(Suarez, Jiménez, y Adelantado
2020). De ahi la importancia de implementar politicas
educativas que reduzcan las brechas sociales, fortalezcan la
equidad y garanticen un entorno inclusivo que favorezca el
rendimiento académico.

Dinamicas familiares y su relacién con el rendimiento
escolar

Las dindmicas familiares abarcan las interacciones cotidianas
entre sus miembros, donde se transmiten valores, normas y
hébitos que influyen en la conducta y el desempeno
académico de los estudiantes. Estudios recientes sostienen
que una convivencia basada en relaciones positivas y apoyo
emocional favorece la motivacion, la responsabilidad y la
adquisicion de competencias socioemocionales que
impactan en el éxito escolar (Sequera 2020). En contraste, las
tensiones familiares o la falta de cohesién generan entornos
de distraccion y desinterés que obstaculizan el aprendizaje.

Asimismo, se ha evidenciado que los adolescentes que
perciben un clima familiar saludable desarrollan mayor
autoconfianza y capacidad para afrontar los retos
académicos. La literatura indica que el acompafamiento
parental en tareas escolares y actividades extracurriculares
fortalece el vinculo entre hogar y escuela, reduciendo los
riesgos de fracaso escolar y desercion (Sanchez y Davila
2022). De esta forma, las dinamicas familiares no solo
influyen en el rendimiento inmediato, sino que configuran
trayectorias educativas mas estables y satisfactorias.

Importancia del problema

El entorno familiar influye de manera directa en la
motivacion, los habitos de estudio y la estabilidad emocional
de los estudiantes de secundaria, factores que repercuten en
su rendimiento académico y permanencia escolar(Cox et al.
2021). La falta de comunicaciéon y de acompafiamiento
parental suele derivar en baja autoestima, dificultades de
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concentracién y riesgo de desercién, mientras que un clima
familiar positivo favorece el aprendizaje y potencia las
posibilidades de éxito académico y personal(Rabin et al.
2024).

En el contexto de Santa Rosa, provincia de El Oro, resulta
fundamental analizar cémo las condiciones familiares se
vinculan con el desempefio escolar de los adolescentes. El
trabajo con un grupo focal de 29 estudiantes del Colegio de
Bachillerato “Zoila Ugarte de Landivar” permitié identificar la
importancia de la comunicacién, el apoyo emocional y el
involucramiento parental como ejes centrales que
determinan la calidad del aprendizaje. Comprender estas
dindmicas constituye la base para disefiar estrategias
educativas y de orientaciéon familiar que fortalezcan la
relacion escuela-hogary contribuyan a la formacién integral
de los estudiantes.

De esta manera, la relevancia del problema no se limita a la
dimensién académica, sino que también se proyecta en el
desarrollo social y personal de los jévenes. Las dindmicas
familiares adecuadas favorecen la construccion de proyectos
de vida mas sdlidos, fortalecen la autoestima y generan
resiliencia frente a las dificultades escolares. En
consecuencia, atender la incidencia del entorno familiar en
el rendimiento académico se convierte en un requisito
esencial para alcanzar una educacién inclusiva, equitativa y

de calidad.

Metodologia

Diseiio y enfoque. La investigacién adoptdé un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo, orientado a caracterizar la
relacién entre el entorno familiar y el rendimiento académico
desde la percepcidn estudiantil. Se priorizé la estimacion de
frecuencias y porcentajes para identificar patrones en
dimensiones familiares relevantes.
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Contexto y participantes. El estudio se realizé en el Colegio
de Bachillerato “Zoila Ugarte de Landivar”, cantén Santa
Rosa, provincia de El Oro (Ecuador). El grupo focal estuvo
conformado por 29 estudiantes de secundaria matriculados
en la institucién.

Variables y operacionalizacion.

. Variable de estudio: entorno familiar
(dimensiones: comunicacidon intrafamiliar, apoyo
emocional, habitos de estudio en casa,

involucramiento parental en la escolaridad y clima
emocional percibido).

. Variable de resultado: rendimiento académico
percibido (impacto del ambiente familiar sobre la
estabilidad emocional y el desempefo escolar).
Los indicadores se capturaron mediante items
cerrados con opciones ordinales (p. e€j,
“negativamente / no estoy seguro(a) / positivamente”;
“muy  frecuentemente /  frecuentemente /
ocasionalmente / rara vez / nunca”).

Instrumento. Se aplicd una encuesta estructurada de 21
items elaborada para este estudio, con redaccién clara y
categorias de respuesta mutuamente excluyentes. El
contenido fue revisado por pares académicos para asegurar
validez de contenido (pertinencia de items respecto de las
dimensiones definidas).

Procedimiento de recoleccién. La encuesta se administrd
en linea mediante Google Forms (entorno Google Drive)
durante la jornada escolar, en aula de informética y con
supervision docente para resolver dudas operativas sin influir
en las respuestas. La participacion fue voluntaria y anénima;
no se recopilaron datos de identificacién personal.

Plan de analisis. Los datos se exportaron a SPSS v.26. Se
realizé depuracidn inicial (verificacion de integridad vy
consistencia) y se generaron estadisticos descriptivos
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(frecuencias y porcentajes) por item y subgrupos (sexo y
edad). Los hallazgos se presentan exclusivamente en
graficos (barras y circulares) acompanados de notas en APA
7. Dado el tamafio muestral y el objetivo descriptivo, no se
ejecutaron pruebas inferenciales.

Resultados

Para visualizar los hallazgos del estudio, se presentan a
continuacién cinco graficos que sintetizan las percepciones
del grupo focal respecto a estabilidad emocional, apoyo
familiar e involucramiento parental y su vinculo con el
desempefio escolar. Los porcentajes se calcularon sobre la
muestra total (n = 29) y permiten identificar patrones claros
de influencia del entorno familiar en el aprendizaje.

Figura 1:
Influencia del ambiente familiar en la estabilidad emocional
701
601 55.2%
501
40+ 37.9%
30
20+
10+ 6.9%
O 'l - 1 1 -
Positiva No seguro/a Negativa
Porcentaje

Nota: Elaboracion propia con datos de la encuesta (n = 29),
Colegio “Zoila Ugarte de Landivar”, Santa Rosa-El Oro, 2025.

El 55,2% percibe una influencia positiva, 37,9% no esta
seguro/ay 6,9% la considera negativa, lo cual predomina una
percepcion favorable del clima familiar sobre la estabilidad
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emocional. El segmento “no seguro/a” es considerable, lo

que sugiere variabilidad en las experiencias intrafamiliares y

espacio para acciones de orientacién. La proporcién

negativa es baja, pero relevante para seguimiento
focalizado.

Figura 2:
Efecto de la estabilidad emocional en el desempefio escolar

60
50} 48.3%

40+

301

20.7%
20

10

Positivamente Negativamente No seguro/a
., Porcentaje . .
Nota: Autoevaluacién del impacto (positivo / negativo / no

seguro) de la estabilidad emocional en el rendimiento; n =
29. Distribucién porcentual. Elaboracion propia

Como se muestra en el grafico 2, el 48,3% reporta efecto
positivo en el rendimiento; 31,0% negativo; 20,7% no
seguro/a. Casi la mitad reconoce que sentirse estable
emocionalmente mejora el desempefo; sin embargo, un
tercio asocia su rendimiento con afectacién negativa, lo que
refuerza la necesidad de soporte socioemocional.
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Figura 3:
Falta de apoyo emocional en la familia

50}

40+ 37.9%

20 17.2%

10.3%
101

qVIuy frecuentemdinéeuentement@casionalmente Raramente
Porcentaje

Nunca

Nota. Frecuencia ordinal reportada (muy frecuente — nunca)
de carencia de apoyo; n = 29. Resultados expresados en %.
Elaboracion propia.

Como indica el grafico 3, “Ocasionalmente” (37,9%) es la
categoria més frecuente; le siguen "Raramente” (20,7%) y
“Nunca” (17,2%); "Frecuentemente” (13,8%) y "Muy
frecuentemente” (10,3%). Esto quiere decir que, la carencia
de apoyo emocional no es sistemética para la mayoria, pero
aparece de forma intermitente en una porcién amplia del

grupo.
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Figura 4:
Involucramiento parental en la educacion
100}
80} 75.9%

Nota. Niveles de participacion percibida (muy involucrados /
suficiente / insuficiente / no asisten-no.

Como se observa en el grafico 4: “Se involucran lo suficiente”
alcanza 75,9%; “No se involucran lo suficiente” y “No
asisten/no preguntan” suman cada uno 10,3%; "Muy
involucrados” 3,4%. Con ello, se predomina una
participacion adecuada de las familias, condicién favorable
para el aprendizaje. Aun asi, cerca de una quinta parte
reporta involucramiento insuficiente o ausente; alli conviene
priorizar estrategias de corresponsabilidad, recordatorios de
progreso y reuniones breves de seguimiento.
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Figura 5:
Involucramiento parental en la educacion
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Nota. Valoracion del efecto parental (depende de la
situacion, positiva, neutra, negativa ocasional, positiva
ocasional).

El gréfico 5: "Depende de la situaciéon” concentra 41,4%;
“Negativa (ocasional)” 20,7%; "Positiva” 17,2%; "“Neutra”
10,3%; "Positiva (ocasional)” 10,3%.
Con ello, se indica que la influencia parental se percibe
contingente: para muchos el rendimiento varia con la calidad
de las interacciones familiares.

Discusion

Una proporcion importante del grupo focal valora el clima
del hogar como favorable para su estabilidad emocional
(55,2%), aunque persiste un segmento que expresa
incertidumbre (37,9%) o percepcién negativa (6,9%). Esta
pauta es congruente con trabajos que vinculan
comunicacién  intrafamiliar,  expectativas  claras vy
acompafiamiento cotidiano con motivacion, autorregulacién

y logro en secundaria, reforzando el rol del capital familiar
como andamiaje del aprendizaje(Khan, Igbal, y Tasneem
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2015; Zhang et al. 2021). En términos explicativos, un clima
de apoyo tiende a reducir la carga emocional asociada a la
tarea académica, facilitando la concentracion y la
persistencia.

Casi la mitad del estudiantado reconoce que la estabilidad
emocional mejora su rendimiento (48,3%), mientras que un
tercio refiere afectacion negativa (31,0%) y una quinta parte
permanece indecisa (20,7%). La literatura sugiere que esta
variabilidad responde al acceso diferencial a apoyo afectivo
y a practicas familiares de regulacion emocional, que
funcionan como protectores del involucramiento y la
autoeficacia académica(Amjad et al. 2022; Wilder 2015). La
participacion estructurada de madres y padres en tareas y
rutinas de estudio suele traducirse en progresos sostenidos,
en linea con experiencias escolares que integran
acompafamiento familiar y seguimiento docente (Ebele y
Olofu 2017; Oettinger 1999).

El involucramiento parental “suficiente” reportado por la
mayoria (75,9%) convive con un segmento que declara
participacion insuficiente o ausente (20,6%), lo cual exige
focalizacién. La evidencia iberoamericana advierte que, bajo
condiciones de desigualdad y segregacion escolar, la menor
disponibilidad de tiempo y recursos en los hogares amplifica
brechas y eleva el riesgo de rezago (Gupta y Mili 2017;
Nwadinigwe y Azuka 2012). La respuesta modal “"depende
de la situacién” (41,4%) confirma que el rendimiento es
contingente a la calidad cotidiana de las interacciones
familiares; sin intervenciones oportunas, trayectorias de bajo
desempefio pueden derivar en abandono (Bal-Tagtan et al.
2018; Tao etal. 2022). De cara a la practica, resultan
pertinentes acuerdos hogar-escuela con metas verificables,
retroalimentaciéon breve y periddica, y micro-rutinas de
estudio apoyadas por recursos digitales con propdsito
didactico(Kaya y Erdem 2021).
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Conclusiones

El estudio aporta un modelo interpretativo minimo: el
entorno familiar incide en el rendimiento mediado por la
estabilidad emocional y moderado por el nivel de
involucramiento parental, con condicionantes
socioeconémicos que amplifican o atentan estos efectos. La
heterogeneidad observada (“depende de la situacion”,
41,4%) confirma que variaciones cotidianas en comunicacién
y apoyo producen cambios perceptibles en el desempefio,
lo que justifica intervenciones costo-efectivas de
corresponsabilidad escuela-hogar.

Aunque el diseno descriptivo y el tamafo muestral acotado
invitan a extender el andlisis con mediciones longitudinales
y triangulacién de fuentes, los resultados ofrecen una base
soélida para decisiones inmediatas de acompafamiento
académico y socioemocional.

La evidencia obtenida cumple este propdsito al mostrar que
la comunicacién, el apoyo emocional y el involucramiento
parental se asocian con percepciones favorables de
estabilidad emocional (55,2%) y con la idea de que dicha
estabilidad mejora el desempeno (48,3%). A la vez, se
identificaron areas criticas apoyo intermitente y participacion
familiar insuficiente en cerca del 20,6%, que orientan
acciones concretas de mejora (metas hogar-escuela, micro-
rutinas de estudio, retroalimentacién breve).
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Resumen

Las intervenciones psicopedagdgicas en estudiantes con
discalculia constituyen un eje fundamental para mejorar el
aprendizaje en el area matematica y el desarrollo
socioemocional de los alumnos. Este trastorno se manifiesta
en la dificultad para comprender conceptos numéricos,
resolver problemas l|dgico-matematicos, manejar la
orientacion espacial y mantener una adecuada autoestima y
motivacién, lo que genera un impacto directo en el
rendimiento académico y en la inclusién escolar. El presente
estudio tiene como propdsito analizar la intervencion
psicopedagdgica dirigida a estudiantes con discalculia,
poniendo énfasis en la importancia de la formacién continua
de los profesionales de la educacion y en la relevancia de la
empatia en el entorno escolar. Para ello, se aplicé una
encuesta a estudiantes de bachillerato con el fin de indagar
su conocimiento sobre este trastorno y sobre las estrategias
implementadas en su tratamiento. Los resultados evidencian
que la atencion debe abarcar tanto las habilidades
cognitivas como las socioemocionales, y que el trabajo
colaborativo entre docentes, psicopedagogos y familias
constituye un elemento decisivo para lograr aprendizajes
significativos y una mayor equidad educativa.

Palabras clave: intervencion psicopedagdgica; discalculia;
resolucién de problemas; empatia; habilidades cognitivas.



Abstract

Psychopedagogical interventions in  students with
dyscalculia are essential to enhance learning processes in
mathematics and to strengthen their socio-emotional
development. Dyscalculia is characterized by persistent
difficulties in understanding numerical concepts, solving
logical-mathematical problems, managing spatial
orientation, and sustaining adequate levels of self-esteem
and motivation, all of which have a directimpact on academic
performance and school inclusion. The purpose of this study
is to analyze psychopedagogical interventions aimed at
students with dyscalculia, highlighting the importance of
continuous training for education professionals and the key
role of empathy in the school environment. For this purpose,
a survey was administered to high school students to collect
information about their knowledge of the disorder and the
strategies applied in its management. The findings reveal
that interventions should address both cognitive and socio-
emotional skills, while also emphasizing the relevance of
collaboration between teachers, psychopedagogues, and
families. Such coordinated actions are decisive for
promoting significant learning outcomes and ensuring
equity in the educational process.

Keywords: psychopedagogical intervention; dyscalculia;
problem-solving; empathy; cognitive skills.



Introducciéon

La discalculia es un trastorno especifico del aprendizaje que
se manifiesta en dificultades persistentes para comprendery
aplicar habilidades matematicas, lo cual puede repercutir en
el desarrollo académico, social y emocional de los
estudiantes. Diversas investigaciones sostienen que este
trastorno tiene componentes tanto genéticos como
ambientales, lo que explica su prevalencia en diferentes
contextos escolares (Intriago etal, 2021). La falta de
identificacion oportuna y de estrategias de intervencion
adecuadas puede generar consecuencias negativas en la
trayectoria educativa, como bajo rendimiento, frustracion,
desmotivacién y problemas de integracion en el aula.

En este marco, la intervencién psicopedagdgica constituye
un recurso esencial para atender las necesidades de los
estudiantes con discalculia, pues permite disefiar estrategias
personalizadas que potencian tanto las habilidades
cognitivas como las socioemocionales(Murugan & Kavitha,
2021).. La literatura reciente resalta la importancia de
implementar programas que fortalezcan la memoria, la
atencion, la percepcién y el razonamiento ldgico, al tiempo
que se fomente la autoestima y la confianza en el
aprendizaje(Sousa, 2023).

El presente trabajo tiene como propésito analizar el impacto
de las intervenciones psicopedagdgicas en estudiantes con
discalculia, poniendo especial énfasis en el papel de los
profesionales de la educaciéon y en la necesidad de
formacion continua para enfrentar esta problemética. Para
ello, se aplicé una encuesta dirigida a estudiantes de
bachillerato, con el objetivo de conocer el nivel de
comprension que poseen sobre este trastorno y sus
percepciones acerca de las estrategias utilizadas para
abordarlo.



Intervencién Psicopedagdgica

La intervencidon psicopedagdgica en estudiantes con
discalculia debe entenderse como un proceso integral
orientado a fortalecer tanto las habilidades cognitivas como
las socioemocionales que inciden en el aprendizaje
matematico.  Diversos  estudios sefalan que Ia
implementacion  de programas especificos permite
estimular funciones como la memoria de trabajo, la atencién
sostenida y la percepcion espacial, lo que contribuye a
reducir las brechas en el rendimiento escolar(Espina et al.,
2022). Asimismo, investigaciones recientes destacan la
necesidad de una formacién continua de los profesionales
de la educacion, quienes deben estar capacitados en
estrategias innovadoras que fomenten la inclusion vy
atiendan las diferencias individuales en el aula(Deda et al.,
2024).

Por otro lado, la participacion de la familiay la generacion de
un ambiente escolar empatico se consolidan como factores
esenciales en el acompafamiento psicopedagdgico.
(Castelldn et al., 2021) sostiene que la creacién de espacios
de orientacion dirigidos a los padres fortalece |la
intervencion en el hogar y mejora la confianza de los nifios
frente a los retos numéricos. De manera complementaria, se
ha evidenciado que la empatia en el contexto escolar no solo
favorece el bienestar emocional, sino que también potencia
la motivaciéon y la autoestima, elementos clave para el
desarrollo de actitudes positivas hacia el aprendizaje
matematico(Ledn, 2025). En consecuencia, la intervencion
psicopedagdgica requiere un abordaje colaborativo entre
docentes, psicopedagogos y familias, con el propdsito de
garantizar procesos de ensefanza-aprendizaje equitativos y
sostenibles.

Aspecto Socioemocional

El desarrollo socioemocional es un componente esencial en
la atencidn psicopedagdgica de los estudiantes con
discalculia, ya que las dificultades matematicas suelen estar



acompafadas de sentimientos de frustracién, baja
autoestima y ansiedad frente al aprendizaje. La literatura
evidencia que programas enfocados en la mejora del
bienestar emocional favorecen la motivacién y la capacidad
de los estudiantes para enfrentar retos académicos de
manera mas positiva (Vela Lépez, 2025). En esta linea,
investigaciones recientes demuestran que la intervencion
socioemocional no solo impacta en el rendimiento escolar,
sino también en la consolidacién de habilidades sociales y
en la construccién de relaciones interpersonales mas
saludables dentro del aula(Borja Sarmiento, 2022).

Asimismo, se ha identificado que los estudiantes con
discalculia presentan mayor riesgo de desarrollar problemas
emocionales y de comportamiento si no reciben
acompanamiento adecuado, lo que resalta la necesidad de
integrar el apoyo socioemocional en las estrategias
educativas. (Ferreira et al., 2023) sefalan que las dificultades
persistentes en el aprendizaje de las matematicas suelen
correlacionarse con problemas internalizantes, como
ansiedad y depresién. De igual manera, (Guerra et al., 2024)
destacan que los déficits en la cognicién numérica temprana
estan relacionados con alteraciones en la autopercepcioén y
en la confianza hacia el aprendizaje. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de disefar intervenciones
psicopedagdgicas que, ademas de fortalecer lo cognitivo,
brinden contencién emocional y promuevan un entorno
escolar inclusivo y empético.

Estudiantes que presentan discalculia

la comprension de la relacién cantidad-nimero y la
ejecucion de operaciones basicas, lo que repercute
directamente en su desempefno académico. Peters etal.
(2020) senalan que estas limitaciones también afectan la
interpretacion de informacidén numérica en graficos y tablas,
asi como la comprensién de problemas matematicos
verbales. De manera complementaria, Laws etal. (2022)
evidencian que las alteraciones en el procesamiento visual y



espacial son comunes en estos casos, lo que sugiere la
necesidad de estrategias pedagdgicas adaptadas a las
caracteristicas individuales de cada estudiante.

La deteccidn temprana resulta clave, y en este proceso la
familia juega un papel fundamental al identificar sefales
como la dificultad para memorizar hechos matematicos o la
falta de habilidades de estimacion. Ouyang etal. (2024)
subrayan que los predictores cognitivos generales en
edades tempranas permiten anticipar riesgos de discalculia,
lo cual facilita intervenciones oportunas. A su vez, Lutfiyah
et al. (2023) destacan que los estudiantes con dificultades
persistentes en matematicas presentan mayor probabilidad
de desarrollar ansiedad y problemas emocionales
asociados, reforzando la necesidad de un enfoque integral.

Apoyo de profesionales y padres de familia

El acompanamiento de los padres y de los profesionales de
la educacion es determinante en la identificacion temprana
y en el tratamiento adecuado de la discalculia. Los docentes,
al observar el bajo rendimiento en matematicas o la
resistencia a participar en actividades numéricas, cumplen
un rol clave en la deteccién de senales de alerta. Salazar,
(2021) destaca que la coordinaciéon entre maestros vy
especialistas en educacion especial permite implementar
adaptaciones curriculares mas efectivas. De igual manera,
Mendoza et al. (2024) sefialan que los avances recientes en
investigacion sobre discalculia deben transferirse a la
practica educativa para mejorar la formacion de los
profesionales encargados de su intervencion.

La participacién activa de la familia complementa el trabajo
de los docentes y psicopedagogos, ya que en el hogar se
refuerzan habitos y actitudes hacia el aprendizaje. Hussain y
Soares (2022) subrayan que el apoyo parental en etapas
tempranas favorece el desarrollo de habilidades numéricas
y disminuye la probabilidad de dificultades persistentes. A
su vez, Kunwar (2021) advierte que los estudiantes con



dificultades en matematicas que no cuentan con un entorno
familiar de apoyo tienen mayor riesgo de presentar
problemas emocionales internalizantes, como ansiedad o
depresion. En este sentido, la colaboracién estrecha entre
escuela y familia constituye un pilar fundamental para lograr
intervenciones psicopedagdgicas integrales y sostenibles en
el tiempo.

Importancia del problema

La discalculia representa un desafio critico para los sistemas
educativos, ya que limita la capacidad de los estudiantes
para comprender conceptos numéricos basicos, afectando
no solo su desempefio académico, sino también su
confianza personal y sus oportunidades futuras. Espina et al.
(2023) sostienen que el dominio afectivo en matematicas
desempefa un papel decisivo en la formacién de actitudes
hacia el aprendizaje, y que la falta de intervencién adecuada
puede generar rechazo y ansiedad en los alumnos. De igual
manera, Amelia y Supena, (2022) evidencian que los
problemas en el procesamiento numérico tienen correlatos
cognitivos que impactan directamente en la comprensién de
operaciones aritméticas y en la resolucién de problemas
complejos.

En este sentido, la importancia de abordar la discalculia
trasciende lo estrictamente académico, puesto que el
fracaso en matematicas suele traducirse en un obstéaculo
para la equidad educativa y la inclusion social. Rambe et al.
(2025) muestran que las dificultades persistentes en el
aprendizaje  matemdtico se asocian a problemas
emocionales internalizantes, lo que incrementa la
vulnerabilidad de los estudiantes. Por su parte, Silvay Sousa,
(2023) destacan que la identificacion temprana de
predictores cognitivos permite prevenir el agravamiento de
estas dificultades, asegurando trayectorias escolares mas
justas, asi, la intervencién psicopedagdgica se convierte en
un componente esencial para garantizar el derecho a una



educacion de calidad y equitativa para todos los nifios y
ninas.

Materiales y Métodos

La metodologia aplicada en esta investigacién fue de tipo
cuantitativa y descriptiva, dado que permitié analizar vy
recopilar las percepciones de una muestra especifica de
estudiantes con discalculia. A partir de estos datos, se buscé
generar conclusiones que aporten a la comprension de la
efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas en un
contexto educativo mas amplio. El diseno metodoldgico se
desarrollé en cinco fases que orientaron de manera
ordenada el proceso de recoleccidn, anélisis y presentacion
de la informacion.

Fase 1: Planeacién. Se seleccioné una muestra de veinte
estudiantes pertenecientes a la Escuela de Educacién Bésica
Dr. José Maria Lequerica del cantén Arenillas-Palmales. Con
base en esta poblacidn, se diseid una encuesta que incluyé
una seccidén sociodemografica (residencia, etnia, sexo,
edad, nivel de estudios, discapacidad, estado civil vy
nacionalidad) y preguntas relacionadas con la efectividad
de las intervenciones psicopedagdgicas, la relevancia de las
estrategias educativas y la frecuencia de capacitacion de los
profesionales.

Fase 2: Recoleccion. La encuesta, compuesta por quince
preguntas tipo Likert, fue aplicada mediante la plataforma
Microsoft Forms. Esta herramienta permitié recopilar de
manera sistematica las percepciones de los estudiantes
respecto a la intervencion psicopedagdgica.

Fase 3: Organizacion. Los resultados obtenidos fueron
revisados y organizados en el programa estadistico SPSS,
clasificando las variables de acuerdo con su tipo de
medicion y generando una base de datos consolidada.



Fase 4: Analisis. Se seleccionaron las variables de interés y
se elaboraron tablas cruzadas que facilitaron la
interpretacion de la informacién. Posteriormente, se
representaron los resultados mediante graficos de barras
para una mejor visualizacion.

Fase 5: Resultados. A partir del anélisis estadistico se
elaboré un informe con las principales conclusiones,
presentadas de manera clara y concisa, que permitié valorar
la relacion entre las variables estudiadas y extraer hallazgos
relevantes para la investigacion.

Resultados

Los resultados obtenidos reflejan percepciones diversas
sobre la efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas
en estudiantes con discalculia. En primer lugar, seis
participantes (30 % de la muestra) reconocieron que dichas
intervenciones contribuyen significativamente a mejorar sus
habilidades matematicas, mientras que cuatro estudiantes
(20 %) senalaron que el impacto es ocasional o moderado,
evidenciando la necesidad de atender a las particularidades
individuales de cada caso.

Figura 1:
Percepcion del impacto de la intervencidn psicopedagdgica.

Otro (50.0%)

Impacto significativo (30.0%)

Impacto moderado/ocasional (20.0%)

Nota: Percepcién del impacto de la intervencién
psicopedagdgica en  estudiantes con  discalculia.



Elaboracién propia con datos de la encuesta aplicada (n =
20).

En relacién con la formacién de los profesionales, seis
estudiantes (30 %) coincidieron en que los psicopedagogos
reciben capacitacién adecuada y actualizada. No obstante,
ocho encuestados (40 %) manifestaron que la preparacién
aun resulta insuficiente y requiere fortalecerse mediante
procesos de actualizacion permanente y un 30% no
responde.

Figura 2:
Opinién sobre la capacitacion a los profesionales.

40.0%

30.0% 30.0%

Nimero de estudiantes

0 — — = — y
Capacitacion adecudtpacitacion insuficiente No responde

Nota: Opinién sobre la capacitacion de profesionales
encargados de la intervencidn psicopedagdgica.
Elaboracién propia con datos de la encuesta aplicada (n =
20).

Respecto a las diferencias de género, cinco mujeres (25 % de
la muestra) manifestaron estar totalmente de acuerdo en que
la intervencion psicopedagdgica mejora sus habilidades
matematicas, mientras que siete (35 %) expresaron un
acuerdo moderado. Esta diferencia refleja una diversidad de



percepciones que merece ser explorada en investigaciones
posteriores, particularmente en lo que respecta a posibles
sesgos de género en la valoracién del apoyo recibido.

Figura 3:
Percepcién de la intervencién psicopedagdgica

40.0%

8t

35.0%
7

(=)}

25.0%

Numero de estudiantes
w = w

N

=

Acuerdo total Acuerdo moderado Otros

Nota: Percepcion de la intervencidon psicopedagdgica.
Elaboracién propia con datos de la encuesta aplicada (n =
20).

Finalmente, dos estudiantes (10 %) se mostraron neutrales
frente a la inclusidn de estrategias especificas en programas
educativos para la discalculia, lo que pone de relieve la
necesidad de continuar sensibilizando a la comunidad
escolar sobre la importancia de atender este trastorno
mediante enfoques especializados y sostenibles.



Figura 4:

Actitudes frente a inclusion de estrategias especificas
90.0%

17.5¢

15.0r
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10.0f

751

NUmero de estudiantes

501

25¢F 10.0%

0.0

No neutrales

Neutrales

Nota: Actitudes frente a la inclusién de estrategias
especificas para discalculia. Elaboracién propia con datos de
la encuesta aplicada (n = 20)

Discusion

Los resultados de este estudio muestran que una parte
significativa de los estudiantes percibe las intervenciones
psicopedagdgicas como efectivas para mejorar sus
habilidades matematicas (30 %), aunque aun existe un grupo
que reconoce un impacto solo moderado u ocasional (20 %).
Este hallazgo coincide con lo planteado por Munoz et al.
(2015), quienes evidencian que la ansiedad frente a las
matematicas influye en la percepcién de la efectividad de las
estrategias pedagdgicas, sugiriendo que la variabilidad en
las respuestas puede estar vinculada a factores emocionales
individuales.



En cuanto a la formacidn docente, un 30 % de los
participantes considera que los psicopedagogos reciben
capacitacion adecuada, mientras que el 40 % sefala que esta
es insuficiente. Este dato refleja la necesidad de fortalecer
los programas de actualizacion profesional, lo que coincide
con lo sefalado por Deda et al. (2024), quienes sostienen
que la investigacion y la capacitacion continua son
esenciales para implementar estrategias basadas en
evidencia. Del mismo modo, Benitez et al. (2023) destacan
que el conocimiento especializado de los docentes es
decisivo para disefar intervenciones adaptadas a las
caracteristicas de los estudiantes con discalculia.

Las diferencias observadas en la percepcién de las mujeres
son particularmente relevantes: mientras un 25 % manifesté
un acuerdo total respecto a la utilidad de las intervenciones,
un 35 % mostré un acuerdo moderado. Esta diversidad de
respuestas puede estar relacionada con sesgos de género
en el acceso a apoyos educativos o en la autopercepcién de
competencias matematicas. En este sentido, Alves Ribeiro et
al. (2023) sostienen que la empatia y la inclusion en el aula
son factores que modulan la motivacién y la autoconfianza
de los estudiantes, lo cual explicaria las diferencias
detectadas en el grupo femenino.

Finalmente, aunque solo un 10 % de los estudiantes se
mantuvo neutral frente a la necesidad de incorporar
estrategias especificas para la discalculia, esta postura
refuerza la importancia de sensibilizar a toda la comunidad
escolar. Bhushan et al. (2024) advierten que la falta de
visibilidad del trastorno en los sistemas educativos puede
llevar a un subdiagndstico y a intervenciones poco
oportunas. Por ello, es fundamental integrar la capacitacion
docente, la participacién familiar y el apoyo emocional como
ejes de las politicas educativas para garantizar una atencidn
integral y equitativa.



Conclusiones

Las intervenciones psicopedagdgicas en estudiantes con
discalculia resultan decisivas para superar las barreras que
este trastorno impone en el aprendizaje matematico.

Los hallazgos confirman que un enfoque que combine el
fortalecimiento de habilidades cognitivas con el
acompanamiento socioemocional ofrece mejores resultados
que una atencidn centrada Unicamente en la enseflanza de
contenidos. Este equilibrio favorece no solo el rendimiento
académico, sino también la autoestima y la motivacion de los
estudiantes, aspectos indispensables para garantizar un
aprendizaje sostenible.

La capacitacion continua permite disefar estrategias
innovadoras y sensibles a las necesidades individuales,
mientras que la empatia docente contribuye a generar un
clima de confianza que facilita la integracion de los
estudiantes en el aula. Cuando estas dos dimensiones
formacion y sensibilidad pedagdgica se articulan, la
intervencion psicopedagdgica logra un impacto mas
profundo y duradero.

Las proyecciones de esta investigacion apuntan a la
necesidad de reforzar las politicas educativas que
promuevan la deteccién temprana y la atencion integral de
la discalculia. Se recomienda impulsar programas que
integren escuela y familia en un trabajo colaborativo,
ademas de fomentar nuevas investigaciones que exploren la
relacion entre los factores emocionales y el desempefo
matematico.
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