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PREFACIO

Este libro, Una Mirada Integral al Desarrollo Psicolégico: Infancia y
Adolescencia, surge de la necesidad de ofrecer una perspectiva actualizada y
holistica sobre los procesos psicolégicos, emocionales y sociales que marcan
las etapas tempranas de la vida humana. Desde el desarrollo prenatal hasta la
adolescencia, cada fase presenta desafios y oportunidades Unicas que influyen
en la formacién de la identidad, las habilidades cognitivas y el bienestar
emocional.

Nuestro objetivo es integrar teorias cladsicas con investigaciones
contemporaneas, proporcionando herramientas practicas para profesionales
de la psicologia, la educacion y la salud, asi como para familias y cuidadores.
Através de un enfoque interdisciplinario, abordamos temas como el apego, la
estimulacién temprana, el desarrollo moral, la influencia de las redes sociales
y la construccidn de la identidad, siempre con una base cientifica y una mirada
aplicada a contextos reales.

Agradecemos a todos aquellos que han contribuido con su experiencia y
conocimientos para la realizacion de este libro. Invitamos a los lectores a
explorar sus paginas con curiosidad y compromiso, convencidos de que la
comunicacién efectiva es una herramienta clave para el crecimiento personal
y profesional en cualquier disciplina.

Los autores.
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INTRODUCCION
OBJETIVO GENERAL DEL LIBRO

El objetivo principal de Una Mirada Integral al Desarrollo Psicolégico: Infancia
y Adolescencia es proporcionar una comprension exhaustiva y actualizada de
los procesos psicoldgicos, emocionales, sociales y cognitivos que ocurren
desde el nacimiento hasta el final de la adolescencia, integrando teorias
cladsicas con investigaciones contempordneas y ofreciendo herramientas
practicas para su aplicacion en contextos educativos, familiares y clinicos.

El libro busca promover una vision holistica del desarrollo humano,
considerando la interaccién de factores bioldgicos, culturales y tecnoldgicos,
y destacar estrategias que permitan apoyar de manera efectiva el bienestar y
el crecimiento integral de nifios y adolescentes en un mundo dindmico vy
diverso.

La metodologia empleada para la escritura de este libro se sustenta en una
revision documental rigurosa, que incluye fuentes clasicas de la psicologia del
desarrollo y aportes contemporadneos provenientes de la investigacion
cientifica mas reciente. Se utiliza un enfoque comparativo y analitico para
contrastar distintas teorias y modelos, asi como un estilo expositivo-
argumentativo que facilita la claridad conceptual y la reflexién critica. Ademas,
se aplican recursos pedagdgicos como estudios de caso, ejemplos aplicados,
preguntas orientadoras y actividades practicas que permiten al lector trasladar
la teoria a la realidad cotidiana.

De esta manera, la construccidon del texto se apoya en una metodologia
interdisciplinaria que combina la investigacion académica con la aplicacion
practica, garantizando que el contenido sea accesible, pertinente y Gtil para
estudiantes, profesionales y familias interesadas en comprender y acompanar
el desarrollo psicolégico durante la infancia y la adolescencia. El resultado es
una obra que no solo describe, sino que invita a reflexionar, cuestionary aplicar
conocimientos para favorecer la formacidon integral de las nuevas
generaciones.

Marco Teérico Principal del tema

El estudio del desarrollo psicolégico durante la infancia y la adolescencia ha
sido objeto de reflexion y anélisis desde distintas corrientes tedricas que
buscan explicar cdmo se configuran la mente, la personalidad y las relaciones
sociales a lo largo del tiempo. Estas etapas resultan determinantes porque
sientan las bases de la identidad, el aprendizaje y la vida emocional del
individuo. En este sentido, las teorias clasicas han proporcionado pilares
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fundamentales para comprender el desarrollo, planteando que no ocurre de
manera lineal ni uniforme, sino en una interaccidon constante entre maduracién
bioldgica, experiencias de vida y entorno sociocultural.

Dentro de estas perspectivas, destacan la teoria psicosexual de Sigmund
Freud, que resalta la influencia de las etapas tempranas en la formacion de la
personalidad; la teoria psicosocial de Erik Erikson, que amplia la mirada hacia
los retos y crisis evolutivas que se atraviesan en cada fase de la vida; y la teoria
cognitiva de Jean Piaget, que explica cdmo los nifos construyen activamente
su conocimiento a través de la interaccién con el mundo. Estas aproximaciones
ponen de relieve que el desarrollo infantil y adolescente no solo implica
crecimiento fisico, sino también la construccién de estructuras cognitivas y
emocionales que daran forma a la vida adulta.

Por otro lado, teorias mas contemporaneas han enriquecido la comprensién
de estos procesos al poner el acento en factores relacionales y contextuales.
John Bowlby, con su teoria del apego, subraya la importancia de los vinculos
afectivos tempranos en la seguridad emocional y el desarrollo posterior. Albert
Bandura, desde la teoria del aprendizaje social, muestra cémo los ninos y
adolescentes aprenden a través de la observacion e imitacién de modelos
significativos en su entorno. Urie Bronfenbrenner, con su enfoque ecoldgico,
amplia ain mas la mirada, seflalando que el desarrollo se da en un entramado
de sistemas interconectados: la familia, la escuela, la comunidad y la sociedad
en general.

La incorporacién de estas teorias en el anélisis del desarrollo psicolégico de la
infancia y la adolescencia permite construir una visién integral que articule lo
individual con lo social, lo biolégico con lo cultural y lo emocional con lo
cognitivo. Un abordaje de este tipo no solo facilita la comprensién académica
de los procesos de crecimiento, sino que también ofrece herramientas
practicas para docentes, familias y profesionales de la psicologia. Asi, el libro
busca ofrecer una mirada amplia, critica y aplicada que ayude a acompanfar de
manera consciente el proceso de formacién de nifios y adolescentes,
reconociendo tanto sus potencialidades como los desafios que enfrentan en
un mundo en constante transformacién.
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UNIDAD 1. DESARROLLO PRENATAL Y PRIMEROS ANOS DE VIDA

Introduccion del Capitulo

El desarrollo humano comienza mucho antes del nacimiento. Desde el
momento de la concepcién, se desencadena un complejo proceso de
transformacion bioldgica, psicoldgica y emocional que sentara las bases para
el desarrollo integral del individuo. Este capitulo aborda el periodo prenatal y
los primeros afios de vida, dos etapas criticas en las que se configuran
multiples aspectos del crecimiento fisico, neuroldgico, cognitivo vy
socioemocional.

Durante la etapa prenatal, factores genéticos y ambientales interactian para
moldear la salud y el desarrollo del feto. La calidad del ambiente intrauterino,
la nutricién materna, el estrés y la exposicidn a sustancias pueden tener efectos
duraderos, incluso epigenéticos, sobre el desarrollo posterior del nifo. Por
otro lado, los primeros afios de vida, especialmente los tres primeros,
constituyen una ventana de oportunidad crucial para el desarrollo cerebral, la
adquisicién del lenguaje, la vinculacién afectiva y la formacion de las primeras
representaciones del mundo (llustracién 1).

llustracion 1. Desarrollo embrionario humano etapa prenatal

Human Embryonic Development

Fertilized egg 2-cell stage 4-cell stage B-cell stage 16-cell stage Blastocyst

) B9 5

{

a

& J=
Foetus-4 weeks Foetus-10 weeks Foetus-16 weeks Foetus-20 weeks

Nota: Adaptado mujer embarazada [llustracién], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados.

Este capitulo ofrece una mirada integral al desarrollo en estas etapas
tempranas, analizando los hitos del desarrollo fisico y neuroldgico, la
importancia del apego y las interacciones tempranas, asi como las influencias
contextuales y culturales que intervienen en la configuraciéon del desarrollo
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infantil. Comprender estos procesos es esencial para profesionales de la
psicologia, la educacién y la salud, ya que permite una intervencién oportuna
que favorezca el bienestar y el potencial del ser humano desde sus inicios.

El desarrollo humano durante la etapa prenatal y los primeros afios de vida es
un proceso fundamental que sienta las bases del bienestar fisico, cognitivo,
emocional y social. Autores como Madruga, J. A. G., & Queija, I. S. (2019)
explican que el desarrollo prenatal se divide en tres fases —germinal,
embrionaria y fetal—, cada una caracterizada por transformaciones bioldgicas
clave. La salud del feto estd influida por factores como la nutricion y el
ambiente intrauterino. Menéndez Maissonave y Herrera (2019) advierten sobre
los riesgos del nacimiento prematuro, que puede interrumpir procesos
esenciales como la mielinizaciéon y la maduracién cerebral, aumentando la
probabilidad de dificultades cognitivas y del neurodesarrollo. No obstante,
intervenciones tempranas y entornos estimulantes pueden contrarrestar estos
efectos.

En este marco, el cuidado prenatal cobra especial relevancia. Jimeno-Orozco
et al. (2022) subrayan la importancia de un enfoque humanizado del cuidado
prenatal, especialmente en América Latina, que contemple el respeto cultural
y de género, asi como la participacion activa de la gestante, generando un
entorno emocionalmente favorable para el desarrollo fetal (Imagen 1).

Imagen 1. Cuidado prenatal

Nota: Adaptado  mujer embarazada [Imagen], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados.

La nutricidén en la primera infancia también desempefia un papel decisivo.
Georgieff (2017) advierte que deficiencias nutricionales, como la de hierro,
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pueden afectar funciones cognitivas clave. Estudios como Franco Ramirez
(2021) muestran que la combinacion de una alimentacion adecuada con
practicas de crianza sensibles, como la estimulacién temprana y la lactancia,
favorecen un desarrollo cognitivo saludable y un mejor desempefio escolar.
Mientras Ison y Gonzélez (2024) agregan que el nivel inicial es clave para
fomentar habilidades como la curiosidad, el pensamiento critico y la
autonomia, mediante mediaciones pedagdgicas que integran cuidado, afecto
y aprendizaje.

Otro aspecto crucial es el manejo del estrés prenatal, ya que influye tanto en
la salud emocional de la madre como en el desarrollo del bebé. Romero-
Gonzélez et al. (2021) reportan que, durante la pandemia de COVID-19, el
estrés prenatal aumentd significativamente, afectando la salud mental materna
y posiblemente el desarrollo intrauterino. Palomo Gémez et al. (2024) asocian
niveles altos de cortisol con complicaciones obstétricas y bajo puntaje en el
test de Apgar. Ayers et al. (2019) amplian esta mirada al sefialar que el estrés
también puede extenderse al posparto, afectando la dindmica familiar y la
relacion madre-hijo.

Por Gltimo, la estimulaciéon temprana, especialmente cuando se integra con
un vinculo afectivo sdélido, es clave para el desarrollo integral del nifio. Lopez
Breque (s.f.) resalta que un entorno emocionalmente enriquecido potencia el
desarrollo neuronal y habilidades como la creatividad y la socializaciéon. Pisufia-
Lluglluna y Larco-Pullas (2023) destacan que las interacciones emocionales —
como el contacto visual o el juego— estimulan el desarrollo cognitivo y social.
Aguilar, YAZ (2023) subraya que estas experiencias fortalecen el vinculo con
los cuidadores, promoviendo confianza, resiliencia y bienestar emocional.

En conjunto, estas perspectivas reafirman que el desarrollo infantil es un
proceso multidimensional que requiere cuidados integrales desde la
gestacién, considerando tanto factores biolégicos como emocionales, sociales
y culturales, para garantizar una infancia saludable, digna y plena.

1.1 Etapas del desarrollo prenatal

El desarrollo prenatal es una etapa decisiva en la vida humana, donde se
configuran las bases bioldgicas, cognitivas y emocionales del individuo. Este
proceso no solo implica una serie de transformaciones fisicas complejas, sino
que también estd profundamente influenciado por factores psicolégicos y
ambientales que pueden incidir en la salud del bebé desde antes de su
nacimiento. Comprender sus etapas y condiciones determinantes permite
visibilizar la importancia de una atencidn integral y sensible durante el
embarazo (llustracion 2).

llustracion 2. Etapas de la vivencia prenatal
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Nota: Adaptado de mujer en desarrollo prenatal [llustracion], por Freepik, s.f,,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados.
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Segun Nunez y Alarcén (2018), el desarrollo prenatal se inicia con la
fecundacién, momento en el que los gametos masculino y femenino se
fusionan para formar un cigoto totipotente, con capacidad de generar un
nuevo ser humano. Este evento desencadena una serie de cambios
moleculares, bioquimicos y fisiolégicos esenciales para que el embridon se
implante correctamente en el Utero. En los primeros dias, el embridon
evoluciona hasta convertirse en un blastocisto, una estructura de
aproximadamente 200 células que se divide en dos partes: la masa celular
interna, que dara origen al feto, y el trofoectodermo, que formara la placenta.
Estas etapas tempranas son fundamentales para el adecuado desarrollo de
organos y sistemas (llustracion 3).

llustracién 3. Infografia del Desarrollo fetal
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Por otro lado, Morales, Lépez y Urquijo (2024) advierten que las condiciones
emocionales de la madre durante el embarazo, como la ansiedad o la
depresién, especialmente en contextos adversos como una pandemia,
pueden alterar significativamente el desarrollo fetal. Estas experiencias
pueden incidir en las trayectorias de crecimiento y en la configuracién del
temperamento del bebé, al influir en la programacién fetal. Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de integrar la salud mental materna como parte
fundamental del cuidado prenatal, reconociendo su impacto en el bienestar
fisico y emocional del futuro nifio o nifia (Tabla 1).

Tabla 1 Etapas del desarrollo prenatal

Etapa Duracidn Caracteristicas Factores
aproximada | biolégicas psicoloégicos y
principales ambientales
relevantes
Etapa 0 a 2 semanas | Formacion del | Salud general de la
germinal desde la | cigoto, divisiones | madre, consumo de
concepcion celulares, formacidn | sustancias, entorno
del blastocisto, | fisico y emocional
implantacion en el | desde el inicio del
Utero. embarazo.
Etapa 3° a 8? | Desarrollo de | Riesgo alto ante
embrionaria | semana 6rganos principales | teratégenos
(corazén,  cerebro, | (drogas, alcohol,

15



https://www.freepik.com/

Una mirada integral al desarrollo psicolégico: infancia y adolescencia

Procesos cognitivos

médula espinal), | infecciones),
formacion de la | importancia de
placenta, cuidados médicos y
diferenciacion nutricionales.
celular.

Etapa fetal | 9° semana | Maduracidn de | Estado  emocional
hasta el | 6rganos, desarrollo | de la madre
nacimiento de reflejos, | (ansiedad, estrés,

crecimiento corporal, | depresién),

actividad  cerebral | influencia de

creciente. experiencias
externas como la
pandemia  (Lopez
Morales et al., 2024).

Condicion Todo el | Desarrollo cognitivo | Apoyo  emocional,

transversal | embarazo y emocional | atencién  prenatal

incipiente, integral, salud
neurogénesis y | mental materna
sinaptogénesis (Nunez & Alarcén,
progresiva. 2018; Lopez Morales

et al., 2024).

Fuente: Elaboracién propia

1.1.1 Factores que influyen en el desarrollo prenatal

El desarrollo prenatal no solo depende de procesos biolégicos, sino que estéa

fuertemente condicionado por el entorno fisico, emocional y social de la

gestante. Elementos como el acceso a la salud, el estado emocional de la

madre y las condiciones de vida influyen directamente en la salud del fetoy en

su desarrollo neurolégico y emocional. Reconocer y atender estos factores es

clave para garantizar un embarazo saludable y un inicio de vida con mejores

oportunidades.

Segun Chavez, et, al. (2024), diversos factores pueden obstaculizar un
desarrollo prenatal saludable, entre ellos, el embarazo no planificado,

problemas personales, demoras en la atencion médica y una actitud poco

empadtica del personal de salud. Estas barreras suelen retrasar el inicio del

control prenatal, lo cual impacta negativamente en la salud materno-fetal

(llustracion 4).

llustracién 4. Desarrollo fetal
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Fetal Development
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Nota: Adaptado en desarrollo fetal [llustracion], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Ademas, los factores socioeconédmicos —como ingresos limitados, escaso
apoyo social, tabaquismo y consumo de alcohol- aumentan los riesgos
durante el embarazo. El estudio destaca la necesidad de garantizar un mejor
acceso a los servicios de salud y fomentar la educacion prenatal para reducir
estas vulnerabilidades (Tabla 2).

Tabla 2 Desarrollo prenatal

Tipo de | Descripcién Consecuencias en | Fuente
factor el desarrollo
prenatal
Biolégicos | Uso de sustancias | Bajo peso al nacer, | Calle, Rincdn
téxicas (alcohol, | parto prematuro, | y Marin (2020)
tabaco, drogas), | malformaciones,
enfermedades alteraciones en el
maternas no | neurodesarrollo.
tratadas.
Psicolégicos | Estrés, depresion, | Afecta el vinculo | Calle, Rincén
ansiedad, embarazo | materno-fetal, altera |y Marin
no deseado o | el desarrollo | (2020);
adolescente. emocional y cerebral | Benitez
del feto. Chévez et al.
(2024)
Sociales Violencia Mayor riesgo de | Calle, Rincdn
intrafamiliar, escaso | complicaciones en el | y Marin (2020)
apoyo social, | embarazo y en el
condiciones de vida | desarrollo del bebé.
precarias.
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Econdémicos | Bajos ingresos, | Retraso en controles | Benitez
dificultad para | prenatales,  mayor | Chavez, Luna
acceder a servicios | exposicidon a riesgos | Sdnchez y
médicos, falta de |yenfermedades. Rivera
recursos para una Ahuacatitla
nutriciéon adecuada. (2024)

Acceso a|Demoras en la | Dificultades para la | Benitez
servicios de | atencién, trato poco | deteccion temprana | Chavez et al.

salud empatico, falta de |de riesgos y | (2024)
educacion prenatal. | seguimiento
adecuado del
embarazo.

Fuente: Elaboracién propia

Por su parte, Calle et al. (2020) seialan que el estrés materno, la depresiodn, el
uso de sustancias toxicas y la violencia durante el embarazo pueden alterar el
neurodesarrollo del feto, generando consecuencias como bajo peso al nacer,
parto prematuro y dificultades conductuales en la infancia. Estas problematicas
se ven agravadas por condiciones socioecondmicas precarias, especialmente
en casos de embarazos adolescentes o no deseados, lo que también afecta la
calidad del vinculo materno-fetal. En conjunto, estos factores inciden
negativamente en el bienestar fisico y emocional del futuro nifio, haciendo
urgente la implementacion de estrategias preventivas y de acompafiamiento
psicosocial durante la gestacion.

1.1.2 Importancia de la estimulacién prenatal

La estimulacién prenatal se ha consolidado como una herramienta clave para
favorecer el desarrollo integral del feto, ya que actia directamente sobre la
formacion de conexiones neuronales y fortalece el vinculo emocional entre el
bebé y sus cuidadores desde antes del nacimiento. Aplicada de forma
oportuna y consciente, esta practica no solo promueve un embarazo mas
saludable, sino que también sienta las bases para un adecuado desarrollo
cognitivo, emocional y sensorial en las etapas posteriores de la vida.

Segun Torres Puma (2022), la estimulacion prenatal contribuye
significativamente al desarrollo integral del feto al activar tempranamente sus
areas cognitivas, sensoriales y motoras. Mediante técnicas auditivas, tactiles,
visuales y de movimiento, se favorece una mayor receptividad a los estimulos
del entorno, a la vez que se fortalece el vinculo afectivo entre madre, padre e
hijo. Esta practica no solo mejora el bienestar emocional durante la gestacién,
sino que también ayuda a preparar fisica y mentalmente a la madre para el
parto y el puerperio (Imagen 2). Su aplicacion desde etapas tempranas
contribuye a un neurodesarrollo éptimo, reduciendo el riesgo de alteraciones
en la infancia.
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Imagen 2. Joven embarazada haciendo ejercicio de estimulacién

Freepik, s.f.,

embarazada

Nota: Adaptado a [Imagen], por
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

mujer

En una linea similar, Culqui Cerdn et al. (2024) destacan que las experiencias
sensoriales vividas en el Utero tienen un impacto duradero en el desarrollo
cognitivo, emocional y sensorial del bebé. Estimulos como la musica, la voz de
los padres o la luz suave no solo estimulan las conexiones neuronales desde
las primeras etapas de la gestacidon, sino que también fortalecen el lazo
afectivo prenatal. Ademas, la estimulacidén temprana puede prevenir déficits
en el desarrollo y potenciar habilidades futuras como la memoria, el lenguaje
y la regulacién emocional, subrayando asi su valor como herramienta
preventiva y promotora del bienestar infantil (Tabla 3)

Tabla 3. Importancia de la estimulacién prenatal

Aspecto Descripcion Beneficios Fuente

Desarrollo Estimulacion de | Fomenta el | Torres

neurolégico | conexiones neurodesarrollo Puma
neuronales a través | temprano, mejora la | (2022);
de técnicas | receptividad a estimulos, | Culqui
auditivas, tactiles, | previene alteraciones | Cerdn et
visuales y de | cognitivas y | al. (2024)
movimiento. emocionales.

Vinculo Interaccién Fortalece el lazo | Culqui

afectivo emocional emocional entre el bebé | Cerén et

prenatal temprana mediante |y sus cuidadores, | al. (2024)
la voz, el tacto y la | favorece la seguridad
musica. afectiva desde el Utero.
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Preparacion | Practicas Mejora el bienestar | Torres
para el parto | conscientes de | emocional y fisico de la | Puma
estimulacion madre, contribuye a una | (2022)
favorecen la | actitud positiva frente al
conexidn  cuerpo- | partoy el puerperio.
mente en la
gestante.
Prevencion | Aplicacion Reduce el riesgo de | Culqui
de oportuna desde | trastornos del desarrollo, | Cerén et
dificultades | etapas tempranas | apoya el desarrollo de | al. (2024)
de la gestacion. habilidades futuras
(lenguaje, memoria,
regulacién emocional).
Enfoque Implica la | Favorece un embarazo | Torres
integral participacion activa | saludable, desarrollo | Puma
de la madre, el|sensorial equilibrado vy |(2022);
padre u  otros | entorno afectivo positivo | Culqui
cuidadores. desde la gestacion. Cerén et
al. (2024)

Elaborado: Elaboracién propia

1.2

Esto no solo puede entenderse desde una perspectiva bioldgica, sino también

El inicio de la vida

como una construccién compleja en la que intervienen aspectos psicoldgicos,
sociales, culturales y espirituales. Comprender cémo las personas perciben y
valoran el comienzo de la existencia humana permite enriquecer el abordaje
educativo, cientifico y ético de este fendmeno, promoviendo asi una visién mas
humanizada e integral de la vida desde sus primeras etapas.

Segun Tello-Zuluaga (2022), el inicio de la vida ha sido objeto de anlisis en |a
Psicologia Social desde un enfoque centrado en las actitudes, creencias y
percepciones humanas. Estos factores, que se configuran desde edades
tempranas y evolucionan con el tiempo, estén influenciados por dimensiones
cognitivas, afectivas y sociales. Esta mirada resalta la necesidad de considerar
las representaciones culturales y emocionales al momento de reflexionar sobre
el valor y el significado del comienzo de la vida, particularmente en entornos
educativos y sociales donde se forman las ideas fundamentales sobre la
existencia.

Por su parte, Ramos, RR (2021) propone un enfoque desde la Medicina
Integrativa y del Bienestar, el cual concibe al ser humano como un sistema
complejo donde interactian factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
espirituales y medioambientales. En este marco, el inicio de la vida se
proceso
psicoinmunometabdlica, donde el entorno y el estilo de vida influyen

comprende como  un inmerso en una  dindmica
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directamente en la salud y el desarrollo. Esta perspectiva holistica destaca la
importancia de promover el bienestar desde la gestacion, integrando cuerpo,
mente y entorno como pilares fundamentales de una Psicologia Integral (Tabla
4).

Tabla 4. Perspectiva biolégica

Enfoque Descripcién Autor

Analiza creencias y actitudes

o o
Psicologia Social | S00Te e inicio de la vida L o oga (2022)

desde dimensiones
cognitivas y sociales.

Considera el inicio de la vida

Medicina como un proceso integral | Rodriguez-Ramos
Integrativa (biolégico, psicoldgico, | (2021)
espiritual).

Elaborado: Elaboracién propia

1.2.1 Importancia del cuidado prenatal y el control médico temprano

El cuidado prenatal temprano y constante es clave para garantizar un
embarazo saludable y prevenir posibles complicaciones tanto para la madre
como para el bebé. A través del control médico, se puede identificar y manejar
oportunamente factores de riesgo, asi como brindar orientacién integral que
fortalezca el bienestar fisico, emocional y social durante la gestacién.

Segun Montenegro, et al. (2022), este control permite prevenir afecciones
como eclampsia, diabetes gestacional e infecciones urinarias, las cuales
pueden comprometer la salud materno-fetal. Un seguimiento médico
personalizado ayuda a identificar condiciones clinicas preexistentes o
contextos socioecondmicos desfavorables, reduciendo el riesgo de
complicaciones como el parto prematuro o el bajo peso al nacer. Ademas, los
autores subrayan la importancia de implementar estrategias educativas que
motiven a las gestantes a iniciar sus controles desde el inicio del embarazo,
promoviendo una atencién integral que incluya evaluaciones clinicas,
orientacién nutricional y preparacion psicoldgica (Tabla 5).
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Tabla 5. Cuidado prenatal y el control médico

Aspecto del | Descripciéon Beneficios para | Fuente
cuidado madre y bebé
prenatal
Deteccion Identificacion de | Prevencidn de | Alban-
temprana de | afecciones como | complicaciones Montenegro
riesgos eclampsia, diabetes | graves; reduccién | etal. (2022)
gestacional, de riesgos como
infecciones urinarias | parto prematuro vy
y condiciones clinicas | bajo peso al nacer.
preexistentes.
Monitoreo Evaluaciones Deteccién oportuna | Serrano y
del periddicas mediante | de malformaciones, | Puga (2024)
desarrollo ecografias, anélisis | alteraciones en el
fetal de laboratorio 'y | crecimiento y
examenes fisicos. problemas
gestacionales como
hipertension o
diabetes.
Orientacion | Asesoramiento  en | Mejora del estado | Alban-
nutricional y | alimentacidn, fisico de la madre, | Montenegro
médica autocuidado y | fortalecimiento del | et al. (2022);
habitos  saludables | sistema Serrano y
durante el embarazo. | inmunoldgico y | Puga (2024)
apoyo al desarrollo
fetal.
Preparacion | Espacios para | Reduccion del estrés | Alban-
emocional y | acompafamiento materno, mejor | Montenegro
educativa psicoldgico, adaptacion al | etal. (2022)
informaciéon sobre el | embarazo y
parto y el puerperio. | fortalecimiento del
vinculo madre-
bebé.
Acceso a | Evaluacion  médica | Mayor equidad en | Serrano y
atencién continua, adaptada al | salud,  prevencién | Puga (2024)
integral contexto social y de | de desigualdades y
salud de cada | promociéon de una
gestante. maternidad segura.

Elaborado: Elaboracion propia

Por su parte, Serrano y Puga (2024) destacan que el control prenatal regular

permite monitorear el desarrollo del feto y detectar a tiempo alteraciones

como hipertensidn gestacional, diabetes o malformaciones. Este proceso

involucra herramientas clinicas como ecografias, anélisis de laboratorio y

revisiones fisicas, que facilitan un seguimiento adaptado a cada embarazo.

Asimismo, las consultas ofrecen espacios de educacién sobre alimentacion,
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autocuidado y preparacién para el parto, fortaleciendo el bienestar fisico y
emocional de la madre y el bebé. En conjunto, estas acciones configuran un
cuidado prenatal integral, esencial para una gestacién segura y saludable.

1.2.2 Avances en la investigacién prenatal

En las ultimas décadas, la investigacién prenatal ha permitido importantes
mejoras en la atencidn materno-fetal, promoviendo enfoques mas integrales y
centrados en las necesidades reales de las gestantes. Estos avances no solo
han optimizado los procedimientos médicos, sino que también han
contribuido a una atencién mas respetuosa, equitativa y efectiva.

Segun Jimeno-Orozco, Prieto Rojas y Lafaurie-Villamil (2021), los avances en la
investigacion prenatal en América Latina resaltan la importancia de adoptar un
enfoque humanizado, que considere a las mujeres embarazadas como
protagonistas activas del proceso. A través del analisis de estudios, en su
mayoria cualitativos, se evidencia que una atencién centrada en las
dimensiones fisicas, emocionales y culturales de las gestantes mejora la
adherencia a los controles médicos, disminuye la morbimortalidad materna y
aumenta la satisfaccidn con los servicios recibidos. Ademds, se destaca la
necesidad de formar al personal de salud en temas de interculturalidad y
perspectiva de género, como estrategias clave para reducir las brechas en la
atencion. Estos hallazgos refuerzan la relevancia de construir un modelo de

cuidado prenatal integral, basado en el respeto, los derechos humanos y la
equidad (Tabla 6).

Tabla é. Investigacién prenatal

Ambito de | Descripcién Impacto en la | Fuente
avance atencion prenatal
Enfoque Reconocimiento Mayor adherencia a | Jimeno-
humanizado de la gestante | controles  médicos, | Orozco,
como protagonista | empoderamiento de | Prieto
activa del proceso | lamujerymejoraenla | Rojas vy
prenatal. calidad del | Lafaurie-
acompanamiento. Villamil
(2021)
Dimension Consideracién de | Reducciéon  de  la | Jimeno-
emocional y | aspectos afectivos, | morbimortalidad Orozco et
cultural sociales y | materna, aumento de | al. (2021)
culturales en la | la satisfaccion con los
atencién prenatal. | servicios de salud.
Interculturalidad | Incorporaciéon de | Disminucién de | Jimeno-
practicas, barreras  culturales, | Orozco et
creencias y | mejora en la | al. (2021)
confianza y el acceso
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saberes locales en | a servicios por parte

la atencién. de comunidades
diversas.
Perspectiva de | Capacitacion del | Disminucién de la | Jimeno-
género personal de salud | violencia obstétrica, | Orozco et

en equidad de | mayor respeto hacia | al. (2021)
género y derechos | la autonomia y

humanos. decisiones de las
gestantes.
Modelo de | Articulacion de | Mejora integral del | Jimeno-
cuidado integral | aspectos fisicos, | bienestar  materno- | Orozco et
emocionales y | fetal, atencidn mas | al. (2021)
sociales en un solo | equitativa y centrada
enfoque de | en la dignidad de la
atencién. mujer embarazada.

Elaborado: Elaboracién propia

1.3 Desarrollo fisico y neurolégico en los primeros aiios

Durante los primeros afios de vida, el desarrollo fisico y neurolégico avanza a
un ritmo acelerado y esta profundamente influenciado por factores biolégicos,
ambientales, sociales y culturales. Esta etapa es crucial para establecer las
bases del aprendizaje, la regulacién emocional y el funcionamiento cognitivo,
por lo que requiere entornos nutritivos, estimulantes y afectivos que favorezcan
un desarrollo integral (Imagen 3)

Imagen 3. Nifios jugando como parte de su desarrollo cognitivo

-

Nota:  Adaptado  nifios  jugando [Imagen],  por  Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados
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Segun Fernadndez (2019), el desarrollo fisico y neurolégico temprano estéa
condicionado por factores cognitivos y culturales, en linea con la teoria de
Jerome Bruner, quien resalta la importancia de la interaccién social y la
mediaciéon simbdlica en la construccion del pensamiento. Su enfoque,
complementario a las teorias de Piaget y Vygotsky, enfatiza que el entorno
sociocultural no solo estimula el desarrollo neurolégico, sino que también
moldea las capacidades motoras y cognitivas desde edades tempranas. En la
misma linea, el programa de Psicologia 1 del Centro Universitario de
Occidente (2024) destaca la influencia conjunta de la maduracién bioldgica y
las experiencias del entorno. Piaget subraya la exploracion activa del nifio
como base para la construccion de esquemas mentales, mientras que Vygotsky
enfatiza el rol del lenguaje y la "zona de desarrollo préoximo" en el progreso
neurolégico guiado.

Por otro lado, Calceto-Garavito et al. (2019) sefalan que el estado nutricional
es un factor determinante del desarrollo en esta etapa, ya que deficiencias o
excesos de micronutrientes pueden generar alteraciones en |la
psicomotricidad y funciones cognitivas. La desnutricién se asocia con retrasos
en habilidades motoras, mientras que la obesidad infantil puede perjudicar
procesos como la atencidn, el lenguaje y la memoria de trabajo. Dado que el
cerebro alcanza aproximadamente el 90% de su tamafo adulto durante los
primeros afios, una nutricion adecuada y una estimulacién temprana efectiva
son esenciales para favorecer un neurodesarrollo saludable y prevenir

dificultades en el rendimiento académico y social a futuro (Tabla 7).

Tabla 7 Desarrollo fisico y neurolégico

Factor clave Descripcion Fuente

Entorno Influye en el desarrollo neurolégico | Veldsquez-

sociocultural a través de la interaccién, el |Ferndndez (2019);
lenguaje y la mediacion simbdlica. | Bruner; Vygotsky

Exploracién Base para la construcciéon de | Piaget; Vygotsky

activa esquemas mentales y el progreso | (citado en CUQ,

lenguaje cognitivo. 2024)

Estado Afecta directamente la | Calceto-Garavito

nutricional psicomotricidad y las funciones | etal.(2019)
cognitivas en desarrollo.

Estimulacién Potencia el desarrollo neurolégico | CUO (2024);

temprana y previene dificultades futuras. Calceto-Garavito

etal. (2019)

Elaborado: Elaboracién propia
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1.3.1 Desarrollo fisico en la primera infancia

El desarrollo fisico en la primera infancia es una etapa clave que sienta las
bases para el crecimiento motor, neurolégico y general del nifio. Durante este
periodo, factores como el entorno familiar, la calidad de los vinculos afectivos
y el estado nutricional juegan un papel decisivo para garantizar un desarrollo
saludable e integral (Imagen 4).

Imagen 4. Nifios y mujer jugando para vinculos afectivos

Nota: Adaptado nifios y mujer jugando [Imagen], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Quijano-Murgueyito y Quiroz-Rivadeneira (2021), la estabilidad
emocional dentro del entorno familiar es un factor crucial para el desarrollo
motor infantil. Nifos que crecen en familias funcionales, caracterizadas por
comunicacién afectiva y apoyo mutuo, suelen mostrar un mejor desempefio en
habilidades motrices gruesas y finas. En contraste, situaciones de
desintegracién familiar —como violencia, divorcio o abandono- pueden
generar retrasos en la coordinacién y dificultades psicomotoras. De manera
complementaria, Marin Iral, Quintero Cérdobay Rivera Gémez (2019) destacan
que la familia no solo cumple una funcién afectiva, sino también
estructuradora, al actuar como un agente protector que favorece un ambiente
seguro y estimulante para el desarrollo fisico en esta etapa.

Asimismo, Ocana-Noriega y Sagfay-Llinin (2020) subrayan la importancia de
una nutricién adecuada en la primera infancia, al demostrar que la malnutricion
—tanto por déficit como por exceso— puede afectar negativamente el
crecimiento fisico y las funciones neuroldgicas. Nifios con desnutricién crénica
suelen presentar dificultades en la coordinacion y el equilibrio, mientras que
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aquellos con obesidad pueden mostrar menor destreza fisica y mayor
sedentarismo. Dado que en esta etapa el cerebro alcanza aproximadamente
el 90 % de su tamafo adulto, una alimentacién equilibrada y un entorno
afectivo estructurado son esenciales para promover un desarrollo fisico éptimo
y un bienestar integral desde los primeros afios de vida (Tabla 8).

Tabla 8. Primera infancia

Factor Impacto en el desarrollo fisico | Fuente

Entorno familiar

La estabilidad emocional y el

apoyo
desarrollo motor y psicomotor.

afectivo favorecen el

Quijano-Murgueyito
& Quiroz-
Rivadeneira (2021)

Funcién La estabilidad emocional y el|Marin Iral et al.
estructuradora | apoyo afectivo favorecen el |(2019)

de la familia desarrollo motor y psicomotor.

Nutricién Previene retrasos en | Ocafa-Noriega &
adecuada coordinaciéon y equilibrio, y evita | Sagfay-Llinin (2020)

efectos negativos del exceso o
déficit.
Elaborado: Elaboracién propia

1.3.2 Desarrollo neurolégico y estimulacion temprana

Durante la primera infancia, el cerebro humano experimenta un notable
crecimiento y plasticidad, lo que convierte a esta etapa en un periodo clave
para intervenir a través de estrategias que potencien el desarrollo neuroldgico.
En este contexto, la estimulacidén temprana se presenta como una herramienta
esencial para favorecer el desarrollo integral del nifio.

Segun Dominguez Dieppa (2019), el desarrollo neurolégico en los primeros
afios puede ser impulsado de manera significativa mediante programas de
estimulacién temprana, especialmente en niflos con factores de riesgo como
bajo peso al nacer o complicaciones neonatales. El autor subraya la
importancia de evaluaciones periddicas del neurodesarrollo a los 3-4, 6-8 y 12-
14 meses, utilizando herramientas estandarizadasy la participacién de equipos
multidisciplinarios que incluyan a la familia. Estas intervenciones, a través de
juegos y actividades especificas para cada edad, no solo fortalecen las
capacidades cognitivas y motoras, sino que también promueven la integracién
emocional y social del nifio (Imagen 5).
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Imagen 5. Nifio haciendo una sesién de terapia

Nota: Adaptado a nifo en sesidon de terapia [Imagen], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

En esta linea, Coello Villa (2021) enfatiza que la estimulacién temprana
fortalece funciones cerebrales psicomotoras y favorece el desarrollo cognitivo,
linguistico y socioafectivo. Programas estructurados dirigidos a nifios de 0 a 6
afos han demostrado ser efectivos en el fortalecimiento de la motricidad fina
y gruesa, la comunicacién y la interaccidn social, especialmente cuando la
familia se involucra activamente en el proceso (Tabla 9).

Tabla 9 Desarrollo neurolégico

Aspecto Contrib’ut.:ién al desarrollo Fuente
neurolégico

Estimulacién Potencia funciones cognitivas, | Dominguez

temprana motoras y  socioemocionales | Dieppa  (2019);

estructurada mediante actividades adaptadas | Coello Villa (2021)
por edad.

Plasticidad Permite formar conexiones | Carrefio Acebo &

cerebral neuronales clave a través de | Calle Poveda

temprana estimulos sensoriales y | (2020)
experiencias significativas.

Rol del entorno | EI acompanamiento  afectivo | Zambrano

familiar fortalece la efectividad de los|Pintado et al.
programas de estimulacién. (2022)

Elaborado: Elaboracion propia

De manera complementaria, Carrefio Acebo y Calle Poveda (2020) explican
que la etapa comprendida entre la gestacion y los ocho afos es critica debido
a la alta plasticidad cerebral. En este periodo, los estimulos sensoriales
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generan conexiones neuronales esenciales para el aprendizaje, la adaptacion
y el desarrollo emocional. Por su parte, Zambrano Pintado et al. (2022)
refuerzan esta perspectiva al sefialar que la estimulaciéon temprana dirigida
fortalece las habilidades cognitivas, linglisticas y psicomotrices, siendo
indispensable el acompafiamiento del entorno familiar y educativo para
consolidar estos avances.

1.3.3 Factores que influyen en el desarrollo

El desarrollo infantil es un proceso integral y complejo, influenciado por una
variedad de factores que interactian entre si. Desde el entorno familiar y social
hasta el acceso a servicios de salud, cada elemento puede favorecer o dificultar
el crecimiento fisico, emocional, cognitivo y social de los nifios, especialmente
durante los primeros anos de vida, etapa clave para sentar las bases del
bienestar futuro (Imagen 6).

Imagen 6. Mecanismo de estudio para el crecimiento

Nota:  Adaptado a  mecanismo  [Imagen]  por  Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Catano et al. (2020), el desarrollo infantil se ve afectado por multiples
factores, entre los que destacan la calidad de la atencién prestada por el
personal de salud, los aspectos sociodemogréficos —como la edad y el nivel
educativo de la madre—, y las barreras de acceso a los servicios sanitarios. El
estudio advierte que la inasistencia a los controles de crecimiento y desarrollo
puede ocasionar alteraciones significativas en las dimensiones fisicas,
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cognitivas, sociales y emocionales del nifio. Por ello, se enfatiza la necesidad
de fortalecer la accesibilidad a estos servicios, asi como de mejorar la
informacién y atencidon ofrecida, a fin de asegurar un desarrollo infantil
adecuado y equitativo.

1.4 Vinculo afectivo y apego

El vinculo afectivo y el apego son pilares esenciales en el desarrollo emocional,
social y psicolégico del ser humano, especialmente en la primera infancia. Las
experiencias tempranas con las figuras cuidadoras configuran la manera en
que los nifos interpretan el mundo, regulan sus emociones y establecen
relaciones a lo largo de su vida (Tabla 10).

Tabla 10 Impacto del vinculo afectivo y el apego en el desarrollo infantil

Impacto en el desarrollo infantil Fuente
Aspecto
Apego seguro | Favorece estabilidad emocional, | Dreyfus

habilidades sociales y adaptacién positiva. | Vallejos

(2019)

Apego Aumenta riesgo de ansiedad, baja | Pineda
inseguro autoestima y dificultades en relaciones | Serruto

futuras. (2021)
Interacciones | Generan percepcién de seguridad, | Aguilar
afectivas confianza y bienestar emocional en el nifio. | Sandi (2019)

Elaborado: Elaboracion propia

Segun Dreyfus Vallejos (2019), el apego seguro —basado en la sensibilidad y
respuesta oportuna del cuidador— favorece el desarrollo de individuos
emocionalmente estables y socialmente competentes. En contraste, un apego
inseguro puede generar problemas de autoestima, ansiedad o depresidn,
afectando la adaptaciéon emocional del nifio.

Serruto (2021) complementa esta vision sefialando que el tipo de apego
formado durante los primeros meses de vida influye no solo en el equilibrio
emocional infantil, sino también en la salud mental en la adultez, pudiendo
aumentar la vulnerabilidad a enfermedades crénicas o dificultades cognitivas.
Por su parte, Sandi (2019) enfatiza que las interacciones afectivas repetidas
generan en el nifo una percepcién de seguridad y confianza, fundamentales
para su bienestar emocional y su capacidad de construir relaciones maduras.
Asimismo, la ausencia de vinculos estables o experiencias traumaticas puede
limitar la regulacién emocional y desencadenar estrategias de afrontamiento
poco saludables. Estos hallazgos subrayan la importancia de promover
entornos afectivos seguros desde los primeros afos de vida, asi como
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intervenciones tempranas que fortalezcan las relaciones entre los nifios y sus
cuidadores.

1.4.1 Naturaleza del apego y su clasificacion

El apego es un vinculo emocional profundo que se establece entre el nifio y
sus cuidadores durante los primeros afios de vida, y constituye la base para el
desarrollo emocional, social y relacional a lo largo del ciclo vital. Este lazo
primario no solo garantiza proteccion y seguridad, sino que también influye en
la manera en que el individuo percibe el mundo y construye futuras relaciones
interpersonales (Tabla 11).

Tabla 11. Naturaleza del apego y sus estilos en la primera infancia

Impacto en el
desarrollo
Se forma con cuidadores | Promueve

Estilo de Apego Caracteristicas

Apego seguro
sensibles y receptivos. El | confianza,
nino busca consuelo y lo | autonomia,

cadticos o traumaticos. El
nino muestra conductas
contradictorias, temor o
confusion hacia el cuidador.

recibe adecuadamente. regulacién
emocional y
relaciones
saludables.
Apego inseguro | El cuidador es distante o | Dificultad para
evitativo poco afectivo. El nifio evita | expresar
el contacto o no busca | emociones,
consuelo ante el malestar. | tendencia a la
autosuficiencia
emocional.
Apego inseguro | El cuidador es | Relaciones
ambivalente/resistente | inconsistente.  El  nifo | inestables,
muestra ansiedad, dificultad | ansiedad
para calmarse y | emocional, baja
dependencia excesiva. seguridad
personal.
Apego desorganizado | Asociado a entornos | Alta

vulnerabilidad
emocional, mayor

riesgo de
trastornos
afectivos y

dificultades en la
autorregulacion.

Elaborado: Elaboracion propia
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Segun Villamarin (2023), la teoria del apego desarrollada por Bowlby vy
Ainsworth plantea que el apego es un sistema instintivo de comportamiento e
interaccion que se manifiesta desde el primer afio de vida. A partir de esta base
tedrica, se han clasificado diferentes estilos de apego: seguro, inseguro
evitativo, inseguro ambivalente/resistente y desorganizado, cada uno con
caracteristicas especificas en la relacion del nifio con su cuidador primario.
Estos patrones se han utilizado ampliamente en contextos clinicos y
transculturales para comprender el desarrollo socioemocional.

Por su parte, Martinez et al. (2023) definen el apego como un vinculo
emocional que impulsa conductas de proximidad hacia figuras significativas,
generando un sentido de proteccion y bienestar que permite al nino explorar
su entorno con confianza. En esta misma linea, Alvarez et al. (2019) resaltan que
el apego regula las emociones y establece modelos internos de relacién que
influirdn en la calidad de los vinculos a lo largo de la vida. Los autores subrayan
que un apego seguro promueve la exploracion y la autonomia, mientras que
estilos como el ansioso-evitativo o el ansioso-resistente reflejan dificultades en

la interaccidn emocional, afectando la estabilidad emocional del nifno (Tabla
12).

Tabla 12. Comparacién: Estimulacién prenatal vs. Estimulacion temprana

Aspecto Estimulacién prenatal Estimulaciéon temprana
Etapa Durante el  embarazo | Desde el nacimiento hasta
(intrauterina) los 6 afios
Objetivo Favorecer el desarrollo | Potenciar habilidades
principal neurolégico y emocional | cognitivas, motoras,
del feto emocionales y sociales
Técnicas Mdusica, caricias | Juegos, ejercicios motores,
comunes abdominales, voz de los | actividades sensoriales vy
padres, luz suave lingUisticas
Participantes Padres (principalmente | Familia, cuidadores,
clave madre y padre) educadores y
profesionales de salud
Beneficios Fortalece el vinculo afectivo | Previene retrasos y
destacados y el desarrollo neuronal | promueve un desarrollo
temprano integral

Elaborado: Elaboracion propia

1.4.2 Impacto del apego en el desarrollo emocional

El apego es un factor determinante en la formacién emocional de los nifios, ya
que influye directamente en su capacidad para autorregularse, relacionarse
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con los demas y enfrentar los desafios del entorno. La calidad de los vinculos
afectivos establecidos durante la infancia configura las bases del bienestar
emocional a lo largo de la vida (Imagen 7).

Imagen 7. Nifia en sesién de formacién emocional

Nota: Nifia en sesion con el psicélogo[lmagen], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Chagray y Mendoza (2024), un apego seguro en la primera infancia
proporciona un entorno emocionalmente estable que favorece la adquisicion
de competencias sociales y emocionales fundamentales para la etapa
adolescente. Un vinculo afectivo sdlido con los cuidadores no solo facilita la
regulacién emocional y el desarrollo de la empatia, sino que también
promueve la formacién de relaciones interpersonales sanas. Este tipo de
apego actia como un factor protector frente a situaciones de estrés y
complejidad social, permitiendo a los adolescentes adaptarse de manera mas
efectiva a distintos contextos. Los autores subrayan la relevancia de practicas
de crianza sensibles y de un entorno familiar estable, especialmente en
poblaciones vulnerables, como estrategias clave para prevenir futuras
dificultades emocionales y sociales.

De forma complementaria, Pefafiel-Rodriguez et al. (2023) destacan que los
vinculos afectivos seguros con padres o cuidadores no solo fomentan la
autonomia y la autoestima en la infancia, sino que también facilitan el
desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales. La carencia de estos
vinculos puede generar estrés emocional y obstaculizar la adaptacién social,
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especialmente en contextos escolares. Esta evidencia refuerza la necesidad de
fortalecer las relaciones familiares desde etapas tempranas como una medida
preventiva y promotora del bienestar integral en la adolescencia.

Por su parte, Anco-Quispe et al. (2021) subrayan que el tipo de apego
desarrollado en la infancia influye en la calidad de las relaciones adultas. Un
apego seguro esta asociado con mayor estabilidad emocional y autonomia,
mientras que un apego inseguro puede generar dependencia emocional, baja
tolerancia a la frustracion y miedo al abandono (Tabla 12).

Tabla 12 Impacto del Apego en el Desarrollo Emocional

Aspecto Apego Seguro Apego Inseguro
. o ) ) Baja: dificultad para

Regulacién Alta: el nifio gestiona mejor sus _ .

. . manejar frustracion o
emocional emociones ,

estrés

Relaciones Estables, empaéticas y con | Inestables, temerosas
interpersonales | confianza o dependientes

. : . Bajas: dependencia
Autoestima y | Elevadas: seguridad en si mismo ) _ P _
emocional, miedo al

autonomia y exploracién activa
rechazo
.. . . Dificultades en |la
Adaptacion Buena integracion en contextos .,
. , adaptacién y en el
social escolares y sociales _
manejo de normas
Mayor vulnerabilidad
Salud mental a | Menor riesgo de trastornos | a ansiedad,
largo plazo psicolégicos depresién o apego
patolégico
Relacién  con y Confusién de roles o
. Aceptacion del apoyo docente | ..
figuras o , dificultad para
. como acompafamiento afectivo .
educativas establecer limites

Elaborado: Elaboracién propia

Finalmente, Orbeta y Bonhomme (2019) analizan el impacto del apego desde
una perspectiva educativa, sefalando que los docentes pueden asumir roles
afectivos que inciden en la seguridad emocional del alumnado. No obstante,
advierten sobre el riesgo de atribuirles funciones parentales, proponiendo en
su lugar un enfoque histérico-cultural que comprenda las emociones como
construcciones sociales modeladas por el entorno y la interaccién.
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1.5 Ejercicios de refuerzo Unidad 1

Actividad 1: Linea del tiempo interactiva

Descripcion:

Los estudiantes elaboraran una linea del tiempo digital (usando herramientas
como Genially o Canva) en la que representen las tres etapas del desarrollo
prenatal (germinativa, embrionaria y fetal), incluyendo los principales hitos
del desarrollo fisico, neurolégico y sensorial en cada una.

Objetivo:
Comprender los procesos clave en cada etapa del desarrollo prenatal y su
relevancia en la salud futura del individuo.

Producto esperado:

Presentacion digital con recursos visuales, citas de articulos cientificos
actuales (2019-2023) y una reflexion final escrita sobre la importancia de esta
etapa.

Actividad 2: Foro académico reflexivo

Descripcion:

Participacién en un foro virtual donde se debatira sobre el inicio de la vida
desde una perspectiva bioldgica, psicoldgica y ética. Cada estudiante debe
citar al menos una fuente cientifica reciente (2020-2023) y responder a
dos compaferos con argumentos fundamentados.

Pregunta orientadora:
;Desde qué momento puede considerarse que inicia la vida humanay qué
implicaciones tiene esto en el ambito de la psicologia y la salud mental?

Objetivo:
Fomentar el pensamiento critico y la argumentacion con base en evidencia
cientifica.

Producto esperado:
Aportacién inicial (250-300 palabras) con referencias en formato APA 7 y
réplicas a companieros.
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Actividad 3: Analisis de caso clinico

Descripcion:

Revisién de un caso simulado de un lactante con retraso en hitos del
desarrollo fisico y neuroldgico. Los estudiantes identificaran posibles causas,
establecerdn hipdtesis desde la psicologia del desarrollo y propondrén
estrategias de intervencidn temprana.

Objetivo:
Aplicar los conocimientos sobre neurodesarrollo y desarrollo fisico en el
analisis clinico y profesional.

Producto esperado:
Informe de andlisis (2 cuartillas) con referencias actuales (articulos de 2019 en
adelante).

Actividad 4: Observacion y analisis de interacciones cuidador-infante
Descripcion:

A través de un video de observacién de una situacién madre/bebé (tipo "Still
Face Experiment" o interaccion en consulta pediatrica), los estudiantes
identificaran los tipos de apego segun Ainsworth y relacionarén la conducta
observada con teorias del desarrollo emocional.

Objetivo:
Relacionar la teoria del apego con manifestaciones observables en la
interaccidon temprana.

Producto esperado:
Ensayo corto (600 palabras) con andlisis del tipo de apego, teorias implicadas
y propuesta de seguimiento profesional.

Actividad 5: Mapa conceptual integrador

Descripcion:

Elaboracién de un mapa conceptual digital en el que se integren los
conceptos clave de los cuatro temas: desarrollo prenatal, inicio de la vida,
desarrollo neurolégico y vinculo afectivo.

Objetivo:
Consolidar la comprension integral de los procesos del desarrollo temprano

desde una perspectiva psicoldgica.

Producto esperado:
Mapa digital en formato PDF o imagen, acompafiado de una explicacién
escrita de 300 palabras.
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1.6 GLOSARIO Unidad 1

1. Desarrollo prenatal:
Proceso de crecimiento y diferenciacion que ocurre desde la concepcién
hasta el nacimiento, dividido en tres etapas: germinativa, embrionaria y fetal.

2. Cigoto:
Célula resultante de la fecundacion del évulo por el espermatozoide, que
marca el inicio del desarrollo humano.

3. Embrién:

Nombre que recibe el ser humano en desarrollo desde la segunda hasta |a
octava semana de gestacidn. En esta etapa se forman los principales érganos
y sistemas corporales.

4. Feto:

Nombre que recibe el embrién a partir de la novena semana hasta el
nacimiento, cuando los érganos ya estan formados y comienza la
maduracion.

5. Teratégeno:
Agente externo (como drogas, virus, radiacion, etc.) que puede causar
malformaciones o alteraciones en el desarrollo prenatal.

6. Neurodesarrollo:
Proceso mediante el cual se forma, organiza y especializa el sistema nervioso
central y periférico desde la etapa prenatal hasta la infancia.

7. Sinaptogénesis:
Formacion de sinapsis entre neuronas, un proceso clave en los primeros afios
de vida que permite el aprendizaje y la plasticidad cerebral.

8. Plasticidad cerebral:
Capacidad del cerebro para adaptarse, reorganizarse y formar nuevas
conexiones neuronales, especialmente intensa en la infancia.

9. Apego:
Vinculo afectivo profundo y duradero que se establece entre el nifio y su
figura principal de cuidado, esencial para el desarrollo emocional y social.

10. Apego seguro:
Tipo de apego caracterizado por la confianza del nifio en que su cuidador
responderé de forma consistente y afectiva ante sus necesidades.

11. Apego inseguro:

Forma de vinculo afectivo en la que el nifio percibe una respuesta
inconsistente, ausente o ambivalente por parte del cuidador.
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12. Intervencion temprana:
Conjunto de acciones profesionales orientadas a identificar y atender de
manera oportuna alteraciones en el desarrollo infantil.

13. Primeros mil dias de vida:
Etapa comprendida entre la concepciéon y los dos primeros afos del nifo;
considerada critica para el desarrollo fisico, neurolégico y emocional.

14. Lébulos frontales:
Parte del cerebro relacionada con el control de impulsos, la planificacion y el
pensamiento complejo, que madura progresivamente desde la infancia.

15. Estimulacién temprana:

Practicas dirigidas a potenciar las capacidades del nifo a través de
actividades sensoriales, cognitivas, motrices y afectivas adecuadas a su etapa
de desarrollo.
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UNIDAD 2 PRIMERA INFANCIA (2 A 6 ANOS)

Introduccion del capitulo

La primera infancia, comprendida entre los 2 y 6 afos, representa una etapa
de intensos cambios y aprendizajes que sientan las bases del desarrollo fisico,
emocional, social y cognitivo. En este periodo, los nifios consolidan
habilidades fundamentales que influirdn en su vida futura, por lo que el
entorno educativo, familiar y social cobra un papel protagdnico (Imagen 8).

Imagen 8. La madre con hijo pintando un papel grande con sus manos

Nota:  Madre e hijo pintando [Imagen]  por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Madruga y Queija (2010), durante estos afios se produce un notable
desarrollo fisico y psicomotor. El cuerpo del nifo adquiere mayor proporcion
y fortaleza dsea, lo que permite una evolucidon en sus destrezas motoras
gruesas y finas. Este progreso no solo facilita la exploracion del entorno, sino
que también incide directamente en su desarrollo cognitivo y emocional. En
esta linea, Rodriguez Cortes y Ramirez Rincén (2020) destacan el valor del arte
como una herramienta pedagdgica fundamental en esta etapa. Actividades
como el dibujo, la pintura o el modelado no solo estimulan la creatividad y |a
expresion emocional, sino que fortalecen la psicomotricidad, la autonomia, el
pensamiento critico y la construccion de la identidad (Tabla 13).
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Tabla 13. Aspectos Clave del Desarrollo en la Primera Infancia (2 a 6 afios)

Dimension Caracteristicas principales

.. Mayor fortaleza ésea y control motor; avance en
Desarrollo fisico . :
habilidades motoras gruesas y finas.

.. Aumento de la curiosidad, pensamiento
Desarrollo cognitivo o , : , .
simbdlico y capacidad de razonamiento basico.

Actividades como el dibujo o la pintura
Expresion artistica fortalecen la  creatividad, identidad vy
psicomotricidad

El estilo democrético favorece la autonomia, el

Estilos de crianza autocontrol y habilidades sociales.

La parentalidad positiva y el apego seguro

Vinculo afectiv : ienci i 1
culo afectivo potencian la conciencia emocional y la empatia.

Elaborado: Elaboracién propia

Por otro lado, Pinta et al. (2019) abordan el impacto de los estilos de crianza en
el desarrollo emocional de los nifios. Su investigacién revelé que el estilo
democratico, basado en el afecto, la comunicacién y la disciplina inductiva,
promueve el desarrollo de competencias como la autonomia, el autocontrol y
las habilidades sociales. En contraste, los estilos autoritario y permisivo
mostraron una menor incidencia positiva en el crecimiento emocional.
Ademads, se subraya que la parentalidad positiva, sustentada en el apego
seguro y la sensibilidad de los cuidadores, fortalece la conciencia emocional y
las relaciones interpersonales.

2.1 Desarrollo cognitivo segun Piaget

El desarrollo cognitivo durante la infancia constituye un pilar esencial para el
aprendizaje y la adaptacién al entorno. En esta etapa, los nifos comienzan a
construir activamente su conocimiento mediante la interaccién con el medio,
desarrollando habilidades que les permitirdn comprender, interpretar vy
transformar el mundo que los rodea (llustracion 5).

llustracion 5. Composicién abstracta del desarrollo cognitivo
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Nota:  Elementos de innovacién [llustraciéon], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Ramirez-Trejo (2021), la teoria del desarrollo cognitivo propuesta por
Jean Piaget plantea que los seres humanos atraviesan una serie de etapas
universales: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas vy
operaciones formales. Estas etapas estan determinadas por procesos
fundamentales como la asimilacién, la acomodacién y la adaptacion, a través
de los cuales el nifo reorganiza su pensamiento y construye estructuras
mentales cada vez més complejas. Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo
resulta de la interacciéon entre la maduracion bioldgica, la actividad auténoma
del sujeto y las influencias sociales, lo que favorece habilidades como el
razonamiento légico y la resolucidn de problemas.

Complementando esta vision, Leiva Zuniga y Zuleta Losada (2020) subrayan
que, durante la etapa preescolary escolar, el desarrollo cognitivo se manifiesta
en funciones como la atencién, la memoria, el lenguaje y la inteligencia, todas
ellas esenciales para el aprendizaje significativo. Destacan que el entorno y las
experiencias educativas enriquecedoras son claves para potenciar estas
habilidades, ya que el cerebro alcanza cerca del 90% de su desarrollo durante
los primeros afos de vida. Este periodo es especialmente critico para
establecer las bases de capacidades superiores que permitiran al nifo
enfrentar desafios académicos y sociales a lo largo de su vida (Imagen 9).

Imagen 9. Nifia resolviendo un desafio
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Nota: Nifia armando rompecabezas [Imagen] por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Por su parte, Rosales, Revelo y Guijarro (2023) enfatizan que el desarrollo
cognitivo en la primera infancia es un predictor importante del rendimiento
escolar. Desde la perspectiva piagetiana, este proceso implica una constante
reconstruccion de esquemas mentales que posibilitan el aprendizaje y la
solucién de problemas. Asimismo, sefialan el papel determinante del entorno
familiar, cuya influencia se vuelve mas significativa a medida que el nifo avanza
en su evolucidn cognitiva, fortaleciendo asi su desarrollo integral.

2.1.1 Etapas del desarrollo cognitivo seguin Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget es una de las més influyentes
en el campo de la psicologia evolutiva y la educacién. A través de una
secuencia estructurada de etapas, Piaget describe cdmo los nifios construyen
activamente su conocimiento del mundo a medida que maduran, interactdan
con su entorno y enfrentan nuevos desafios cognitivos (Imagen 10).

Imagen 10. Desarrollo Cognitivo segun Piaget
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Nota: piezas de madera y cerebro de papel [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados.

Segun Pakpahan y Saragih (2022), esta teoria se organiza en cuatro etapas
principales. La primera, denominada sensoriomotora (0 a 2 afos), se
caracteriza por el aprendizaje a través de los sentidos y el movimiento. En esta
etapa, los nifos desarrollan habilidades fundamentales como la permanencia
del objeto y comienzan a comprender la relacion causa-efecto mediante la
exploracidn activa. La segunda etapa, preoperacional (2 a 7 afios), introduce el
pensamiento simbdlico, permitiendo el uso del lenguaje y la representacién
de objetos ausentes. Sin embargo, esta etapa también estd marcada por
limitaciones como el egocentrismo, el animismo y la incapacidad para
entender la conservacion de las propiedades fisicas de los objetos.

La tercera etapa, de operaciones concretas (7 a 11 afios), implica una mayor
capacidad de razonamiento légico, siempre que esté vinculado a objetos
concretos y situaciones reales. Los nifios en esta fase desarrollan habilidades
como la clasificacidn, la seriacién y la reversibilidad. Finalmente, la etapa de
operaciones formales (desde los 11 afios en adelante) se caracteriza por la
capacidad de pensar de manera abstracta, formular hipétesis y resolver
problemas mediante el razonamiento deductivo.

Mora y Loor (2024) amplian esta perspectiva al analizar la aplicacién de las
etapas piagetianas en contextos de educacion inclusiva. Senalan que, si bien
la secuencia del desarrollo es universal, su aplicacion en nifios con
necesidades educativas especiales requiere ajustes metodoldgicos. Esto
incluye la implementaciéon de materiales concretos, estrategias
sensoriomotoras y un enfoque individualizado que respete el ritmo de cada
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nino, favoreciendo el desarrollo de habilidades como la coordinacidn
visomanual y la psicomotricidad, claves en las primeras etapas del aprendizaje.

Por su parte, Rosales, Revelo y Guijarro (2023) destacan que el desarrollo
cognitivo en la primera infancia —etapa que abarca desde el nacimiento hasta
los 6 afos aproximadamente— es un predictor fundamental del éxito
académico. Desde el enfoque de Piaget, esta etapa implica una reconstruccion
constante de esquemas mentales, lo que permite al nifio desarrollar
capacidades cognitivas, comunicativas y de resolucion de problemas. En este
proceso, el entorno familiar cumple un papel central, ya que influye
directamente en la estimulacién temprana y en la calidad de las experiencias
de aprendizaje que el nifio recibe (Tabla 14).

Tabla 14. Desarrollo Cognitivo

Etapa Edad préoxima Caracteristicas principales

Sensoriomotora | 0 a 2 afios - Aprende a través de sentidos y
movimientos.
- Desarrolla permanencia del objeto.

- Comprende causa-efecto
explorando activamente.

Preoperacional |2 a7 afos - Usa pensamiento simbdlico y
lenguaje.

- Egocentrismo 'y  animismo.
- Dificultad para comprender
conservacion.

Operaciones 7 a 11 afos - Razonamiento légico con objetos
concretas concretos.
- Clasificacion, seriacion y

reversibilidad.
- Mejor comprensién de la
conservacion.

Operaciones Desde los 11 afos | - Pensamiento abstracto y ldgico.
formales - Formula hipdtesis y resuelve
problemas complejos.

- Usa razonamiento deductivo.

Elaborado: Elaboracién propia

2.1.2 Aplicaciones educativas de la teoria de Piaget

La teoria psicogenética de Jean Piaget tiene amplias y valiosas aplicaciones en
el &mbito educativo, ya que ofrece un marco teérico para comprender cémo
los estudiantes construyen activamente el conocimiento a lo largo de su

44



Una mirada integral al desarrollo psicolégico: infancia y adolescencia
Procesos cognitivos

desarrollo cognitivo. Seguin Arroyo et al. (2017), esta teoria subraya la
importancia de adaptar la ensefianza al nivel evolutivo del nifio, promoviendo
la exploraciéon del entorno, el descubrimiento y el control progresivo del
comportamiento. Esto implica disefar actividades acordes con la edad
cronoldgica y con las caracteristicas de cada etapa, lo cual favorece un
aprendizaje autébnomo, significativo y contextualizado (Tabla 15).

Tabla 15 Estrategias Didacticas segun las Etapas del Desarrollo Cognitivo

Estrategias Didacticas

E
tapa Recomendadas

Caracteristicas Cognitivas

Preoperacional
(2-7 anos)

Pensamiento egocéntrico,
uso de simbolos, dificultad
para ver otros puntos de
vista.

Juegos de roles, cuentos,
dramatizaciones,
actividades con imagenes y
sonidos.

Pensamiento légico con . .
, : Manipulacién de
Operaciones objetos concretos, . .
., materiales, experimentos
concretas (7-11 | comprensién de | . .
- S simples, trabajo en grupo,
anos) conservacion y P
0o clasificacion.
reversibilidad.
Operaciones . o
fo?males (12 Pensamiento abstracto, | Proyectos, debates, anélisis
AR 0S on razonamiento  hipotético- | de casos, resolucién de
adelante) deductivo, metacognicion. | problemas complejos.

Fuente: Elaboracién propia

En este sentido, Balsamo Estévez (2022) destaca que las estrategias
pedagdgicas basadas en la teoria de Piaget deben fomentar la manipulacién
de objetos y la resolucién de problemas, adecuadas a las capacidades
cognitivas de cada etapa. Por ejemplo, durante la etapa preoperacional (2 a 7
afios), se emplean juegos simbdlicos y actividades graficas que estimulan la
funcion semidtica, mientras que en la etapa de operaciones concretas (7 a 11
afios), se utilizan materiales didacticos como los bloques Iégicos de Dienes
para trabajar habilidades como la clasificacién, seriacion y conservacion. Estas
practicas tienen como propdsito facilitar el transito hacia niveles mas
complejos de equilibrio cognitivo, respetando el ritmo individual de
aprendizaje.

Asimismo, Martinez-Alvarez y Martinez-Lépez (2024) afirman que en contextos
educativos superiores, como el universitario, las aplicaciones piagetianas se
reflejan en metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, la
resolucion de problemas y el desarrollo del pensamiento critico. Estas
estrategias, alineadas con los principios del constructivismo, promueven la
participacién activa del estudiante en la construccién del conocimiento vy
potencian habilidades cognitivas superiores.
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2.1.3 Criticas y desarrollos posteriores

Si bien las teorfas clasicas del desarrollo han sido fundamentales para
comprender el crecimiento infantil, con el tiempo han surgido multiples criticas
que han enriquecido y ampliado sus postulados iniciales. Estas observaciones
han dado paso a enfoques mas complejos e integradores, que consideran la
diversidad de contextos culturales, histéricos y sociales en los que se produce
el desarrollo humano.

Por ejemplo, segin Mendoza-Népoles y Maldonado Santos (2019), la teoria
psicoanalitica de Freud ha sido cuestionada por su escasa capacidad de
generalizacién, dado que se basé en una muestra reducida de mujeres
austriacas de clase alta. Del mismo modo, la teoria del desarrollo cognoscitivo
de Piaget ha recibido criticas por la rigidez de sus etapas y por la falta de
consistencia en su aplicacion empirica, ya que no todos los nifios avanzan de
forma lineal ni al mismo ritmo.

En esta misma linea, Faas et al. (2022) sefalan que el conductismo —
representado por Watson y Skinner— ha sido criticado por su enfoque
reduccionista, centrado Unicamente en conductas observables, sin considerar
los procesos mentales internos. Aunque el cognitivismo, con figuras como
Piaget y Vygotsky, aportd una vision més profunda al incluir la dimensidn social
y cultural, también ha sido desafiado por no considerar suficientemente las
particularidades del contexto. Estas criticas han impulsado el surgimiento de
perspectivas mas integradoras, como el constructivismo social, que destaca la
interaccién constante entre el individuo y su entorno como eje del desarrollo
cognitivo y emocional (Imagen 11).

Imagen 11. Mujer resolviendo problemas con método integral
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Nota: Mujer planeando estrategias [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Por su parte, Shabel, Garcia Palacios y Castorina (2021) profundizan en las
criticas a los enfoques psicogenéticos clasicos sobre el conocimiento politico
infantil, argumentando que estos modelos tienden a asumir una progresién
universal y lineal en el desarrollo. En contraste, investigaciones mas recientes
—como las de Smetana y Villalobos (2009)— enfatizan la diversidad contextual
en la formacién de nociones politicas. Ademas, desde la antropologia se han
incorporado metodologias etnogréficas que revelan cémo las practicas
cotidianas y los entornos sociohistéricos especificos (por ejemplo, vivir en
espacios tomados) influyen directamente en las ideas politicas de los nifios.
Estas aproximaciones desafian la nocién de una "inexistente practica politica
infantil", aportando nuevas formas de entender su participacién activa en la
vida social (Tabla 16).

Tabla 16. Teorias clasicas del desarrollo

Teorica Clasica Principales criticas Enfoques posteriores
Psicoanalisis Muestra reducida (mujeres | Incorporacién de
(Freud) austriacas de clase alta), | diversidad cultural y de
poca generalizacién | género  en  estudios
(Mendoza-Napoles & | psicolégicos.
Maldonado Santos, 2019).
Piaget Etapas rigidas, desarrollo | Constructivismo
(Cognitivismo) no lineal ni uniforme en | social: interaccion
todos los nifios. individuo-entorno
(Vygotsky, teorias
integradoras).
Conductismo Enfoque reduccionista, | Cognitivismo y teorias
(Watson/Skinner) |ignora procesos mentales | que integran lo social y
internos (Faas et al., 2018). | lo mental (ej.
procesamiento de
informacién).
Psicogenética Progresiéon  universalista | Perspectivas
clasica del conocimiento politico | contextuales y
infantil  (Shabel et al., | etnogréficas: ninos
2021). como actores politicos
en entornos
especificos.

Elaborado: Elaboracién propia
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2.2 Juego y socializacion

Eljuego no solo es una fuente de diversién y aprendizaje, sino también un pilar
esencial para la integracion social de los nifos, especialmente durante sus
primeros anos de vida.

Segun Gonza y Chipana Chumacero (2019), el juego representa un medio
privilegiado para el desarrollo infantil, ya que fomenta la creatividad, el
aprendizaje activo y, sobre todo, la socializacién. A través de las dindmicas
lidicas, los nifios aprenden a compartir, competir de forma saludable, respetar
turnos y establecer relaciones con sus iguales, habilidades que son clave para
su adaptacion al entorno social (Tabla 17).

Tabla 17. Juego y socializacion en el desarrollo infantil

Cambios y desafios

Aspectos Importancia del juego
actuales
Socializacion Favorece el aprendizaje | Reduccidn de
de normas (turnos, | interacciones

compartir), competencia | presenciales por uso de
sanay relaciones (Gonza & | tecnologia.

Chipana Chumacero,
2019).
Desarrollo Estimula creatividad vy | Juegos digitales
Cognitivo aprendizaje activo. pueden limitar
experiencias
sensoriales y motoras.
Adaptacion social Permite practicar roles y | Espacios de juego

resolver conflictos en un | tradicionales (parques,

entorno seguro. calles) en declive.
Elaborado: Elaboracién propia

No obstante, los autores advierten que las transformaciones tecnoldgicas y la
reconfiguracién de los espacios de juego han modificado las formas
tradicionales de interaccion.
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2.2.1 El juego como facilitador del desarrollo social

El juego es una actividad clave en el desarrollo social infantil, ya que permite a
los niflos explorar su entorno, relacionarse con otros y adquirir habilidades
fundamentales para la vida en comunidad (Imagen 12).

Imagen 12. Nifio jugando con sus padres

Nota: Familia jugando [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Herrera-Occ y Gonzales-Soto (2023), el juego simbdlico cumple una
funcién crucial en la construccion de competencias sociales durante la primera
infancia. A través de esta forma de juego, los nifos interactian de manera
natural, desarrollando habilidades como la comunicacién, la cooperaciény la
resolucién de conflictos. Ademds, esta practica favorece la expresién
emocional, la empatiay la construcciéon de una identidad auténoma y creativa.

Por su parte, Gémez (2024) destaca que el juego no solo facilita la interaccién
entre pares, sino que también crea un entorno propicio para el aprendizaje
social. En contextos ludicos, los niflos practican normas de convivencia,
fortalecen el respeto mutuo y aprenden a colaborar hacia objetivos comunes.

2.2.2 Implicaciones educativas del juego en la socializacién

El juego es mucho mas que una actividad recreativa: es un medio privilegiado
para el desarrollo social y emocional en la infancia, ya que permite a los nifios
explorar el mundo social y aprender a convivir con los demés desde una edad
temprana (Tabla 18).
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Tabla 18. Implicaciones educativas del juego

Procesos cognitivos

. .. Contribuciones  del .
Dimensién . Propuestas educativas
juego
Socializacién Facilita vinculos, | Integrar juegos
colaboracién, roles | grupales (tradicionalesy
sociales y respeto a |digitales)en el aula.

normas (Lazara et al,

2022).

Desarrollo emocional | Ayuda a gestionar | Disefar actividades
emociones, practicar | ldicas con
empatia y  valores | retroalimentacién
(cooperacion, emocional.
autocontrol).

Aprendizaje activo Fomenta creatividad, | Combinar
resolucién de conflictos | metodologias:  juego
y adaptacion a|libre + guiado con
contextos sociales. objetivos pedagdgicos.

Tecnologia vs. | Juegos  tradicionales | Equilibrar ambos,

Tradicién promueven interaccién | priorizando la
directa; los digitales, | interaccién fisica en

nuevas habilidades.

etapas tempranas.

Elaborado: Elaboracién propia

Segun Lézara, Cardenas y Duarte (2022), el juego cumple un papel central en
la socializacion infantil, facilitando la creacién de vinculos significativos con el
entorno y el desarrollo de habilidades emocionales, sociales e intelectuales. A
través de la interaccion ludica, los niflos aprenden a colaborar, asumir roles,
respetar normas, gestionar sus emociones y practicar valores como la
cooperacion, el respeto y el autocontrol.

Si bien las tecnologias digitales han transformado las formas de jugar y
relacionarse, el juego tradicional conserva un valor insustituible como espacio
de interaccién directa y formacién de la personalidad. En este sentido, los
autores proponen integrar tanto recursos tecnoldgicos como juegos
tradicionales en el ambito educativo, promoviendo un desarrollo equilibrado
que fortalezca la socializacién desde la primera infancia y potencie una

formacién integral.

2.3 Desarrollo moral inicial

El desarrollo moral en los primeros afios de vida es un proceso complejo y
dindmico, en el que los niflos comienzan a construir criterios sobre lo correcto
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e incorrecto a partir de sus experiencias cotidianas e interacciones sociales
(Tabla 19).

Tabla 19. Desarrollo moral inicial en la infancia

Factor influyente Impacto en el desarrollo | Estrategias de
Moral promocion
Contexto educativo | Favorece  razonamiento | Implementar
moral y emociones | programas con
prosociales (Reyes-Ruiz et | contenidos socio-
al., 2021). cientificos.
Relaciones Base para la formacién de | Fomentar didlogos
familiares valores y actitudes | sobre dilemas
morales. cotidianos y
ejemplificar conductas
éticas.
Interacciones Permite construir criterios | Promover actividades
sociales de lo correcto/incorrecto. | cooperativas, deportes

y juegos inclusivos.

Factores culturales | Moldea percepciones | Integrar  perspectivas
sobre normas y valores | multiculturales en la
sociales. educaciéon moral.

Elaborado: Elaboracién propia

Segun Reyes-Ruiz et al. (2021), este proceso estd profundamente influenciado
por el contexto educativo, las relaciones familiares y los factores culturales que
rodean al nifo. Los autores sefalan que las practicas pedagdgicas que
promueven la cooperacion, el deporte y la inclusién social favorecen el
razonamiento moral y el desarrollo de emociones prosociales como la
empatia. En este sentido, tanto los docentes como las familias desempefian un
papel esencial en la formacién de valores y actitudes morales. Ademas, se
subraya la necesidad de implementar programas educativos que integren
contenidos socio-cientificos, capaces de fortalecer la sensibilidad moral desde
las primeras etapas del desarrollo infantil.

2.3.1 Teorias del desarrollo moral

El desarrollo moral ha sido abordado desde distintas perspectivas tedricas que
buscan explicar como las personas construyen criterios éticos y normas de
conducta a lo largo de su vida. Estas teorias resaltan la interaccién entre
factores individuales, culturales y sociales en la formacion del juicio moral
(Tabla 20).
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Tabla 20. Desarrollo moral

Enfoque Teérico | Descripcion Breve

Estructuralista Propone una secuencia de etapas del juicio moral
(Piaget, Kohlberg), centrada en la justicia.

Plurall'sta Y| Destaca el papel del cuidado, la cultura (Gilligan,

Emocional

Shweder) y las emociones (Haidt) en la moral.
Elaborado: Elaboracién propia

Segun Cruz Puerto (2020), las teorias del desarrollo moral pueden agruparse
en tres enfoques principales. El estructuralista, representado por Piaget y
Kohlberg, entiende el desarrollo moral como una progresién por estadios
jerarquicos centrados en el razonamiento ldgico vy la justicia. Por su parte, el
enfoque pluralista, con autoras como Gilligan y pensadores como Shweder,
resalta la diversidad de perspectivas morales, incluyendo valores como el
cuidado y la benevolencia, profundamente influidos por el entorno cultural.
Finalmente, la teoria del instinto moral, desarrollada por Haidt, propone que
los juicios morales emergen de predisposiciones innatas y emociones
universales mas que del razonamiento consciente.

Complementando estos enfoques, Veldsquez-Fernandez (2019) destaca la
contribucion de Jerome Bruner, quien, aunque no formulé una teoria moral
especifica, subraya el papel de la cultura, el lenguaje y las narrativas
compartidas en la construccién de significados morales. Su enfoque cultural y
educativo refuerza la idea de que el desarrollo ético no solo es individual, sino
también profundamente social y contextual.

2.3.2 Factores que influyen en el desarrollo moral

El desarrollo moral en la infancia y adolescencia no es un proceso lineal ni
exclusivamente racional; se construye a partir de una compleja interaccion
entre factores emocionales, vinculares y culturales que configuran la manera
en que los individuos interpretan y aplican los valores éticos (Imagen 13).
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Imagen 13. Madre y nifio jugando

|
Nota: Madre e hijo jugando [Imagen], por Freepik, s.f,

Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Seguin Rodriguez y Pefna (2020), entre los factores mas influyentes se
encuentran las emociones morales, el apego temprano y los estilos de crianza.
Emociones como la culpa, la verglienza o la empatia actian como guias
internas que motivan comportamientos prosociales y favorecen la
comprensiéon de lo correcto o incorrecto. A su vez, los vinculos afectivos
seguros con los cuidadores desde la primera infancia contribuyen al desarrollo
de la autorregulacién emocional y a la internalizacién de normas sociales.
Finalmente, el entorno cultural y familiar brinda marcos de referencia que
influyen en cémo se interpretan y aplican los principios morales, lo que
demuestra que la moralidad es una construccién dindmica, profundamente
influida por las relaciones y el contexto.

2.3.3 Importancia del desarrollo moral en la infancia

El desarrollo moral en los primeros afos de vida es esencial para la formacién
de individuos empéticos, responsables y comprometidos con su entorno. Este
proceso no es inmediato ni automatico; se construye de manera progresiva a
partir de las experiencias afectivas, cognitivas y sociales que rodean al nifio.

Segun Cruz Puerto (2020), la moralidad infantil surge de la vida relacional del
infante y debe entenderse como un proceso dindmico, méas que como un
estado alcanzado. Las relaciones tempranas y las condiciones emocionales del
entorno influyen de manera decisiva en la forma en que el niflo comprende y
actla segun principios éticos. Por su parte, Reyes-Ruiz et al. (2021) seialan que
este desarrollo es la base para una ciudadania ética, ya que tanto la educacién
formal como el entorno familiar y social contribuyen a forjar comportamientos
prosociales. En este sentido, fomentar el desarrollo moral desde la infancia no
solo favorece la convivencia, sino que también sienta las bases para una
sociedad mas justa y solidaria (Tabla 21).
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Tabla 21. Desarrollo Moral

Procesos cognitivos

Elemento clave

Descripcion

Construccion progresiva

El desarrollo moral se forma mediante
experiencias afectivas, cognitivas y sociales
tempranas.

ética

Base para la convivencia | Fomenta conductas prosociales y la

formaciéon de ciudadanos comprometidos

y solidarios.

Elaborado: Elaboracion propia

2.4 Influencia del entorno familiar

El desarrollo del lenguaje en la infancia no ocurre de manera aislada, sino que

esta profundamente condicionado por el contexto en el que crecen los nifios.

Uno de los factores mas decisivos es el entorno familiar, donde se originan las

primeras experiencias comunicativas (Tabla 22).

Tabla 22. Entorno familiar

Factor del entorno
familiar

Descripcion

Calidad del lenguaje en
el hogar

Influye en el vocabulario, la estructura
gramatical y la fluidez del habla del nifo.

Disponibilidad afectiva

Un ambiente afectuoso facilita la confianza para
comunicarse y explorar el lenguaje.

Nivel educativo de los
cuidadores

Padres con mayor formacién tienden a ofrecer
mas estimulos linguisticos y oportunidades de
didlogo.

Elaborado: Elaboracién propia

Segun Sarmiento et al. (2021), la familia desempefa un rol esencial en este

proceso, ya que a través de las interacciones cotidianas y los estimulos que

proporciona, se promueve el crecimiento comunicativo de los nifios. La calidad

del lenguaje utilizado en casa, la disponibilidad afectiva y el nivel educativo de

los padres son elementos clave que influyen directamente en el desarrollo de

habilidades linglisticas. En este sentido, un ambiente familiar positivo,

estimulante y afectuoso se convierte en la base para un desarrollo lingUistico

sélido, favoreciendo no solo la expresidn verbal, sino también la comprensién,

la escucha activa y la interacciéon social desde edades tempranas.
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2.4.1 Influencia del entorno familiar en el desarrollo infantil

Durante la primera infancia, el entorno familiar representa uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. A través de las
dindmicas cotidianas, las relaciones afectivas y las practicas educativas, la
familia influye directamente en dimensiones clave como el lenguaje, la
emocionalidad, la socializacién y las habilidades fisicas e intelectuales.

Segun Marin Iral, Quintero Cérdoba y Rivera Gémez (2019), la familia actia
como un agente protector que facilita la formacion de valores, el
establecimiento de normas y la construccion de experiencias significativas. La
calidad de los vinculos afectivos que se generan en este entorno determina las
oportunidades que los nifos tienen para desarrollar sus habilidades sociales y
emocionales, teniendo en cuenta ademés que cada nucleo familiar es Gnico y
responde a creencias y culturas especificas que marcan diferencias en el
desarrollo infantil.

En esta linea, Sarmiento et al. (2021) sostienen que existe una relacién
significativa entre el tipo de familia, su entorno y el desarrollo del lenguaje en
nifios de 3 a 5 afos, resaltando que un ambiente familiar estimulante favorece
directamente la adquisicién de competencias comunicativas.

Por su parte, Pafiora et al. (2020) enfatizan que la vinculacidn familiar es un eje
esencial del desarrollo integral, lo que subraya la necesidad de promover la
participacion activa de los padres en la educacién de sus hijos, fortaleciendo
asi una relacién de confianza que permita una instruccién informal y afectiva
de sus capacidades fisicas, cognitivas y emocionales.

2.4.2 Practicas de crianza y su impacto

Las practicas de crianza ejercen un impacto decisivo en el desarrollo
emocional, social y psicolégico de los nifios, ya que moldean desde los
primeros afios su forma de relacionarse con el entorno, su autopercepcion y
sus habilidades para la vida. Estas practicas estan profundamente
influenciadas por factores como la personalidad de los cuidadores, el estilo
parental adoptado y la calidad de la comunicacién familiar.

Segun Diaz-Camargo et al. (2020), existe una estrecha relacion entre los estilos
de personalidad de los padres y las practicas de crianza que ejercen. Rasgos
como el limite, depresivo y evitativo tienden a vincularse negativamente con
conductas afectivas como el apoyo emocional, y se relacionan mas con
estrategias de control. Ademas, se observa una tendencia en la que las madres
muestran mayor involucramiento afectivo que los padres, destacando asi el
papel del género en las dindmicas parentales.
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Por su parte, Mejia et al. (2019) enfatizan que los estilos parentales—autoritario,
permisivo, negligente y democratico—tienen una influencia directa en el
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales infantiles. El estilo
democratico, que promueve una comunicacion bidireccional y normas
negociadas, favorece la autonomia, autoestima y empatia en los nifios.

2.4.3 Importancia del entorno familiar en el desarrollo integral infantil

El entorno familiar constituye el primer espacio de socializacion y aprendizaje
del nino, siendo determinante en el desarrollo integral durante la primera
infancia. A través de la interaccion diaria, los vinculos afectivos y el
acompanamiento constante, la familia influye en todas las dimensiones del
crecimiento infantil: fisica, cognitiva, emocional, lingUistica y social.

Segun Escobar et al. (2023), el desarrollo infantil integral requiere de un
acompafiamiento constante durante el crecimiento, siendo la familia un factor
externo fundamental que impacta de manera directa en las distintas areas del
desarrollo del nifio. Este entorno cercano y significativo permite crear
condiciones propicias para un desarrollo equilibrado y armdnico.

En concordancia, Pafiora et al. (2020) sefialan que la vinculacion familiar
representa un eje clave en este proceso, promoviendo la busqueda de
herramientas que fortalezcan la participacién de los padres en la educacion de
sus hijos. Esta relacion de confianza no solo potencia la instruccién informal,
sino que también favorece el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y
emocionales desde un enfoque afectivo y colaborativo.

2.5 Ejercicios de refuerzo Unidad 2

Actividad 1: Analisis del pensamiento preoperacional

Descripcion:

En grupos, los estudiantes analizarédn las caracteristicas del estadio
preoperacional de Piaget (2 a 7 afios) a partir de observaciones en videos de
ninos realizando tareas relacionadas con la conservacién, el egocentrismo y la
clasificacion.

Objetivo:
|dentificar manifestaciones del pensamiento preoperacional y reflexionar
sobre su aplicacion en contextos educativos y clinicos.

Producto esperado:
Informe grupal (1 cuartilla) que relacione las observaciones con conceptos
tedricos y referencias recientes en APA 7.
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Actividad 2: Diario de observacion del juego

Descripcion:

Los estudiantes observaran a un nifio o nina (puede ser mediante un video o
en entorno real) durante una sesién de juego libre y registraran los tipos de
juego presentes (segun Parten) y su funcién en la socializacion.

Objetivo:
Comprender el papel del juego como medio de desarrollo social, emocional
y cognitivo en la primera infancia.

Producto esperado:

Diario de observacién con anélisis escrito (2 cuartillas) que incluya referencias
cientificas actuales (2020-2023).

Actividad 3: Mapa conceptual del desarrollo moral

Descripcion:

Elaboracién de un mapa conceptual comparativo entre las propuestas de
Piaget y Kohlberg sobre el desarrollo moral en la infancia temprana,
considerando el pensamiento heterénomo y las reglas.

Objetivo:
Contrastar teorias del desarrollo moral y reflexionar sobre cémo emergen las
primeras nociones de justicia, obediencia y normas.

Producto esperado:

Mapa conceptual digital y una explicacién escrita breve (300 palabras) con
fuentes en APA 7.

Actividad 4: Estudio de caso familiar

Descripcion:

Andlisis de un caso simulado de una nifia o nifo en etapa preescolar que
enfrenta diferentes dindmicas familiares (ej. sobreproteccion, negligencia,
crianza democrética). Los estudiantes deberan evaluar el impacto emocional,
conductual y cognitivo.

Objetivo:

Aplicar el conocimiento sobre la influencia del entorno familiar en el
desarrollo integral del nifio.
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Producto esperado:
Informe individual (2-3 cuartillas) con propuestas de intervencién desde la
psicologia educativa o clinica.

Actividad 5: Ensayo integrador reflexivo

Descripcion:

Cada estudiante redactarad un ensayo académico donde analice cémo
interactian el desarrollo cognitivo, moral y social en la primera infancia, y cual
es el rol del entorno familiar en estos procesos.

Objetivo:
Sintetizar los aprendizajes de la unidad y proponer acciones profesionales
desde la psicologia infantil.

Producto esperado:
Ensayo (800-1000 palabras) con citas de articulos cientificos actuales (2019-
2025), en formato APA 7.
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2.6 GLOSARIO Unidad 2

1. Primera infancia:

Etapa del desarrollo humano comprendida entre los 2 y 6 afios, caracterizada
por avances importantes en el lenguaje, la cognicién, la motricidad y la
socializacion.

2. Estadio preoperacional:

Fase del desarrollo cognitivo propuesta por Piaget (2-7 afos) en la que el
nino desarrolla el pensamiento simbdlico, pero ain muestra egocentrismo y
dificultad para comprender la conservacion.

3. Egocentrismo:
Incapacidad del nifio para adoptar el punto de vista de otra persona,
caracteristico del pensamiento preoperacional.

4. Juego simbélico:
Tipo de juego en el que el nifo utiliza objetos, acciones o ideas para
representar otros objetos o situaciones, comun entre los 2 y 6 afios.

5. Socializacion:
Proceso mediante el cual el nifio aprende normas, valores 'y
comportamientos adecuados a su cultura mediante la interaccién con otros.

6. Juego paralelo:
Forma de juego en la que los nifios juegan uno al lado del otro sin interactuar
directamente, tipica en la primera infancia.

7. Desarrollo moral:
Proceso mediante el cual el nifo adquiere nociones sobre lo correcto e
incorrecto, las normas sociales y la justicia.

8. Heteronomia moral:
Etapa del desarrollo moral descrita por Piaget en la que el nifio obedece
reglas impuestas por figuras de autoridad sin cuestionarlas.

9. Influencia familiar:
Conjunto de practicas, estilos de crianza y dindmicas afectivas que impactan
el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio.

10. Crianza autoritaria:
Estilo de crianza basado en la disciplina rigida y la obediencia sin didlogo;
puede generar efectos negativos en la autoestima infantil.

11. Crianza democratica:

Estilo de crianza que combina afecto con limites claros, favoreciendo el
desarrollo de la autonomia y la regulacién emocional.
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UNIDAD 3: NINEZ MEDIA (6 A 11 ANOS)

Introduccion del capitulo

Durante la nifiez media, comprendida entre los 6 y 11 afos, los nifos
experimentan avances significativos en su desarrollo fisico, cognitivo y social.
En esta etapa, comienzan a consolidarse habilidades motoras, se fortalecen los
vinculos con pares y se incrementa la comprension de normas vy
responsabilidades, lo que influye directamente en su adaptacidn escolar y
social (Imagen 14).

Imagen 14. Nifos de la etapa media

Nota: Nifos saludédndose con un pufo [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Benjumea et al. (2019), durante esta etapa se evidencian diferencias
notables en la coordinacidn motriz entre nifos y nifias, determinadas por
variables como la edad, el género y el tipo de habilidad motora evaluada
(locomocién o control de objetos). En un estudio con 2,649 escolares, se
observé que los niflos presentan un mayor rendimiento en habilidades
relacionadas con el control de objetos, especialmente aquellas que implican
el uso de los pies, como golpear o conducir un balén, siendo estas diferencias
mas pronunciadas entre los 10 y 11 anos. En contraste, las habilidades de
locomocién mostraron diferencias de género menos marcadas. Estos
resultados sugieren que, ademas de la maduracion bioldgica, influyen factores
socioculturales, como la exposicién diferencial a actividades fisicas y
deportivas, que condicionan el desarrollo motriz en esta etapa.
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3.1 Desarrollo cognitivo y aprendizaje escolar

El desarrollo cognitivo en la infancia es un pilar esencial para el aprendizaje
escolar, ya que constituye la base sobre la cual los nifos construyen
conocimientos, resuelven problemas y desarrollan habilidades para
interactuar con el entorno educativo. Potenciar estas capacidades desde los
primeros afnos favorece trayectorias escolares mas exitosas y un desarrollo
integral.

Segun Leiva Zufiga y Zuleta Losada (2020), el desarrollo cognitivo en la
primera infancia es determinante para el aprendizaje escolar, pues en esta
etapa se consolidan funciones clave como la atencién, la memoria, el lenguaje,
las funciones ejecutivas y la inteligencia. Estas habilidades no solo inciden en
el rendimiento académico inmediato, sino que también tienen un impacto a
largo plazo en la trayectoria educativa y profesional de los individuos. Por ello,
es fundamental promover el desarrollo cognitivo desde la etapa preescolar,
asegurando asi una base sdélida para un aprendizaje efectivo y sostenido a lo
largo de la vida escolar (Tabla 23).

Tabla 23. Desarrollo cognitivo

Capacidad Descripcion
cognitiva
Atencién Permite concentrarse en tareas escolares y procesar

informacién de manera sostenida.

Memoria Fundamental para retener y recuperar conocimientos
adquiridos en clase.

Lenguaje Facilita la comprensién de instrucciones, la
comunicacién de ideas y el aprendizaje de
contenidos.

Funciones Incluyen planificacién, autocontrol y toma de
ejecutivas decisiones, esenciales para el desempefo
académico.

Elaborado: Elaboracién propia

3.1.1 Habilidades cognitivas y rendimiento académico

Las habilidades cognitivas son esenciales en la etapa escolar, ya que permiten
a los estudiantes procesar, comprender y aplicar la informacién de manera
efectiva, influyendo directamente en su rendimiento académico. Estimular
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estas capacidades a través de metodologias activas e integradoras fortalece el
aprendizaje y contribuye a un desarrollo mas significativo.

Segun Acuna Agudelo y Quifiones Tello (2020), el desarrollo de habilidades
cognitivas en nifios escolarizados es clave para lograr un aprendizaje mas
efectivo y significativo, siendo la educacién ambiental lddica una herramienta
util para potenciar dichas habilidades al integrar el juego y el entorno en el
proceso educativo. En la misma linea, Aguilera (2020) sostiene que estas
habilidades permiten organizar la informacién sensorial en estructuras de
conocimiento, facilitando su procesamiento, transferencia y aplicacion.
Ademas, su desarrollo se ve favorecido por metodologias interactivas como el
aprendizaje cooperativo, que promueve la discusién, la socializacién y el
pensamiento critico (llustracién 6).

llustracion 6. Neuroeducacidon

-
I
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Nota: Educacidn [llustracién], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Por su parte, Lucena et al. (2019) destacan el modelo de aula invertida como
un medio eficaz para fortalecer las habilidades cognitivas a través del
aprendizaje activo, lo que repercute positivamente en los resultados
académicos. Finalmente, Garcia (2019) subraya que estas habilidades son
determinantes en el rendimiento escolar, ya que permiten a los estudiantes
aplicar lo aprendido con mayor eficacia, logrando un mejor desempefio
académico.
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3.1.2 Ambientes de aprendizaje y desarrollo cognitivo

Un ambiente de aprendizaje bien disefiado es clave para potenciar el
desarrollo cognitivo, ya que ofrece a los estudiantes las condiciones necesarias
para adquirir, organizar y aplicar el conocimiento de forma significativa. La
interaccién social, el uso de recursos ludicos y tecnoldgicos, asi como la
creacion de habitos de estudio, son elementos fundamentales para favorecer
este proceso.

Segun Aguilera (2020), los ambientes cooperativos estimulan el desarrollo de
habilidades cognitivas al promover la interaccién en equipos heterogéneos,
donde los estudiantes explican, describen y contextualizan contenidos, lo que
facilita la reorganizacidén de sus estructuras mentales. En esta linea, Acufa
Agudelo y Quinones Tello (2020) destacan la importancia de integrar la
educacion ambiental y lddica en nifios de 4 a 6 anos, mediante actividades
como la manipulacién de materiales reciclados o la narraciéon de cuentos, que
fortalecen la atencidn, percepcién, memoria y creatividad (Imagen 15).

Imagen 15. Nifio jugando con su creatividad

.

Nota: Nino jugando [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Por su parte, Lucena et al. (2019) resaltan el impacto del aula invertida en el
desarrollo cognitivo, ya que esta metodologia fomenta la autorregulacién, la
colaboracién y el aprendizaje activo a través del uso de las TIC. Finalmente,
Rodriguez et al. (2020) subraya que los habitos de estudio estructurados, en
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combinacién con espacios adecuados y el acompanamiento familiar, crean
ambientes de aprendizaje que mejoran el rendimiento académico y potencian
las capacidades cognitivas de los estudiantes (Tabla 24).

Tabla 24. Aprendizaje y su impacto en el desarrollo cognitivo

Elemento del | Impacto en el desarrollo cognitivo

ambiente de

aprendizaje

Aprendizaje Estimula la reorganizacién mental mediante el
cooperativo didlogo, la explicacién y la resolucién conjunta.

Actividades ludicas y | Fortalecen atencién, memoria y creatividad a

ambientales través del juego, la exploracién y la manipulacion
activa.
Aula invertiday TIC Favorece la autorregulaciéon y el pensamiento

critico mediante el aprendizaje auténomo vy
colaborativo.

Habitos de estudio y | Mejoran el rendimiento cognitivo a través de
apoyo familiar rutinas, espacios adecuados y acompafiamiento
constante.

Elaborado: Elaboracién propia

3.1.3 Factores contextuales y socioemocionales

El desarrollo académico y personal de los estudiantes no solo depende de sus
capacidades cognitivas, sino también de factores contextuales vy
socioemocionales que influyen de manera significativa en su rendimiento,
comportamiento y bienestar general. Reconocer y atender estos aspectos

resulta esencial para garantizar una educacién integral y equitativa (Imagen
16).
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Imagen 16. Sesion de terapia ocupacional

Nota: Terapia psicoldgica [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Lemus et al. (2024), habilidades como la autoeficacia, la regulaciéon
emocional y las competencias sociales estdn estrechamente vinculadas con un
mejor desempefo escolar, especialmente en estudiantes de contextos
urbanos y niveles socioeconémicos altos. De forma complementaria, Pérez
Loyola y Sénchez Gonzélez (2021) enfatizan cdmo estos factores inciden
también en el desarrollo de la autodeterminacion en personas con
discapacidad intelectual, destacando que practicas como la sobreprotecciony
la falta de informacién pueden limitar sus oportunidades de participacion y
autonomia. En el dmbito educativo, Barragdan Melendres et al. (2024)
identifican que estrategias como las dindmicas grupales, los juegos de rol y la
mediacién de conflictos son eficaces para fortalecer habilidades como la
empatia y la autorregulacién; no obstante, advierten que la escasa formacién
docente y la falta de recursos dificultan su aplicacidn.

3.2 Autoestima y autoconcepto

La autoestima y el autoconcepto son componentes esenciales del desarrollo
personal, influyendo directamente en la forma en que los individuos se
perciben, se relacionan con los demas y enfrentan los desafios de su entorno.
Estos constructos son especialmente relevantes en etapas sensibles como la
adolescencia o la vejez, donde la identidad y la valoracién personal atraviesan
transformaciones significativas (Tabla 25).
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Tabla 25. Autoestima y autoconcepto

Concepto Descripcion

Imagen que una persona tiene de si misma, por ejemplo:
"Soy responsable y creativo".

Autoconcepto

Autoestima Valoracién que se hace de ese autoconcepto, por ejemplo:

"Me siento orgulloso de ser asi".
Elaborado: Elaboracién propia

Segun Perales Garza (2021), durante la adolescencia, el autoconcepto —
entendido como la percepcién que una persona tiene de si misma— vy la
autoestima —la valoracién que otorga a esa percepcién— resultan claves para
el bienestar emocional, el comportamiento social y el rendimiento académico.
Esta etapa, caracterizada por una intensa busqueda de identidad, requiere del
acompanamiento del entorno familiar y educativo para evitar inseguridades,
crisis de identidad y bajo desempeno escolar. En esta misma linea, Garcia
Gonzélez, Gémez Lozano y Molina Herndndez (2021) advierten sobre la
influencia de las redes sociales en el desarrollo del autoconcepto adolescente,
donde los riesgos como el ciberacoso o la distorsién de la autoimagen pueden
perjudicar la salud mental. Para contrarrestar estos efectos, proponen un
programa educativo que involucre a estudiantes, docentes y familias, con
estrategias basadas en la gamificacidn, el trabajo colaborativo y el uso critico
de las TIC. Por otro lado, Jodra, Maté-Mufioz y Dominguez (2019) evidencian
que en la vejez, la practica regular de actividad fisica contribuye positivamente
a una mayor autoestima global y mejor autopercepcién fisica, subrayando que
la valoracién personal también puede fortalecerse en etapas posteriores de la
vida (Tabla 26).

Tabla 26. Factores que influyen en la autoestima y autoconcepto

Factor Ejemplo Impacto

Redes Compararse con modelos | Puede generar baja autoestima

sociales ideales en Instagram o distorsion del autoconcepto.

Apoyo Padres que reconocen | Fortalece el autoconcepto

familiar logros y escuchan | positivo y mejora la autoestima.

activamente

Actividad Participar en deportes o | Mejora la  autopercepcion

fisica regular | caminatas diarias corporal 'y la autoestima
general.

Elaborado: Elaboracién propia
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3.2.1 Relacion entre autoestima y autoconcepto

El autoconcepto y la autoestima son pilares fundamentales en el desarrollo
personal y académico, influyendo no solo en el bienestar individual, sino
también en la calidad de las relaciones interpersonales y en el éxito escolar. Su
construccion y fortalecimiento, tanto en estudiantes como en docentes, es
clave para un entorno educativo saludable y efectivo (llustracién 7).

llustracion 7. Autoestima

Nota: Alta autoestima [llustracion], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Bonillay Salcedo (2021), el &mbito intrapersonal en el contexto escolar
tiene gran relevancia, ya que la Inteligencia Emocional (IE) resulta esencial para
el profesorado, el alumnado y todos los actores educativos. La escuela se
convierte en un espacio crucial para la expresién, interaccién y desarrollo de la
IE, junto con otros aspectos como la autoimagen, el autoconcepto y la
autoestima, los cuales influyen directamente en el aprendizaje, el pensamiento
y las relaciones interpersonales. Ademas, se destaca la importancia del
autoconcepto y la autoestima del profesorado, fundamentales para su
bienestar personal, laboral y social, asi como para el éxito escolar. El articulo
subraya la necesidad de integrar el desarrollo de habilidades
socioemocionales tanto en los programas escolares como en la formacion
docente.
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De manera complementaria, Alonso-Serna (2020) sefiala que el autoconcepto
y la autoestima son especialmente cruciales durante la adolescencia, etapa en
la que el individuo construye su personalidad. En este proceso, la socializaciéon
primaria y el apoyo parental son determinantes para facilitar un adecuado
desarrollo biopsicosocial y para enfrentar los numerosos cambios propios de
esta fase (Tabla 27).

Tabla 27. Relacién entre autoestima y autoconcepto en el contexto educativo

Aspecto Descripcion Ejemplo aplicado
Autoconcepto | Imagen que el individuo | Un adolescente que se
fisico tiene de su cuerpo o |siente cémodo con su
apariencia aspecto fisico desarrolla
mayor seguridad
Autoconcepto | Percepcion sobre la propia | Un  estudiante que se
social habilidad para | reconoce  como buen
relacionarse companero participa
activamente en clase
Autoestima Valoracién de la propia | Un nifio que recibe elogios
académica capacidad de aprender y | por su esfuerzo mejora su
rendir rendimiento escolar
Autoestima Valoracién personal del |Un  maestro con alta
docente profesorado respecto a su | autoestima promueve un
rol ambiente positivo en el aula
Influencia Impacto de emociones en | Un entorno escolar empatico
emocional la construccion del | favorece la expresion
autoconcepto y | emocional y el desarrollo
autoestima personal

Elaborado: Elaboracion propia

Por su parte, Perales Garza (2021) expone que tanto el autoconcepto como la
autoestima pueden resultar dificiles de abordar, ya que no todas las personas
se sienten satisfechas consigo mismas. El autoconcepto se forma a partir de las
experiencias con los demdas y de las atribuciones personales sobre la propia
conducta, abarcando dimensiones fisicas, sociales y espirituales. La
autoestima, en cambio, se alimenta de las percepciones, sentimientos vy
pensamientos sobre uno mismo, influyendo en la manera de actuar y en la
calidad de las relaciones interpersonales.
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3.2.2 Intervenciones para mejorar la autoestima y el autoconcepto

La autoestima y el autoconcepto son componentes esenciales del bienestar
emocional, por lo que diversas intervenciones han demostrado ser estrategias
efectivas para su fortalecimiento en distintos contextos educativos, artisticos,
familiares y deportivos. Segun Gonzélez, Lozano y Hernandez (2021), las
intervenciones educativas dirigidas a adolescentes deben considerar el
impacto de las redes sociales en la construcciéon de la identidad, proponiendo
un programa integral que involucra a estudiantes, familias y docentes, basado
en metodologias como el aprendizaje colaborativo, la gamificaciény el estudio
de casos.

Los resultados subrayan la importancia de fomentar una autoimagen realista,
desarrollar habilidades criticas frente a los contenidos digitales y adoptar un
enfoque preventivo para reducir riesgos como el ciberacoso o la distorsién de
la autoestima, utilizando instrumentos validados como el Cuestionario de
Autoconcepto Fisico (CAF) y la Escala de Rosenberg para evaluar su
efectividad.

De manera complementaria, Vergara Vilchez et al. (2021) destacan que las
intervenciones basadas en la danza han demostrado ser eficaces para mejorar
la autoestima y el autoconcepto en ninos, nifias y adolescentes, sefialando que
programas de al menos cuatro semanas, realizados dos o mas veces por
semana, generan beneficios como el aumento de la confianza, la disminucion
de la ansiedad y la mejora de las relaciones interpersonales. La danza, al ser
una actividad no competitiva, fomenta la participacion libre y espontanea,
contribuyendo a un ambiente escolar positivo y motivador (Imagen 17).

Imagen 17. Autoabrazo para el aumento de confianza
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Nota: Mujer joven en sudadera con capucha blanca posando en el espejo
[Imagen], por Freepik, s.f,
reservados

Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos

Por otro lado, Diez Teja (2024) sostiene que las intervenciones destinadas a la
infancia deben integrar tanto el contexto escolar como el familiar, ya que
ambos son fundamentales para el desarrollo emocional de los nifios. Su
propuesta incluye actividades que fomentan la reflexién personal, la valoracion
de cualidades propias y ajenas, y la creacidén de entornos seguros y afectivos
en el aula, ademds de pautas de crianza positiva y el uso de recursos como
cuentos infantiles para fortalecer la autoimagen y el bienestar emocional
desde edades tempranas.

Finalmente, aunque el &mbito deportivo ha recibido menos atencién, Lépez
Yanez (2020) resalta que las estrategias basadas en el modelo cognitivo-
conductual, como la reestructuracién cognitiva, el auto didlogo positivo y la
solucién de problemas, han mostrado ser eficaces para mejorar la autoestima
y el autoconcepto de los deportistas, favoreciendo asi una percepcién positiva
de si mismos que impacta en su rendimiento y bienestar general (Tabla 28).

Tabla 28. Intervenciones para fortalecer la autoestima y el autoconcepto

Tipo de | Contexto Estrategias Beneficios Ejemplo
intervencié clave esperados aplicado
n
Educativa Adolescenci | Gamificacion, Reduccién del | Programa
a trabajo ciberacoso, con
colaborativo, mejora de | estudiantes
educacion identidad y |y familias
digital autoestima usando la
Escala de
Rosenberg
Artistica Nifnez y | Danza libre vy | Confianza, Talleres de
adolescenci | expresiva al | socializacion, | danza
a menos 2 veces | disminucién integrados
por semana de ansiedad al curriculo
escolar
Escolar- Infancia Cuentos, Autoimagen Actividades
familiar reflexiéon sélida, de aula +
guiada, autorregulacié | sesiones
ambientes n emocional con padres
seguros, sobre
crianza positiva refuerzo
positivo
Deportiva Infancia  y | Reestructuracié | Mayor Talleres
juventud n cognitiva, | rendimiento vy | psicolégico
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auto didlogo, | percepcién s para
solucién de | positiva de si | equipos
problemas mismo deportivos
infantiles
Evaluacién y | Todos Uso de | Medicion Aplicacion
seguimiento instrumentos objetiva  del | antes y

como el CAF y | progreso  en | después de
la Escala de |autoestima vy |cada
Rosenberg autoconcepto | intervencio
n
estructurad
a

Elaborado: Elaboracién propia

3.3 Relaciones con pares

Las relaciones entre pares desempefan un papel crucial en el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los estudiantes, influyendo directamente en
su autoestima, autoconcepto y bienestar general. Tanto en los entornos
presenciales como digitales, la calidad de estas interacciones puede potenciar
o afectar significativamente su formacién integral. Segin Greco (2019), los
escolares que gozan de aceptaciéon dentro de su grupo de compaferos
tienden a presentar mayores niveles de autoestima y un mejor ajuste
emocional, mientras que aquellos que experimentan rechazo social enfrentan
mas dificultades emocionales y sociales.

Estos hallazgos evidencian la importancia de implementar intervenciones que
promuevan un clima escolar inclusivo y positivo, fomentando habilidades
sociales, empatia y cohesién grupal mediante actividades cooperativas,
asambleas de aula y grupos de apoyo entre pares supervisados por adultos,
con especial atencion a los estudiantes més vulnerables (Imagen 18).

Imagen 18. Pareja feliz jugando
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Nota: jugando [Imagen], por Freepik, s.f.,

Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Pareja

Asimismo, Pulido et al. (2021) destacan que el uso de redes sociales y medios
digitales también impacta significativamente en el autoconcepto y la
autoestima de los adolescentes, ya que plataformas como Facebook e
Instagram pueden fomentar la comparacién social y la busqueda de validacion
externa. Sin embargo, los autores sefialan que, con un uso consciente y guiado,
las redes sociales pueden convertirse en herramientas educativas valiosas para
fortalecer una autoimagen positiva.

Promover la reflexion critica sobre el contenido digital consumido y crear
espacios virtuales seguros son estrategias que permiten mitigar los efectos
negativos y reforzar el autoconcepto juvenil. Asi, tanto en los entornos
presenciales como en los digitales, fortalecer las relaciones entre pares se
consolida como un aspecto esencial para el bienestar socioemocional y el
desarrollo integral de nifios y adolescentes (Tabla 29).

Tabla 29. Impacto de las relaciones con pares en el desarrollo estudiantil

. - Estrategias
Ambito Aspectos clave | Efectos positivos °9
sugeridas
Mayor
., yor ) Asambleas de aulg,
Aceptacion, autoestima, ajuste ..
Escolar ) actividades
resencial rechazo, emocional y cooperativas, grupos
P cohesién grupal | habilidades de ap ovo » 9rup
sociales POy
Uso de redes
. . Educacion digital
sociales, Autoimagen critica moderagién
Escolar comparacion positiva ° | Je ' contenidos
igita social, istorsionada ., '
digital | dist d romocion de
validacién segun el uso P :
externa espacios seguros

Interacciones

Fortalecimiento

Programas de tutoria

vulnerables

empatia

.| significativas del autoconcepto | entre ares
Adolescencia | >'9 . ! ) P L P !
influencia del |y sentido de | acompafamiento
grupo pertenencia emocional
., Actividades
., Reduccidn del |-
s Integracion de | _. . integradoras,
Inclusién . aislamiento, .
. estudiantes supervisién docente,
social aumento de la

mediacidon entre

pares

Elaborado: Elaboracién propia
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3.3.1 Importancia de las relaciones con los pares en la infancia

Las relaciones con los pares en la infancia son fundamentales para el desarrollo
socioemocional y la construccion del autoconcepto, ya que permiten a los
ninos adquirir habilidades sociales esenciales y establecer bases sélidas para
su bienestar emocional futuro. Segun Greco (2019), es esencial disefar
intervenciones en salud mental que aborden las dindmicas de aceptaciéon y
rechazo entre pares en el entorno escolar, ya que estas relaciones influyen
significativamente en la autoestima y el autoconcepto de los estudiantes
(Imagen 19).

Imagen 19. Nifios formando lazos socioemocionales

Nota: Nifios jugando [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Fomentar un ambiente de apoyo y aceptacion contribuye a la reduccién de la
victimizacion y la agresion, y favorece la creacidn de vinculos interpersonales
saludables que fortalecen el bienestar emocional. De manera complementaria,
Castro Chaparro (2019) sefiala que las habilidades sociales en la infancia se
desarrollan a partir de las relaciones que los niflos establecen con sus pares'y
el entorno que los rodea, donde la familia desempefia un rol fundamental
como primer modelo de conducta social afectiva. Posteriormente, la institucion
educativa refuerza y amplia estas habilidades mediante la intervencion
pedagdgica y social, permitiendo que los nifios se adapten a diversos
contextos, resuelvan conflictos de manera efectiva y formen hébitos de
interaccion positivos que serdn determinantes en su crecimiento personal y en
su bienestar emocional a lo largo de su vida.
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3.3.2 Impacto de la pandemia en las relaciones con los pares

La pandemia de COVID-19 y las medidas de confinamiento afectaron de
manera profunda las relaciones entre pares, esenciales para el desarrollo
psicosocial de nifios y adolescentes. Segun Saravi (2023), la cancelacién o
alteracion sustancial de los espacios de sociabilidad, especialmente en la
adolescencia, generd sentimientos de soledad, tristeza y depresidn, pues los
propios jévenes percibieron la pérdida de la escuela como un espacio vital
para su vida social y emocional. Esta situacion dio lugar a la sensacién de vivir
una "adolescencia perdida", donde el tiempo cronoldgico avanzaba, pero el
tiempo social parecia detenido. Aunque la virtualidad permitié la continuidad
académica, no logrd sustituir la interaccion presencial, contribuyendo a un
notable malestar socioemocional. De manera complementaria, Cortés-Cortés
(2022) senala que el distanciamiento social dificulté en gran medida la
formacién de vinculos adecuados entre pares, fundamentales para la
consolidacién de la identidad personal, el fortalecimiento de la autoestimay la
socializacion. Estos efectos subrayan la necesidad de implementar estrategias
que prioricen la recuperacion de las interacciones presenciales y promuevan
el bienestar emocional en nifos y adolescentes (Tabla 30).

Tabla 30. Impacto de la pandemia en las relaciones con pares

Aspecto Consecuencias Recomendaciones
afectado observadas
Espacios de | Sensacién de soledad, | Priorizar la reapertura de
socializacion tristeza, = “adolescencia | espacios escolares y
perdida” (Saravi, 2023) comunitarios seguros
Vinculos entre | Dificultades para formar | Promover actividades
pares relaciones significativas | presenciales cooperativas que
(Cortés-Cortés, 2022) fomenten la empatia y el
didlogo
Afectacidn en la | ~ .~ : .
. o Disenar intervenciones
Identidad  y | construccion de ) :
. . : : socioemocionales dentro del
autoestima identidad 'y bienestar ,
. curriculo escolar
emocional

Elaborado: Elaboracién propia

3.4 Rol de la familia y escuela

La educacién integral de los nifos y adolescentes requiere una colaboracion
activa entre la familia y la escuela, pues ambos contextos son complementarios
e indispensables para su crecimiento académico, emocional y social. Mientras
la familia constituye el primer espacio de socializacién y transmision de valores,
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la escuela formaliza el aprendizaje y potencia dichos principios. Juntos, estos
ambitos forman una red de apoyo que favorece el rendimiento y el bienestar
de los estudiantes (Imagen 20).

Imagen 20. Padres pintando con su hija

Nota: Familia [Imagen], por Freepik, s.f., Freepik. https://www.freepik.com/.
Derechos reservados

Como sefalan Zambrano (2022), la participacion de los padres en las
actividades escolares mejora significativamente el desempefio académicoy la
formacion integral de los niflos. Esta visién se complementa con la perspectiva
de Mendoza y Moreno (2020), quienes destacan que la familia no solo aporta
valores fundamentales para la adaptacién al entorno escolar, sino que, al
trabajar en conjunto con la institucion educativa, crea un ambiente propicio
para el aprendizaje. Ademas, segun Cueli Naranjo y Lépez-Larrosa (2022), los
orientadores educativos desempefian un rol clave en este proceso, ya que
promueven vinculos positivos entre ambos espacios gracias a su mirada global
sobre la comunidad escolar.

3.4.1 La Familia como Primer Agente Socializador

La familia constituye el primery méas decisivo agente de socializacion, sentando
las bases para el desarrollo afectivo, social y cultural de los individuos desde la
infancia.

La familia, reconocida como el primer y mas influyente agente de socializacidn,
establece los vinculos afectivos iniciales y transmite valores, normas y pautas
de comportamiento fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.
Segun Ramirez (2019) a través de la imitacion y la observacién de modelos
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familiares, los menores adquieren herramientas esenciales para su integraciéon

social (Tabla 31).

Tabla 31. La familia como primer agente socializador

.. Ejemplos o
Funciéon Autores Aspectos destacados Jempro
evidencias
Gonzélez Transmision de | Respeto,
Socializacién | (2014); normas, valores y|comunicacién
afectiva y | Amador actitudes; desarrollo de | asertiva,
moral Moncada et | habilidades sociales y | observacién de
al. (2018) emocionales modelos familiares
, Actia como filtro
Ramirez
. , entre la persona y
. Vargas La familia como vinculo :
Formacion de . otras agencias
) ) (2019); esencial entre el L
identidad . . socializadoras como
Abela individuo y la sociedad
la escuela o los
(2003) ,
medios
Interiorizacién de | Microcosmos social
Socializacion Ramos normas y | donde se aprenden
olitica Requejo comportamientos roles, jerarquias vy
P (1990) politicos desde la | actitudes hacia lo
estructura familiar publico
) Diversificacion  de
Cambios .
X modelos familiares,
socioculturales . .,
. : . ., | incorporacién de la
Evoluciéon del | Diversos modifican la funcidn . .
. . mujer al trabajo,
rol familiar autores tradicional, pero su :
. . . . | cambios en
influencia en la infancia | . ., .
. . . dindmicas de
sigue siendo crucial )
crianza

Elaborado: Elaboracion propia

Aunque la funcién educativa de la familia ha evolucionado con los cambios

sociales y culturales, su papel central en la formacion de la identidad y las

habilidades sociales se mantiene vigente. De manera complementaria,

Amador Moncada et al. (2018) evidenciaron en su estudio con estudiantes de

cuarto grado que actitudes como el respeto y la comunicacién asertiva estan

directamente vinculadas a las pautas de crianza y los ideales formativos

transmitidos en el entorno familiar, reafirmando que la socializacién primaria

no solo prepara a los nifos para adaptarse socialmente, sino que también

influye en su desempefio en otros contextos, como el escolar (Imagen 21).

Imagen 21. Familia compartiendo
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Nota: Familia [Imagen], por Freepik, s.f., Freepik. https://www.freepik.com/.
Derechos reservados

Aunque la familia no actia de manera aislada, su estructura jerarquica y los
lazos emocionales facilitan la internalizacion de patrones culturales y politicos,
funcionando como un "microcosmos" del sistema social mas amplio. No
obstante, cambios sociales, como la diversificacién de modelos familiares y la
incorporacién de la mujer al trabajo, han modificado estos procesos
tradicionales.

3.4.2 Beneficios de la Colaboraciéon Familia-Escuela

La colaboracién entre la familia y la escuela representa un factor clave para
fortalecer el desarrollo académico, emocional y social de los estudiantes,
impactando de manera positiva en toda la comunidad educativa. Segun Galvez
(2020), esta cooperacion genera multiples beneficios, entre los cuales
destacan la mejora en el rendimiento académico de los alumnos, en especial
en dreas como lectura y mateméticas, el fortalecimiento de habitos de estudio,
el desarrollo de comportamientos escolares adecuados y el incremento de la
autoestima y la motivacion hacia el aprendizaje. Asimismo, para las familias, la
colaboracién estrecha con la escuela refuerza los lazos afectivos con sus hijos
y eleva su percepcion de autoeficacia en el acompafnamiento educativo. En el
ambito escolar, esta alianza contribuye a mejorar el clima institucional, la
disciplina y la satisfaccién profesional del profesorado, al tiempo que reduce
los indices de fracaso y abandono escolar (Imagen 22).

Imagen 22. Colaboracién escolar
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Nota: maestro y  estudiantes  [Imagen],  por  Freepik,  s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Ceballos Lépez y Saiz Linares (2019) amplian esta perspectiva al sefialar que la
colaboracién entre ambos contextos, especialmente cuando estd mediada por
la accién tutorial, favorece la adaptacién y motivacién del alumnado, refuerza
los aprendizajes a través de proyectos educativos compartidos y fortalece la
comunicacién bidireccional entre familias y escuelas. Esta interaccion
constante promueve la implicacién activa de los padres en la vida escolar,
creando un clima de confianza y corresponsabilidad que permite abordar de
manera mas integral las necesidades educativas y sociales de los estudiantes,
facilitando asi entornos mas inclusivos y democréaticos.

Complementariamente, Bartau, Azpillaga y Aierbe (2019) destacan que la
colaboracién no solo entre familia y escuela, sino también con la comunidad,
produce beneficios significativos para todos los actores implicados. Esta
cooperacion se traduce en una mejora en las relaciones interpersonales entre
familias y docentes, un mayor sentido de pertenencia y satisfaccion con la
institucion educativa, un mejor rendimiento académico de los alumnos, y un
clima de convivencia mas positivo. Ademas, subrayan que los centros
educativos que impulsan este tipo de practicas alcanzan resultados
académicos mas favorables, especialmente cuando establecen wuna
comunicacién fluida y acciones conjuntas sostenidas entre todos los sectores
de la comunidad educativa.
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Tabla 32 colaboracion familia-escuela

Dimension | Autores | Beneficios Ejemplos o | Impacto
principales aportes general
especificos
Académica | Egido Mejora del | Mayor motivacién | Exito
(2020) rendimiento y disciplina | escolar vy
escolar en | académica menor
lectura y riesgo de
matematicas; abandono
fortalecimiento
de habitos de
estudio
Emocional | Egido Aumento de la | Padres mas | Bienestar
y familiar (2020) autoestima, implicados y | emocional
autoeficacia seguros en su rol | del
parental y | educativo estudiante
vinculos y su familia
afectivos
Escolar e | Ceballos | Mejora del | Comunicacién Mayor
instituciona | Lépez vy | clima escolar y | bidireccional, cohesion
| Saiz satisfaccién corresponsabilida | en la
Linares docente; uso|d y proyectos | comunidad
(2019) efectivo de la | educativos educativa
accion tutorial | compartidos
Relacional | Bartau, Fortalecimient | Sentido de | Inclusién,
y Azpillaga | o de relaciones | pertenencia, democraci
comunitari |y Aierbe | familia- colaboracién ay armonia
a (2019) escuela- sostenida, clima de | instituciona
comunidad convivencia |
positiva
Educativa | Todos los | Atencidn Intervenciones Desarrollo
integral anteriore | conjunta a | mas  completas, | integral del
s necesidades contextualizadas y | alumno vy
académicas, colaborativas mejora del
sociales y sistema
emocionales educativo
local

Elaborado: Elaboracion propia
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3.5 Ejercicios de refuerzo Unidad 3

Actividad 1: Analisis de caso escolar

Descripcion:

Los estudiantes analizaran un caso clinico simulado de un nifio en edad
escolar que presenta dificultades en el aprendizaje. Se les pedira identificar
posibles causas desde el desarrollo cognitivo y proponer estrategias
psicopedagdgicas.

Objetivo:
Comprender cémo los procesos cognitivos influyen en el rendimiento escolar
y el rol del psicélogo en el acompanamiento educativo.

Producto esperado:

Andlisis escrito (2 cuartillas) con fundamentos tedricos y referencias cientificas
actuales (2020-2023) en formato APA 7.

Actividad 2: Reseiia critica de articulo cientifico

Descripcion:

Cada estudiante elegira un articulo reciente (2020-2023) que investigue la
autoestima o el autoconcepto en la nifez media, elaborando una resefa
critica que incluya objetivos del estudio, resultados, y posibles implicaciones
para la practica psicoldgica.

Objetivo:
Fortalecer la capacidad de anélisis critico de literatura cientifica y vincularla
con la comprensién del desarrollo emocional infantil.

Producto esperado:
Resena critica de 600 palabras con formato APA 7.

Actividad 3: Mapeo de redes de apoyo infantil

Descripcion:

Los estudiantes disefiaran un esquema visual que represente las redes
sociales de un nifio en edad escolar (familia, escuela, amistades), analizando
su influencia en el bienestar emocional, la conducta y la adaptacién escolar.
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Objetivo:
Reconocer la importancia de las relaciones entre pares y otros vinculos en el
desarrollo social.

Producto esperado:
Mapa de redes y breve reflexion escrita (400-500 palabras).

Actividad 4: Foro de debate académico

Descripcion:

Participacién en un foro virtual donde se debata el rol compartido entre la
familia y la escuela en el desarrollo integral del nifio. Cada estudiante debera
hacer una publicacién inicial y responder a dos companeros con
fundamentos tedricos.

Objetivo:
Fomentar el pensamiento critico y el didlogo académico sobre la
corresponsabilidad en la educacién infantil.

Producto esperado:
3 intervenciones en el foro con referencias académicas (minimo una por
entrada).

Actividad 5: Infografia profesional

Descripcion:

Creacion de una infografia dirigida a docentes y padres sobre como apoyar
el desarrollo cognitivo, emocional y social en la ninez media desde una
perspectiva psicoldgica.

Objetivo:
Sintesis de conocimientos adquiridos para la comunicacion efectiva con

agentes educativos y familiares.

Producto esperado:
Infografia digital con al menos 3 fuentes académicas actuales.
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3.6 Glosario Unidad 3

1. Nifiez media:

Etapa del desarrollo que va aproximadamente de los 6 a los 11 afios,
caracterizada por el ingreso y consolidacién de la vida escolar, desarrollo
cognitivo formal y mayor autonomia.

2. Desarrollo cognitivo:
Proceso mediante el cual el nifio adquiere habilidades mentales como la
atencién, memoria, razonamiento légico y resolucién de problemas.

3. Aprendizaje escolar:
Adquisicién de conocimientos, habilidades y competencias dentro del
contexto educativo formal.

4. Autoestima:
Valoracién que un individuo tiene sobre si mismo, influida por experiencias
personales, éxito académico, relaciones sociales y entorno familiar.

5. Autoconcepto:
Conjunto de percepciones y creencias que una persona tiene sobre si misma,
incluyendo habilidades, caracteristicas fisicas y roles sociales.

6. Relaciones con pares:
Vinculos que los nifios establecen con sus comparfieros, fundamentales para
el desarrollo social, la identidad y la autoestima.

7. Popularidad sociométrica:
Medida del grado en que un nifio es aceptado o rechazado por su grupo de
pares.

8. Familia nuclear:
Tipo de estructura familiar compuesta por padres e hijos, considerada como
nucleo primario de socializaciéon infantil.

9. Colaboracién escuela-familia:
Vinculo de trabajo conjunto entre padres, maestros y psicélogos para
favorecer el desarrollo integral del nifio.

10. Intervencion psicoeducativa:
Estrategias aplicadas por psicélogos en contextos escolares para prevenir o
atender dificultades en el desarrollo o aprendizaje infantil.
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UNIDAD 4: ADOLESCENCIA (12 A 18 ANOS)

Introduccion del capitulo

La adolescencia, abarcando aproximadamente de los 12 a los 18 afos,
constituye una etapa clave del desarrollo humano caracterizada por profundas
transformaciones fisicas, emocionales y sociales. Durante este periodo, los
jévenes no solo atraviesan cambios corporales, sino que también construyen
su identidad personal y social, enfrentdndose a nuevos desafios que requieren
el acompanamiento de la familia, la escuela y su entorno cercano (Imagen 23).

Imagen 23. Grupo de adolescentes de secundaria

Nota: Grupo de jovenes [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Lima-Serrano et al. (2018), un entorno familiar funcional se asocia con
una mejor calidad de vida en multiples dimensiones durante la adolescencia,
incluyendo el bienestar fisico, emocional y relacional. Las familias que ofrecen
apoyo emocional, comunicacién efectiva y estructuras estables favorecen el
desarrollo de la autoestima, la regulacion emocional y la capacidad de
adaptacion social en los jovenes. En contraste, las disfunciones familiares —
como el conflicto constante, la falta de cohesidn o el escaso afecto— estan
vinculadas con mayores niveles de estrés y dificultades emocionales. Estos
hallazgos resaltan la necesidad de promover politicas publicas y programas de
intervencién que fortalezcan las relaciones familiares saludables,
reconociéndolas como un factor protector fundamental para el desarrollo
integral desde la infancia hasta la adolescencia (Ramos-Loyo et al.,2024).
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4.1 Cambios fisicos y pubertad

La pubertad representa una etapa de transicién fundamental entre la infancia
y la adolescencia, marcada por transformaciones fisicas profundas que
impactan también en el plano emocional y social. Este proceso es clave para la
maduracién integral de los individuos y para la construccidon de su identidad
(Tabla 33).

Tabla 33. Cambios fisicos durante la pubertad

Aspecto Descripcion Ejemplos Implicaciones
concretos emocionales vy
sociales
Cambios Activacion de | Estrégenos Inicio de cambios
hormonales | génadas y | (mujeres), corporales,
glandulas testosterona fluctuaciones
suprarrenales, (hombres) emocionales
aumento de
hormonas
sexuales
Caracteres Desarrollo de | Menstruacién, Afecta autoestima,
sexuales rasgos fisicos | senos, vello | comparaciéon con
secundarios | propios del sexo pubico (mujeres); | pares, inicio de
barba, voz grave | nuevas relaciones
(hombres) sociales
Crecimiento | Estirén puberal y | Aumento de | Adaptacién a la
acelerado cambios en la | estatura, cambios | nueva imagen
proporcién en peso, | corporal, posible
corporal desarrollo incomodidad o
muscular inseguridad
Factores Interacciéon entre | Alimentacion, Diferencias en el
influyentes genética, nutricion | actividad  fisica, | ritmo de desarrollo
y ambiente entorno familiar entre pares,
presion social

Elaboracion: Elaboracion propia

La pubertad también implica un crecimiento acelerado y estd influida tanto por
factores genéticos como ambientales. A medida que los jovenes se adaptan a
su nueva imagen corporal, enfrentan retos emocionales y sociales relacionados
con la aceptacién de su cuerpo y el cumplimiento de expectativas culturales,
sentando asfi las bases para los procesos de identidad y socializacién propios
de la adolescencia.

4.1.1 Iniciacion y progresion de la pubertad

La iniciacién y progresion de la pubertad constituyen un proceso complejo,
resultado de la interaccidn entre factores bioldgicos, genéticos y ambientales
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que marcan profundamente el desarrollo fisico, psicolégico y social de los
adolescentes.

Segun Capera Mendozay Gémez Tabares (2019), el inicio y la progresién de la
pubertad estédn regulados por una red de mecanismos neuroendocrinos y
moleculares interrelacionados. Factores como la leptina, hormona asociada al
estado nutricional, estimulan las neuronas productoras de kisspeptina, lo que
activa la secrecién pulsatil de GnRH y pone en marcha el eje hipotédlamo-
hipdfisis-gdénadas. Ademas, otros elementos como el ritmo circadiano, la
melatonina y genes como MKRN3 —que actia como freno inhibitorio—
participan en este proceso, siendo su alteracion responsable en algunos casos
de pubertad precoz (Imagen 24).

Imagen 24. Jévenes interactuando

Nota: Amigos conversando [Imagen], por Freepik, s.f.,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

La interaccién entre estos factores demuestra la complejidad y variabilidad del
desarrollo puberal. Complementariamente, Espinoza et al. (2022) sostienen
que la pubertad representa un periodo decisivo en el crecimiento adolescente,
no solo por las transformaciones bioldgicas, sino también por los desafios
emocionales y cognitivos que conlleva, los cuales pueden incrementar la
vulnerabilidad a problemas de salud mental o conductas de riesgo. Estos
autores subrayan la necesidad de acompafar este proceso con un apoyo
integral que favorezca una transicién saludable hacia la adultez.

Por su parte, Roman (2020) describe que, en las nifias, el primer signo puberal
suele ser la telarquia —desarrollo mamario—, mientras que en los ninos se
manifiesta con el aumento del volumen testicular (=4 ml), considerando como
edad de inicio normal entre los 8 y 13 afios en nifias y entre los 9 y 14 afos en
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ninos, siempre en funcién de variables genéticas y ambientales. Asi, la
pubertad no solo implica la adquisicidon de los caracteres sexuales secundarios
y la capacidad reproductiva, sino también una profunda reestructuracion fisica
y psicolégica que prepara al individuo para la adultez.

4.1.2 Variabilidad en el inicio de la pubertad

La pubertad no inicia de manera uniforme en todos los individuos; su
comienzo y progresion varian ampliamente debido a multiples factores
genéticos, ambientales y psicosociales que modulan este proceso de
maduracion.

Segun Esquivel Sosa y Garcia Sdez (2021), el inicio de la pubertad muestra una
amplia variabilidad determinada por la interaccién de factores genéticos,
ambientales y psicosociales. En las nifias, este proceso suele ocurrir entre los 8
y 13 afios, aunque puede verse alterado por fendmenos como la pubertad
precoz o variantes normales como la telarquia y la adrenarquia prematuras.
Elementos como la nutricién, la exposicién a disruptores endocrinos y el
entorno socioemocional pueden acelerar o retrasar el desarrollo puberal, lo
que resalta la necesidad de abordar cada caso de manera individualizada.
Herramientas diagndsticas como el anélisis de la edad dsea y ecografias
resultan fundamentales para diferenciar variantes normales de posibles
patologias (Tabla 34).

Tabla 34. Inicio de la pubertad

Factor Descripcion Ejemplos Consideraciones
concretos clinicas y sociales
Genética Principal Historia Ayuda a establecer
determinante del | familiar de | rangos de normalidad
inicio puberal (50- | desarrollo en el desarrollo
80 % de la|temprano o | puberal
variabilidad) tardio
Ambientales | Influencias Nutricidn, Impactan el ritmo del
externas que | obesidad, desarrollo; riesgo de
pueden modificar | exposicién  a | pubertad precoz o
el inicio disruptores retrasada
endocrinos
Psicosociales | Factores Estrés familiar, | Relacionados con
emocionales y | violencia, aceleracion del inicio
contextuales que | ausencia en algunos casos
modulan el | parental
desarrollo
hormonal
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Variabilidad | Diferencias Ninas: 8-13 | El reconocimiento de
por sexo naturales entre | ahos / Ninos: | estos rangos permite
ninos y nifias en el | 9-14 anos evitar  diagndsticos
rango tipico de erréneos
inicio puberal

Elaboracion: Elaboracion propia

Complementariamente, Roman (2020) senala que la edad de inicio de la
pubertad puede variar entre 4 y 5 afos dentro de una misma poblacién en
condiciones de vida similares, situdndose generalmente entre los 8 y 13 anos
en nifias y entre los 9 y 14 afos en nifios. Este proceso, caracterizado por la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios, esté influido en gran medida
por factores genéticos, que representan entre el 50 % y el 80 % de dicha
variabilidad, junto con factores ambientales que, en algunos casos, podrian
ejercer su efecto a través de mecanismos epigenéticos.

4.1.3 Implicaciones psicolégicas y sociales

La adolescencia es una etapa en la que los cambios bioldgicos se entrelazan
con implicaciones psicoldgicas y sociales profundas, afectando la forma en
que los jévenes se perciben a si mismos, se relacionan con su entorno vy
enfrentan los desafios de su desarrollo personal y educativo.

La educacion inclusiva representa un desafio transformador para las
instituciones de educacién superior, ya que, segun Robles y Granja (2022),
implica superar los enfoques tradicionales de integracién para adoptar una
perspectiva que valore la diversidad en todas sus dimensiones (Tabla 35).

Tabla 35. Implicaciones psicoldgicas y sociales en la adolescencia

Aspecto Descripcion Ejemplos concretos

Educacién | Desafio para las instituciones | Modificacion de curriculos,

inclusiva educativas al integrar | formacion docente y
diversidad y promover la|eliminacion de barreras
participacién activa. fisicas y sociales.

Desercion Factores econdmicos, | Falta de recursos, estrés,

escolar personales y académicos | bajo rendimiento o falta de

contribuyen al abandono | motivacién.
escolar de adolescentes.
Elaboracion: Elaboracion propia

Este proceso no se limita Gnicamente a ajustes curriculares o de infraestructura,
sino que requiere una profunda formacidén docente en principios éticos,
pedagdgicos y didacticos que fomenten la participacién activa de todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas fisicas, cognitivas o
socioculturales. Alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la
inclusién educativa busca eliminar barreras y promover la equidad; sin
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embargo, enfrenta obstaculos como la falta de recursos y resistencias
institucionales. Para lograr un cambio sostenible, es esencial construir una
epistemologia interdisciplinaria que integre dimensiones politicas, sociales y
psicolégicas, ademas de promover practicas colaborativas que involucren a
toda la comunidad educativa (Quezada et al., 2024).

En este contexto social y educativo, también surgen implicaciones
relacionadas con la permanencia de los adolescentes en el sistema escolar.
Segun Cérdenas, Hernadndez y Pifna (2020), la deserciéon escolar en
adolescentes de educacidén media superior estd determinada por multiples
factores interrelacionados, donde los econdmicos resultan ser los mas
significativos, seguidos de aspectos personales y académicos. Los estudiantes
sefalaron que la falta de recursos para cubrir gastos como transporte o
materiales escolares es la principal causa de abandono, mientras que factores
como bajo rendimiento, estrés o falta de motivacién, aunque relevantes,
ocuparon un segundo plano. Estos hallazgos subrayan la importancia de
implementar programas integrales que no solo reduzcan las barreras
econdmicas, sino que también fortalezcan el apoyo psicoemocional y mejoren

la calidad educativa para prevenir el abandono escolar (Tabla 36).

Tabla 36. Implicaciones psicoldgicas y sociales en la adolescencia Il

Aspecto Descripcion Ejemplos Implicaciones
concretos
Indefensién | Reaccién Trastornos  de | Desarrollo de baja
aprendida psicolégica ante | ansiedad y | autoestima,
situaciones depresion  por | pasividad en la toma
adversas fuera | falta de control | de decisiones, 'y
del control del | en situaciones | riesgo de depresién.
individuo, que | cotidianas.
lleva a una
actitud pasiva.
Permanencia | Factores Barreras Necesidad de
en el sistema | internos y | econdmicas, intervenciones
escolar externos que | estrés, y bajo | psicoemocionales vy
afectan la | rendimiento apoyo econémico.
continuidad académico.
escolar.
Educacion Enfoque Programas Promueve un
inclusiva pedagdgico que | colaborativos, ambiente inclusivo,
fomenta la | adaptaciones mejora la
diversidad, la | curriculares vy | participaciéon de
equidad y la | eliminacién de | estudiantes de
participacion barreras. diferentes contextos.
activa de todos
los estudiantes.
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Elaboracion: Elaboracién propia

Finalmente, en el dmbito psicoldgico, Martinez Cerda y Rosales Pina (2019)
explican que la indefension aprendida es un fenémeno que ocurre cuando un
individuo, tras experimentar repetidamente situaciones adversas fuera de su
control, desarrolla una actitud de pasividad y la creencia de que sus acciones
no influyen en los resultados. Aunque inicialmente fue estudiada en animales,
esta teoria ha sido reformulada en humanos para abarcar aspectos cognitivos
y emocionales, destacando su relacién con trastornos como la depresion y la
ansiedad. Asi, comprender estos fendmenos es crucial para disefiar estrategias
de intervencién que promuevan la resiliencia y el bienestar psicoldgico de los
adolescentes (Jiménez, 2024).

4.2 Desarrollo de la identidad

Durante la adolescencia, el desarrollo de la identidad se convierte en un
proceso clave y multifacético, en el que confluyen dimensiones personales,
sociales y culturales, asi como nuevas formas de expresion mediadas por la
tecnologia (Imagen 25).

Imagen 25. Desarrollo de la identidad
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Nota: Dibujo [Imagen], por Freepik, s.f., Freepik. https://www.freepik.com/.
Derechos reservados

Segun Martinez Molano y Rincén Cardenas (2021), el desarrollo de la identidad
digital ha evolucionado notablemente con el avance de las tecnologias,
dejando atrds su antigua asociacion con simples herramientas como el correo
electronico o las publicaciones basicas en linea. En la actualidad, esta
identidad se configura de manera activa a través de perfiles, comentarios,
imagenes y multiples formas de interaccion en internet, convirtiéndose en una
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representacion compleja del individuo en entornos digitales. Este proceso no
es un reflejo estético, sino dindmico y moldeable, en constante transformacidn
de acuerdo con los intereses, actividades y contextos sociales del usuario
(Vivas, 2023). La construccién de esta identidad se ve influida no solo por
factores tecnoldgicos, sino también por la presidn social, las normas culturales
y la busqueda de reconocimiento en comunidades virtuales (Tabla 37).

Tabla 37. Desarrollo de la identidad en la adolescencia

Aspecto Descripcion Ejemplos concretos
Evolucion del concepto de | Creacidn de perfiles en redes
Identidad identidad personal en los |sociales, participacién en
diaital entornos digitales, | foros o comentarios, vy
9 influenciada por interacciones | representacién de la persona
en redes. en linea.
Proceso dindmico L, -
) : o Participacion en actividades
. influenciado por aprendizajes : .,
Identidad . ; culturales, integracion a
y relaciones sociales, -
cultural . . grupos o comunidades que
relacionado con el sentido de : :
: refuerzan la identidad cultural.
pertenencia.
Construccion de la identidad .
: . Aceptacion en el grupo de
. a partir de las relaciones : : 1y
Identidad | . amigos, interaccién en el
. interpersonales y la .
social ., , entorno escolar o familiar, y
aceptacién  en  diferentes » :
adaptacién a normas sociales.
contextos.

Elaboracion: Elaboracion propia

Por otro lado, el desarrollo de la identidad cultural también se presenta como
un proceso dindmico, especialmente dentro del entorno educativo. Como
sefiala Soria (2020), este proceso se construye mediante la interaccion entre
aprendizajes y relaciones significativas, lo que refuerza su caracter cambiante
y en continua construccién. La identidad cultural no se hereda de forma pasiva,
sino que se negocia constantemente en funcidn de las experiencias vividas, las
influencias del entorno y las préacticas sociales que moldean el sentido de
pertenencia a una comunidad.

4.2.1 Influencias contextuales en la formaciéon de la identidad

En la adolescencia, las redes sociales juegan un papel central en la
construccion de la identidad, brindando tanto oportunidades para la
autoexploracién como riesgos que pueden afectar el desarrollo emocional y
social de los jovenes.

Las redes sociales han transformado profundamente las formas en que los
adolescentes se comunican, se relacionan y construyen su identidad. Segun
Lardies y Potes (2022), estas plataformas ofrecen un espacio virtual donde los
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jévenes pueden ensayar distintos roles, experimentar con su autoimagen y
recibir retroalimentacién inmediata mediante "likes" y comentarios (llustracion

8).

llustracion 8. Mapa conceptual

Nota: Dibujos de personas planas [llustracion], por Freepik, s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Esta interaccidn constante facilita la validacion social, aspecto crucial en esta
etapa del desarrollo, donde consolidar una identidad personal y socialmente
aceptada es una tarea fundamental (Kavut, 2024). No obstante, esta exposicion
también conlleva riesgos importantes, como la pérdida de privacidad, la
creacidn de identidades ficticias o idealizadas y la dependencia excesiva de la
aprobacion externa, lo que puede obstaculizar la formacién de una identidad
auténtica y estable (Tabla 38).

Tabla 38. Formacién de identidad

Influencia Descripcion Ejemplo
Contextual
Las plataformas virtuales | Crear perfiles en Instagram o
Redes permiten a los adolescentes | TikTok para compartir
Sociales explorary experimentar con | intereses y recibir
su identidad. retroalimentacion.

Los "likes" y comentarios

. Un adolescente uede
generan un sentido de P

Validacién ., sentirse validado por un "like",
. aceptacion, pero pueden L :
Social . ) pero también influenciado por
afectar la autoimagen si se | " . :
: criticas o comparaciones.
vuelve una dependencia.
Es esencial ensefar a los | Cursos de educacién visual y
Educacién jévenes a reflexionar sobre | audiovisual que ayuden a los
Critica los contenidos digitales y | adolescentes a ser criticos con

los estereotipos. lo que consumen online.

Elaboracion: Elaboracion propia
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Clavel (2022) afnade que el contacto permanente con contenidos digitales
influye directamente en la autoestima de los adolescentes, muchas veces
generando distorsiones en su autopercepcion al compararse con estereotipos
inalcanzables promovidos en las plataformas digitales. Frente a este panorama,
se subraya la necesidad de una educacién critica en medios, donde disciplinas
como la educacién artistica, visual y audiovisual jueguen un papel clave en el
desarrollo de una identidad mas consciente, critica y saludable.

En esta misma linea, Caceres Lembcke y Otoya Puccio (2021) destacan que las
redes sociales actian como escenarios en los que los adolescentes no solo
proyectan su autoconcepto, sino que también se ven expuestos a presiones
sociales que pueden condicionar su desarrollo personal. La constante
comparacién, la necesidad de encajar y la presencia de estandares culturales
impuestos dificultan, en muchos casos, la construccién de una identidad sélida
y autonoma.

4.2.2 Desafios y oportunidades en la formacién de la identidad

Durante la adolescencia, la construccién de la identidad se ve influenciada por
diversos factores del entorno educativo, familiar y digital. Este proceso
conlleva multiples desafios, pero también abre posibilidades para fortalecer el
desarrollo personal y social de los jovenes.

La formacion de la identidad en los adolescentes es un proceso complejo en
el que convergen desafios y oportunidades. Segun Caraballo et al. (2023), en
el &mbito educativo, la diversidad en el aula plantea exigencias significativas a
los docentes, quienes muchas veces carecen de recursos o formacién
especializada para adaptar los curriculos a las necesidades de todos los
estudiantes. Ademas, la falta de infraestructura adecuada puede limitar la
creacidon de ambientes inclusivos que favorezcan el desarrollo identitario de
manera equitativa. No obstante, la educacién inclusiva también ofrece un
espacio valioso para fomentar valores como la participacion, la equidad vy el
respeto por la diversidad, todos ellos fundamentales para la construccién de
identidades sdlidas y positivas. En este contexto, la colaboracién entre
escuelas, familias y organismos publicos se vuelve esencial para transformar
las barreras en oportunidades reales de desarrollo (Tabla 39).
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Desafio / | Ambito Descripcion Ejemplo
Oportunidad
Recursos Educativo | Docentes sin | Falta de talleres o
docentes formacién guias para trabajar
insuficientes especializada ni | identidad de
materiales géneroy cultural en
adaptados para | el aula.
atender la
diversidad
identitaria.
Infraestructura Educativo | Espacios fisicos que | Aulas sin zonas de
inadecuada no facilitan practicas | trabajo
inclusivas ni | colaborativo ni
ambientes seguros | rincones de
para la exploracion | reflexién o)
personal. autoexpresion.
Colaboracién Educativo / | Alianza entre | Proyectos
interinstitucional | Social escuelas, familias y | conjuntos de
organismos convivencia escolar
publicos para | con apoyo
transformar barreras | municipal y
en oportunidades. | formacidn a padres.
Redes  sociales | Digital Plataformas virtuales | Creacién de
como espacio que permiten | comunidades
expresivo explorar y construir | teméticas en TikTok
multiples facetas de | o Instagram para
la identidad. compartir pasiones
y experiencias.
Riesgos digitales | Digital /| Exposicién a juicios, | Ciberacoso en
Psicosocial | pérdida de | redes o ansiedad

privacidad y presion
por estandares poco
realistas.

por compararse
con influencers.

Elaboracion: Elaboracion propia

Por su parte, de Sotomayor et al. (2019) destacan que las redes sociales
representan otro espacio clave en la formacién de la identidad adolescente.

Estas plataformas permiten a los jévenes expresarse, conectar con otros y
explorar distintos aspectos de su personalidad. Sin embargo, también
introducen riesgos considerables, como la exposicién a juicios externos, la

pérdida de privacidad o la presidon por cumplir con estandares sociales poco
realistas, que pueden afectar su autoestima y autenticidad.
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4.2.3 Ejemplos del impacto de las redes sociales en los adolescentes

Caso 1: La autoimagen y las redes sociales

Mariana, de 15 afos, es una estudiante aplicada y muy sociable. Sin embargo,
en los ultimos meses ha pasado gran parte de su tiempo libre navegando en
Instagram y TikTok, donde sigue a varias influencers que muestran cuerpos
delgados, rutinas de ejercicio intensas y estilos de vida lujosos. Poco a poco,
Mariana comenzd a compararse con esas imagenes y a sentir que no era lo
suficientemente “bonita” ni “popular”. Decidié cambiar sus habitos
alimenticios de forma drastica, restringiendo comidas para parecerse més a las
figuras que veia en redes. Su familia noté cambios en su estado de dnimo, pues
se mostraba mas irritable y evitaba mirarse en el espejo. Este caso refleja como
la exposicién constante a modelos idealizados en redes sociales puede afectar
la autoestima de los adolescentes y generar riesgos en su salud fisica y
emocional.

Caso 2: El impacto del ciberacoso

Diego, de 13 afios, siempre habia sido un nifio alegre y participativo en clase.
Un dia, uno de sus compaferos subidé a un grupo de WhatsApp una foto de
Diego en una situacién incdmoda, acompafada de comentarios burlones.
Varios compaferos comenzaron a compartir memes y a dejar mensajes
ofensivos en sus publicaciones de Facebook. Diego, al sentirse ridiculizado,
empezd a retraerse: dejo de participar en actividades escolares, se aislé de sus
amigos mas cercanos y su rendimiento académico disminuyd notablemente.
Con el tiempo, sus padres notaron que tenia problemas para dormir y
mostraba ansiedad ante laidea de ir al colegio. Este caso muestra cémo el mal
uso de las redes sociales puede convertirse en un espacio de hostigamiento,
con graves consecuencias en la salud emocional de los adolescentes.

Caso 3: Creatividad y redes sociales como recurso positivo

Andrés, un joven de 16 afios, siempre mostré interés por el dibujo y la
ilustracion digital. Gracias a TikTok y DeviantArt, comenzé a publicar sus
trabajos y a recibir comentarios constructivos de personas de distintos paises.
Esa interaccion lo motivé a mejorar sus técnicas y a experimentar con nuevos
estilos artisticos. Con el tiempo, cred un portafolio en linea que le permitié
participar en concursos juveniles de ilustracién y recibir invitaciones para
colaborar en proyectos escolares y comunitarios. Lejos de convertirse en una
distraccién, las redes sociales le dieron a Andrés un espacio para fortalecer su
creatividad y encontrar una comunidad que lo inspirara. Este caso evidencia el
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impacto positivo que pueden tener las redes cuando son utilizadas con fines
educativos y artisticos.

Caso 4: Activismo juvenil en la era digital

Un grupo de adolescentes de 17 afnos, preocupados por la contaminacion en
su ciudad, decididé crear una campana en Instagram y Twitter bajo el lema
“Nuestro futuro, nuestro planeta”. Subieron videos, fotos y mensajes invitando
a otros jovenes a reducir el uso de plasticos y a participar en jornadas de
limpieza comunitaria. La campafa tuvo tanta repercusién que incluso lograron
llamar la atencién de medios locales y obtener apoyo de instituciones
educativas. Para los adolescentes, esta experiencia no solo fortalecié su
sentido de liderazgo, sino que también reafirmé su identidad como agentes
de cambio social. El caso demuestra cémo las redes sociales, cuando se
emplean con responsabilidad, pueden convertirse en herramientas poderosas
para la participacién ciudadana y el compromiso colectivo.

4.3 Toma de decisiones y desarrollo moral

Durante la adolescencia, la toma de decisiones y el desarrollo moral adquieren
una relevancia especial, ya que los jévenes comienzan a enfrentarse con mayor
autonomia a situaciones que requieren juicio ético y responsabilidad personal.

Segun Ruiz et al. (2021), la capacidad de tomar decisiones morales en esta
etapa se ve fuertemente influenciada por el entorno educativo, donde las
interacciones entre estudiantes y docentes resultan fundamentales. Estas
relaciones no solo proporcionan modelos de conducta, sino que también
generan espacios para reflexionar sobre dilemas éticos, intercambiar puntos
de vista y desarrollar competencias como la empatia, el pensamiento critico y
la responsabilidad. El proceso de toma de decisiones morales no ocurre de
manera aislada, sino que se construye a partir de experiencias sociales
significativas y del acompafamiento pedagdgico que favorezca una formacidn
ética sélida. En este sentido, la escuela se convierte en un escenario clave para
promover actitudes de respeto, justicia y compromiso, necesarias para una
ciudadania activa y consciente.

4.3.1 Fundamentos del desarrollo moral

El desarrollo moral en la adolescencia es un proceso complejo que va mas alla
del razonamiento légico o la adquisicion de normas sociales. Involucra la
integracion de emociones, valores, contexto social y reflexiones éticas que
orientan la conducta hacia lo que se considera justo o correcto.

Segun Bisquerra et al. (2021), el desarrollo moral no se reduce a la dimensién
cognitiva, sino que estd profundamente influenciado por las emociones y las
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intuiciones. Las emociones morales, como la empatia o la indignacién ante la
injusticia, son esenciales para motivar comportamientos coherentes con los
valores personales, lo que implica que una verdadera educacién moral debe
incorporar el aprendizaje emocional. Este enfoque promueve una
interiorizacién mas auténtica de los principios éticos, al conjugar la reflexiéon

racional con la sensibilidad afectiva (Tabla 40).

Tabla 40. Desarrollo moral

interdisciplinario

moral requiere integrar
perspectivas

Aspecto Descripcion Ejemplo
Influencia El  desarrollo moral | Un adolescente defiende a
emocional en la |involucra emociones |un compafero victima de
moral como la empatia y la | acoso por sentir empatia
indignacion, que | hacia su sufrimiento.
motivan la conducta
ética.
Enfoque La comprensién de la | En una clase de ética, se

abordan teorias sobre el
bien y el mal desde el punto

razonamiento como la
interiorizacion

filosdficas, de vista filoséfico y cultural.
antropoldgicas y
empiricas.
Importancia del | La moral se desarrolla | EI entorno escolar que
contexto en interaccién con | fomenta el trabajo en equipo
educativo factores individuales, | promueve comportamientos
familiares, escolares y | cooperativos y
culturales. responsables.
Dimensiones del | EIl desarrollo moral | Un nifo, al aprender sobre la
desarrollo moral abarca tanto el | justicia en clase, no solo

comprende el concepto,
sino también lo aplica de

comprender las

perspectivas ajenas.

emocional de los | manera intuitiva cuando ve
principios éticos. una injusticia.
Valores y | Los valores y | En un conflicto de grupo, los
habilidades habilidades  sociales | adolescentes negocian
sociales son cruciales para | soluciones basadas en el
resolver conflictos y | respetoy la equidad.

Elaboracion: Elaboracion propia

Puerto (2020) complementa esta visiéon al subrayar que la moralidad se
sustenta en fundamentos filoséficos y antropoldgicos, y que su comprensidn
requiere un enfoque interdisciplinario que permita articular lo empirico con lo
normativo. El autor destaca la coexistencia de distintas perspectivas —
estructuralistas, pluralistas y basadas en el instinto moral- como expresiones

96



Una mirada integral al desarrollo psicolégico: infancia y adolescencia
Procesos cognitivos

de la complejidad del fenémeno moral y del principio de universalidad como
base ética compartida.

Por su parte, Reyes-Ruiz et al. (2021), en una revision sistematica, evidencian la
influencia decisiva del contexto educativo en el desarrollo moral, abarcando
factores individuales, familiares, institucionales y culturales. Los estudios
analizados exploran desde la relacion entre razonamiento moral vy
comportamientos cooperativos en el deporte, hasta la vinculacion de
emociones como la culpa y la verglenza en nifios victimas de bullying.
Asimismo, se destacan las implicaciones de los valores y habilidades sociales

en la percepcion y resolucién de conflictos en entornos escolares de América
del Sur.

4.3.2 Desarrollo de emociones morales y su impacto

Las emociones morales y la expresion artistica son elementos fundamentales
en el desarrollo integral de los nifios, ya que contribuyen tanto a la formacién
ética como a la capacidad de autorregulacion emocional y social desde
edades tempranas.

Segun Godinez Castillo y Flores Olvera (2019), las emociones morales —como
la autoconciencia, la condena, la preocupacién por el sufrimiento ajeno y la
admiracion— desempefan un papel crucial en la educaciéon moral, al estar
mediadas por factores culturales y bioldgicos. Estas emociones permiten a los
individuos valorar su comportamiento, interpretar situaciones sociales y formar
juicios éticos. Comprender su funcionamiento favorece una mejor
interpretacion del comportamiento social esperado y de la construccién moral
en contextos educativos (Tabla 41).
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Tabla 41. Emociones morales y su impacto

Procesos cognitivos

los  nifios  valorar  su
comportamiento y formar
juicios éticos en contextos
sociales.

Aspecto Descripcion Ejemplo

Emociones Las emociones como la|Un nino que se siente

morales y | autoconciencia y la | culpable por una accidn

educacion ética | preocupacién por el | dafina desarrolla
sufrimiento ajeno permitena | empatia 'y es mas

probable que aprenda
de esa experiencia.

Expresion La mdusica, danza y artes | A través de la danza, los
artistica en la | plasticas fomentan la | niflos aprenden a
educacion creatividad y el desarrollo | expresar sus emocionesy
emocional, mejorando la | trabajar  en grupo,
expresiéon y la interaccién | fortaleciendo sus
social. habilidades sociales.
Desarrollo La integracion de emociones | En un proyecto de arte,

socioemocional y | y expresiones artisticas en el | un nifio combina su
cultural proceso educativo | emocidn por una
promueve un desarrollo | situacion personal con un

integral, emocional y cultural | concepto cultural,

en la infancia. creando una obra que

refleja su proceso

emocional y cognitivo.

Elaboracion: Elaboracion propia

Por su parte, Lépez & Morales (2024) destacan que la expresion artistica en la
educacion inicial estimula dimensiones esenciales del desarrollo infantil, como
la motricidad, la cognicién, el lenguaje y el area socioafectiva. Actividades
como la musica, la danzay las artes plasticas no solo fomentan la creatividad y
la coordinacién, sino que también fortalecen la expresién emocional y la
interaccién social. Esta integracion promueve una formaciéon més completa,
sensible y culturalmente consciente, sentando bases sdélidas para el desarrollo
moral y emocional en etapas posteriores.

4.3.3 Factores sociales y emocionales en la toma de decisiones
La toma de decisiones no es un proceso puramente racional, sino que esta
profundamente influenciada por factores sociales y emocionales, los cuales

interactlan con estructuras neurobioldgicas que modulan la percepcién del
entorno, la empatia y la evaluacién de consecuencias.
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Segun Abarca et al. (2022), los factores sociales y emocionales intervienen de

forma decisiva en la toma de decisiones, integrando mecanismos
neurobiolégicos que vinculan la interaccion humana con la evaluacién de
recompensas y normas sociales. Estructuras como la corteza prefrontal medial,
la unién temporoparietal y la amigdala participan activamente en la capacidad
de "mentalizar” al otro, es decir, comprender sus emociones e intenciones, lo
que favorece decisiones colaborativas basadas en empatia. Asimismo, la
oxitocina actla como un neuromodulador que promueve la confianza en
contextos sociales, demostrando que las decisiones estdn moldeadas por

dindmicas afectivas y no exclusivamente por el célculo racional (Tabla 42).

Tabla 42. Factores sociales y emocionales

empatiay la confianza en
contextos sociales.

Factor Descripcion Ejemplo
La corteza prefrontal, la | Un adolescente que
amigdala y la oxitocina | muestra empatia en una
Influencias modulan la toma de | situacién grupal,
neurobiolégicas decisiones, facilitando la | considerando las

emociones de los demas al
tomar decisiones.

La maduracidn cerebral

en adolescentes | Un joven decide actuar
rovoca mayor | impulsivamente  durante
Impacto de las P . y pu’s s :
. impulsividad, una discusion debido a la
emociones y la|. . . ) .
influenciada por | influencia de sus amigos y

socializacién

emociones intensas y el | laintensidad emocional del

contexto social, como la | momento.
presion de los pares.
La presencia de vinculos
P Un  adolescente  que,

sélidos y la percepcién apoyado por su familia,

Contexto de | de control en situaciones :
.. decide no ceder ante la
autorregulacion estresantes  favorecen ,
. . presion de grupo para
emocional decisiones responsables

evitar comportamientos de

con valores | .
riesgo.

alineadas
morales.

Elaboracion: Elaboracion propia

Ibanez et al. (2019) refuerzan esta vision al cuestionar el modelo tradicional del
homo economicus, destacando que las decisiones humanas emergen de un
entramado complejo de influencias sociales, emocionales y cognitivas. Las
mismas estructuras cerebrales —la corteza prefrontal medial, la amigdala y la
unién temporoparietal— permiten comprender las emociones ajenas y actuar
con base en juicios morales o empéticos, mientras que la oxitocina facilita la
cooperacién en escenarios donde la confianza es clave.
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Por su parte, Bolivar-Ramirez et al. (2022) subrayan que, durante la
adolescencia, estas dindmicas adquieren caracteristicas particulares debido a
la maduracidn asincrénica del cerebro. La hiperactividad de la amigdala frente
a emociones intensas, junto con el desarrollo aun incompleto de la corteza
prefrontal —responsable del control cognitivo—, hace que los adolescentes
sean mas vulnerables a la impulsividad. Factores sociales como la influencia de
los pares, el modelo parental y el contexto educativo afectan sus estrategias
de autorregulacién emocional. La percepcién de control ante situaciones
estresantes, asi como la presencia de vinculos sdélidos, puede facilitar
decisiones mas responsables y adaptativas, alineadas con valores como la
empatia, la solidaridad y la responsabilidad social.

4.4 Relaciones sociales y culturales

Comprender las relaciones sociales y culturales implica analizar no solo las
interacciones entre individuos, sino también los significados compartidos, las
estructuras de poder y los contextos histéricos que las configuran. En este
proceso, conceptos como las representaciones sociales y las dindmicas de
poder resultan fundamentales para interpretar como se construye y reproduce
la vida en sociedad (llustracién 9).

llustracion 9. Relaciones culturales

Nota:  Dibujos de  personas [llustracién],  por  Freepik,  s.f,
Freepik. https://www.freepik.com/. Derechos reservados

Segun Jodelet (2019), las representaciones sociales son esenciales para
comprender las relaciones sociales y culturales, ya que funcionan como marcos
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interpretativos que median entre el individuo y su entorno. Estas
representaciones emergen de la interaccion y la comunicacion, permitiendo a
las personas interpretar la realidad y orientar sus practicas cotidianas. Su
caracter dindmico y colectivo estd profundamente influido por factores
histéricos, ideoldgicos y culturales, lo que las convierte en herramientas clave
para entender cémo los grupos construyen y comparten significados. En
contextos globalizados, su importancia se acentta al facilitar el didlogo
intercultural y la integracion de saberes diversos, sin perder de vista las
especificidades locales.

Por su parte, Chicango (2023), retomando los planteamientos de Labourdette
(2007), plantea que las relaciones sociales y culturales se estructuran a través
del poder, concebido como una red de influencias que se ejerce y negocia en
la vida cotidiana. Este poder no es fijo ni unidireccional, sino que se expresa en
tres niveles interrelacionados: las instituciones, que actan como marcos de
legitimaciény regulacién; las estrategias, que reflejan respuestas creativas ante
situaciones de incertidumbre; y las acciones individuales y colectivas, que
materializan las relaciones de poder.

4.4.1 La importancia de las relaciones sociales en la adolescencia

Durante la adolescencia, las relaciones sociales se convierten en un factor
determinante en multiples dimensiones del desarrollo personal. En esta etapa,
el entorno social influye profundamente en la construccién de la identidad, la
regulacién del comportamiento, la motivacién y la integracién emocional. La
calidad de estas interacciones puede potenciar experiencias positivas o, por el
contrario, actuar como un factor de riesgo si predominan dindmicas negativas
o excluyentes (Quezada et al., 2024).

Segun Mora et al. (2020), las relaciones sociales son un factor decisivo en la
motivacién de los adolescentes hacia la actividad fisica, funcionando como
elementos facilitadores o inhibidores segun el contexto. A través de un estudio
cualitativo con adolescentes espaioles, se evidencia que, durante esta etapa,
el grupo de iguales reemplaza progresivamente a la familia como principal
referente social. Las relaciones que se basan en el apoyo mutuo y experiencias
positivas pueden fomentar la practica deportiva, mientras que dindmicas de
exclusiéon o presién hacia conductas sedentarias tienden a desmotivarla (Tabla
43).
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Tabla 43. Importancia de las relaciones sociales en la adolescencia

Aspecto Descripcion Ejemplo
: . Adolescentes que hacen
El grupo de iguales influye |~ .~ "
o : . . ejercicio  porque  sus
Motivacion hacia | en la practica deportiva, : ) .
. .. | amigos organizan partidos
la actividad reemplazando a la familia . .
C de futbol o salidas en
como referente principal. .
bicicleta.
: : Grupos de discusion o
Las interacciones con pares L
. . . "7 " | talleres de mediacién que
Habilidades facilitan la comunicacién N
. . ) .| ensefan a resolver
interpersonales | asertiva, empatia y manejo : :
, desacuerdos sin recurrir a
de conflictos. .
la agresion.

Socializacién
digital

Redes sociales refuerzan el
sentido de pertenencia,
pero pueden generar
ciberacoso y dependencia
del “"me gusta”.

Jévenes que participan en
comunidades de gaming
online, compartiendo
aficiones, pero también
expuestos a trolling.

Elaboracion: Elaboracion propia

Ademas, los adolescentes suelen interiorizar discursos socioculturales que
vinculan la madurez con el abandono de actividades fisicas consideradas
"infantiles", reforzando patrones de inactividad. Ante esto, los autores destacan
la importancia de crear entornos sociales que favorezcan interacciones
saludables y desafien dichos estereotipos (Tabla 44).
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Tabla 44. Desatios y oportunidades en las relaciones sociales adolescentes

Impacto Riesgos Estrategia de
Aspecto ore . . 2
Positivo Asociados Intervencion
Refuerzo del . Grupos de apoyo y
. : Exclusién, acoso o o . .
Identidad vy | sentido de - actividades inclusivas
: presién para
pertenencia | grupo y que celebren la
: conformarse . :
autoestima diversidad
. Abandono de la | Programas
o Incentivo mutuo o .
Motivacion . actividad por | deportivos escolares
i para la practica : :
fisica deortiva estereotipos  de | que incluyan roles de
P "madurez” liderazgo para pares
Dindmicas Talleres de
Desarrollo : o :
de Mejora de la | antisociales o | competencias
0 empatia y | imitaciones de | socioemocionales
habilidades C L
: comunicacién conductas dirigidos por
sociales : :
agresivas profesionales
: Influencia en | Campafas de
Oportunidad de panas
consumo de | sensibilizacion y
Conductas educar en .
: o sustancias o | redes de mentores
de riesgo decisiones
responsables conductas que promuevan
P delictivas habitos saludables
Ciberacoso, Programas de
Uso de redes Espacio  para | adiccion digital y | alfabetizacion
sociales autoexpresion y | desplazamiento mediatica y
conexion de interacciones | protocolos de uso
presenciales seguro en linea

Elaboracion: Elaboracion propia

Por su parte, Ramirez-Corone et al. (2020) subrayan el papel clave de las
relaciones sociales en el desarrollo de habilidades interpersonales y en la
regulacién de conductas agresivas durante la adolescencia. Esta etapa
representa un periodo critico para el aprendizaje de competencias como la
comunicacién asertiva, la empatia y el manejo de conflictos. No obstante,
también sefalan que las dindmicas grupales pueden fomentar
comportamientos antisociales —como la violencia o el consumo de sustancias—
si los adolescentes se ven influenciados por entornos negativos. De ahi la
importancia de intervenciones tanto educativas como familiares que refuercen

la socializacién positiva y prevengan la agresividad.

Finalmente, Alvarez—de—Sotomayor, Mufoz-Carril 'y Gonzalez-Sanmamed
(2021) destacan el rol de las redes sociales como agentes de socializacién en
la adolescencia. Estas plataformas permiten a los jévenes fortalecer vinculos
afectivos con sus pares y desarrollar un sentido de pertenencia. No obstante,
también implican riesgos como el ciberacoso o la exposicion a contenidos
ofensivos. Ademas, el uso excesivo de redes puede desplazar otras actividades
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importantes, como el estudio o las relaciones presenciales. Los autores
proponen la incorporacién de estrategias educativas en los dmbitos escolar y
familiar que promuevan un uso responsable de estas plataformas,
maximizando sus beneficios y minimizando sus riesgos.

4.4.2 Estereotipos culturales y su influencia en la adolescencia

Durante la adolescencia, las relaciones sociales se convierten en un factor
determinante en multiples dimensiones del desarrollo personal. En esta etapa,
el entorno social influye profundamente en la construccién de la identidad, la
regulaciéon del comportamiento, la motivacion y la integracion emocional. La
calidad de estas interacciones puede potenciar experiencias positivas o, por el
contrario, actuar como un factor de riesgo si predominan dindmicas negativas
o excluyentes (Imagen 27).

Imagen 26. Adolescentes escuchando musica

Nota: Jovenes [Imagen], por Freepik, s.f., Freepik. https://www.freepik.com/.
Derechos reservados

Segun Gémez Gonzélez et al. (2020), las relaciones sociales son un factor
decisivo en la motivaciéon de los adolescentes hacia la actividad fisica,
funcionando como elementos facilitadores o inhibidores segun el contexto. A
través de un estudio cualitativo con adolescentes espanoles, se evidencia que,
durante esta etapa, el grupo de iguales reemplaza progresivamente a la familia
como principal referente social. Las relaciones que se basan en el apoyo mutuo
y experiencias positivas pueden fomentar la practica deportiva, mientras que
dindmicas de exclusion o presidn hacia conductas sedentarias tienden a
desmotivarla. Ademés, los adolescentes suelen interiorizar discursos
socioculturales que vinculan la madurez con el abandono de actividades fisicas
consideradas "infantiles", reforzando patrones de inactividad. Ante esto, los
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autores destacan la importancia de crear entornos sociales que favorezcan
interacciones saludables y desafien dichos estereotipos.

Por su parte, Ramirez-Corone et al. (2020) subrayan el papel clave de las
relaciones sociales en el desarrollo de habilidades interpersonales y en la
regulacién de conductas agresivas durante la adolescencia. Esta etapa
representa un periodo critico para el aprendizaje de competencias como la
comunicacién asertiva, la empatia y el manejo de conflictos. No obstante,
también sefalan que las dindmicas grupales pueden fomentar
comportamientos antisociales —como la violencia o el consumo de sustancias—
si los adolescentes se ven influenciados por entornos negativos. De ahi la
importancia de intervenciones tanto educativas como familiares que refuercen

la socializacién positiva y prevengan la agresividad.

Finalmente, Alvarez-de-Sotomayor, Mufoz-Carril 'y Gonzalez-Sanmamed
(2021) destacan el rol de las redes sociales como agentes de socializacién en
la adolescencia. Estas plataformas permiten a los jévenes fortalecer vinculos
afectivos con sus pares y desarrollar un sentido de pertenencia. No obstante,
también implican riesgos como el ciberacoso o la exposicién a contenidos
ofensivos. Ademas, el uso excesivo de redes puede desplazar otras actividades
importantes, como el estudio o las relaciones presenciales. Los autores
proponen la incorporacién de estrategias educativas en los dmbitos escolary
familiar un uso responsable de estas

que promuevan plataformas,

maximizando sus beneficios y minimizando sus riesgos (Tabla 45).

Tabla 45. Estereotipos culturales y relaciones sociales en la adolescencia

. . Influencia del | Consecuencia en el ‘s

Dimensién . Recomendacion

Estereotipo Adolescente

Asociar el Promover modelos
Actividad deporte con la | Desmotivacién hacia | positivos de
fisica infancia y la | la actividad fisica ejercicio entodas las

inmadurez etapas de desarrollo

Presion por | Adopcidn de | Cuestionar

dejar atrds | actitudes criticamente los
Imagen de . :

conductas sedentarias o | discursos culturales
madurez . .

consideradas adultizadas de forma | desde la escuelay la

“infantiles” prematura familia

Seguir normas | Aumento de | Fomentar relaciones
Pertenencia | sociales  para | comportamientos basadas en la
grupal encajar en el | antisociales o | empatia, el respeto

grupo riesgosos y la diversidad
Redes |dealizacién de | Afectacion de la | Educar en el uso
sociales estilos de vida o | autoestima y de la | critico y equilibrado
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imagenes interaccion cara a|de las plataformas
corporales cara digitales

Elaboracion: Elaboracion propia

4.3 Ejercicios de refuerzo Unidad 4

Actividad 1: Linea del tiempo del desarrollo puberal

Descripcion:

Los estudiantes elaboraran una linea del tiempo comparativa que muestre los
cambios fisicos tipicos en la pubertad de adolescentes de ambos sexos, con
base en literatura cientifica actual (2020-2023).

Objetivo:
Reconocer los principales hitos del desarrollo fisico en la adolescencia,
diferenciando por género y edad de aparicion.

Producto esperado:
Linea del tiempo ilustrada y explicacion escrita (500 palabras) con citas APA 7.

Actividad 2: Ensayo académico sobre la construccién de identidad
Descripcion:

Redactar un ensayo critico en el que se analice como los factores familiares,
escolares y culturales influyen en la formaciéon de la identidad durante la
adolescencia.

Objetivo:
Analizar el proceso de construccion de identidad desde perspectivas
psicosociales contemporaneas.

Producto esperado:
Ensayo de 800 a 1000 palabras, con minimo tres fuentes académicas
recientes (2020-2023), en formato APA 7.
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Actividad 3: Estudio de caso sobre dilemas morales

Descripcion:

Presentar un dilema ético propio de la adolescencia (por ejemplo: presién de
grupo, consumo de sustancias, sexualidad) y analizarlo desde el enfoque del
desarrollo moral (Kohlberg y modelos actuales).

Objetivo:
Aplicar teorias del desarrollo moral a situaciones reales que enfrentan los
adolescentes.

Producto esperado:
Andlisis escrito (600 palabras) con referencias tedricas actuales.

Actividad 4: Podcast tematico en equipo

Descripcion:

Grabar un podcast de 8 a 10 minutos en el que se discuta como las
relaciones sociales (amistades, pareja, redes sociales) y los contextos
culturales influyen en la adolescencia.

Objetivo:
Fomentar el pensamiento critico y la comunicacién oral en torno a la
diversidad social y cultural en la adolescencia.

Producto esperado:
Audio en formato MP3 y guion con referencias académicas (minimo 2 fuentes
APA 7).

Actividad 5: Campaiia psicoeducativa virtual
Descripcion:
Disefiar una campana virtual dirigida a adolescentes y padres sobre los

desafios psicosociales de la adolescencia, integrando los cuatro temas de la
unidad.

Objetivo:
Promover la aplicacidn practica de conocimientos psicoldgicos a contextos
reales de intervencién educativa.

Producto esperado:

Presentacién digital (infografia, triptico o video corto) con mensaje claro,
fundamentado y accesible, acompafiada de justificacidn escrita (300
palabras).
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4.4 Glosario Unidad 4

1. Adolescencia:

Etapa del desarrollo humano que transcurre aproximadamente entre los 12y
los 18 afos, caracterizada por importantes cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales.

2. Pubertad:

Proceso biolégico que marca el inicio de la adolescencia, donde ocurren
cambios hormonales que llevan al desarrollo de caracteristicas sexuales
secundarias.

3. Identidad:

Sentido de si mismo que un individuo desarrolla, incluyendo aspectos
personales, sociales y vocacionales, fundamental durante la adolescencia
segun Erikson.

4. Crisis de identidad:
Conflicto normativo en la adolescencia en el cual se exploran valores, roles y
metas para definir un sentido coherente del yo.

5. Desarrollo moral:
Proceso mediante el cual una persona adquiere y aplica principios éticos y
normas sociales para juzgar lo correcto o incorrecto.

6. Dilemas morales:
Situaciones que requieren tomar decisiones éticas complejas, Utiles para
analizar el desarrollo del juicio moral.

7. Influencia de pares:
Impacto que los amigos o grupos sociales tienen sobre el comportamiento,
decisiones y valores del adolescente.

8. Cultura juvenil:
Conjunto de précticas, valores y expresiones simbdlicas compartidas entre
adolescentes, influenciadas por medios, tecnologias y estilos de vida.

9. Redes sociales digitales:
Plataformas en linea que facilitan la comunicacién entre pares, y que pueden
impactar la autoestima, identidad y relaciones afectivas.

10. Intervencion psicoeducativa:

Estrategias basadas en la Psicologia que buscan promover el desarrollo
saludable de adolescentes en contextos educativos o comunitarios.
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