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Prélogo

La psicomotricidad como actividad corporal en la
estimulacion de las inteligencias multiples en los estudiantes
del primer grado de primaria. Identificar habilidades que
sirvan de base para alcanzar destrezas en otros campos de
desarrollo y acceder a una vida productiva en los dmbitos
de la autonomia personal, de la familia y sobre el medio

ambiente.

La metodologia aplicada es de tipo descriptivo
correlacional, con diseno cuasi experimental; se busca la
descripcidon y la correlacion de la influencia de la
psicomotricidad en la estimulacion de las inteligencias
multiples. Esto podemos observarlo a partir de la accion del
ser humano que busca la integridad en el desarrollo

psicomotor sobre si mismo y sus pares.

La razdn fundamental que justifica la ensenanza de la
psicomotricidad en los ninos o ninas a temprana edad es
debido a que el cerebro estd formando sinapsis que se
producen con una velocidad y eficiencia que no se
repetird en el resto de la vida y que definirdn las
habilidades y potencialidades que el nino o nina

desarrollard en la etapa adulta.

A las conclusiones que se han llegado: La estimulacion que
se recibe del medio ambiente es la que condiciona el
desarrollo general del cerebro. Cada nino trae consigo
caracteristicas bioldgicas y la capacidad para desarrollar
sus inteligencias, depende de la educaciéon y del ambiente

que estas se potencien. Todas las inteligencias son



igualmente importantes, una educacion centrada en solo
2 tipos de inteligencia como Iégico-matematico vy
lingUistica no es la mds adecuada para preparar a nuestros
ninos para enfrentar un mundo de competencias cada vez
mas complejo. Asi pues, las estrategias diddcticas deben
estimular el desarrollo de todas las inteligencias por igual,
puesto que en esta etapa las estructuras bioldgicas estdn
en pleno proceso de maduracion, por lo tanto, planteamos

una nueva propuesta pedagdgica.



INTRODUCCION

Actualmente las tendencias en educacion estdn
orientadas a la adquisicion del conocimiento. Esto puede
evidenciarse al observar, cobmo hoy en dia se plasman
disenos curriculares que enfocan en sus fundamentos
tedricos la necesidad de estimular la cognicion como
medio principal para la adquisicion del conocimiento,
cayendo en la mecanizacion de aprendizajes con un

pobre desarrollo de la persona en su totalidad.

El presente trabajo titulado “la psicomotricidad como
actividad corporal en la estimulacion de las inteligencias
multiples en estudiantes del primer grado de primaria,
presenta una nueva propuesta pedagogica en el campo
educativo senalando y mostrando en cada uno de sus
capitulos, diversa informacién sobre la planificacion, la
organizacion ejecucion y la evaluacion de los procesos de

investigacion.

La psicomotricidad en el contexto de la educaciéon a nivel
mundial es de orden prioritario, puesto que se viene
aplicando en todos los niveles y dmbitos del aprendizgje.
La psicomotricidad tiene como finalidad el desarrollo de las
competencias motrices, cognitivas y socio afectivas que se

ponen de manifiesto a partir del juego y del movimiento.

Enfre tanto, hoy en dia observamos como los docentes del
nivel primario, especialmente del primer grado, carecen de
una propuesta metodoldgica que les permita conducir a
sus estudiantes al logro de competencias, cuyos
aprendizajes sean significativos y desarrollen diversas

capacidades.



Esta problemdtica puede deberse a diversos factores:

Docentes acostumbrados a aplicar metodologia
conductista donde los estudiantes no poseen una
libertad para desenvolverse en el entorno educativo.
Limitando el nivel de aprendizaje debido a una pobre

estimulacion de sus inteligencias.

Estudiantes con un pobre desarrollo psicomotor, por
una mecanizacion temprana de los procesos de lecto
escrifura y pocas oportunidades para la vivencia
corporal, donde la mayoria de sesiones de clase se
realizan en espacios reducidos (saldn de clase), con
poca posibilidad de mostrar libertad en  sus
movimientos, quedando inhibidos al minimo el
desarrollo de la coordinaciéon motriz y el dominio del
espacio en el cual se desenvuelve, que es vital para

los primeros aprendizajes.

Estructura curricular cuyos paradigmas estdn orientada
a priorizar capacidades cognitivas sobre las
capacidades afectivas y socio afectivos, ddndoles un

rol secundario o complementario.

La Psicomotricidad en su aplicacion como actividad

corporal sobre las inteligencias mdltiples muestra los

siguientes efectos:

Desarrollo integral de cada una de las inteligencias
potenciando el desempeno de los estudiantes dentro

y fuera del aula.



e Sesiones de clase mds activas con participacion masiva
de los estudiantes vy libertad para desenvolverse en el

aula.

e Estudiantes con voluntad para realizar tareas de
aprendizaje dentro y fuera del aula por encontrar

estas actividades motivadoras.

e Aprendizajes escolares 6ptimos en las diversas dareas

curriculares.

e Mejora de las normas de convivencia y el respeto a sus

semejantes a través de la vivencia corporal.

e Siendo una actividad de vivencia corporal enfoca y
orienta todos sus fundamentos hacia un aprendizaje
integral de los factores que engloban el entorno en el

cual se desenvuelve el ser humano.

El Dr. Howard Gardner (1997), indica que la inteligencia no
es algo innato y fijo que domina todas las destrezas y
habilidades de resolucion de problemas que posee el ser
humano, ha establecido que la inteligencia estd localizada
en diferentes dreas del cerebro, intferconectadas entre si y
que pueden también frabagjar en forma individual,
teniendo la propiedad de desarrollarse ampliamente si
encuenfran un ambiente que ofrezca las condiciones

necesarias para ello.

La actividad psicomotriz tiende a integrar las funciones
moftrices y mentales bajo la influencia combinada del
desarrollo del sistema nervioso y de la educacion. De
manera que el nino pueda experimentar directamente los
conceptos de percepcion accidon y representacion. Pero

eso no quiere decir, en modo alguno, que la



psicomotricidad aumente la inteligencia del nino; sino que
es la accion motriz la que da cuenta de su potencial y le

brinda todo ese abanico de posibilidades.

El estudio de la Psicomotricidad tiene sus origenes en
Francia y nace como una necesidad para ninos
discapacitados, posteriormente los avances en los estudios
de la psicologia, fisiologia y neurociencias del movimiento
corporal han hecho crecer el dmbito de aplicacion de la
psicomoftricidad que varia desde una aplicacion
educativa, geriatrica, terapéutica, rehabilitadora,

reeducativa hasta el alto rendimiento deportivo.

Dr. Jean Le Boulch (Francia) y el Dr. Vitor Da Fonseca
(Brasil) son dos investigadores que han llevado la
Psicomotricidad a los mds altos niveles de aplicacién, ya
que a través de las diversas investigaciones han
demostrado la validez de la aplicaciéon Psicomotriz en

todas las fases y dimensiones de la vida humana.

El primero se encargd de elaborar un sistema instrumental
que permitid arribar a la caracterizacion motriz del nino; ya
gue inicialmente se partia de test y mediciones a partir de
pardmetros de la poblacion infantil de paises europeos, los

cuales no son tan exactos niiguales para todos.

En el PerU tenemos como pionera de la Psicomotricidad a
la Dra. Josefa Lora, quién a través de sus investigaciones,
nos proporciona diversos contenidos que permiten utilizar
las actividades psicomotrices como un mecanismo de

desarrollo de diversas capacidades.



El desarrollo de las nociones espacio-temporales es uno de
los componentes del desarrollo psicomotor que unida a la
estructuracion del esquema corporal, revisten suma
importancia en la etapa escolar pues aportan al nino
conocimientos elementales del mundo en el cual se
desenvuelve y le permiten estimular las diferentes dareas

gue componen la teoria de las inteligencias multiples.

Por su parte el tema de las inteligencias multiples se ha
venido estudiando y desarrollando desde siempre. Por
ejemplo: Rousseau opina que el nino debe aprender a
través de la experiencia, alli se ponen en juego las

relaciones inter e infra personal y las inclinaciones naturales.

Pestalozzi apuesta a un curriculo de integracion intelectual
basado también en las experiencias. Freobel (fundador de
los jardines de Infantes) habla del aprendizaje a fravés de
experiencias con objetos para manipular, juegos,
canciones, trabajos. John Dewey ve al aula como un
microcosmos de la sociedad donde el aprendizaje se da a

través de las relaciones y experiencias de sus intfegrantes.

Es de mdxima importancia que reconozcamos Yy
desarrollemos toda la variedad de las inteligencias, todas
las combinaciones de inteligencias. Todos somos diferentes,
en gran parte porque todos tenemos  distintas
combinaciones de inteligencias. Si lo reconocemos,
creemos que por lo menos fendremos una mejor
oportunidad para manejar de manera adecuada los

diversos problemas que nos enfrentan en el mundo.

La importancia tedrica de los resultados hallados en la

presente tesis es:



La revisidon, andlisis critico y valoracion de los principales
indices cerebrales (los tiempos de reacciéon y los tiempos
de inspeccidén), las medidas de la varianza y longitud de
cinta de los ERP sensoriales, el indice de volumen cerebral,
los indices de la velocidad de conduccidon nerviosa
periférica y la velocidad de conduccidn nerviosa central)
nos ha llevado a concluir que la realidad de todos éstos
indicadores dista mucho de constituirse en medidas fiables

del constructo de la eficiencia neural.

En general, no hemos hallado relacion entre las medidas
de velocidad de los potenciales evocados visuales y las
medidas de longitud de la cabeza. Aungque con mucha
prudencia, éste resultado indicaria que las medidas de
velocidad de transmision son independientes de la longitud

de la cabeza en nuestra muestra de estudio.

No hemos hallado diferencias entre mujeres y hombres en
indice velocidad de conduccién nerviosa derivado de la
latencia P100 por los ANOVA. Nos limitados a informar
sobre este dato, puesto que la idea de explorar diferencias
de sexo en velocidad de fransmision neural mediante el
indicador velocidad de conduccidén nerviosa resultaria un

planteamiento inadecuado.

Los resultados obtenidos mediante nuestra muestra de
estudio (n-20) no nos dan soporte a la hipdtesis del tiempo
rapido de la transmision neural, ya que la variabilidad en la
respuesta cerebral medida por la latencia P100 no estuvo
asociada inversamente con la variacion de las medidas

psicométricas de inteligencia general fluida razonamiento.

Los resultados indican que hallamos un patron de

relaciones positivas y significativas entre el pardmetro de



longitud de la cabeza y las medidas psicométricas de
inteligencia verbal y no verbal. Estos resultados vendrian a
dar soporte a la asociacion entre las medidas del tamano
cerebral y las puntuaciones de inteligencia psicométrica,
que viene siendo una de las correlaciones mejor
establecidas en la literatura, aunque se desconoce su

significado.

A pesar de la consistencia de los resultados de las
correlaciones positivas entre el indice de la velocidad de
conduccidn nerviosa y las puntuaciones de coeficiente
intelectual, no se puede concluir que la base de la
correlacion observada se deba esencialmente a la
velocidad. Puesto que aungue hubiéramos hallado
relacion entre la velocidad de transmision neural medida
por latencia P100 y las puntuaciones de coeficiente
intfelectual tampoco podria ofrecerse una conclusion
definitiva acerca de que la relacion de la velocidad de
conduccidon nerviosa - coeficiente intelectual sea debida
enteramente a la variabilidad en los VEP o a las medidas
bioldgicas, sino que el argumento de soporte para la
hipotesis de la velocidad eficiencia neural vendria
debilitado o estaria afectado por el mayor peso del
pardmetro distancia o la longitud (famano cerebral) en la
determinaciéon de la magnitud de la correlacion

observada.

Deberd tenerse en cuenta que la prediccion de las
diferencias en inteligencias de coeficiente intelectual por
las diferencias en el indice de la velocidad de conduccion
nerviosa, no solo estd basada esencialmente en las

diferentes neurofisioldgicas estard mas debida a las
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diferencias en el tamano longitud de la cabeza; y el indice
de volumen cerebral se considera que es una medida
pobre e imprecisa para la inteligencia (coeficiente

intelectual).

La exploracion de las diferencias individuales en
inteligencia psicométrica asociadas a las diferencias en
eficiencia neural mediante la infroduccion del indicador
velocidad de conduccion nerviosa, desde el punto de vista
tedrico, no esta clara a nivel de procesamiento elemental

(bioldgico) de la informacion.

Los resultados de la investigacion realizada que hemos
comentado y analizado en el capitulo anterior nos

permiten formular las siguientes conclusiones:

Aceptamos la hipdtesis uno segun la cual la inteligencia
general y el rendimiento académico presentan un grado

apreciable de correlacion.

Asimismo, aceptamos la hipdtesis dos, segun la cual la
correlacion entre la inteligencia general y el rendimiento
académico presenta  un grado considerable de
estabilidad.

Igualmente, aceptamos la hipdtesis tres, segun la cual la
inteligencia general y la comprension de lectura presentan
una correlacion medianamente alta, y significativa en el

campo educacional.

Se constatdé que existen diferencias estadisticamente
significativas en desarrollo psicomotor entre ninos de
educacioén inicial de la UGEL 02 — SMP de diferente nivel

socio econdmico, las mismas que favorecen a los ninos de
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nivel socio econdmico medio en relacidon al nivel socio

econdmico bagjo.

Se comprobd que existen diferencias estadisticamente
significativas en desarrollo psicomotor (Area de Resistencia)
entre ninos de educacioéon inicial de la UGEL 02 — SMP de
diferente nivel socio econdmico, las mismas que favorecen
a los ninos de nivel socio econdmico medio en relacién al

nivel socio econdmico bagjo.

Se verific6 que existen diferencias estadisticamente
significativas en desarrollo psicomotor (Area de Rapidez)
entre ninos de educacioén inicial de la UGEL 02 — SMP de
diferente nivel socio econdmico, las mismas que favorecen
a los ninos de nivel socio econdmico medio en relacién al

nivel socio econdmico bagjo.

Se establecid que existen diferencias estadisticamente
significativas en desarrollo psicomotor (Area de Impulsién)
entre ninos de educacioéon inicial de la UGEL 02 — SMP de
diferente nivel socio econdmico, las mismas que favorecen
a los ninos de nivel socio econdmico medio en relacién al

nivel socio econdmico bagjo.

Se verific6 que existen diferencias estadisticamente
significativas en desarrollo psicomotor (Area de Precision)
entre ninos de educacion inicial de la UGEL 2 — SMP de
diferente nivel socio econdmico, las mismas que favorecen
a los ninos de nivel socio econdmico medio en relacién al

nivel socio econdmico bagjo.

Se comprobd que existen diferencias estadisticamente
significativas en desarrollo psicomotor (Area de Flexibilidad)
entre ninos de educacioén inicial de la UGEL 02 — SMP de

diferente nivel socio econdmico, las mismas que favorecen
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a los ninos de nivel socio econdmico medio en relacidén al

nivel socio econdmico bagjo.

Se verific6 que existen diferencias estadisticamente
significativas  en  desarrollo psicomotor  (Area  de
Coordinacion Motora Fina) entre ninos de educacion inicial
de la UGEL 02 - SMP de diferente nivel socio econdmico, las
mismas que favorecen a los ninos de nivel socio
econdomico medio en relacion al nivel socio econdmico

bajo.

Se establecid que existen diferencias estadisticamente
significativas  en  desarrollo psicomotor  (Area  de
Coordinacion motora Gruesa) entre ninos de educacion
inicial de la UGEL 02 - SMP de diferente nivel socio
econdmico, las mismas que favorecen a los ninos de nivel
socio econdmico medio en relacion al nivel socio

econdmico bagjo.

Respecto a las Inteligencias MdUltiples, hay una mayor
predominancia en las Infeligencias Intrapersonal e
Interpersonal. En los demds tipos de Inteligencias presenta
déficit.

Respecto a los tipos de Estilos de aprendizaje el 22,7% es
acomodador, el 39,3% es convergente; el 23,4% es
divergente y el 14.6% es asimilador. Se concluye que el tipo
de convergente es el mds frecuente en los estudiantes de
psicologia. El 4,8% posee una capacidad de
experimentacion concreta mientras que el 54,2% posee
una capacidad de experimentacion activa. El 62,4 %
posee una capacidad de conceptualizacion abstracta y el

37.6% posee una capacidad de Observacion Reflexiva.
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Al establecer las correlaciones entre las dimensiones de los
tipos de aprendizaje y los tipos de Inteligencias MUltiple,
solo se encontré que estas tienen una relacion estadistica
entre 0,0 y 0,20 los que nos indica que son relaciones no

significativas.

Al establecer las comparaciones, no se encontrd
diferencias entre las variables por los anos de estudio, hubo
diferencias significativas en las dimensiones de los estilos de
aprendizaje, pero no hubo diferencias con los tipos de

Inteligencias Mdultiples.

La teoria de las Inteligencias MdUltiples permite al docente
desarrollar estrategias diddcticas que ofrezcan a los

estudiantes posibilidades a desarrollar uno o mas talentos.

Frente a nuestra hipotesis “a mejor nivel de desarrollo de las
inteligencias multiples mejor rendimiento académico”
podemos concluir que se hace necesario establecer un
mecanismo de coherencia enfre la programacion
curricular y las estrategias para el adecuado desarrollo de

las inteligencias multiples en el aula.

La investigacion en el plano tedrico y su respectiva
contrastacion prdctica nos han permitido ver que las
inteligencias multiples pueden mejorar notablemente el
nivel de comprension en los estudiantes, por lo menos de
tres maneras: ofreciendo unas vias de acceso eficaz, un
campo de analogias apropiadas y  multiples

representaciones de las ideas esenciales del tema.

El nivel de desarrollo de las inteligencias multiples en los
estudiantes de los centfros educativos seleccionados es
medianamente aceptable para las inteligencias corporal,

interpersonal, intrapersonal, y espacial (mdas del 60%), sin

14



embargo, las inteligencias con menor desarrollo son

Inteligencia Logico matemdtica y la inteligencia linguistica.

sPor qué escogimos la influencia de la psicomotricidad en
la estimulacion de las inteligencias multiples como tema de
investigacion?e sPor qué hacer una propuesta pedagodgica
de la psicomotricidad en los estudiantes del primer ano de
educacion primaria? gPor qué aplicarla en la Institucion
Educativa Francisco Bolognesi de San Juan de Lurigancho
UGEL 052 Estas preguntas nos permiten ubicar la

pertinencia del objeto a investigar.

Asimismo, el afdn de acercarnos a un conocimiento cada
vez mds elaborado sobre la aplicacion de la
psicomotricidad para estimular las inteligencias multiples en
el dmbito educativo, ha guiado la motivacidon para
estudiar este tema. La teoria de las inteligencias multiples
propuesta por el Dr. Howard Gardner y la Psicomotricidad
planteada bagjo la perspectiva de 2 tedricos de
renombrada trayectoria como son, Vitor Da Fonseca vy
Robert Rigal, han proporcionado a través de sus
investigaciones diversa informacion donde se enfatiza la
importancia de la aplicacion psicomotriz en el desarrollo
del nino y la necesidad de estimular las inteligencias

multiples para un desarrollo integral del nino.

La psicomotricidad abordada por Vitor da Fonseca vy
Robert Rigal nos muestran que la actividad psicomotriz es
generadora de experiencias corporales que le permiten al
nino acentuar su personalidad y mejorar su relacidon con los

seres y objetos de la realidad en la cual se desenvuelve.

Mientras que el Dr. Howard Gardner, manifiesta que

todostenemos la posibiidad de destacar en diversos

15



dmbitos de nuestra vida, siempre y cuando se estimulen a

tiempo las inteligencias multiples.

Asimismo, el ejercicio profesional como docentes de
educacion fisica ha generado la reflexidon, el repensar
sobre la actividad psicomotriz en los estudiantes en su

desarrollo intelectual, basado mds en la actividad corporal.

La necesidad de utilizar nuevas estrategias y técnicas
educativas, que conlleven al desarrollo y potencializacion
de la inteligencia en el ser humano, nos llevan a aplicar un
proyecto de cardcter innovador en el campo del
aprendizaje, la Psicomotricidad como prdctica corporal

para la estimulacion de las inteligencias MUltiples.

Con respecto a la pertinencia de la propuesta, es
significativo que la politica educativa en el nivel primario
desarrollada a través del tiempo no ha hecho un
planteamiento permanente, coherente y rector sobre la
implementacion de la psicomotricidad. Los infentos que se
han ensayado no han tenido continuidad y no se ha
evaluado su impacto social, educativo e individual, sobre

la influencia en las inteligencias multiples.

En cuanto a la eleccion del objeto propuesto, sobre la
presentacion del programa, consideramos que es un
aporte para ayudar a sistematizar el proceso de
ensenanza; a fin de lograr que los estudiantes potencien
sus capacidades de manera progresiva, su rendimiento

académico vy su vida ulterior.

En cuanto a la eleccidon del nivel, consideramos que la
mejor y mayor accion desplegada en él, pues constituye la
edad propicia para estimular, el cual va a generar menos

insatisfaccion en los padres de familia, mayor conciencia

16



en el personal administrativo por lo que estdn haciendo,
mejor rendimiento académico vy, sobre todo, se reduciria el

fracaso escolar.

Asimismo, consideramos que su aplicacion en la Institucion
Educativa Francisco Bolognesi de San Juan de Lurigancho
UGEL 05, garantiza toda la informaciéon que necesitamos
para verificar su efectividad en el proceso y al concluir su
aplicacion, pues representa una institucion con suficiente
instalacion fisica, matricula estudiantil, plantilla profesional y

comunidad educativa.

A lo anterior se agrega que la aplicacion de este programa
es en una institucidn educativa publica de educacion
bdsica regular, ubicada en zona urbano-marginal con
alumnado de condicidon econdmica baja. Que tiene una
representacion mayoritaria el mismo nos permitird la

generalizacion de la hipdtesis en cuestion.
DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO

Proclamada por la Asamblea General en su resolucion
1386 (XIV), de 20 de noviembre de 1959

Principio 7

El nino tiene derecho a recibir educacion, que serd gratuita
y obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se le
dard una educacion que favorezca su cultura general y le
permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de

responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro Util

de la sociedad.
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El interés superior del nino debe ser el principio rector de
quienes tienen la responsabilidad de su educacion y
orientacion; dicha responsabilidad incumbe, en primer

término, a sus padres.

El nino debe disfrutar plenamente de juegos vy
recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los
fines perseguidos por la educacion; la sociedad vy las
autoridades publicas se esforzardn por promover el goce

de este derecho.
PSICOMOTRICIDAD

Existen diversas concepciones y enfoques sobre Ila
Psicomotricidad. Las definiciones se muestran desde el
enfoque educatfivo pasando por una propuesta
reeducativa hasta una concepcion actual de integracion
corporal. Entre las definiciones mas destacadas tenemos
Jean Piaget, Los aprendizajes sensoriales y motores, son los
que conducen a la construccion de la inteligencia, pues el
conocimiento se inicia con la actividad motriz. Gispert
(1986).

Segun el Forum Europeo de Psicomotricidad, celebrado en
Alemania 1995: “basada en una vision global del ser
humano, de la unidad del cuerpo vy el espiritu, el término
‘osicomotricidad’ integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y corporales en la capacidad de
ser y actuar del ser humano en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad asi  definida, desempena un papel
fundamental en el desarrollo de la personalidad humana.
Llorca (2002).
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Para Vitor da Fonseca (2006), la Psicomotricidad es la
inferaccién de los componentes cognitivos socio afectivos

y motores que se enlazan y interactuan entre si.

Para nadie es un secreto hoy en dia que la inteligencia
comienza con la actividad motriz coordinada e intencional
y que todo el edificio del conocimiento y la configuracion
de la personalidad se sustentan en la interaccion con el
otro y en el permanente didlogo tdénico - postural -

emocional que posibilita la adaptacion al medio.

La psicomoftricidad siendo una disciplina  donde
inferactuan el psiquismo y la motricidad, se fundamenta en
la utilizacion del movimiento corporal como medio
indispensable en la creacion de vivencias corporales
capaces de desarrollar los aspectos cognitivos, afectivos y

motores de la persona.

Desde su descubrimiento en 1902 por el psiquiatra francés
Dupré, la psicomotricidad se ha centrado en el estudio del
movimiento corporal como mecanismo de ayuda para
lograr competencias motrices que le permitan al ser
humano lograr una mejor performance en sus actividades

cofidianas (estudio, frabajo, recreacion y socializacion).

Diversos estudiosos de la psicomotricidad han planteado
teorias y modelos del desarrollo psicomotor y su influencia
sobre las demds capacidades o facultades humanas, por
ejemplo, para Piaget la motricidad interviene a diferentes
niveles en el desarrollo de las funciones cognoscitivas.
“todoslos mecanismos cognoscitivos reposan  en la
motricidad”, incluso él nos muestra dentro de sus famosas

etapas de aprendizaje, a la inteligencia sensorio motriz

19



como la base de todos los aprendizajes posteriores. Vitor
Da Fonseca (2001).

Por ofro lado Wallén ha puesto en evidencia que antes de
utilizar el lenguaje verbal para hacerse comprender, el nino
hace uso de los gestos, es decir, movimientos en conexion
con sus necesidades y situaciones surgidas de su relacion
con el medio en el cual se desenvuelve, mientras para J.
Ajuriaguerra, el desarrollo motor infantil atfraviesa por
diversas etapas o estadios en los que se conforman las
posibilidades de accidén y se refina la melodia cinética:
Finalmente para Le Boulch Ila aplicacion de la
psicomotricidad se da como un método general de
educacion que utiliza como material pedagodgico el

movimiento humano bajo todas las formas.

La psicomotricidad se caracteriza por tener una gran
variedad de contenidos aplicativos. Pero para efectos de
investigacion y estudio, la hemos organizado en cinco
dimensiones, las cuales confluyen y dan lugar a diversas
opciones de aplicacion didactica, y asi tenemos que el
esquema corporal, representa la piedra angular en el
desarrollo de la personalidad, el lenguagje y la imagen
corporal, durante su estructuracion entre los 0 a 12 anos se
suceden una serie de cambios de orden madurativo en el
sistema nervioso y en el tono muscular, debido a las
vivencias corporales que el nino experimenta en el entorno
en el cual subsiste (comunidad, hogar, colegio)Pasando
del yo corporal a una toma de conciencia de su cuerpo en
relacion al espacio y al tiempo, terminando Ia
estructuracion en el reconocimiento de su imagen

corporal.
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La segunda dimensidon la conforma la coordinacion
sensorio perceptivo motriz, que gracias a su desarrollo
logramos utilizar con mayor eficiencia las nociones
espaciales, temporales, la discriminacion lateral, el
equilibrio y la velocidad de reaccion. Este tipo de
coordinacion permite tener una armonia y precision en los
movimientos corporales permitiendo obtener mejores
resultados en los aprendizajes escolares como la lecturaq,

escritura y las matematicas.

La expresion corporal, conforma la tercera dimension y se
encarga de utilizar el lenguaje corporal como un medio
indispensable en la fraduccidon de senfimientos y
emociones a través de actividades motrices. La expresion y
el gesto nos ayudan a determinar el grado de
acequibilidad de una persona hacia si misma y hacia los

demads.

La prdctica corporal Ludica utiliza el juego psicomotor
como una herramienta de socializacion y desarrollo de
habilidades y destrezas bdsicas donde la recreacion se
convierte en el eje constructor de vivencias y experiencias

corporales.

Finalmente, la diagramacioén, se convierte en la quinta
dimension de la psicomotricidad y se caracteriza por la
aplicacion constante de factores de la creatividad como
la interrogacion y la indagacion, las cuales se manifiestan
en respuestas de inspiracion motriz, donde el dibujo es el

medio principal de manifestacion.
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TEORIAS Y MODELOS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
HUMANO

Cuando se pretende realizar un estudio del desarrollo y de
la educacion psicomotriz hay que llevar en consideracion
los andlisis de los grandes tedricos del desarrollo humano.
Seria una pretension desmedida fratar de analizar en
amplitud sus teorias, solo queremos analizar sus aportes en
el dmbito de la conducta, donde necesariamente la
motricidad hace acto de presencia. Por su importancia vy
vigencia analizaremos, de acuerdo con Ruiz (1994), las

siguientes teorias:

EL PAPEL DE LA MOTRICIDAD EN LA TEORIA PIAGETANA

Entre las contribuciones mds importantes de la obra de
Piaget ha sido la de desenmaranar la evolucion del
conocimiento en el nino. Su método clinico - genético e
investigaciones tiene interés para los estudiosos de la
motricidad en el sentido de resaltar el papel que las
acciones motrices fienen en el camino de acceso al

conocimiento.

Para Piaget, la estructuracion psicoldgica permite la
adaptacion del ser humano al mundo circundante,
consistiendo éstas en la generacion de esquemas como
sistemas organizados de acciones sensorio motrices o
cognoscitivas. Se presentan entre el cuarto y el décimo
mes. El nino empieza a gatea y a manipular objetos
diversos y trata de repetir, cada vez con mayor precision
(acomodacidn) las experiencias de manipulacion que le

resultan agradables. Ruiz L. (1994).
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Piaget indica que, la moftricidad interviene a diferentes
niveles en el desarrollo de las funciones cognoscitivas.
“todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la
motricidad”, enfatizan en su trabajo. El pensamiento es la
accion sobre los objetos, hecho que resalta la dimension
motriz de la conducta intelectual. No obstante, si es
caracterizacion del ser humano poder pasar sin necesidad
de actuar directamente sobre los objetos, manipuldndolos
mentalmente, ello no debe disminuir el valor que la

motricidad posee en el desarrollo humano.

El nifio se mueve

et ™~

Provocando asi algunos tipos Provocando asi.un cambio en
de cambio el ambiente
Que hace que el nifio se Que hace que el nifio se
mueva mueva
\ Provocando asi otro cambio en /
el ambiente

Reaccion circular secundaria (Cratty, 1982)

El funcionamiento de la inteligencia esta condicionada por las
etapas de desarrollo de la propia base neural del cerebro, asi
como por las experiencias que la persona ha obtenido de su
medio ambiente. Es por esto que, a una cierta edad, por mayor
que sea la estimulacion ambiental, un nino no puede aprender el
concepto de nUmero y solo un poco mds tarde lo aprende

faciimente.
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MOTRICIDAD INTELIGENCIA FORMAL (12 Ahos)

MOTRICIDAD INTELIGENCIA FORMAL (8 - 12 Afios)
MOTRICIDAD INTELIGENCIA FORMAL (4 - 8 Afios)
MOTRICIDAD INTELIGENCIA FORMAL (1,5 - 4 Afios)

MOTRICIDAD INTELIGENCIA FORMAL (1 Afio)

Motricidad e inteligencia segun la perspectiva genética de Piaget

Piaget distingue estadios sucesivos en el desarrollo de la

cognicién los cuales resumidos de la siguiente manera:

a. EIl desarrollo del pensamiento sensorio motriz

(nacimiento a los 2 anos).

A partir de la capacidad congénita de succionar, agarrar
y llorar el nino, en virtud de las acciones realizadas,
constituye gradualmente modelos interiorizados de acciéon
con los objetos que lo rodean. En este estadio aparecen las
habilidades locomotrices y manipulativas, cuando aprende
a manejar de manera hdbil la informacidon sensorial. El nino
reconoce las invariantes funcionales de los objetos,
desarrollando una conducta intencional. Es la época
donde adquiere una primitiva nocidén del yo, espacio
tiempo y causualidad. El resultado de todas estas acciones
es el pensamiento sensorio motriz, esto es accidon

interiorizada.

a. Aparecimiento y desarrollo del pensamiento simbdélico
(preoperacional): representacion preconceptual (entre el

ano y medio y los cinco aproximadamente)

La funcién simbdlica nace porque la imitacion interiorizada
- producto final del pensamiento sensorio motriz- puede ser
evocada en la ausencia de las acciones que
originalmente crean las imitaciones. Los ninos aprenden a

representar el fiempo y el espacio y desarrollan el lenguagje.
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b. Representacién articulada o intuitiva: los principios del

pensamiento pre operatorio (cuatro u ocho anos)

La interaccidon social permitida por el lenguaje ayuda a
superar la falta inicial de acomodacion de las ideas el
medio ambiente. Estd, de todas maneras, fuertemente
dominada por la percepcidon. Por ejemplo, el nino puede
afirmar que la distancia entre 2 personas es menor cuando
se coloca entre ellas una pared. Como el tiempo y el
espacio no son visibles, el nino no los separa: puede creer,
por ejemplo, que las casas grandes en tamano son
antiguas sin embargo los ninos ya pueden agrupar sus
representaciones en un sistema  interrelacionado

preoperatorio.

c. Aparecimiento del pensamiento operativo: operaciones

concretas (siete a doce anos)

Cuando el nino consigue liberase del dominio de la
percepcion, es capaz de crear concepfos generales y
operaciones logicas sencillas y agrupamientos elementales
de clases vy relaciones. Conceptos tales como
conservacion, reversibilidad son caracteristicas de este

estadio.

d. Aparecimiento del desarrollo de las operaciones

formales de (once hasta la adolescencia)

La mente ya madura en cuanto a su estructura, es capaz
de mayores abstracciones de raciocinio hipotético -
deductivo y de manejar conceptos de mayor
complejidad. Todavia dependerd de la estimulacion
ambiental (incluyendo los métodos pedagdgicos utilizados
en la educacion) para que la inteligencia desarrolle su

potencialidad plena. No todos los jovenes alcanzan el
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extremo final de la secuencia. Ademds, Ias personas que
ya estdn en estadios superiores de desarrollo intelectual

aun mantienen los modos de pensamiento anteriores.

La obra de Piaget la podriamos resumir en los siguientes

puntos:

Explicd no solo el desarrollo de la inteligencia a fravés
de los estadios sino también la emocionalidad vy el

comportamiento asociativo.

» Expuso el papel de la motricidad en la evolucion de la

inteligencia.

» Revitalizd el papel de etapas o estadios que abarcan

las diferentes edades cronoldgicas.

» Senald la posibilidad de una accion pedagdgica mas
adecuado al verdadero desarrollo del nino, donde

este tome un papel activo.

» Enfatizé la importancia de la dindmica de grupos, pues
estimula la operacion de la inteligencia en situacion
cooperativa, sacando a la persona de su

egocentrismo.

LA CONCENTRACION PSICOBIOLOGICA DE WALLON: EL
TONO Y LA MOTRICIDAD

En su obra enconframos el punto de partida de la nocidn
fundamental de unidad funcional, unidad bioldgica de la
persona humana donde el psiquismo y la motriz no
constituyen ya 2 dominios distintos o yuxtapuesto, sino mds
bien representan la expresion de las relaciones reales del
ser y del medio, igualmente intenta mostrar la importancia

del movimiento en el desarrollo psicobioldgico del nino.
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Ha puesto en evidencia que antes de utilizar el lenguaje
verbal para hacerse comprender, el nino hacia uso de los
gestos, es decir, movimientos en conexidn con sus
necesidades y situaciones surgidas de su relaciéon con el
medio. Para Walldn, la motricidad participa en los primeros
anos de la elaboracion de todas las funciones psicoldgicas,
para posteriormente acompanar y sostener los procesos
mentales. El desplazamiento en el espacio puede entonces
adoptar tres formas teniendo cada una su importancia en

la evolucion psicologica del nino.
a) Puede ser 2, pasivo o exdgeno”

b) Y los desplazamientos corporales “activos o autdgenos”
en relacion con el medio exterior: la locomocion y la

aprehension.

c) La tercera forma se refiere a las reacciones posturales
qgue se manifiesta en este lenguaje corporal que son

los gestos, las actitudes y las mimicas.

d) Estas tres formas de la actividad estdn en relacion
evidentemente, con la contfraccidon muscular que se
traduce a la vez por los desplazamientos

segmentarios:

» La funcidn ténica o pldstica. Juega un papel
importante en el desarrollo infantil. Tanto las aptitudes
perceptivas como las moftrices tienen como
denominador comun la funcidn tdnica. Esta se
convierte en la rama donde se tejen las actitudes vy
hasta se hallan en relacion, por una parte, con la
acomodacién o interpretacion perceptiva y por otra

parte con la vida afectiva.
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» La funcién bdsica o Ténica. El fono pone en relacion la
motricidad, la percepcion y el conocimiento, de ahi las

relaciones entre moftricidad e inteligencia.

A partir de sus investigaciones determind las necesidades
de dividir la vida del ser humano en diferentes estadios,

resumidos de la siguiente manera:
A. Estadio impulsivo (t6nico- emocional 6 a 12 meses).

A partir de este momento se organiza el movimiento hacia

el exterior. Deseo de explorar e investigar.
B. Estadio proyectivo (2 a 3 anos).

La motricidad se constituye en instrumento de accidon sobre
el mundo. En este periodo se empieza a utilizar la ideacion

y la representacion.
C. Estadio personalistico (3 a 4 anos):

Los anteriores son significativos para el nino en su proceso
de adquisicibn de experiencia. Su capacidad de
movimiento se manifiesta como medio de favorecer a su

desarrollo psicologico.

En los estadios posteriores la moftricidad va a cumplir un
doble papel, por una parte, se convierte en instrumento
para la realizacion de diversas tareas y por ofra, es el
mediador de accidén mental finalmente y comportamiento

donde la moftricidad es un elemento importante.
LA TEORIA MADURATIVA DE GESSELL

Arnol Gessell (1967), es uno de los investigadores de la
conducta infantii que mayor renombre ha obtenido

debido a su aporte de estudios normativos sobre el nino.
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Destaca la importancia de procesos internos madurativos

en le desarrollo psicomotor.

En sus estudios demuestra el grado de independencia
entre los dominios del comportamiento y afirman que la
conducta motriz es de particular interés. Implicaciones
neuroldgicas y por que la capacidad motriz del nino
constituye el punto natural de partida de la estimulacion y

de la maduracion.

Para los autores, el desarrollo de las conductas se ve
afectado principalmente por los procesos internos
madurativos. La maduracion se convierte en el mecanismo
intferno por medio del cual se va siguiendo el proceso en 4

dreas interdependientes:

. Conducta Adaptativa
. Conducta Social
. Conducta Motriz
. Conducta Verbal

La organizacion del desarrollo se inicia con la concepcion
de las dreas constitutivas y se va diferenciando
gradualmente. Sin embargo, en el inicio de la secuencia, el
comportamiento motor es una expresion de la infegracion

de todas las dreas.

El aporte fundamental de Gessell consintié en la
popularizacion del término maduracion, que tuvo que
adoptar para la explicacion de fendmenos observados en
el desarrollo infantil y que tenian dificil explicaciéon. Para
Gessell el desarrollo infantil necesita de importantes
factores de regulaciones internas o intfrinsecas mds que

extrinsecas, de ahila validez del concepto maduracion.
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Segun los conceptos madurativos de Gessell vy

colaboradores se desprenden |os siguientes principios:
A. Principio de la direccionalidad:

De acuerdo con este principio, la maduracion dirige el
proceso de desarrollo en contraposicion a las fuerzas
ambientales. En el caso del desarrollo fetal, éste progresa

en la direccion céfalo caudal y proximo distal.
B. Principio de la asimetria funcional:

Segun este principio el organismo fiende a desarrollarse
asimétricamente. El ser humano posee un lado preferido y
demuestra esa preferencia lateral. Junto con esa asimetria
funcional se manifiesta una asimetria neuroldgica segun
Gessell, una mitad del cerebro es dominante con respecto

a la ofra mitad.
C. Principio de fluctuacion autorreguladora:

El desarrollo, segun Gesell, no se manifiesta al mismo ritmo
de todos los frentes, no actia simultdneamente, aunque

pueda parecerlo.

Asi mientras un sistema se desarrolla intensamente, otros
permanecen en letargo, pudiendo presentarse
posteriormente a la situacion inversa. Un ejemplo claro es la
relacion entre el desarrollo motor y el desarrollo del
lenguaje. Normalmente el nino no empieza a hablar hasta
gue no ha conseguido marchar. Estas 2 capacidades no se
desarrollan simultdneamente. Una vez que el lenguaje esta
bien establecido se manifiesta de nuevo avances en el

desarrollo motor.

El modelo psicoanalitico en la explicacion del desarrollo

humano: la motricidad como relacion. Desde cuando el
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movimiento psicomotor tuvo su inicio en la educacioén, una
de las teorias mds utilizadas para interpretar los fendmenos
psicomotores de los ninos, fue la teoria psicoanalitica de
Freud la cual aportd la revitalizacion de lo corporal en el

desarrollo de la personalidad infantil y adulta.

La division del proceso de desarrollo en una serie ofros,
denota una centralizaciéon en latencia, genital entre otros,
denota una cenfralizacion en determinadas zonas
corporales. El interés principal del autor fue la conducta
anormal de los adultos. Sus estudios se concentraron en
analizar la evolucion de la interaccion entre las
necesidades y sus deseos frente al trato recibido de la

madre u ofros adultos.
AJURIAGUERRA Y EL DESARROLLO MOTOR INFANTIL

Para J. Ajuriaguerra (1978), el desarrollo motor infantil
atraviesa por diversas etapas o estadios en los que se
conforman las posibilidades de accion y se refina la

melodia cinética:
Primera fase: Organizacion Del Esqueleto Motor.

Es una fase en la que se organiza la tonicidad de fondo vy la
propioceptividad,  desapareciendo las  reacciones

primitivas.
Segunda fase: Organizacion Del Plano Motor

Los reflejos ceden terreno progresivamente a una
motricidad voluntariac que manifiesta una progresiva
infegracion motora y un afinamiento de la melodia

cinética.
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Tercera fase: Automatizacion

Hace referencia a las automatizaciones de las
adquisiciones donde la motricidad y la motilidad se
coordinan para permitir que las realizaciones de 1os sujetos
sean eficaces y mds adaptadas a las demandas del

medio, en definitivo mds automaticas.

PRAXIAS - GNOSIAS

AUTOMATIZACION

ORGANIZACION PLANO- MOTOR

ORGANIZACION DEL ESQUELETO MOTOR

Desarrollo motor segin Ajuriaguerra adaptado de Ruiz (1994)

Toda esta progresion tiene un claro soporte neuroldgico,
de desarrollo del sistema nervioso central, donde cada

estructura tiene su papel y sumomento de desarrollo.
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GLOBAL DE PLIKLER

Sus estudios fueron llevados a cabo con carino con ninos
que fueron ingresados en el Instituto Lozcy ante la carencia
de una familia. Esta situacion fue uno de los moviles que
determinaron a Plikler para fratar, ofras veces se habia

observado en estos ninos: el hospitalismo.

En su método predomina la libertad de movimiento frente
a la restriccion o al intervencionismo del adulto, para él, el
desarrollo motor se lleva a cabo de forma espontdnea

segun los dictados de la maduracién orgdnica y nerviosa.

Las condiciones que garantizan la libertad de los

movimientos son:
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= La estabilidad de los lugares y persona que rodean al

niNo lo que garantiza su seguridad.
= Larelacion afectiva real entre la enfermera y el nino.
* Laindumentaria fluida y que no le impedia moverse.
» Un buen estado de salud y desarrollo.

= Los espacios y superficies adecuados para que el nino

pueda ejercer su motricidad.
EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE JEAN LE BOULCH

Tomando como base los estadios de la moftricidad infantil y
su evolucion frente a ofros dmbitos de la conducta,
desarrollo un método pedagdgico que tiene, como base el
movimiento humano y que denomino PSICOCINETICA. Los
define como un método general de educacion que utiliza
como material pedagdgico el movimiento humano bajo
todas las formas. Toma una forma de educacion
psicomotriz cuando se aplica a ninos de 12 anos y puede
considerase como un medio fundamental de educacion

de esta edad.

Para Le Boulch (1971), la motricidad infantil evoluciona a
tfravés de 2 estadios descritos con detenimiento en su obra:

“"Hacia una ciencia del movimiento humano' a saber:

» El que corresponde a la infancia y esta caracterizado
por la puesta en accidon de la organizacion psicomotriz

periodo de estructuracion de la imagen corporal.

» Periodo de preadolescencia y adolescencia,
caracterizado por el mayor de los valores de la

ejecucion (sobre todo en los varones) el valor muscular.
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Adolescencia

Para el autor el desarrollo de la motricidad va paralelo con
el resto de los componentes de la conducta. Su
concepcion del desarrollo motor le permite en un
aprendizaje basado en modelos, la disponibilidad del

sujeto que aprenda y que controle sus movimientos.

Su critica hacia el deporte como medio de especializacion
precoz de las potencialidades psicomoftrices infantiles, lo
destaca como uno de los mdximos defensores de la
plasticidad de la motricidad infantil y de la necesidad de
preservar a los ninos de todo estereotipo motor temprano,
qgue pondrd en peligro el desarrollo y el equilibrio personal.
Por ultimo hay que destacar que para este investigador las
actividades fisicas deben ocupan un lugar destacado en

la educacion de los ninos.

Periodo de desarrollo de los factores
de ejecucion (factor fuerza) y de los
aprendizajes motores inteligentes.

Infancia /
Periodo de organizacion Psicomotriz y de
estructuracion de la imagen corporal.

- Cuerpo representado.

- Cuerpo percibido

- Cuerpo vivido

- Cuerpo impulsivo
Nacimiento

Modelo integrado del comportamiento - motor

Le Boulch, ha llegado a definir, promover y definir la
concepcion cientifica de la educacion por el movimiento,
los principios cientificos de la educacion por el movimiento
y los principios fundamentales en que se basa su método,

de la siguiente:
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» Esun método de pedagogia activa.
= Se apoya sobre una psicologia unitario de la persona.
» Privilegia la experiencia vivida.

= Se apoya sobre la nocidn de reestructuracion

reciproca.
= Utiliza la dindmica de grupo en el trabajo.

Aparte de las bases pedagdgicas, se apoya sobre los
datos de la neuropsicologia, de la psicofisiologia, de la
psicologia: nociones del cuerpo propio, de esquema
corporal de disponibilidad corporal, de estructuracion

espacio - temprana.

El método Psicocinético asi definido quiere ser un método
de educacion de base, o sea susceptible de desarrollar las
cualidades fundamentales del ser medio. Esta accion
educativa debe, por tanto, influenciar las diferentes
conductas humanas, en particular los aprendizajes

escolares y profesionales.

El aprendizaje motor principalmente, debe superar la mera
repeticion y elaboracion de acciones musculares y debe
analizarse bajo la perspectiva de organizacion de todos los
instantes de la ejecucion y en sus premisas anteriores
superadas por Le Boulch la simple mecanizaciéon, la
exploracion del entorno y el contacto con el problema a
resolver la superacion de las impresiones para llegar a
estabilizar los automatismos para que puedan ser
utilizadosinconscientemente en nuevos aprendizajes son
considerados capitales. El aprendizaje motor es puesto en

situacion de organizacion ante el entorno.
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LA APROXIMACION PSICOSOCIOBIOLOGICA DE V. DA
FONSECA

Este autor portugués (1998), se ha interesado por el
desarrollo psicomotor infantil como elemento
imprescindible para el acceso del proceso superior del
pensamiento. Una motricidad  entendida  como
psicomotricidad y meta motricidad, una motricidad que no
se queda en simple plano motor, sino que trasciende. El
desarrollo psicomotor humano demuestra dentro de la
progresiva evolucibn humana una mayor y mejor
infegracion, planificacion y regulacion de sus acciones.

Divide la ontogénesis de la motricidad en fres etapas:

A. Primero dimension madurativa o inteligencia

neuromotoraq,

Dominadas por las conductas innatas y la organizacion
tonico- emocional. A esta dimension le sigue la inteligencia
sensorio motriz que abarca de los 2 a los 6 anos y que
corresponde las actividades de: locomociéon, aprehension
y suspension (rodar, gatear, reptar, andar, correr, saltar,
suspenderse, balancearse, escalar, transportas, botar, atar,

entre otros).

B. La segunda fase corresponde a la inteligencia

perceptivo motriz

Aquella relacionada con la nocién del cuerpo: lateralidad,
orientacidon en el espacio y en el fiempo (auto
identificacion,  localizacidn  corporal,  identificacion
izquierda y derecha, direccionalidad orientacion de los
espacios motores, simbdlico y representado, actividad
ritmico- melddica, etc.) abarca los anos escolares de los 6

alos 12anos.

36



C. La tercera fase corresponde a la inteligencia

psicomotriz

Infegrada de las demds, superadora, que permite una

accién en el mundo.

El sistema psicomotor para Da Fonseca (1998), tiene todas
las caracteristicas de la teoria de sistemas: totalidad,
Jerarquizacion, integracion, equilibrio, realimentacion,

adaptabilidad, equidad.

El modelo de funcionamiento psicomotor y todos los
instrumentos de observacion generados al respecto, parten
de las concepciones neuropsicoldgicas y considera
necesaria la exploracion de tres unidades funcionales

descritas por Luria en el funcionamiento cerebral.
= Afencion, vigilancia, selectividad e integracion.

= Recepcion, andlisis, elaboracion, memoria,

codificacion y recodificacion informativa, sintesis.

*  Programacion, planificacion y regulaciéon de la accion.
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FASE DE
PENSAMIENT
FASE DE S o
PERCEPTIVO
FASE DE FASE DE MOTORA
MOVIMIENTO LENGUAJE

Nacimiento 1 Ano 2 a4 anos 4 a7,5anos 7.5 aNos
Fase de Holofrase Comprension del | Juicio de
exploracion senso- | ecolalias. mundo por la experiencia.

mofriz.

Estimulacion de las
modalidades

sensoriales.

Agarra, ve siente
menea, oye y

muerde objetos.

Secuencializacion
de accionesy

manipulaciones.

Adquisiciones viso

perceptivas.

Integracion

fisogndmicas.

Entiende sonidos

familiares.

Experiencia pre-

verbal.

Juego mimico-

faciales.

Comunicacidon no

verbal.

Trascendencia
del entorno

inmediato.

Satisfaccién de

experiencia

prdctica.

Desarrollo del

lenguaje.

Situaciones
magicas sin
dominio

simbdlico.

Formas, tamanos

direcciones.

Categorizacion

perceptiva.

Relacién espacial

y temporal.

Comprension del
mundo por
procesos

cognoscitivos.

Verificacion de

observaciones.

Retencion mds
precisa y

secuencial.

Comparaciéon y

andlisis sistemdtico.

Operaciones

formales.
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Expresion mimico-

emocional.

las necesidades

por los gestos y Relaciéon causal. Proceso cada vez

mads tarde por las

mdas abstractos.
palabras.
Adquisicion de la Epigénesis de la
posicion bipeda. Imitacion identidad.

prdctica y verbal.

Fases del desarrollo infantil (DA FONSECA, 1979).

Enfre los paises angléfonos, los norfeamericanos han sido
originados por especialistas en psicologia, educacion fisica
y médicos. De la misma manera que en Europa, el
movimiento psicomotfor surge como una reaccion de
prdacticas corporales rigidas y poco adaptadas a la
necesidad infanti, en EE. UU. Aparece la corriente de
educacion motriz de influencia britdnica, que trata de
revolucionar las prdacticas motrices en la vida escolar y que
evoluciona hacia un precepto motricidad. Solamente en
los trabajos de los investigadores interesados por el
desarrollo del nino pequeno es donde encontramos un
interés marcado por el desarrollo psicomotor como primicia

de la evolucidn intelectual.

Los aportes tedricos y los modelos de los autores que a
continuacion se mencionan, las posiciones de partida se
diferencian, pero a la vez coinciden con la intencion de
describir y explicar el desarrollo del nino y como todos lo
expresan, en ningun momento deben considerarse como
modelos acabados sino como tentativas de describir y
explicar los fendmenos que subyacen en el desarrollo

infantil y humano.
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La manera de proceder mads tipicamente americana
respecto a este problema ha sido el estudio, por medio del
andlisis factorial de la intervencion de las facultades
motoras en las tareas llamadas intelectuales o

cognoscitivas.
MODELO FACTORIAL DE J. P. GUILFORD

En un modelo factorial de la inteligencia humana los datos
motores y psicomotores. SitUa la actividad psicomotriz
como una categoria de informacidon o de contenido

llomado comportamiento explorado.

En su andlisis demuestra que esta informacion psicomotriz
proviene de 2 fuentes: el yo y el otro. Esta categoria de
informacion  llamada comportamental, permite la
percepcion y la reflexion tanto sobre si como sobre el ofro,

los que Thorndike denomina inteligencia social.
MODELO FACTORIAL DE E. A. FLEISHMAN

Este autor estudia, también de modo factorial, la
estructuracion de los diferentes comportamientos
psicomotores. Patentiza la existencia de facultades
motrices distintas que distinguen de las apftitudes que se
expresan en el saber hacer y en las destrezas implicadas en

el éxito de una tarea.

Las facultades motrices son caracteres del sujeto que se
deducen a partir de ciertas constantes en su
comportamiento. Estas facultades se desarrollan y se
adquieren en el nino a través de las diferentes situaciones
de aprendizajes, para alcanzar una cierta estabilidad en

calidad y en nUmero a la edad adulta.
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Munoz L. (2003), De estos trabajos sobre la evolucion vy la
aplicacion de las diversas capacidades motrices en la
realizacion de una tarea nueva destaca los siguientes

puntos:

Existen combinaciones especificas de factores

implicadas en el aprendizaje de una tarea.

= Las combinaciones son fluctuantes en el curso del

aprendizgje.

» Las fluctuaciones son sistemdticas y tienden a

estabilizarse hacia el término de la adquisicion.

= Facultades no motrices, factores verbales o
cognoscitivos, por ejemplo, tienden en la fase inicial a
facilitar el aprendizaje, pero no interviene en la fase

final (el éxito).

» En la fase, emergen nuevos factores especificos de la

fareaq.

El desarrollo psicomotor del nino y sus implicaciones en el
plano cognoscitivo. Brunner, es una figura entre las
investigaciones psicoldgicas y pedagdgicas actuales sobre
el desarrollo del nino. Para el autor, el desarrollo de las
facultades psicomotrices es comparable al del lenguaje o
al de los mecanismos implicados en la resolucidon de
problemas: de los elementos constitutivos de una accion
pueden ser tomados de nuevo y combina2 en otra accion,
asi como los elementos constituyentes del lenguaje vuelven

a utilizarse en otras fases.

La adquisicibn de capacidades psicomotrices es
considerada como un proceso en el curso del cual el nino

aprende a construir secuencias de movimientos adaptados
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a los intentos de la accién. Estas adquisiciones se ligan
estrechamente a los ofros actores del desarrollo y muy en
particular a la de actividad viso motriz, punto de estudio

particular.

El desarrollo de las capacidades del nino comprende tres

componentes esenciales:

= La inatencién. Cuando se despierta la atencidén por un
objeto dado, es elegida la accidén motriz y su programa no
es solamente trasmitido a los efectores, sino también a los
mecanismos de percepcion y de coordinacion implicados

en el conjunto.
= El Feed- back y sus tfres componentes

a. Feed - back interno: Se trata del mecanismo de
senadlizacion en el sistema nervioso de la accidon

proyectada.

b. Feed- back propiamente dicho: que es la informacion

proveniente de los factores en el curso de la accion.

c. Feed - back de la accidon: o informacidén sobre el

desarrollo de la accion.

= Los patrones de accién. Las acciones son el desarrollo
de la organizacidon de los diferentes movimientos. Si la
organizacion conduce al éxito. Vuelve a ser utilizada en
funciéon de las intenciones de la accidén. Se espera asi una
flexibilizacion de las intenciones de los diferentes actos, los
que conducen a acrecentar los movimientos de

anficipacion.
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Cuando el patron de la accidon ha alcanzado este grado
de perfeccionamiento, el sujeto lo reemplaza por un
modelo de accidén que presenta propiedades superiores,

que incluye, en todo o en parte el precedente.

EL METODO DE EDUCACION PERCEPTIVO - MOTOR DE N. C.
KEPHART

Antes de centrarnos al andlisis de este método, es
necesario comentar como las aplicaciones pedagdgicas
han precedido en gran medida a las investigaciones
cientificas sobre el desarrollo motor y psicomotor que no ha

comenzado en realidad hasta 1960.

Kephart, ha subrayado la importancia de los aprendizajes
motores y sensoriales del nino enfrenfado con los
aprendizajes escolares. En su obra anuncia los principios de

su proceder, que reposa sobre 2 tipos de comprobaciones:

= Sobre el plano filogenético el sistema nervioso humano
alcaza tal grado de complejidad que permite una

flexibilidad de las respuestas adaptativas a su biosfera.

» La civilizacion industrial impone al hombre una
tecnologia y un modo de vida que confiirman sus
experiencias a ciertos fipos de respuestas muy
particulares, que no poseen sino un valor adaptativo

restringido.

La ontogénesis neuropsicoldgica del nino se encuentra por
ellos amenazada. La falta de posibilidad de diversificacion
de respuestas, el restringido niUmero de experimentaciones
que el medio le permite, asi como el tiempo insuficiente de
entretenimiento para juzgar el valor de esas experiencias,

son ofros tantos factores que disminuyen la posibilidad de
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que el nino alcance el nivel de adaptacion satisfactorio.
Esta amenaza se convierte en un peligro real cuando se
encuentra frente a los aprendizajes mds especificos, como

son los escolares.

El nino no ha adquirido aun la estructura mental y
neurofisioldgica para conseguir en conjunto  estos
aprendizajes. Kephart, insiste sobre |la importancia de la
adquisicion de estos prerrequisitos, definidos como el
equipo e respuestas, experiencias y adiestramientos
implicados para llevar a buen éxito estos aprendizajes. Lo
vivido ligado a esta experimentacion permite al nino
alternativas  de respuestas  suficientemente ricas y
diversificadas como para dar a su conducta la ligereza
necesaria a una adaptacidon escolar eficaz. Propone para
evaluar los aspectos del desarrollo infantil, una escala

graduada que permite observar:

» Las aptitudes motrices globales.

= Los factores perceptuales.

= Los factores espacio- temporales.
= Las percepciones del espacio.

El proceder pedagdgico propuesto por Kephart, ain
teniendo en cuenta el problema de la organizacion de los
prerrequisitos de los aprendizajes escolares, adolece
evidentemente, de falta de rigor y espiritu critico. La
referencia sobre la neurofisiologia queda como vaga e
hipotética; en cuanto a los andlisis de los prerrequisitos, no
puede ser mds sumario, y se continia su naturaleza y su
funciéon real. Sin embargo, no podemos negar que este

método  constituye un  proceder psicopedagdgico

44



interesante, en el sentido de otorgar una importancia
justificada al aprendizaje y a la realizacion de los factores

psicomotores que condicionan los aprendizajes escolares.
EL MODELO DE LOS CUATRO CANALES DE B. J. CRATTY

Partiendo de una sintesis construida a partir de las diversas
investigaciones relativas al desarrollo motor y psicomotor,
Cratty intenta establecer relaciones entre las capacidades
motrices y las facultades cognoscitivas y afectivas frente a
los conocimientos fragmentarios y parciales, propone un
modelo ‘“integrado” del comportamiento perceptivo
motor. Al apoyarse sobre una interpretacion de los datos
proporcionados por diversos andlisis factoriales, aporta el
modelo piramidal de tres niveles de capacidades motrices

jerdrquicamente representadas.

Experiencias pasadas
Dimensiones espaciales

Factores especificos Adiestramiento

Factores generales

de las tareas Capacidades fisicas
Regulacion visual
Condiciones psico-sociales

Velocidad de brazos Fuerza estatica
Factor‘ €s Y piernas
Perceptivo- Velocidad de 2- Fuerza del tronco
Motores puiios
Fuerza de lanzar Precision brazo-puiio
Nivel de despertar Nivel de motivacion

Y de atencion
De base

las exigencias motoras

Modelo intfegrado del comportamiento perceptivo — motor. Murfioz (2003)
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Cada nivel supone un grado suficiente de elaboracion del
nivel anterior. Para remediar lo que su modelo fiene de
estatico, Cratty precisa que los 2 primeros niveles son
preponderantes en el curso de la primera infancia, mientras

gue el nivel superior es el mds solicitado a la edad adulta.

En el modelo de los cuatro canales presenta un ensayo
tedrico al hacer referencia a la diferencia y sintesis de la
conducta. El andlisis del modelo manifiesta la existencia en
toda una serie de nexos o conexiones funcionales entre los

cuatro canales del desarrollo analiza?2:
» Perceptual

=  Motor

= Virtual

= cognitivo

Del mismo modo se destaca la diferenciacion e
infegracion de la conducta infantil, asi como la posibilidad
de la disolucion de determinadas conexiones que dejan de
ser importantes para el sujeto permitiéndole la ejecucion

de conductas mds eficaces.

Cratty, aporta a los estudios una serie de implicaciones
para sus acciones pedagdgicas o de investigacion
reflexion, y como base en una serie de axiomas y postula2,

hace referencia ademds tales como:

= El ritmo individual del desarrollo de las capacidades
humanas los cambios debido a la edad, el papel del
adulto en esos cambios, la existencia de periodos
criticos para el desarrollo, el cardcter motivante de la

propia experiencia motriz.
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» La especificacion de la conducta con el paso del
tiempo y la existencia de situaciones problemdaticas
que la obstaculiza y no permiten que la conducta se

haga mds compleja.

» La desaparicion de determinadas conductas que no

son reclamadas por el ambiente para su utilizacion.

» El problema de la extremada excitacion de un canal

de desarrollo con acciones fisicas a los demds.

» La capacidad humaona de poder manipular

mentalmente las acciones fisicas.

» Sobre el plano educativo, ha contribuido a poner en
evidencia un cierfto numero de puntos que no se

encuentran formulados en otros.

Importancia del papel de los padres en el deseo de la
afirmacion constructiva de si. Los padres deben estimular all
nino a la autonomia en la realizacion de los objetivos

dificiles a alcanzar y sin darles elementos de solucion.

Papel de las acciones visomotoras en la educacion.
Apoydn2e sobre las investigaciones relativas a la
regulacion visomotora Cratty se esfuerza en evidenciar el
principio de la asociacion de las capacidades perceptivas

y motrices.

En sintesis, el modelo de desarrollo de Cratty es importante
por la sugerencia que hace el pedagogo y al clinico sobre
la necesidad del conocimiento y la complejidad del

desarrollo infantil y de las muchas variables que lo influyen.
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EL MODELO DEL DESARROLLO MOTOR DE D. V. GALLAHUE

Propone un modelo de secuencia con el propdsito de servir
de base para la programacion de actividades motrices
para la educacion fisica normal. Parte del punto de vista
de que los cambios observables en las caracteristicas del
movimiento reflejan el proceso de desarrollo, orientado
hacia el nivel superior de la secuencia para la adquisicion
de actividades deportivas. Establece una serie de fases en
el desarrollo motor, las  cuales  corresponden
cronoldégicamente con momentos concretos de la vida,
destacando asi mismo la experiencia de diversos estadios

en cada una de las fases.

Gallahue aplica el concepto de estadio de desarrollo en su
modelo lo que es, en cierta forma, un principio de
planeacion de la organizacion de la secuencia. La etapa
de los 4 a los 7 anos de edad cubre la fase de los
movimientos fundamentales, con el surgimiento de muchas
formas (caminar correr, saltar, lanzar, recibir golpear,
brincar, patear, entre otros) y sus combinaciones. Los
cambios observados en los tres estadios de esta fase serdn
establecidos en forma de un refinamiento de las
habilidades bdsicas y la mejor imagen con eficiencia en su
combinaciéon, lo que ira a marcar el paso a la fase

siguiente los movimientos relacionados con el deporte.

Como complemento a lo expuesto anteriormente Gallahue
(1982), afirma que la evolucion de la moftricidad humana
camina a través de diferentes fases caracterizadas por una
serie de conductas motrices. Asi graficamente coloca en la
base de una pirdmide los movimientos reflejos

caracteristicos de los neonatos para llegar a la cumbre con

48



la especializacion motriz, donde se ubica en el dominio
deportivo. El modelo contempla los factores fisicos (fuerza
muscular, resistencia cardiorrespiratoria, la flexibilidad) v,
mecanismos (equilibrio, el centro de gravedad la base de
sustentacion, la linea de gravedad, las leyes de la inercia,
de la aceleracion, de accidén reaccion, y mas) son
fendmenos que deben ser considerados y permiten la
comprension de muchos fendmenos evolutivos de la
motricidad. Munoz L. (2003).

Mais y 14 afios Estadio especial

Estadio especifico

11-13 aiios Fase
de
Movimiento
7- 10 afios Estadio general

Relacionado.
Con el deporte

Estadio maduro

Fase de

. . Estadio elemental
movimientos

4-5 aios

Estadio inicial
Estadio pre-control

2 -3;1-2 aiios

Fase de movimientos rudimentarios

1 afio Estadio de inhibicién
4 meses refleja — Estadio de
descodificacion
Fase de movimientos reflejos
4 meses Estadio de
Uter codificacién de
ero informacion
Periodo De Edad Estadios Del
Aproximadamente Del Desarrollo
Desarrollo

Fuente: Fases del desarrollo motor. Gallahue, (1982)
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Del pensamiento tedrico de Gallahue se resaltan los

siguientes puntos:

La utilizacion de las fases en el desarrollo motor parte de

una metodologia deductiva en el estadio del desarrollo.

La constatacion de que el ser humano progresa su
psicomotricidad de lo simple a lo complejo y de lo general

al especifico.

Cada sujeto debe superar cada fase para poder optar a

conductas motrices mdas complejas.

Los seres humanos pueden encontrarse en diferentes fases

en tareas distintas.

Existen factores de tipo fisico (apftitud) y mecdnico que

intervienen en las ejecuciones motrices.

Tendencias actuales en el estudio del desarrollo de la

motricidad.

Como la manifiesta Ruiz (1994), actualmente las tendencias
en el estudio de la motricidad infantil son variadas amplias
y multidisciplinares, donde se resaltan las siguientes

caracteristicas:

Existe un interés por conocer la naturaleza y la regulacion
de los movimientos infantiles, estos estudios, sobre el control
motor, animan estas investigaciones, donde también se
trata de dilucidar cdémo los diversos mecanismos
implicados en la motricidad infantil y humana en general
evolucionan y cambian. El procesamiento informativo se
manifiesta cada dia mas Util. Los procesos perceptivos y
cognoscitivos son analizados minuciosamente, asi como su
inferaccién constante con la capacidad de movimiento

qgue manifiestan los ninos. Existe ofra tendencia: destacar
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los avances en materia de desarrollo motor para explicar
en las aulas y gimnasios con la finalidad de favorecer el

aprendizaje motor y explicarlo con mayor profundidad.

Se mantiene le tendencia de estudiar la motricidad infantil
con la finalidad de comprender mejor el desarrollo del nino
y poder acometer ciertas carencias instrumentales y
escolares, que tan abundantemente se manifiesta en la

actualidad.

Todo este conjunto de exposiciones explicativas tienen
como denominador comun el haber superado la dualidad
cuerpo — espiritu y tratar al nino como una unidad que se
expresa por sus conductas cotidianas donde la motricidad

se muestra como factor de primer orden.
ENFOQUES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Cabe senalar que este término nace en Francia en 1907, y
fue Dupré citado por Da Fonseca (1998), el pionero en
acunar ese vocablo; al poner de relieve las estrechas
relaciones que unen las anomalias psiquicas y motrices; ya
que inicialmente los estudios que se hicieron fueron con
personas débiles mentales. Posteriormente con el
transcurso del fiempo ha ido abrién2e el abanico y se ha
extendido su aplicacion desde la infancia hasta la vejez;

aun con persondas sanas.

Romper con el planteamiento filoséfico de Descartes,
citado por Da Fonseca (1998), quien entendia al ser
humano como una dualidad, dividiéndola en 2 entidades:
mente y cuerpo; era y es el propdsito del uso de la palabra

psicomotricidad.
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Varios han sido los investigadores que han definido la
psicomotricidad; entre ellos podemos citar a Ajuriaguerra
(1978), Pick y Vayer (1980), Madelaine Abbadie (1977). Esta
Ultima concebia a la psicomotricidad como una técnica
que favorece el descubrimiento del cuerpo propio, de sus
capacidades en el orden de los movimientos,

descubrimiento de los ofros y del medio.

Al anadlizar la definicion hecha por la Abbadie (1977),
entendemos que la psicomotricidad no debe limitarse
simplemente a una técnica, pues no debe ser reducida
solamente a lo motriz ya que existen ofros aspectos como
son las sensaciones, la comunicacion, la afectividad, que

también inciden en el proceso de desarrollo psicomotor.

De manera que, la psicomotricidad es un modo de
acercamiento al nino, no una técnica y se comparte
totalmente con la Abbadie (1977) el criterio de que no solo
se descubre a si mismo sino que en interaccidén con los
otros, el nino comparte sentimientos, emociones y es con
“los oftros” con quienes aprende significativamente
siempre que sea un sujeto con un mayor desarrollo que el
de él; también se defiende la importancia que tiene el
medio para el nino, pues en su interaccion directa con
éste, es que se favorece el desarrollo de los educan2, al
enfrentarse a las situaciones diversas que suceden en su

enforno.

Es a partir del siglo XIX que comienza a estudiarse el cuerpo
por neurdlogos, debido a la necesidad de comprender las
estructuras cerebrales, y posteriormente por psiquiatras,
para la clarificacion de factores patoldgicos. También la

Psicologia le prestd atencion.
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Inicialmente, en la Psicologia se estudiaba de forma
agislada tanto la esfera psicoldgica como la motriz en los
sujetos, concibién2e el desarrollo motor solamente desde el
punto de vista fisico, condicionado por lo bioldgico, lo
natural, sin importar la parte psiquica de la persona y su

influencia en el desarrollo motor del ser humano.

Existieron varios autores, entre ellos debe mencionarse a
Henry Wallon (1964) y Jean Piaget (1965) quienes supieron
unir lo psiquico y lo motriz como un todo, siendo el primero
el que mds aportes hizo en relacidn con el tema en

cuestion.

Lo extraordinario en Wallon es que no se dio en él un simple
paso mecdnico del estudio neuroldgico al enfoque
psicolégico, un cambio del uno por el otro, o reducir
cualguiera de ellos al otro, sino que supo ver por primera
vez la ligadura dialéctica desde un punto de vista genético
entre lo técnico-postural con los procesos emocionales y
mas adelante, con el surgimiento de las representaciones
mentales y aun de la personalidad en su estructura unitaria
y en sus aspectos diferenciados (procesos conscientes,

esquema corporal, nocion del yo).

Las concepciones que se encuentran en la base vy
fundamentan una teoria general del desarrollo infantil han
estado histéricamente relacionadas con investigaciones de
los histdlogos, anatomistas, fisidlogos, pedagogos vy

psicologos.
TEORIAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Estas formas variadas de experiencia, a continuacion, se
detallan para evaluar y criticar las concepciones de

diferentes autores que abordan el tema.
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La teoria biologicista: Para estos investigadores lo
especificamente humano en los movimientos del hombre
ha sido heredado bioldgicamente por éste de sus
antepasa2, gradualmente enfran en accidn y se
manifiestan exteriormente en la medida que el substrato
neuromuscular del aparato motor alcanza el nivel de

madurez.

Autores como Gesell (1969) han hecho investigaciones
bajo ésta concepcidn. Este autor, en sus trabajos afirmaba
que es precisamente el proceso de maduracion el que
define las relaciones fundamentales, la continuidad vy la
formacion de las estructuras de la conducta; argumentaba
que los factores del medio apoyan, desvian, pero no
originan ni las formas fundamentales ni las etapas

consecutivas de la onfogénesis.

Este enfoque parte de los trabagjos de J. Piaget (1965),
posiblemente el psicologo infanti mds conocido
actualmente, quien enfatizé que el conocimiento de cada
nino sobre el mundo que lo rodea es producto de su
intferaccién continua con él. Piaget (1965) describid el curso
del desarrollo intelectual como una secuencia invariable
de etapas, cada una de las cuales evolucionan a partir de
sus predecesoras, concediéndole mayor importancia al

ambiente que a la constitucion hereditaria del ser humano.

Para Piaget el desarrollo motor se explica a partir de cémo
la motricidad cambia su significado en el transcurso de la
ontogénesis, reconoce en su teoria la incidencia que tiene
el medio en los cambios que se originan en las conductas

motrices.
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Las corrientes conductistas (behavoristas): aplican el
esqguema (E-R) en la explicacion del desarrollo vy
aprendizajes en los ninos las consideran al ambiente como
la oportunidad para aprender, él factor critico en el
crecimiento y desarrollo, resultantes del sistema de
recompensas que el ambiente proporciona y no tienen en
cuenta las etapas o edades. Si como se considera toda
conducta es aprendida, ella puede ser conformada o

modificada mediante el reforzamiento.

La Teoria Histérico-cultural: A nuestro modo de ver la mds
completa, parte de los trabajos de L. S. Vigotsky (1987),
quien considera que el desarrollo estd histérica vy
socialmente condicionado; el nino se desarrolla en la
inferaccidén y comunicacion con otros, en el mundo de los
objetos creados por el propio hombre. La especificidad del
desarrollo humano es que se integra de forma peculiar lo
bioldgico, lo ambiental y lo socio cultural (especifico del ser
humano) en el desarrollo de la personalidad del hombre en

cada una de sus etapas y de manera general.

Segun Da Fonseca (1996) existen numerosos modelos para
comprender las relaciones entre el cerebro y el

comportamiento, entre ellos:

. El modelo conexional de Geschwind.
. El modelo estructural de Brown.
o El modelo laboral de Luria.

Para referirse a los componentes de la psicomotricidad se
debe plantear que los mismos se determinaron a partir de
investigaciones sucedidas desde el siglo XIX, entre otros

autores se mencionan a Wernicke, Forester, Nielsen citados
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por Da Fonseca (1998), como los pioneros en el campo
neurolégico, psiquidtrico, y neurosiquidtrico que confieren

al cuerpo significaciones psicolodgicas superiores.

Henry Wallon (1964) es probablemente, el gran pionero de
la psicomotricidad, (entendida como campo cientifico), en
1925 y en 1934 este psicologo inicia una de sus obras mds
relevantes en el campo del desenvolvimiento psicoldgico

del nino.

La obra de Wallon continud durante décadas influyendo
en la investigacion sobre ninos inestables, obsesivos,
delincuentes. La misma se dejo sentir en varios campos de

formacion como la psiquiatria, psicologia y pedagogia.

Este investigador a través del concepto esquema corporal
infroduce datos neuroldgicos en sus concepciones
psicoloégicas; se refiere al esquema corporal no como una
unidad bioldgica o psiquica sino como una construccion,

elemento base para el desarrollo del nino.

En otra direccion y lamentablemente poco resenadas en
los trabajos tanto de autores americanos como autores
europeos, surgen los estudios de los autores soviéticos,
destacdn2e entre otros a Vigostky (1987), Galperin (1983) y
Luria (1984).

Es necesario hacer referencia a la clasificacion de los
componentes segun Luria (1984) en su modelo
psiconeuroldgico, primeramente, se encuentran la
tonicidad y el equilibrio, los cuales estdn comprendidos en
la primera unidad funcional del modelo luriano. La
tonicidad se considera el sostén fundamental en el dmbito
de la psicomotricidad, pues garantiza, por consiguiente, las

actividades, las posturas, las mimicas, las emociones, de
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donde convergen todas las actividades motoras humanas
(Wallon, 1932).

V. Da Fonseca (1996), la tonicidad fiene un papel
fundamental en el desarrollo motor e igualmente en el
desarrollo psicoldgico como aseguraron los trabajos de
Wallon (1996). Toda la moftricidad necesita del soporte de
la fonicidad, es decir de un estado de tensidon activa y
permanente; segun Ajuriaguerra (1978) el estudio del tono
supone multiples problemas, por ser extremadamente dificil
distinguir a partir de qué movimiento el desplazamiento de
un segmento corporal, sobre el que actian los musculos,
corresponde a una simple variacidon ténica o a un

movimiento real.

La Psicomoftricidad, tan importante para la formacion
infegral de ninos, dada su profunda implicacidon en las
cuatro dreas mds importantes del desarrollo: cognitiva,
emocional, relacional y motora; y por las multiples
posibilidades educativas que encierra. Partiendo de un
enfoque constructivista pretendemos también que el
estudiante conozca situaciones escolares reales, que le
permitan ir adquiriendo de forma activa los conocimientos
que le queremos transmitir, creando esquemas cada vez
mdas complejos a través de una dindmica de asimilacion,

acomodacion y equilibrio.

Nuestra funcion queda limitada, asi, a la de simples
mediadores ocupados en apoyar y guiar un proceso que
haga posible que los estudiantes construyan el
conocimiento deseado. Pretendemos con ello favorecer
un aprendizaje mds auténtico y mas significativo, tanto

l6gica  como psicoldogicamente, que permita  una
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aproximacion  tedrica, prdctica y vivenciada al
conocimiento de los datos mds relevantes sobre el drea de
Psicomotricidad: sus origenes, sus fundamentos, sus marcos
tedricos, sus fuentes documentales, su desarrollo en Europa
e lberoamérica, sus aplicaciones educativas y clinicas a

nivel de diagndstico, prevencion e intervencion.
DIMENSIONES DE LA PSICOMOTRICIDAD
ESQUEMA CORPORAL

El desarrollo de la personalidad y el movimiento corporal
estdn manifestados en la estructuracion del esquema
corporal. Este desarrollo comienza desde la etapa prenatal
donde el nino recibe por medio de la madre una serie de
estimulos del mundo exterior el cual es asimilado por el feto
e infegrado a sus primeros conocimientos del mundo

exterior.

El esquema corporal representa la estructuracion global
del cuerpo vy su relacidon con el mundo exterior; en esta
estructuracion se desarrollan todos los procesos sensoriales,
perceptivos, cognitivos, verbales, extraverbales, tonicos y
afectivos; los cuales a medida que se van desarrollando
permiten al nino interiorizarse en el conocimiento del
mundo que lo rodea y la posibilidad que tiene con su

cuerpo de relacionarse con éste.

Las manifestaciones reflejas en el neonato, nos muestran la
primera etapa de la estructuracion del esquema corporal.
Posteriormente se observa el desarrollo por un lado del
lenguaje y donde la afectividad juega un papel
importante en su desarrollo y por el ofro lado la
maduracion del sistema neuromuscular permite desarrollar

movimientos corporales y posturales que llevan al nino a un
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mejor entendimiento de su mundo circundante hasta

formarse el yo corporal (0 a 3 anos).

El desarrollo de los sistemas exteroceptivos y propioceptivos
mas tarde dan lugar a lo que se le conoce con el nombre
de Imagen corporal que es la nocion que tenemos de
nuestro cuerpo vy su posibilidad de utilizacion en el mundo

en el cual nos desenvolvemos.

Al iniciarse el nino en la escuela se le posibilita de mayores
oportunidades en el desarrollo del esquema corporal
puesto que se va relacionar con otros seres humanos de
diferentes niveles y edades, sumado a ello la experiencia
de recibir de nuevos conocimientos sobre el mundo en el
cual interactUa (aprendizajes cognitivos, afectivos vy

motores).

El esquema corporal se estructura hasta promediar los
doce anos éste se va modificando a lo largo de toda la

vida segun las experiencias y vivencias del ser humano.
COORDINACION SENSORIO - PERCEPTIVO MOTRIZ

La Coordinacion es la capacidad que tienen los muUsculos
para interactuar entre si (sinergia muscular) utilizando para
ello una répida comunicaciéon neuromuscular. Por lo tanto,
realizar un movimiento coordinado es ejecutarlo con

armonia y fluidez en forma secuencial.

Los sistemas interoceptivos y propioceptivos juegan un rol
muy importante en el desarrollo de la coordinacién; por un
lado, los érganos sensoriales se encargan de recepcionar
los estimulos externos para llevarlos a su procesamiento a

cargo de los sistemas propioceptivos los cuales se
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encargan de regular el movimiento  analizado

transformdandose en un nivel adecuado de coordinacion.

La Coordinacion sensorio perceptivo motriz puede
definirse como la capacidad para asimilar estimulos
externos durante el movimiento corporal y regularnos a

nuestra necesidad.

Entre los niveles de coordinacion sensorio perceptivo motriz
tenemos 2 divisiones: coordinacidn global y la
Coordinacion segmentada. La primera enfoca la utilizacion
de la mayoria de los segmentos corporales, mientras que la
segunda hace la utilizacion solo de un determinado

segmento muscular.

La toma de conciencia del espacio y del fiempo en
relacion al cuerpo permite un mejor desarrollo de los
movimientos corporales reforzando a la coordinacion
6culo-manual, o6culo-podal, audio-motriz, y cinestésico-

motriz.
RITMO Y LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es el comportamiento exterior
espontdneo o intencional, que traduce emociones o
sentimientos mediante el lenguaje corporal. Y también la
disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta motriz con
finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el
cuerpo, el movimiento y el sentimiento constituye sus
instrumentos bdsicos de expresidon y comunicacion. Esta
disciplina se constituye por la interrelacion de los lenguajes
expresivos, antropologia del movimiento (juegos, danza,
acrobacia fradicional), artes del movimiento (danza,

danza-teatro), comunicacion social (lenguaje no verbal,
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proxémica), artes literarias y artes sonoras, psicologia

aplicada al movimiento (eutonia) y creatividad.

Como materia educativa la Expresion Corporal se refiere al
movimiento con el propdsito de favorecer los procesos de
aprendizaje, estructurar el esquema corporal, construir una
apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y
desarrollar la creatividad. Su objeto de estudio es la
corporalidad comunicativa en la relacion: en movimiento,

en tiempo, en espacio y con una energia determinada.

Motos (1985) las estrategias para su aprendizaje se basan
en el juego, la improvisacion, la experimentacion y la
reflexion. Y estos procesos son los que se ponen en juego
para el desarrollo de la creatividad expresiva aplicada a
cualguiera de los lenguajes. Como tal, ofrece a los
profesores un amplio abanico de posibiidades en su

trabajo especifico. Estas se pueden concretar en:

Facilita el conocimiento de los medios que se emplean en
la comunicacion no verbal y ayuda a interpretar los
mensajes corporales enviados por los demds. En este
sentido, favorece la comunicacion interpersonal al
facilitar la conexion con los otros, utilizando el cuerpo

como canal de comunicacion.
Es un medio de observacion, reflexion y creacion artistica.

Es un modo de intervencion para la educacion estética,
porque sienta los principios bdsicos para la interpretacion
y la valoracion de las obras de arte en las que el cuerpo

humano es el motivo o el protagonista.

Es una técnica de abordaje corporal que ayuda a que el

ser humano conecte mejor con su propio cuerpo y tome
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conciencia de si mismo, del espacio y de los objetos que

le rodean.

Desarrolla la espontaneidad, la creatividad expresiva, la
imaginacion y el sentido de juego, favorece la adquisicion
de técnicas corporales instrumentales: la relajacion, la
concentracion, la flexibiidad, la desinhibicion vy la

sensibilizacion.

Es interdisciplinario y estimula al docente a considerar al
estudiante como unos seres totales, ya que implica
simultdneamente en el aprendizaje aspectos motores,

afectivos, sociales y cognitivos.
PRACTICA CORPORAL LUDICA

La practica corporal al nino da la posibilidad de realizar un
itinerario madurativo que va del placer de actuar al placer
de pensar. La escuela deberia propiciar este recorrido
desde un marco de seguridad afectiva y educativa tanto

para los ninos como para los docentes.

Es el primer acto creativo del ser humano. Comienza
cuando el nino es bebé, a través del vinculo que se
establece con la readlidad exterior y las fantasias,
necesidades y deseos que va adquiriendo. Cuando un
nino toma un objeto cualquiera y lo hace volar, estd
creando un momento Unico e irepetible que es
absolutamente suyo. Porque ese jugar no sabe de pautas
preestablecidas, no entiende de exigencias del medio, no

hay un "hacerlo bien".

Vigotsky: El nino ve la actividad de los adultos que lo
rodea, la imita y la transforma en juego y a fravés del

mismo adquiere las relaciones sociales fundamentales.
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DIAGRAMACION

Instancia que completa la estructura de la tarea de
movimiento, es una situacion educativa que se le plantea
al nino, al finalizar la sesidn, para ayudarlo a expresar, a
través del simbolo grdfico, sus experiencias corporales
ganadas en el momento de la accion. La diagramacion
facilita la internalizacion de las circunstancias vividas por el
nino y ejercitamos su memoria y su capacidad de
representacion. El diagrama o dibujo del nino resulta el
mundo objetivo de cada ser humano, su manera de

comprender al mundo, de lo vivido.

El dibujo es la trascripcion grdfica de la accidon cumplida y
en él, deja ver claramente su desarrollo mental y afectivo,
su dominio psicomotor y su capacidad de relacionar. Al
docente le corresponde Unicamente interpretar todo ese
inmenso producto representativo de cada ser humano.
Permite  observar 'y evaluar concretamente, su
coordinacion ojo - mano, su percepcion espacial, su
equilibrio emocional, y por ofro lado, su capacidad de
internalizar sus experiencias corporales que luego son

convertidas en nociones, conocimientos y actitudes.
INTELIGENCIAS MULTIPLES

A lo largo de la historia siempre se ha tratado de medir la
inteligencia de una persona, credndose diversas técnicas
de mediciéon estandarizados llamados test. Estas pruebas se
centraban en plantear situaciones problemdaticas y cuyos
resultados sdlo enfocaban unas cuantas habilidades, y que
en ese entonces creion que eran las primordiales,

arrojando resultados imprecisos y con poca credibilidad.

63



La prueba mads famosa de todas la elabord Alfred Binet en
Francia en el ano 1904, donde estandariza el nivel de
intfeligencia de una persona llamado coeficiente
intelectual (Cl.). Esta prueba de medicion de la inteligencia
ha sido utilizada por los psicologos por muchos anos e
inclusive por muchos profesionales ligados a la evaluacion

de habilidades cognitivas.

Justamente la necesidad de conocer mads sobre la
intfeligencia ha llevado a muchos investigadores a
proponer nuevas feorias sobre este tema. Jean Piaget
esboza una teoria de la cognicion humana vy las plantea
en cuatro periodos bien definidos, donde establece las
fases de la inteligencia humana que se inicia en la etapa

sensomotora y culmina con los aprendizajes formales.

Hoy en dia existe una teoria que pueda cubrir muchas
expectativas en relacion al tema de la inteligencia, su
consistencia y abordaje sobre un conjunto de inteligencias
nos da una mayor vision de lo que representa este

conjunto de capacidades.

Sin duda alguna Howard Gardner no es el creador del
termino de Inteligencias MUltiples, pero fue él que, a través
de sus investigaciones y su capacidad de sintesis, nos
muestra una serie de competencias que todo ser humano
puede desarrollar a través de estimulaciones exirinsecas e
infrinsecas, y esta variedad de inteligencias puede
desarrollarse unas mds que ofras dependiendo del entorno

en el cual se desenvuelva.

A continuacion, vamos a mencionar algunas definiciones

de Inteligencia:
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Alfred Binet: La importancia de la inteligencia es la solucion

de problemas, es infegrado cuatro tipos de operaciones:
- Planteamiento de objetivos.
- Comprension.

- Hallazgo de soluciones incluyendo la invencion de

métodos.
- Autocritica.

Spearman: dice todas las habilidades del hombre tienen un
factor comun, un factor general a todas ellas (factor g) y
en factor especifico a cada una de ellas (factor s). En el
proceso intelectual implica distintos mecanismos en los que

participen:

a) La cognicion

b) La memoria

c) Laimaginacion

d) La creatividad

e) Los procesos logicos

f) La capacidad simbdlica

Osho (2001): La inteligencia no es algo adquirido, es
inherente, es de nacimiento, es intrinseca a la vida misma,

ademds es consciente de su inteligencia.

Howard Gardner: define como la capacidad de resolver
problemas o elaborar productos que son de importancia

en un contexto cultural o en una comunidad determinada.

La inteligencia es algo con lo que todos nacemos vy lo
vamos desarrollando conforme pasa el tiempo, y nos da la

capacidad de enfrentar y resolver problemas, asi como
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también nos da la capacidad de adaptacion al medio

ambiente.

La inteligencia esta determinada por la herencia, el mismo
puede modificarse (aumentar o disminuir) a tfravés del
aprendizaje. El nivel de inteligencia no puede considerarse
como consecuencia directa de la herencia o de la
educacion, sino que el rendimiento depende del sistema
de relaciones en que se integre el ser humano y esto se da

a través de la Psicomotricidad.

Después de haber analizado algunos conceptos de
inteligencias estamos convencidos que la inteligencia es un
conjunto de potencialidades que determina el nivel de
competencia que tiene una persona en la solucion de
problemas y elaboraciéon de productos que sean validado

sen uno o en varias realidades y contextos.
ENFOQUES DE LA INTELIGENCIA

A finales del siglo XIX y principios del XX surgieron modelos
de identificacidon de la superdotacidon basados en las
capacidades, que destacaban el papel predominante de
la inteligencia y de las aptitudes con las que se cuentan
para tener exitosas ejecuciones y no tanto las ejecuciones

que ya haya realizado.

A. Antecedentes historicos: La inteligencia hereditaria de

Galton

Las primeras investigaciones cientificas acerca de la
inteligencia superdotada comienzan en la Ultima década
del siglo XIX con los estudios del inglés Francis Galton. En
1869 publicd su primera obra Hereditary Genius, donde

defiende la alta heredabilidad de la inteligencia y de la
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genialidad, detectando una elevada relacidn entre

inteligencia superior y antecedentes familiares.

En su proximo estudio, publicado en 1874 English Men of
Science: their Nature and Nurture, investigd a una serie de
personajes célebres y eminentes de la época a partir de

caracteristicas biogrdficos.

Su metodologia se basdé en estudiar a las familias de
personas que destacaron en diversas esferas de la vida
social para buscar padres o hijos con una alta capacidad
intfelectual que demuestre su tesis sobre la herencia de la
inteligencia. Los resultfados demostraron que habia una
correspondencia entre el rendimiento escolar de los sujetos

y sus familiares analizados.

Su investigacion recibid numerosas criticas porque en lugar
de utilizar instrumentos formales de medida usd criterios de
prestigio social, lo cual provocd un sesgo considerable, ya
que a finales del siglo XIX el reconocimiento social estaba

basado en factores sociales, econdmicos y culturales.

En lineas generales, las conclusiones de sus trabajos
establecen que los "genios" son seres humanos con una
capacidad intelectual superior, gran energia y fortaleza
fisica, buena salud, perseverancia, hdbitos comerciales,
memoria, sentidos de la independencia vy apfitud
mecdnica. En resumen, un "genio" es aguel que posee
caracteristicas excepcionales, aunque en diferentes

combinaciones.

Actualmente, las ideas de Galton que aportd sobre la
capacidad intelectual, aln perduran, por ejemplo, la
relacion entre inteligencia y genialidad, inteligencia y éxito

social, inteligencia y heredabilidad.
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B. El Estudio longitudinal de Terman

Lewis M. Terman (1877-1956) es conocido como el "padre
del estudio de la superdotacion”. En 1921 Terman se
dedicé a identificar y analizar el desarrollo de la

intfeligencia superdotada.

Su investigacion contdé con la financiacidon de la
Mancomunidad de Nueva York y con la colaboracion de
un amplio equipo de profesionales con coparticipacion en
el proyecto. Los objetivos principales del proyecto fueron
comprobar si el potencial intelectual que poseian los
sujetos en la infancia se mantenia cuando alcanzaban la
vida adulta y comparar a estos seres humanos con esta
excepcional capacidad con los individuos de inteligencia

normal.

Terman selecciond a los sujetos mds representativos de la
poblacion escolar californiana. La muestra que obfuvo
estaba formada por un grupo de control y un grupo
experimental, éste Ultimo constituido por 1.528 escolares
(de tres a diecinueve anos) con una alta capacidad

intelectual.

Las conclusiones del estudio diferenciaban una serie de

caracteristicas que poseian los superdotados:
e Presentan superioridad fisica y mejor salud.

« Han aprendido a leer antes que el grupo de control,

entienden rdpidamente.

e Tienen gran curiosidad y memoria, ademds un amplio

vocabulario.

e En los test de rendimiento puntian 2 o tres anos por

encima de la poblacion normal.
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e Leen mds y mejor con un marcado interés hacia la

ciencia, la historia, las biografias, la poesia y el teatro.
e Sunivel de intereses es mds elevado.

« Obtienen mejores puntuaciones en los test
caracterologicos  (evaluacion de la estabilidad

emocional, actitudes sociales y otros aspectos).

El frabajo de Terman continudé a lo largo de mds de siete
décadas e incluso sigue en la actualidad. Los resultados
longitudinales muestran que la elevada inteligencia se
mantiene en la mayoria de los casos observando que
muchos participantes habian publicado libros y habian
efectuado alguna que ofro producto. Sin embargo, la gran
mayoria de los hombres y mujeres de la muestra habia
tenido éxito en las disciplinas universitarias cursadas y en la
actividad profesional, ninguno de ellos realizé una
contribucion lo suficientemente notable como para ser

catalogado de genio o ganar un premio Nobel o similar.

Los estudios de Galton y Terman se han convertido en un
punto de referencia imprescindible en la
conceptualizacion de medicion de la alta capacidad
intfelectual. A partir de esos anos se realizaron multitud de
estudios en EEUU para obtener un mayor conocimiento
sobre la readlidad y para la readlizacion de mejores
programas educativos en beneficio de los ninos y jovenes

superdotados.

Estos estudios se subdividen en varios tipos teniendo en
cuenta los factores en los que se basan para realizar su

andilisis.
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Basados en el rendimiento: la alta capacidad intelectual es
una condicidn necesaria pero no suficiente para un alto
rendimiento. Afirman que existe un perfil de caracteristicas
que les permite destacar en determinados dmbitos y no en

fodas.

Las lineas de actuacion de este tipo de modelo establecen
programas educativos adecuados que potencian el
talento de todos los estudiantes y la continuidad del
proceso permiten modificaciones curriculares. Por el
contrario, suelen ser objeto de criticas porque sélo se fijan
en aquellos que fienen una alta capacidad e igual
rendimiento, y no en los que sdlo tengan alta capacidad.
Ademdas, el rendimiento suele ser menos Util en edad

temprana.

Algunos autores desarrollaron teorias basadas en el
rendimiento. Es el caso de Renzulli con su modelo de los tres
anillos, Feldhusen que propone una concepcidon de la
superdotacion basada en las diferencias individuales y la
combinacion de la habilidad general, talentos especificos,
autoconcepto positivo y la elevada motivacion de logro.
La Fundacidon Alemana para la identificacion de
adolescentes siguid el criterio del rendimiento con varios
indicadores: altas habilidades cognitivas, flexibilidad de
pensamiento, curiosidad intelectual, persistencia en la

tarea.

Otra corriente es la cognitiva, caracterizada por identificar
los procesos, estrategias y estructuras del conocimiento
mediante las cuales se llega a una realizaciéon superior, dan
mas importancia a la forma de procesar la informacién y su

calidad que al resultado de un test.
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Esta teoria establece la interaccidon de ftres tipos de
inteligencia: destacariaon con sus componentes en
intfeligencia individual (relaciona la inteligencia y el mundo
inferno del ser humano especificando los mecanismos
mentales que llevan a un comportamiento mds o menos
inteligente); por su gran capacidad para enfrentarse a
sifuaciones novedosas en experiencias (relaciona la
infeligencia con el mundo externo e interno del ser
humano); y por buscar equilibrio entre, adaptacion,
seleccion y configuracidon del ambiente en contextual
(relaciona la infeligencia y el mundo externo de la

personal).

Gardner (1998) desarrolla la teoria sobre ‘'inteligencias
multiples”, define la inteligencia como "la habilidad
necesaria para resolver problemas o para elaborar
productos que son de importancia en un contexto cultural

0 en una comunidad determinada".

Al definir a la inteligencia como una capacidad esto la
convierte en una destreza, que como tal se puede
desarrollar, claro que sabemos que existe un componente
genético, ya que todo ser humano nace con distintas
potencialidades que se irdn desarrollando a lo largo de su
vida, influenciadas por el medio ambiente, la educacion
recibida, las experiencias vividas y el contexto familiar y

culfural.

Segun Howard Gardner existen ocho fipos distintos de
intfeligencias, que no operan de manera aislada, sino que

se combinan para llevar a cabo distintas labores.
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TEORIAS DE LA INTELIGENCIA

La inteligencia ha sido abordada y estudiada ya desde la
anfigua Grecia, desde entonces, cada nueva perspectiva
de la inteligencia ha utilizado sus propias técnicas de

andlisis y ha aportado una definicidon concreta.

En la sociedad moderna, y como senala Sartre (1999), el
primer autor en ofrecer un concepto de inteligencia fue
Taine (1879), quien entendia la inteligencia como el
conjunto de "Actividades cognitivas” tal como las describe
la psicologia hoy y consideraba que la mdguina humana
transformaba las fuerzas fisicas en sensaciones y éstas, en

ideas.

No obstante, al describir mds alld de esta teoria energética
de Taine (1870), se observan distintos modos de abordar las
diferentes teorias de la inteligencia. Asi, por un lado,
Huteau (1990) senala que son tres las principales corrientes

de la inteligencia:

A. La estructuralista, que tiene como objetivo principal el
estudio de la organizacion de las aptitudes intelectuales y

cuya técnica de estudio es el andlisis factorial.

B. La funciondlista, que estudio la actividad intelectual en

términos de procesamiento de la informacion.

C. La genética del desarrollo, cuyo mdximo exponente es
la perspectiva constructivista piagetiana, que se basa en
tres aspectos bdsicos; a) la naturaleza bioldgica de la
inteligencia, b) el ser humano es el protagonista del
desarrollo de su inteligencia (constructiviimo) y c) el
desarrollo proviene de la interaccion entre el ser humano y

el ambiente fisico y social.
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Por otro lado, Sternberg, (1990) utiliza las metd&foras:
geogrdfica, computacional, bioldgica, epistemoldgica,
antropoldgica, socioldgica y sistémica para estudiar el
constructo intelectual. Que a continuacion veremos

diferentes enfoques sobre la inteligencia:

a) Enfoque bioldgico y genético.

b) Enfoque psicométrico.

c) Enfoque de sistemas complejos.

d) Enfoques contextualizados en la vida coftidiana.
ENFOQUE BIOLOGICO Y GENETICO

En este apartado abordaremos 2 enfoques diferenciados;

el bioldgico y el genético.

Por un lado, el enfoque bioldgico estudia la relaciéon entre
la inteligencia y los aspectos fisiologicos a partir de tres
técnicas principales: a) la evaluacion de la masa y el
volumen cerebral; b) el EFG vy los potenciales evocados; ¢)

la velocidad mental.

Por otro lado, el enfoque genético estudia el papel de los
genes en el desarrollo de la inteligencia, asi como en la
inferaccién de la herencia y el ambiente en el desarrollo

de los procesos complejos.
A. Enfoque bioldgico.

El enfoque bioldgico busca las relaciones enfre el nivel
intelectual 'y los  correlatos psicofisioldgicos vy
neuropsicologicos, permitiendo conocer los complejos

procesos intelectuales del hombre de manera no intrusiva.

Como senala Deary (2000) esta drea de investigacion

presenta actualmente una alta actividad, observdndose
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por un lado la existencia de diversos trabajos empiricos y
réplicas en esta linea y, por ofro, la necesidad de continuar
con los estudios conceptuales que permitan entender y dar
respuesta a las correlaciones halladas entre las diferencias

cerebrales e intelectuales.

Historicamente el estudio bioldgico de la inteligencia se

divide en tres etapas (Andre, 1993):
1. Desde finales del siglo XIX hasta principios del XX.

En este periodo la anfropologia, la craniometria y los
hallazgos clinicos intentaban explicar las relaciones entre la
intfeligencia y el substrato cerebral, fundamentadas a
través de las lesiones y traumatismos craneales, las
diferencias raciales y culturales 6 a partir de los estudios

evolutivos de otros animales de escala filogenética inferior.
2. Desde principios hasta mitad del siglo XX.

En esta etapa se inicia el estudio sistemdtico de las
relaciones existentes entre los indices bioldgicos y el
cociente intelectual. No obstante, y debido a la
importancia de la investigacion psicométrica, concretada
en los estudios factoriales, el enfoque bioldgico de la
inteligencia pierde fuerza y se sitUa en segundo plano. No
obstante, el ftrabgjo de Hebb (1949) postulando la
existencia de 2 significados distinfos del término
“inteligencia” donde la inteligencia "A” es una propiedad
innata (genotipo) y la inteligencia “B” se refiere a la
relacion entre la genética y el entorno (fenotipo), provoca
en la época un aumento del estudio de la inteligencia “A”

o bioldgica.
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3. Desde los anos 60 hasta la actualidad.

La tercera etapa se caracteriza por la aplicacion de
técnicas psicofisioldgicas, tales como el
electroencefalograma, la tomografia de emision de
positrones o los potenciales evocados, que permiten
conocer de forma no intrusita el funcionamiento cerebral.
Por otro lado, en la actualidad también cabe destacar los
estudios recientes sobre velocidad de conduccion

neuronal o sobre el metabolismo de la glucosa.

Como senala el informe elaborado por Neisser (1996), hay
una moderada correlacion entre estas medidas modernas
psicofisioldgicas y neuropsicoldgicas vy la inteligencia
psicomeétrica (especialmente el factor “g”), si bien estos

resultados presentan varios problemas de interpretacion.

En este sentido, Howe (1988) considera que no hay datos
firmes para senalar diferencias fundamentales entre los
seres humanos en los procesos cognitivos bdsicos que
subyacen a la conducta inteligente. Asi, senala que los
estudios que han hallado relaciones elevadas entre los
aspectos neuropsicoldgicos y la inteligencia muestran
problemas metodoldégicos y cuando estos errores son
subsanados, las correlaciones bajan o incluso son nulas.
Anade, ademds que incluso en los casos con moderada
correlacion, ésta puede provenir de otros factores distintos
al nivel intelectual, tales como la motivacion, la confianza
con uno mismo o la familiaridad con el material, aspectos
gue solos 0 en combinacidon pueden explicar la correlacion

hallada.
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Deary y Caryl (1997) analizan las publicaciones cientificas
existentes desde los anos sesenta y centradas en este

dmbito, hallando los siguientes aspectos comunes en ellas:

1) La velocidad de respuesta. Los estudios llevados a cabo
con ninos y adultos reflejan que las personas con alta
inteligencia psicométrica, (es decir, medida por los tests)
responden un poco antes (algunas milésimas de segundo

antes) al estimulo distinto.

2) La forma (grdfica) de algunas partes de la respuesta
eléctrica. Las personas con alta inteligencia psicométrica
presentan mayor inclinacidn entre las personas con
inteligencia media, que presentan una unidn mds plana

entre ambos puntos.

3) La complejidad general de la respuesta eléctrica. Las
personas con alta inteligencia psicométrica muestran unas
ondas mas parecidas entre los distinfos estimulos
presentados que las personas con baja inteligencia
psicométrica, significando ello que, a mayor capacidad

intelectual, mayor estabilidad entre las respuestas.

Es importante tener en cuenta que estos resultados del
enfoque bioldgico no son definitivos, sino que es necesario
profundizar y contfinuar la linea de estudios (a través de las
réplicas de las investigaciones utilizando Ias mismas
variables y técnicas de medida) y perfeccionar las técnicas
psicofisiologicas para mejorar el conocimiento de la psique
humana. Todos estos estudios apuntan a una relaciéon entre
los correlatos fisio-neuro-psicoldgicos y la inteligencia, si
bien todavia permanecen sin respuesta los motivos que

provocan esta relacion.
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No obstante, la mayor parte de los trabajos ubicados en
este enfoque conciben la inteligencia como un Unico
factor "g”, y la evalian en términos de velocidad o de
precision en la respuesta. Sin tener presente que oftros
procesos superiores estan implicados en el procesamiento

de la informacion.
B. Enfoque genético

Este enfoque se cenfra en el estudio genético de la
inteligencia, asi como la influencia en la inteligencia de la
intferaccién entre los genes y el ambiente celular, fisico y

social.

Como senala Plomin (1997), se observan 2 perspectivas

diferenciales entre ellos:

La perspectiva tradicional considera que un gen provoca
una alteraciéon determinada, tal y como ocurriria en el
Sindrome del cromosoma X fragil o en la fenilcetonuria. La
perspectiva de la genética cuantitativa, que considera
que las influencias genéticas en la inteligencia (asi como
en la esfera patolégica y psicopatoldgica) provienen de la
actividad de mdultiples genes, de modo que un Unico gen
no es, ni necesario ni suficiente para causar una alteracion

patologica.

Las investigaciones que estudian el papel de la genética
en la inteligencia se han cenfrado en fres aspectos

principales:
a) Estudios familiares.
b) Estudios con gemelos monozigdticos y dizigdticos.

c) Estudios en adopciones o separaciones.
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Todos ellos parecen indicar que la cldsica dicotomia entre
herencia y ambiente no tiene sentido al comprobarse que
ambos componentes, los contextuales y genéticos, son
importantes en el desarrollo de la inteligencia. Ademds,
esta interaccion entre herencia y ambiente ya existe
incluso a nivel molecular y celular, siendo esta interaccion
la que contribuye al proceso de desarrollo desde el mismo

momento de la concepcidn (Haan y Jonson, 2003).

Acotariamos a ello, que los aspectos bioldgicos no son fijos
en el nacimiento, sino que continlan cambiando a lo largo
del desarrollo cerebral, teniendo un importante papel en él

la interaccion ambiental.

En este sentido, Petrill, Saudino, Wilkerson y Plomin (2001)
senalan que los factores genéticos y ambientales influyen
de manera distinta en las capacidades cognitivas a lo
largo del ciclo vital. Asi, los factores genéticos son mads
importantes a medida que avanza el ciclo vital, mientras
que las influencias ambientales compartidas en la familia
son muy importantes en la infancia, pero van disminuyendo
con el paso de los anos, especialmente a partir de la
escolarizacion. Finalmente, el ambiente no compartido
(aquellas influencias ambientales que confribuyen a la
diversidad en la misma familia) permanece como la
influencia ambiental mds importante a lo largo de todo el

ciclo vital.

En suma, el enfoque bioldgico y genético, juntamente con
el resto de enfoques intelectuales, puede responder a
muchas de las preguntas sobre las diferencias existentes en

la inteligencia humana.
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ENFOQUE PSICOMETRICO

Las concepciones psicométricas basan el estudio de las
diferencias individuales de la inteligencia a través de los
tests, destacando entre los pioneros de este enfoque

autores como Galton, Binet y Spearman.

El enfoque psicométrico ha ido evolucionando, a lo largo
de los mas de 100 anos de historia, desde la concepcion
de Boeing (1923), segun la cual la inteligencia es lo que
miden los tests: “la inteligencia, como capacidad medible,
debe ser definida en un principio como la capacidad de
hacer bien un test de inteligencia (...) esta es una
definicion acotada, pero es el Unico punto de partida de

discusion rigurosa de los tests”.

A los trabajos actuales consideramos que los tests
convencionales no evalian mucha de las capacidades
intelectuales o relacionadas con la inteligencia, como la
sabiduria, la creatividad o la inteligencia aplicada a la vida

diaria.

Galton uno de los pioneros de este enfoque, fundamentd
el estudio de la inteligencia humana y de la alta
capacidad intelectual. El papel de la herencia en su teoria
es central y bdsica, seguramente influenciado por los
descubrimientos de su primo Darwin, hasta tal punto que

en hereditary Genios afirma (Galton, 1969):

Galton estaba interesado en relacionar la inteligencia con
las funciones cognitivas simples, por lo que evaluaba la
discriminacién auditiva y la visual, partiendo de la hipotesis
que, a mayor infteligencia, mayor capacidad
discriminatoria. A fravés de su Laboratorio Antfropométrico,

inaugurado en 1884, llegd a obtener las medidas de 9337
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personas, quienes pagaban 3 pequines para ser
evaluados, y estudid su altura, peso, fuerza de estirar y
exprimir, rapidez en soplar, audicion, vista, el senfido del
color y otros datos personales (Boeing, 1950). Todos estos
estudios aportaron las bases del estudio experimental de la

inteligencia.

Binet a diferencia de Galton, consideraba que ‘“las
diferencias individuales son mas fuertes para los procesos
superiores que para los procesos elementales” (Binet y
Henri, 1896), por lo que se centrd en el estudio de la

inteligencia a partir de los procesos cognitivos complejos.

Es por ello que Binet, para discriminar entre los estudiantes
“normales” y los “débiles mentales”, tal y como le encargd
una escuela de Paris confecciond junto a Simon el primer
“test mental” (Binet y Simon, 1908), que evaluaba el
rendimiento académico de los estudiantes. Este test estaba
compuesto por varias escalas, que cubrian las edades
cronoldégicas entre 3 y 13 anos, y que le permitid a Binet
infroducir el término de “"Edad Mental” para referirse al nivel
de edad que le corresponde a un ser humano segun las
respuestas correctas dadas en los instrumentos de medida
(comparativamente con lo medida media
correspondiente a su grupo de edad). Toda la justificacion
técnica subyacente a las Escalas de Binet y Simén (1908),
asi como la muestra de su aplicabilidad en la identificacion
de los estudiantes con refraso mental, se encuentra

detallada en Binet y Simén (1905).

El indice de "Edad Mental” intfroducido por Binet fue
convertido en "Cociente Intelectual” por Stern (1911) y

Terman (19216), por lo que en la primera version anglosajona
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de las escalas ya fue usado el Cociente Intelectual como

medida de la inteligencia.

Las principales aportaciones y criticas del tfrabajo de Binet

en el campo cientifico de la inteligencia son las siguientes:

La

Respecto a las aportaciones, cabe destacar que su
trabajo permitio, la evidencia de que la inteligencia es
medible (lo que conllevd, a su vez la proliferacion de los

tests de inteligencia).

La indicacion de que la inteligencia se manifiesta como
rapidez de aprendizaje, siendo este postulado el punto

de partida de sus estudios.

El establecimiento implicito de la existencia de una
relacion lineal entre inteligencia y rendimiento

académico.

Los aspectos débiles de su estudio se caracterizan por,
el sesgo de construccion de los instrumentos de
medida, dada la no validacion del limite superior,
siendo por tanto polémico su uso para la medida de la

“alta” inteligencia.

La medida de forma parcial de la inteligencia, ya que

los items tenian un alto contenido académico.

Contradiccion tedrica y métrica: Binet tenia una
concepcion multifuncional de la inteligencia (queria
evaluar diferentes funciones mentales, como la
memoria, la fantasia, la atenciéon, la fuerza muscular.)
pero utilizd un Unico indice de medida para apreciarla

(edad mental).

mayoria de modelos integrados al enfoque

psicométrico han utilizado el andlisis factorial como el
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procedimiento por excelencia en la localizacion de
distintos factores intelectuales, siendo el principal objetivo
de este andlisis hallar un amplio nUmero de fendmenos
observables que permitan explicar un pequeno numero de

fendmenos latentes o inobservables (McArdle, 1994).

Este enfoque engloba una serie de perspectivas sobre la

intfeligencia que difieren ampliamente en:

a) El numero de factores que proponen, englobando
desde los estudios de la infeligencia monolitica de
Spearman hasta la teoria de los 150 factores que propone
Guilford.

b) La relacién existente entre los diversos factores, desde
la teoria de Thurstone, que otorga a cada factor el mismo
peso, hasta las teorias jerdrquicas de Vernon o Carroll que
observan hasta tres niveles de jerarquia entre los distintos

factores.

Se senalan a continuacion algunas de las teorias
psicométricas, clasificadas segun el nUmero de factores y

la relacion entre ellos:

A. Las teorias psicométricas en funcion del nOmero de

factores

Desde el punto de vista del nUmero de factores propuestos,
la teoria psicométrica que propone menos factores es la
teoria monolitica de Spearman (1927), identificando la
intfeligencia con un Unico factor subyacente a cualquier
proceso intelectual. Si bien la unicidad de la inteligencia se
puede entrever en algunos trabajos previos (Spearman,
1904) no serd hasta 1927 que desarrollard su modelo.

Spearman (1927) considera que cualquier test de
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intfeligencia mide principalmente un factor general “g" que
equivale a la inteligencia propiamente dicha y que estd
involucrando en todas las actividades intelectuales, asi
como también mide un factor especifico “s”, caracteristico
del test utilizado y con peso menor al de “g”. No obstante,
la diferenciacion de 2 factores, Spearman se enmarca en
una linea monolitica puesto que fundamentalmente sélo

considera significativo el factor “g”, otorgando al factor

especifico un papel secundario (Gustaffson, 1988).

Un mayor numero de factores es considerado por Thurstone
(1938), quien propone que la inteligencia estd formada
por siete “aptitudes mentales primarias”: comprension
verbal (manipulacion verbal de ideas), fluidez verbal
(facilidad de manejar palabras), aptitud numérica (cdlculo
numeérico simple), aptitud espacial (faciidad en la
representacion visual y espacial), velocidad perceptiva
(faciidad de encontrar o de reconocer determinadas
caracteristicas en un dmbito perceptivo), induccion
(capacidad para hallar un principio o regla que rige una
seriacion determinada) y memoria (recuerdo). Si bien los
primeros estudios de Thurstone senalan la independencia
de los factores y subrayan la inexistencia de un factor
general, mas tarde, Thurstone y Thurstone, al administrar el
test de aptitudes mentales primarias a escolares y observar
una alta correlacion enfre los subtests, aceptan la
posibilidad de que haya un factor general subyacente a

los factores primarios.

Finalmente, en el ofro extremo en cuanto al nuUmero de
factores hallados, se halla la teoria de la Estructura del

Intelecto de Guilford (1982), un modelo tridimensional.
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Este modelo considera que en la inteligencia participan
hasta 150 factores. Concretamente, cada tarea mental
incluye tres aspectos: una operacion, un contenido y un
producto, y cada uno de ellos tiene una serie de

subdivisiones, observando:

a. Cinco tipos de contenidos o dreas de informacion
donde se ejecutan las operaciones: visual, auditivo,

simbdlico, semdntico y comportamiento.

b. Cinco tipos de operaciones, cognicidn, memoriq,
produccion divergente, produccion convergente vy

evaluacion.

c. Seis tipos de productos o descritores de las clases
formales de informacidén: unidades, clases, relaciones,

sistemas, transformaciones e implicaciones.

Dado que cada una de estas categorias es definida
independientemente  se  establece una  relacion
multiplicativa y es por ello que se hallan 5 x 5 x 6 = 150
habilidades mentales distintas. No obstante, en un principio
Guilford (1977) sélo senald cuatro tipos de contenido (el
visual y el auditivo se unian formando el contenido
figurativo), por el que el modelo primitivo constaba de 120

factores.
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Guilford (1982) también senala que su modelo de la
Estructura del Intelecto no es un sistema cerrado, sino que
estd abierfo a la incorporacion de nuevas categorias,
anadidas en cualquiera de las tres direcciones del modelo

(contenido, operaciones o productos).

Las principales criticas al modelo de Guilford son
metodoldgicas. Eysenck (1979) considera que la mayor
objecion reside en el uso de las rotaciones “prefijadas”
para la obtencion de los factores de inteligencia, de modo
que la alta carga de subjetividad de esta técnica permite
“justificar” cualquier teoria, sea ésta acertada o no.
Ademds, Eysenck (1978) anade que los datos de Guilford,
contrariamente a lo que éste afima, no reflejan la
independencia de los factores, ya que la falta de
correlaciones halladas en la Estructura del Intelecto no es

debida a una inexistencia de relacion entre ellos sino al uso
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de una muestra muy uniforme en cuanto a la inteligencia,
asi como la utilizacion de tests de baja fiabilidad y con alta

varianza de error.

B. Las Teorias psicométricas en funcion de la relacion

entre los factores:

Entre las teorias que abogan por la existencia de varios
factores en la inteligencia se distinguen, por un lado,
aquellas que otorgan el mismo valor a todos los factores
(senalando que todos ellos son independientes), como los
modelos Guilford (1977) o Thurstone (1938), comentados
anteriormente, y, por otro lado, las teorias jerdrquicas de la
intfeligencia, que establecen pesos distintos a cada factor.
En las teorias jerdrquicas varia en cada autor el orden
establecido, como el modelo de Cattell, que establece 2
niveles de jerarquizacion, el de Carroll (1993) con fres
niveles, o el de Vernon (1980), con cuatro niveles de
jerarquizacion. En los niveles inferiores de la esfructura
jerarquica se hallan los factores de primer orden,
situdndose encima de ellos los de segundo orden, mds

generales y asi sucesivamente.

Entre los modelos de Guilford o Thurstone y los modelos
jerdrquicos se halla el modelo circular de Guttman (1954)
quien pretende ordenar (pero no jerarquizar) los
componentes intelectuales que se miden a fravés de los

tests a fravés de su modelo circular (rddex).

La teoria de Cattell y Horn (Cattell 1963, 1971; Horn y
Cattell, 1966; Horn, 1968) se basa en la distincion entre la
inteligencia fluida (gf) y la inteligencia cristalizada (gc),
donde la inteligencia fluida es el componente intelectual

1 "

mas relacionado bioldgicamente con el factor “g” y que
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va disminuyendo ante un malfuncionamiento cerebral asi
como a partir de la adultez, mientras que la inteligencia
cristalizada esta altamente relacionada con el entorno vy la
estimulacion y va aumentando a lo largo del ciclo vital. Asi,
si bien ambas inteligencias tienen un componente
hereditario y de aprendizaje, el aspecto bioldgico estd
presente en mayor proporcion en la inteligencia fluida y el

cultural tiene un mayor papel en la inteligencia cristalizada.

En este modo, el factor “g"” estaria en el nivel superior,
mientras que en un nivel inferior se hallarian la inteligencia
fluida y la cristalizada. Ademds, Horn y Cattell (1966)
incluyen junto a estas 2 inteligencias cuatro factores mads; la
visualizacion general, la rapidez general, la fluidez verbal y
el cuidado, por lo que finaimente el modelo se enfiende
como un conjunto de seis grandes funciones de segundo
orden (no totalmente independientes) donde un principio

mas general (factor *g"”) opera entre ellos.

Respecto a la evaluacion, Horn (1968) destaca la
importancia de apartarse del uso comuUn de medir
Unicamente una aptitud (factor “g”) para centrarse en la
evaluacion de varias dreas intelectuales. Esto no significa
que se tenga que llegar al exiremo de medi
independientemente cada una de las capacidades
intelectuales, como propone la teoria de la Estructura del
Intelecto de Guilford, sino que con ello quiere indicar que
se evallen conjuntamente aquellas apfitudes que estén

empiricamente relacionadas.

Carroll (1993), a través de técnicas exploratorias del andlisis
factorial, reanaliza mas de 460 datos provenientes de la

literatura, a partir de los cuales propone un modelo de
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intfeligencia basada en fres estratos. Este modelo permite
corroborar y a la vez amplificar el modelo de inteligencia
propuesto por Cattell (1971) y Horn (1968), y se caracteriza

por:

a) En el nivel mdas elevado (estrato lll) se halla el factor de

infeligencia general.

b) En un nivel inferior de andlisis (estrato Il) se distingue un

amplio nUmero de capacidades, como:
-Inteligencia fluida.

-Inteligencia cristalizada.

-Capacidad de memoria y aprendizgje.
-Percepcioén visual.

-Percepcion auditiva.

-Capacidad del recuerdo.

-Velocidad cognitiva.

-Procesamiento de la informacion.
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Inteligencia

Inteligencia fluida
cristallzada
Percepcién
visual
Memoria y
aprendizaje Inteligencia
General
.g'

ercepcién
auditiva

\\ P

Procesamiento
Informacién
Velocidad

cognitiva

Estas ocho capacidades estdn indicadas correlativamente
de mayor a menor relacion con el factor “g”, Asi, Carroll
(1993) considera que el factor “g"” no tiene el mismo peso
en todas estas ocho capacidades, siendo mds estrecha la
relacion con la inteligencia fluida y menor con el factor del
procesamiento de la informaciéon. Senala también que la
intfeligencia fluida vy la inteligencia cristalizada a veces no

pueden ser distinguidas, por lo que existiria un nuevo factor
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que seria la combinaciéon de ambas inteligencias (y que

seria distinto al factor “g").

c) En el estrato | (nivel mas baqjo) se encuentran las
distinfas capacidades halladas en cada uno de las
capacidades del estado IlI; el andlisis factorial de todas las
capacidades mentales primarias (estrato 1) conduce a
varios factores de segundo orden y finalmente, cuando se
analizan las correlaciones de todos estos factores de

segundo orden, se halla en el tercer nivel el factor “g”.

Asi, este modelo de los tres estratos de Carroll (1993) intenta
reconciliar las posturas de Thurstone y Spearman, ya que el
modelo muestra que es razonable describir las
correlaciones entre los tests tanto en término de varias
aptitudes mentales primarias (factores de primer orden)
como en términos de factores de segundo orden o en
términos de inteligencia general (factor *g”). Cooper (1999)
ejemplifica esta relacion tripartita a partir de los géneros de
cine. Asi, unas peliculas (por ejemplo, Pretty Woman)
puede considerarse como pelicula romdntica (primer
orden), pero a la vez, también como comedia (segundo
orden), y finalmente, como pelicula (factor general de

tercer orden).

La idoneidad del modelo de los tres estratos de Carroll
(1993) ha sido senalada por Bickley, Keith y Wolfle (1995),
quienes han destacado su flexibilidad y su parsimoniosidad,
gracias a las cuales pueden anadirse nuevos factores v,
como senala Carroll (1993), incluso modelos como el de
Gardner (1983), que no considera un factor general,

pueden ser examinados.

90



Por otro lado, el modelo de Vernon (1961), ademds de la
consideracion jerarquica de la inteligencia, introduce la
variable edad como aspecto relevante en la configuracion

de los factores.

El modelo jerdrquico de Vernon (1961), constituido por
cuatro niveles, sitta el factor “g” en la cuspide de la
jerarguia, siendo el componente mds destacado y el que
explica mayor proporcion de las diferencias en aptitudes.
De los cuatro niveles propuestos, los factores de grupo
significaron una importante aportacion al estudio de la
infeligencia, influyendo en autores y estudios posteriores

(Genovard y Castelld, 1990).

Ademds de este modelo jerdrquico de inteligencia, otra
aportacidon del autor que cabe destacar es la infroducciéon
de la inteligencia “C". Vernon (1969), partiendo de los
frabajos de Hebb (1949) sobre la inteligencia “A” y “B”,
postula la necesidad de incluir un tercer término
(inteligencia “C") para referirse al tipo de inteligencia que

se mide a través de los tests.

Vernon (1969), tal y como senalard Eysenck mdas tarde
(Eysenck, 1979), advierte que los resultados obtenidos a
partir del andlisis factorial obedecen en gran manera a los
propodsitos de cada investigador, por lo que los factores
propuestos por cada estudioso no deben tomarse como

resultados definitivos o como factores cerrados.

Finalmente, Guttman (1954) propone un modelo circular
(rddex) de ordenacidon doble de los componentes
intelectuales que miden los tests, a partir del cual puede
establecerse el tipo de componente que se evalua y el

grado de complejidad de dicho componente.
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Diferentes tests, como por ejemplo el de la capacidad
numeérica, presentan diferencias en cuanto al grado de
dificultad, de modo que éstos pueden ser ordenados en un
simple rango de orden, desde menor a mayor

complejidad.

A la vez, todos los tests del mismo grado de dificultad
difieren entre ellos sélo en el tipo de capacidad que
definen. Dado que en este caso no es posible una
ordenacion “numérica”,  Guttman propone  una
ordenacion circular. El conjunto de variables que obedece
tal ley se denomina “circumplex”, para designar el “orden
circular de la complejidad”. Los datos empiricos del trabajo
de Guttman muestran que las diferentes capacidades,
como la verbal, numérica, de razonamiento, etc., tienden
a tener un orden entre ellas parecido a la circular

propuesto por el autor.

En un caso mds general, los tests pueden distinguirse entre
ellos simultdneamente en cuanto al tipo y al grado de
complejidad, y entonces, la estructura general que los

aglutina es el radex.

Guttman, no propone una cierta cantidad de
componentes elementales, sino que senala la idoneidad
del modelo para aglutinar diferentes tipos de inteligencia y
diferentes niveles de complejidad. Para Guttman, cada
test mide no toda el drea de la circunferencia mayor, sino
que evalta “trozos” de circunferencia  distintos,

combindndolos y separdndolos.

Una vez senaladas las teorias psicométricas, enmarcadas

en una perspectiva tradicional de la inteligencia, se
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abordan las teorias que han ido mds alld de la geometria y

distribucion de los factores.
ENFOQUE DE SISTEMAS COMPLEJOS

En el enfoque de sistemas complejos se han incluido
aqguellos modelos que conceptualizan la inteligencia como
un sistema que incluye interacciones entre los procesos
mentales, las influencias contextuales y las capacidades
multiples (Davidson y Downing, 2000) como la teoria
tridrquica de Sternberg (1990) vy la teoria de las inteligencias
multiples de Gardner (1983, 1998).

Ademds, también se han incluido 2 modelos “mixtos”: el
modelo bioecoldgico de CECI (1994), que incide en el
papel de la interacciéon con el entorno, y el modelo
modular de Anderson (1992), que subraya la interaccion

existente entre los distintfos médulos cognitivos.
A. Teoria tridrquica de la inteligencia

La teoria frigrquica de la inteligencia (Sternberg, 1990)
enfatiza el estudio de las relaciones de los seres humanos
con su medio interno, el medio externo y sus experiencias

como mediadores entre ambos.

Esta teoria de Sternberg estd enmarcada en el dmbito de
las teorias cognitivas de la infeligencia o del
procesamiento de la informacién, que son aquellas que
comparten el objetivo reentender la inteligencia humana
en funcidon de los procesos que contribuyen a la realizacion

de la labor cognoscitiva (Sternberg, 1990).

Las teorias cognitivas comparten aspectos comunes
(Sternberg, 1990), entre los que destacan los siguientes

rasgos:
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- Consideran que la inteligencia puede ser entendida y
explicada en funciéon de los componentes que participan

en el procesamiento de la informacion.

- Se centfran esencialmente en el proceso intelectual,
basando su estudio en una entidad de proceso dindmico
como es el componente (a diferencia de las factoriales y
jerdrquicas, que centran su interés en la estructura y estdn

basadas en una unidad estdtica tal y como es el factor).

A su vez, los distintos autores cognitivos se distinguen
principalmente por su concentracion de estudio, ya sea en
la velocidad de elaboraciéon de la informacién (estudiando
este aspecto a partir de ejercicios simples que permitan
medir la rapidez de forma aislada de cualquier ofra
variable), ya sea en la resoluciéon de problemas (dejando
en segundo lugar la rapidez en el funcionamiento de los
procesos mentales, por lo que los ejercicios propuestos
para el estudio de la inteligencia son de complejidad

mayor a la de los primeros) (Sternberg, 1990).

La teoria tridrquica de inteligencia de Sternberg estd
compuesta por fres subteorias: la contextual, la

experiencial y la componencial. Concretamente:

a. La subteoria contextual especifica que el ser humano

obtiene el gjuste adecuado con el medio en el que estd
inmerso a través de las funciones de adaptacion, selecciéon
y formacion del medio. Asimismo, tfambién indica los tipos
de contenidos conductuales que son mas apropiados para
comprender y medir de forma adecuada la inteligencia

dentro de un marco socio-cultural determinado.

b. La subteoria experiencial considera que tanto las

situaciones nuevas como la automatizacion son 2 aspectos
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que permiten conocer el papel de la inteligencia.
Concretamente parece que la novedad es un ingrediente
esencial para medir adecuadamente la inteligencia, por lo
qgue son idoneos los ejercicios que implican formas de
elaboracion de la informacion alejadas de la experiencia
normal. Respecto a la automatizacion cabe decir que
cuando no es posible automatizar las distintas operaciones
implicadas en el procesamiento de la informacién la tarea
asignada no puede realizarse adecuadamente, por lo que
el abordaje de este proceso permite conocer y tratar mds

comprehensivamente el estudio de la inteligencia.

c. La subteoria componencial se ocupa de los

mecanismos a través de los cuales se lleva a cabo la

conducta inteligente.

Si bien la teoria trigrquica de la inteligencia amplia el
estudio fradicional de la inteligencia hacia los dominios
contextual y experiencial, la unidad bdsica de la Teoria es

el componente cognitivo.

La utilidad de cada uno de los componentes es esencial
para la comprensidon y evaluacion de la inteligencia
cuando son aplicados a tareas 'y  situaciones
contextualmente adecuados que sean relativamente
nuevos o en vias de ser respondidos automdticamente
(Sternberg, 1990).

Ademdas, esta teoria tiene un interés anadido: la extension
de sus postulados explicativos hacia la comprension de la
superdotacion como estado cognitivo (Sternberg, 1997)
donde la alta capacidad intelectual se entiende desde

una perspectiva pluridimensional y como resultado de la
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interaccién entre las potencialidades del ser humano con

el entorno.

Inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983) no

parte de criterios estadisticos sino de una serie de criterios a

los que él denomina como un tipo de andlisis factorial

subjetivo. Estos criterios son los siguientes:

a)

b)

e)

f)

Aislamiento potencial de una lesidn cerebral localizada
que pudiera alterar un tipo especifico de conducta

inteligente.

Existencia de seres humanos extraordinarios, tales como
los sabios idiotas o los prodigios, entre otros, los cuales
muestran una capacidad excepcional en un fipo

particular de conducta inteligente.

Ildentificacion de un nlcleo de operacidon o un
conjunto de operaciones que son esenciales para el

desarrollo de un tipo de conducta inteligente.

Estudio de la historia de desarrollo diferencial desde el
estado de novato hasta el de dominio en una tarea
dada, a lo largo de niveles diferenciados de

desempeno experto.

Estudio de la historia evolutiva diferencial, en la cual el
incremento en inteligencia puede estar plausiblemente
asociado con una mejora en la adaptacion del

ambiente.

Evidencia de apoyo en la investigacion cognitivo-
experimental, mediante la cual se puede demostrar

cOmo las habilidades modulares o de dominio
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especifico pueden interactuar en la ejecucion de

tareas complejas.
g) Apoyo en los hallazgos de los tests psicométricos.

h) Susceptibiidad de codificacion de la inteligencia

humana en un sistema simbadlico.

Gardner (1983, 1993, 1998, 1999; Torff y Gardner, 1999)
indica que la inteligencia estd distribuida por maddulos
independientes (inteligencia vertical), alejandose por lo
tanto de las teorias que consideran la inteligencia como
una enfidad Unica formada por procesos centrales

(inteligencia horizontal).

Si bien para el autor es imposible confeccionar una lista
universal, Unica y aceptada por todos los autores de las
multiples inteligencias existentes, si se acepta la posibilidad
de intentar realizar el mejor listado posible donde estén
englobadas las mds significativas. Esta lista, que ain no
estd cerrada, se puede ampliar a partir de las evidencias
cientificas futuras que permitirdn entender mejor la

conducta inteligente del hombre.

Aungque en un principio Gardner (1983) propuso siete
inteligencias (linguUistica, logico-matemdtica, espacial,
musical, kinestésica o  motora, interpersonal, e
infrapersonal), y en un segundo momento Gardner (1998)
infrodujo  fres nuevas inteligencias: la  naturalista
(capacidad para distinguir patrones en la naturaleza, la
espiritual (capacidad que implica una inquietud hacia los
temas existenciales o cdsmicos y el reconocimiento de lo
espiritual como el logro de un estado del ser) y la
existencial (capacidad que implica un interés hacia los

temas fundamentales de la vida), finalmente Gardner,
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(1999) ha excluido las 2 Ultimas inteligencias (espiritual y
existencial) de su listado, y ha apuntado hacia la existencia
de una inteligencia filoséfica, que incluye, entre oftros,
aspectos morales, emocionales, religiosos y

frascendentales.

Independientemente del niUmero de inteligencias del
enfoque, la teoria de Gardner ha sido, y continda siendo,
una perspectiva relevante, dada su concepcion pionera y
fundamentada de la concepcidn plural (y no unitaria) de

la infeligencia humana.
C. Teoria Bioecolégica del desarrollo de la inteligencia

La Teoria Bioecoldgica (Ceci, 1994; Ceci, 1996; Ceci,
Rosenblum, de Bruyn y Lee, 1997) defiende la existencia de
la multiplicidad de la inteligencia y otorga gran
importancia al enforno, considerando no sélo el ambiente
externo sino también el intra e intercelular. - Afirma que la
complejidad cognitiva debe ser contemplada mas alld de
la inteligencia general y que la ejecucion en los tests de
cociente intelectual refleja Unicamente una pequena

parte de la inteligencia.

Los tres conceptos fundamentales de esta teoria son los
siguientes:

1. Existencia de multiples habilidades innatas.

Esta concepcidon se aleja de las teorias psicométrica al
1] "

negar que el factor “g"” de inteligencia refleje una fuente

biologica que permite todas las actuaciones intelectuales.

2. Posibilidad de desarrollo, debilitacion o atrofia de las
habilidades innatas debido a la interaccidn de éstas con el

enforno.
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Respecto a esta interaccion y desarrollo de las aptitudes

cabe senalar 2 aspectos:

a)La interaccidon continuada mantenida entre las
habilidades innatas (habilidades potenciales en un
principio) y el entorno provoca pequenos y confinuados
cambios ininterrumpidos, puesto que cada variacion
inferactVa diferencialmente con el entorno, provocado
nuevamente un cambio distinfo al primero (asi, por
ejemplo, un pequeno cambio del entorno puede influir
levemente en una protfeina que, a su vez, puede, con el
tiempo, provocar efectos de mayor peso en otros

procesos).

b)Los procesos proximales son los motores del desarrollo
intelectual. Estos procesos hacen referencia a las
interacciones existentes entre el desarrollo infantil y los
adultos, los iguales, los objetos y los simbolos del entorno
inmediato y dependen, en arte, de los recursos distales del
ambiente del nino. De este modo, la totalidad del
ambiente estd formado por la combinacidn de los
procesos distales (tales como los libros, juguetes, nivel
educativo de los padres, etc.) y los procesos proximales (la

interaccioén propiamente dicha).

3. Importancia de la motivacion en el desarrollo de las
habilidades.

No basta Unicamente una elevada habilidad bioldgica ni
la exposicidon a un ambiente adecuado, el ser humano
debe estar motivado para obtener beneficios de ésta

interrelacion entre la biologia y el entorno.

La concepcion de la interaccion de estos tres aspectos (las

habilidades potenciales innatas, el contexto y Ila
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motivacion) responde a la desigualdad de la ejecucion
intelectual en diferentes contextos, puesto que no sélo la

habilidad innata participa en la conducta inteligente.
D. Modelo de la arquitectura cognitiva minima

Anderson (1992) propone una teoria modular de Ia
intfeligencia, donde no existe ni el factor “g” ni una
multiplicidad de capacidades intelectuales, sino que el
sistema cognitivo se basa en un conjunto de maoddulos

(dreas de conocimiento especifico).
En su teoria participan cuatro tipos de elementos:

a) El mecanismo de procesamiento bdsico, que seria el
mayor componente de la inteligencia. Este mecanismo
es el responsable del fendmeno del factor “g”
psicométrico, dado que varia en velocidad entre los

seres humanos.

b) El conocimiento, generado a partir del mecanismo de
procesamiento bdsico vy restringido por la velocidad de

este mecanismo.

c)Los modulos, de naturaleza probablemente innata,
caracterizados por su heterogeneidad y por su
contribucion al conocimiento sin estar limitados por la
velocidad del mecanismo de procesamiento bdsico.
Anderson no especifica el nUmero ni el tipo exactos de
modulos, pero senala que algunos de ellos podrian ser la
teoriac de la mente, la percepcidon del espacio
tridimensional, la codificacion fonoldgica o el andlisis

sintdctico.

d)Los procesadores especificos, relacionados con el

procesamiento de la informacion en el dmbito verbal y
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espacial respectivamente y encargados de influir en el

mecanismo de procesamiento general.

Las diferencias individuales en la inteligencia general se
explican, segun Anderson (1992), como consecuencia de
la restriccion que la velocidad del mecanismo de
procesamiento bdsico provoca en las rutinas de
adquisicibn de conocimiento, generadas por los

procesadores especificos.

En suma, las teorias senaladas en este apartado se han
caracterizado por considerar que la inteligencia es un
sistema formado por varias estructuras interrelacionadas en
mayor o menor medida, sean denominadas componentes
(Sternberg), inteligencias (Gardner), habilidades innatas

(Ceci) o mddulos (Anderson).
ENFOQUES CONTEXTUALIZADOS EN LA VIDA COTIDIANA

A contfinuacioén, se describen algunas de las teorias de la
intfeligencia que enfatizan especialmente su rol adaptativo.
Todas estas aproximaciones, enmarcadas en enfoques
actuales, aportan una nueva visibn a su estudio,
proponiendo nuevas tipologias o concepciones de la

inteligencia.

Se considerardn, entre ellas, la inteligencia social, la
inteligencia exitosa, la inteligencia prdctica y la inteligencia
emocional que, aungue se presenten como entidades
distintas, estdn intimamente relacionadas, siendo muchas
veces dificil separarlas. Un ejemplo de ellos es la presencia
de lagunas de las caracteristicas que definen a la
inteligencia exitosa en las inteligencias intrapersonal e

interpersonal de Gardner (1993).
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A. Inteligencia social

La infeligencia social no es un término nuevo, sino que fue
utilizado ya por E. L. Thorndike (1920) con su propuesta de
la division del intelecto en tres facetas, a saber, la habilidad
de entender y manejar: 1) ideas (inteligencia abstracta), 2)
objetos concretos del entorno fisico (inteligencia

mecdnica) y 3) personas (inteligencia social).

La inteligencia social es concebida por Cantor y Kihlstrom
(1987) como el conocimiento que tiene el ser humano
sobre el mundo social y representa el esfuerzo de los seres
humanos de resolver problemas diarios y de frabajar hacia
la consecucion de los objefivos marcados (Cantor y
Harlow, 1994). Ademds, el enfoque de la inteligencia social
estd altamente relacionado con el contexto social donde
la conducta se desarrollo y no puede entenderse
separadamente de él (Cantor y Harlow, 1994). Como se
verd mads adelante, esta aplicabilidad de la inteligencia a
la vida cotidiana es la pauta que se va repitiendo a lo
largo de los enfoques de las inteligencias prdctica, exitosa

y emocional.

Marlowe (1986) apoya la multidimensionalidad de la
inteligencia social, hallando (a partir del andilisis factorial
octogonal) que esta formada por cinco factores o
dominios distintfos e independientes de las inteligencias
verbal y abstracta: a) actitud prosocial, b) destrezas
sociales, c) destrezas empdticas, d) emocionalidad y e)

ansiedad social.

Respecto a la evaluacion de la inteligencia social, los
modelos de esta disciplina fueron rdpidamente aplicados a

la psicometria y aparecieron varios instrumentos para su
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medida (Kihlstrom y Cantor, 2000) en un periodo corto de

tiempo.
B. Inteligencia Exitosa

La inteligencia exitosa, consistente en la habilidad de
“adaptarse a”, desarrollar y seleccionar entornos para
cumplir los objetivos demandados en una sociedad o
cultura, esta estrechamente relacionada con la teoria

triarquica de la inteligencia, Sternberg (1997, 2003).

Las habilidades mds importantes para este fipo de

infeligencia son tres:

1. Analiticas: requeridas para analizar y evaluar las

opciones disponibles que tiene el ser humano en la vida.

2. Creativas: permiten generar distintas opciones que

permitan resolver problemas.

3. Prdcticas: requeridas para implementar las opciones en

el mundo real.

La teoria de la inteligencia exitosa (Sternberg, 2000) intenta
explicar de una forma integral la relacidn entre la

inteligencia: a) el mundo interno del ser humano, es decir,

los mecanismos mentales que subyacen a la conducta
inteligente; b) la experiencia, o el papel medidtico entre el

mundo interno y el externo; c) el mundo externo del ser

humano, o el uso del mecanismo cognitivo en la vida diaria
para conseguir un ajuste funcional con el entorno. Estas tres
partes se refieren a las subteorias: componencial,
experiencia y contextual, ya indicadas en la teoria

tridrquica de la inteligencia de Sternberg.

Los estudios senalan que la intfervencidon educativa basada

en ella comporta un aumento del rendimiento académico

103



(Sternberg, Torff y Grigorenko, 1998; Sternberg, 2002).
Efectivamente, parece que la ensenanza a partir del
pensamiento tridrquico (pensamiento analitico, creativo y
practico) recuerdo, debido a que los estudiantes aprenden
el material curricular, impartido a partir de multiples vias, y
puede ser optimizado en sus puntos fuertes y compensar asi

sus debilidades.
C. Inteligencia practica

La inteligencia prdactica es la habilidad de adaptarse,
ajustarse y seleccionar los entornos diarios, estando muy

relacionada con la experiencia (Sternberg, 2000).

El origen del estudio de la inteligencia prdctica podria
situarse en las investigaciones cldsicas de los anos 70 sobre
los procesos cognitivos subyacentes a la experticia (Ceciy
Liker, 1986) en dmbitos concretos como el ajedrez (Chase y
Simon, 1973) o el laboral (Mc Clelland, 1973). Estos estudios
observaron que la utilizacidon de complejos mecanismos
cognitivos no tenian porque estar relacionados con la
inteligencia psicométrica sino con la familiaridad vy

experiencia en un dmbito concreto.

La inteligencia prdctica estd implicita en las concepciones
de inteligencia de los expertos. Asi, Sternberg, Conway,
Ketron y Bernstein (1981), preguntaron a varios expertos
sobre el significado de inteligencia y hallaron que todas las
definiciones podian aglutinarse en tres factores:
inteligencia verbal, resolucion de problemas e inteligencia

practica.

No obstante, no es hasta la obra de Sternberg y Wagner
(1986) cuando se aborda sélidamente la inteligencia

prdctica, reuniendo en un volumen el trabajo de distintos
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autores (por ejemplo, Ceci, Gardner o Sternberg), que
aplican su particular enfoque de la inteligencia a las
sifuaciones cotidiaonas y donde el contexto y/o la

experiencia fienen un papel primordial.

Realmente, la inteligencia prdctica no se refiere a una
“nueva” inteligencia (que se podria anadir a las nueve
inteligencias de Gardner, por ejemplo) sino que se trata de
la inteligencia no académica (y no es medida por los tests

psicométricos convencionales) aplicada al dia a dia.

Asi por ejemplo, el pescador que sabe hallar las mejores
zonas de pesca, el cazador de una tribu indigena de la
Polinesia que llega a la aldea con grandes cantidades de
comida o el carpintero que convierte una habitacion
vacia en una cdlida y funcional oficina no tienen porque
obtener altas puntuaciones en los tests psicométricos, pero
no hay duda que, independientemente de ello, su
inteligencia prdctica es elevada, ya que se desenvuelven
en su entorno hdbilmente y sus productos son de alta

calidad (superior a la media).

La inteligencia practica es, en definitiva, una inteligencia
que va mas alla del cociente intelectual y mas alla de la
inteligencia académica: es la inteligencia observada a
través de la resolucion de problemas cotidianos, sea en el

dmbito doméstico, laboral o de ocio.

La distincion entre inteligencia académica y la inteligencia
practica conlleva la distincion entre el pensamiento
académico formal y el pensamiento tacito

respectivamente (Wagner y Sternberg, 1986).

El pensamiento tdcito se caracteriza por ser (Sternberg,

Wagner, Wiliams y Horvath, 1995): a) de naturaleza
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procedimental, b) relevante para la consecucion de
objetivos valorados por la sociedad y c) adquirirse a través
de una pequena ayuda de los demds. En este sentido.
Sternberg (1995) y Wiliams (2002) incorporaron en el
curriculum escolar de varias escuelas el darea de la
inteligencia practica, observando en estos estudiantes un
mayor éxito escolar en las distintas disciplinas y la presencia
de menos problemas conductuales que los estudiantes del
grupo control que no habian recibido instruccidon en la
inteligencia practica. Estos resultados, como concluyen los
autores, demuestran que la inteligencia prdctica puede ser

ensenada y, ademds, ayuda al éxito escolar.
D. Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es la habilidad para controlar las
emociones y sentimientos propios y de los otros, discriminar
entre ello y usar esta informacidon para guiar el

pensamiento y las acciones (Salovey y Mayer, 1990).

El modelo de inteligencia emocional que proponen Mayer
y Salovey (1997); Salovey, Bedell, Detweiler y Mayer, 1999,
2000) consta de cuatro dreas: a) percepcion, valoracion vy
expresion de la emociéon, b) facilitacion emocional de
pensamiento, c) entendimiento y andlisis de la informacion
emocional; empleo del conocimiento emocional y d)
regulacion de la emocién para promover un crecimiento
infelectual y emocional. Brevemente, la inteligencia

emocional permite:
a) Percibir de forma precisa y valorada la informacion.

b) Expresar emociéon (y/o sentimientos) adecuadamente.
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c) Acceder y/o generar emocion (y/o sentimientos)

cuando ellos facilitan el pensamiento.
d) Entenderla emociony el conocimiento emocional.
e) Regularlas emociones (propias y la de los otros).
f)  Promover el crecimiento emocional e intelectual.

El término de inteligencia emocional, si bien ya fue
estudiado desde principios de los noventa por Salovey y
Mayer, serd especialmente popularizado a partir del libro
de cardcter divulgativo ‘“Inteligencia emocional” de
Goleman (1996), que ha alcanzado las 52 reimpresiones en
el 2003, y donde se senala la elevada inteligencia
emocional como la responsable del éxito en la vida

laboral, social y personal.

La infeligencia emocional estd relacionada con la
inteligencia general, pero se distingue de ella en términos
de mecanismos (como la emocionalidad, tratamiento de
la emocion y substratos neuroldgicos) y manifestaciones
(mayor fluidez verbal en los dominios emocionales, asi
como una mayor transmision de la informacion bajo

presion emocional) (Mayer y Salovey, 1993).

Aplicada al mundo laboral, Singh (2001) concibe la
inteligencia emocional como la habilidad que permite: Q)
percibir adecuadamente las propias emociones y la de los
demds, b) mostrar maestria sobre Ias propias emociones y
conductas, respondiendo adecuadamente en varias
sifuaciones de la vida diaria, c) establecer relaciones
mediante una honesta expresion de la emocion, d)
seleccionar el trabagjo que es premiado emocionalmente,

y, en consecuencia, evitar las indecisiones y el bajo
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rendimiento y e) equilibrar las dreas: laboral, personal y

recreativa.

Desde ofro punto de vista, Weisinger (1998) destaca el
aspecto interpersonal al senalar que la inteligencia
emocional es el uso inteligente de las emociones y tanto
puede aplicarse infrapersonalmente (para ayudarse a uno
mismo) o interpersonalmente (para ayudar a los demds).
De esta manera, la aplicaciéon de la inteligencia emocional
es casi infinita y permite el crecimiento y éxito tanto

personal como empresarial.

En el drea de la inteligencia emocional se observan 2 lineas
de investigaciones complementarias (Mayer, Salovey vy
Caruso, 2000):

a) Los modelos de habilidad mental, como el de Salovey y
Mayer (1990; Mayer y Salovey, 1997), que focaliza la
inteligencia emocional en las habilidades y competencias
especificas  relacionadas con la  valoraciéon, el
entendimiento y la regulacion de las emociones, asi como
su uso para facilitar las actividades cognitivas. Estos
modelos se fijan en las emociones y en las interacciones de

éstas con el pensamiento.

b) Los modelos mixtos, como el de Goleman (1996), que
mezclan la inteligencia con la motivacion, los estados de
consciencia y la actividad social, de modo que definen la
intfeligencia emocional en ftérminos de motivacion
(persistencia), estrategias cognitivas (refraso  de la
gratificacion) y cardcter (ser una buena persona), entre

ofros aspectos.

Mayer (2000) consideran que los modelos de habilidad

mental son probablemente los Unicos a quienes les encaja
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el término de inteligencia emocional, mientras que en los
modelos mixtos tanto pueden tener cabida el término

infeligencia como el de emocion.

En cuanto a su evaluacion, y basado en el modelo de
Salovey y Mayer (1990), Schutte (1998), desarrollan una
escala de 33 items para evaluar algunos de los constructos
relacionados con la inteligencia emocional, como la
atencion de los sentimientos, claridad de sentimientos,

reparacion del humor, optimismo y control impulsivo.

En suma, y a pesar de la reciente popularizacion del
constructo  (especialmente debido a las obras de
Goleman), la investigacion en inteligencia emocional se
halla todavia en sus inicios, por lo que es necesario
investigar tanto en el concepto de inteligencia emocional
como en su medida para comprender mds su alcance y

aplicabilidad.

CLASIFICACION DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES -
DIMENSIONES

Howard Gardner nos muestra ocho tipos de inteligencias
que se desarrolla y confluye en la vida del ser humano las
cuales vienen con algunos antecedentes genéticos que

determinan su potencialidad y es asi que tenemos:
LOGICO MATEMATICO

Los pequenos que son fuertes en este tipo de inteligencia
piensan de forma numérica o en términos de patrones y
secuencias logicas y utilizan otras formas de razonamiento
l6gico. Antes de la adolescencia estos ninos exploran
patrones, categorias y  relaciones manipulando

activamente el medio y experimentando de una manera
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confrolada y organizada. En sus anos de pubertad,
evidencian una gran capacidad de pensar de forma
altamente abstracta y 16gica. Los ninos muy dota2 en ese
tipo de inteligencia siempre estdn preguntando acerca de
fendmenos naturales. Les encantan los computadores y los
equipos de quimica y tratan de descubrir las respuestas a
los problemas dificiles. Descubrir las respuestas a los
problemas dificiles. Disfrutan los acertijos, los rompecabezas
l6gicos vy los juegos, como el ajedrez, requieren de
razonamiento. Estos ninos quizds manifiesten que quieren
ser cientificos, ingenieros, programadores de computador,

contadores o tal vez incluso fildsofos.
» Hace cdlculos aritméticos mentales con rapidez.

= Disfruta utilizando diversos lenguajes de computador o

programa de logica.

» Hace preguntas como 3ddnde termina el universo? o

spor qué es azul el cielo?

= Juega bien ajedrez, damas chinas u otros juegos de

estrategia.
= Resuelve problemas mediante la logica.

= Disena experimentos para probar cosas que al

comienzo no entendio.

* |nvierte mucho tfiempo en juegos logicos como

rompecabezas, el cubo de Rubik u otros
» Disfruta clasificando por categorias o jerarquias.
= Tiene un buen sentido de causa y efecto.

= Disfruta las clases de matemdaticas y ciencias en la

escuela y se desempena bien en estas.
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LINGUISTICA

Los ninos alfamente dotados en habilidad lingUistica tienen
un sentido auditivo muy desarrollado y disfrutan el juego
con los sonidos del lenguaje. A menudo piensan en
palabras y estdn embarcados en la lectura de un libro, o
en escribir cuentos o poemas. Incluso si no disfrutan la
lectura y la escrifura, a veces excelentes narradores.
Disfrutan los juegos de palabras y es posible que tengan
buena memoria para los versos, las letras de canciones o
datos generales. Quizds quieran ser escritores, secretarias,
editores, cientificos sociales, profesores de humanidades o
politicos. Aprenden pronunciando las palabras u oyéndolas

y viéndolas.
Le gusta practicar en casa la escritura creativa.
Inventa cuentos exagerados o cuenta chistes y relatos

Tiene buena memoria para los nombres, los lugares, las

fechas o los datos de cultura general.
Disfruta la lectura de libros como pasatiempo.
Tiene naturalmente buena ortografia.
Disfruta los versos graciosos vy los trabalenguas.

Le gusta hacer crucigramas y jugar juegos como

Scrabble o Anagramas.

Le gusta oir, hablar (cuentos, programas de radio, libros

hablados, etc.).
Tienen un buen vocabulario para su edad.

Se destaca en el colegio en las materias que se basan

en la lectura y la escritura.
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MUSICAL

Los ninos de inteligencia musical muy desarrollada suelen
cantar, tatarear o silbar para si. Estos ninos se identificaron
de inmediato por su forma de moverse y cantar cuando
estdn oyendo musica. Probablemente ya toquen un
instrumento o pertenezcan a un coro. No obstante, otros
ninos dotados musicalmente pueden exhibir su aficidon a

través de la apreciacion musical.

Tienen opiniones claras acerca de sus preferencias
musicales. Son los que dirigen el canto en los paseos.
También son sensibles a los sonidos no verbales en el
ambiente, como el canto de los grillos y el tanido de

campanas, oyen cosas que los demds pasaron por alto.

= Tocan un instrumento musical en casa o en la escuela.
» Recuerda las melodias de las canciones.

» Se desempena bien en clase de musica en la escuela.
= Estudia mejor con musica de fondo.

» Colecciona discos o casetes.

= Canta solo o para los demdas.

= Lleva bien el ritmo de la musica

= Tiene buena voz.

= Essensible alos sonidos del ambiente.

» Responde apasionadamente a los diversos tipos de

musica.
ESPACIAL

Estos ninos saben donde esta ubicado todo en la casa.

Piensan en imdagenes y dibujos. Son los que encuentran lo
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perdido o traspapelado. Si se reorganiza el interior de la
casa estos ninos serian sensibles al cambio tomdndolo con

gran alegria o gran desconsuelo.

A menudo les encanta hacer laberintos o rompecabezas.
Pasan tfiempo dibujando, disenando, construyendo con
bloques, o simplemente en el ensueno. Muchos desarrollan
una gran fascinacion por maquinas o aparatos extranos, y
en ocasiones inventan objetos. Pueden querer ser
arquitectos, artistas, mecdnicos ingenieros o planeadores

urbanos.
« Esexcelente en la clase de arte en la escuela.
« Cuando piensa en algo, lo hace en imdgenes claras.

e Lee con facilidad mapas, diagramas y ofras guias

graficas.

« Dibuja representaciones precisas de las personas y las

COSCs.
« Disfruta el cine, las diapositivas y las fotografias.

o Disfruta de rompecabezas, laberintos u otras

actividades visuales.
e Pasa mucho tiempo dedicado al ensueno.
o Elabora interesantes construcciones tridimensionales.

o Hace dibujos todo el tiempo en cualquier pedazo de

papel o en el cuaderno de tareas.

o Disfruta mas de las ilustraciones que de las palabras

cuando lee.
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CORPORAL CINETICO

Los ninos de inteligencia corporal cinética desarrollada son
inquietos a la hora de comer y son l0s primeros que piden
permiso para retirarse y salen corriendo a jugar al parque.
Procesan el conocimiento a través de las sensaciones
corporales. Tienen “sensaciones viscerales” en relacion con

respuestas a las pruebas en la escuela.

Algunos tienen el don del bailarin o del atleta, el actor o el
mimo, son buenos para remedar cualidades y defectos.
Otros pueden ser especialmente dotados en motricidad
fina y ser excelentes mecandgrafos y dibujantes, hdbiles
para la costura, las manualidades y las reparaciones y otfras
actividades relacionadas. Estos ninos suelen comunicarse
muy bien a fravés de gestos y ofras formas de lenguaje
corporal. Dicen que cuando sean grandes quieren ser
mecdnicos, carpinteros, actores, atletas o pilotos.
Necesitan oportunidades de aprender moviéndose o

representando cosas.

= Se desempena bien en deportes competitivos en la

escuela o en la comunidad.

= Se mueve, se retuerce tamborilea con los dedos y se

nuestra inquieto cuando esta sentado.

» Dedica tiempo a actividades fisicas como nadar,

montar en bicicleta, en patineta o yendo de excursion.

= Necesita tocar las cosas para aprender acerca de

ellas.

» Disfruta saltar, correr, luchar y ofras actividades por el
estilo (si es mayor puede que demuestre estas aficiones

de forma mds sutil).
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= Exhibe destreza en manualidades como el trabajo en

maderq, la costura o la escultura.

= |mita con astucia los gestos, particularidades vy

comportamientos de los demds.

» Siente las cosas “visceralmente” cuando trabaja en

resolucion de problemas en casa o en la escuela.

= Disfruta el tfrabajo con pasta de moldear, pintura para

los dedos y otras actividades de “untarse”.
» Le encanta desbaratar cosas y volverlas a armar.
INTRAPERSONAL

Los ninos con una inteligencia Intrapersonal altamente
desarrollada saben quienes son y que son capaces de
lograr en el mundo. Casi siempre son buenos para fijarse
metas propias e incluso si no las alcanzan se adaptan con
facilidad buscan metas nuevas y mas realistas. Es probable
que también tengan el don de la perseverancia y de
aprovechar los errores del pasado. No son necesariamente
infrovertidos o timidos, pero a lo mejor sienten una fuerte

necesidad de buscar la soledad para reflexionar.

Muchos fienen una profunda conciencia de sus
sentimientos, sus suenos y su vision. Tal vez lleven un diario o
estén embarcados en proyectos y aficiones que solamente
conocen ellos o unos cuantos amigos de confianza. A
veces exhiben una especie de vision interior o intuicion que
los acompana durante toda la vida. Este profundo sentido
de si mismo puede apartarlos de los demdas vy llevarlos @
emprender busquedas en solitario por territorios no

explorados. Quieren convertirse en escritores,

115



emprendedores de negocios, o incluso se asocian trabajos

religiosos o espirituales.

= Exhibe un sentido de independencia y fuerza de

voluntad.

= Tiene una nocidn readlista de sus fortalezas vy
debilidades. Reacciona con opiniones fuertes cuando

se tocan temas controvertidos.
= Trabaja o estudia bien solo.
» Tiene confianza en si mismo.
= Marcha a su propio ritmo, sin importar el de los demds.
» Aprende de los errores del pasado.
= Expresa con precision sus sentimientos.
= Esta orientada a metas.
= Tiene aficiones y proyectos de direccién propia.
INTERPERSONAL

Los ninos dotados de inteligencia interpersonal entienden a
la gente. Son a menudos lideres entre sus vecinos o
companeros de clase. Organizan, comunican y en la
version menos favorable, manipulan. Es factible que sepan
qué pasa con todo el mundo en el vecindario, quién le
gusta a quién, quién esta de pelea con quién y quién va a
pelear con quien al salir de la escuela. Estos ninos suelen ser
excelentes mediadores de conflictos entre  sus
companeros, dada su increible capacidad de captar los
sentimientos y las intenciones de los demds. Por lo general,
quieren ser consejeros, empresarios U organizadores
comunitarios.  Aprenden  mejor relaciondndose vy

colaborando.
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» Tiene muchos amigos
» Socializa mucho en la escuela y en el vecindario.
= Se maneja bien en la calle

= Partficipa en actividades de grupo fuera del horario

escolar.
= Sirve como mediador familiar cuando surgen disputas.
= Disfruta de los juegos en grupo.

» Tiene mucha empatia por los senfimientos de los

demads.

= Es buscado por sus companeros como ‘“‘consejero” o

para que “soluciones problemas”.
» Disfruta ensenando a oftros.
= Parece un dirigente innato.
NATURALISTA

Los ninos altfamente competentes en esta inteligencia
aman la naturaleza. Prefieren estar en el campo o en el
bosque, en caminatas o recogiendo piedras y flores que en
la escuela o en casa haciendo ejercicios con ldpiz y papel.
Por ofro lado, si el trabajo escolar incluye estudiar lagartijas,
mariposas, dinosaurios, estrellas u otros organismos o
formaciones naturales, entonces su motivacion se eleva al
maximo. Algunos de estos ninos se sienfen mas proximos a
los animales que a los seres humanos. Tal vez digan que
cuando crezcan quieren ser veterinarios guardabosques,

ecologistas o granjeros.

= Se relaciona bien con las mascotas.
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= Disfruta de caminatas a cielo abierto o le gusta visitar el

zooldgico o un museo de historia natural.

= Es sensible a las formaciones naturales (montanas,
nubes o si estd en un ambiente urbano, puede hacer
gala de esta sensibilidad en su atfraccion por las
formaciones de la cultura popular como zapatillas
deportivas, cubiertas de discos, modelos de

automoviles, etc.
*» Le encanta cuidar el jardin o estar e jardines.

» Pasa tiempo en acuarios de exhibicidon, en invernaderos

U otros sistemas naturales vivos.

» Hace gala de una gran conciencia ecoldgica (por
ejemplo, mediante el reciclaje, el servicio comunitario

etc.)
= Cree que los animales tienen sus propios derechos.

» Lleva un registro de animales, plantas y ofros
fendmenos naturales (por ejemplo: fotografias, diarios,

dibujos, colecciones).

= Trae a casa insectos, flores, hojas y otros elementos
naturales para mostrarlos a otros miembros de la

familia.

= Se desempena bien en la escuela en temas que se
basan en sistemas vivos (por ejemplo, en temas
relacionados con la biologia, en ciencias, en asuntos

del medio ambiente etc.)

Cuanta posibilidad intelectual, y cuanta capacidad de
desarrollo, sin embargo, cuando analizan los programas de

ensefanza que se imparten en muchas instituciones y que
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obligan a los estudiantes, a los ninos a seguir, observamos
que se limitan a concentrarse en el predominio de las
inteligencias linguistica y matemdatica dando minima
importancia a las otras posibilidades del conocimiento.
Razén por la cual muchos estudiantes que no se destacan
en el dominio de las inteligencias académicas
tradicionales, no tienen reconocimiento y se diluye asi su
aporte al dmbito cultural y social, y algunos llegan a pensar
que son unos fracasados, cuando en realidad se estan

suprimiendo sus talentos.

Por lo anterior descrito, sabemos entonces que no existe
una inteligencia general que crezca o se estanque, sino un
elenco mdultiple de aspectos de la inteligencia, algunos
mucho mds sensibles que ofros a la modificacion de

estimulos adecuados.

En la actualidad se habla del desarrollo integral del nino, es
decir que incluya todos los aspectos del desarrollo (fisico,
sexual, cognitivo, social, moral, lenguaje, emocional, etc.),
en esto se basa la teoria del Desarrollo de las Inteligencias

Multiples.

La Teoria de las Inteligencias MUltiples ha impactado a
aqguellos que estdn envueltos de una forma u otra en el
proceso ensenanza-aprendizaje. En muchas ciudades de
los Estados Unidos, en Puerto Rico, Filipinas, Singapur, asi
como en Europa, han surgido escuelas en donde se llevan
a cabo actividades encaminadas a desarrollar las distintas
inteligencias que el ser humano posee a fravés de las

actividades motrices.

Ya se habla de “Escuelas de Inteligencias MUltiples”, donde

los estudiantes aprenden y se fortalecen intelectualmente
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a través de un curiculo que, en vez de enfatizar la
ensenanza a través de las inteligencias, las escuelas
enfatizan la ensenanza “para” la inteligencia. Los
estudiantes son motivados para que puedan lograr las

metas que se han propuesto alcanzar.

Los docentes desarrollan estrategias didacticas que foman
en cuenta las diferentes posibilidades de adquisicion del
conocimiento que tiene el nino. Si éste no comprende a
través de la inteligencia que se elige para informarle,
consideran que existen por lo menos siete diferentes

caminos mds para intentarlo.

Los padres tienen participacion activa en la planificacion
de actividades que ayudan a enriquecer el curriculo vy
asisten a reuniones donde se discute el progreso de sus
hijos, ademds en casa estimulan, comprenden y alientan a

sus hijos en el desarrollo de sus capacidades.

Se abre asi a partir de esta Teoria de las Inteligencias
MUltiples una ruptura con viejos paradigmas de la

ensenanza.
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La inteligencia definida por Howard Gardner como la
capacidad para solucionar problemas y crear productos
que sean validos para uno o mds contextos, nos dan una
idea de lo majestuosa que es su concepcion, esto
determina que cualquier sujeto normal puede llegar a
tener grandes niveles de inteligencia al someterse a una
infensa estimulacion provocada por factores externos

(familia, sociedad, cultura, educacion).

Pero el tema de inteligencia no queda alli, varias y
novedosas investigaciones han arrojado que este potencial
no se manifiesta en diversas capacidades. Diversos tedricos
como Guilford, Sperman y Gardner han mencionado que
existen varios tipos de inteligencia. Pero es Howard Gardner
quién las plasma con mayor jerarquia tedrica. El nos
plantea ocho tipos de inteligencia: lingUistica, logico
matemdtica, espacial, musical, corporal, Infrapersonal,
interpersonal y naturalista. Las cuales se manifiestan a
través de indicadores que muestran un desempeno

destacado en o mds inteligencias.

La Inteligencia linguUistica se basa en la capacidad para
utilizar el potencial lingUistico y escrito en acciones
determinadas de la vida. Se manifiesta al presentar un
lenguaje claro, una escritura coordinada vy ritmica y un

poder de convencimiento a través del habla.

La infeligencia logico matemdtica se manifiesta al
presentar competencia en el drea del andlisis matematico
y en la solucién de problemas de cdlculo. Esta capacidad
es una de las menos estimuladas en el entorno familiar y

escolar, su estimulacidon muchas se confunden con la
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mecanizacion de los aprendizajes matemdticos (memorizar

formulas).

Una de las inteligencias que se debe estimular con mayor
auge en los primeros anos de vida del nino es la
inteligencia espacial, ésta se manifiesta como la
capacidad para crear productos y transformarlos en Utiles

para la sociedad.

La inteligencia musical se manifiesta desde los primeros
anos de vida cudndo el mundo del nino circunda a través
de ritmos y canciones, la cual se va perdiendo a medida
que este crece y empieza a conocer otras distracciones.
Esta capacidad se manifiesta como la capacidad para
dominar los ritmos y sonidos ya sea a través de instrumentos

musicales o verbalizdndolos a través del canto.

La inteligencia Intrapersonal es la capacidad para
conocerse asimismo y dominar todas sus acciones y
emociones con el fin de lograr sus metas. La inteligencia
Interpersonal o inteligencia social como lo denomina
Goleman se caracteriza por la empatia hacia las ofras
personas, estas personas manifiestan una gran capacidad

de comprensidon hacia los demds.

Finalmente, la inteligencia naturalista se manifiesta en la
capacidad del ser humano para adaptarse a medios

geogrdficos naturales con todos sus agentes ecoldgicos.

El desarrollo y estimulacidon de las inteligencias multiples
estd a cargo de la familia, la escuela y la sociedad, por lo
tanto, el compromiso de todos ellos repercutird en que una

nacion prospere o involucione.
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INFLUENCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE
LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
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Las necesidades de aprendizajes de los ninos en una etapa
inicial se desenvuelven casi en su totalidad por acciones
psicomotoras, que conllevan a la vivencia corporal y por
ende a la estimulacion de las diferentes zonas del cerebro,

donde se encuentran las llamadas inteligencias multiples.

A través de diversos estudios anteriormente mencionados,
tanto en el campo de la Psicomotricidad coémo en el de las
Inteligencias Multiples, se hallan diversas muestras de
relacion y compatibilidad e interaccion mutua, en la
busqueda de la estimulacion para el desarrollo de

capacidades.
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Mientras que la Psicomotricidad como ciencia o como
vivencia corporal determina a través de su aplicacion, a
factores de aprendizaje, donde el nino de un nivel inicial
dan muestras de un desarrollo y adaptaciéon al medio en el
cudl se desenvuelve. Asimismo, una adecuada
estimulacion de las inteligencias multiples proporciona al
niNo un bagaje de oportunidades de desarrollo integral en
diferentes aspectos de su vida cotidiana (interaccién bio-

psico-social).

Por tanto, no es extrano encontrar respuestas de
aprendizaje multiples en las zonas de las inteligencias al
aplicar la Psicomotricidad en sus diferentes formas vy

variantes.
EL ESQUEMA CORPORAL Y LAS INTELIGENCIAS PERSONALES

Los estimulos externos que nos motivan a desarrollarnos
como seres humanos, proceden del entorno en el cudl nos
enconframos, sélo debemos perseguirlos hasta atraparlos,

para luego adecuarlos a nuestra realidad circundante.

Las experiencias corporales le dan al nino variedad de
recursos para enfrentarse al mundo que Io rodeaq,
desarrollando su personalidad desde una edad prematuraq,
para luego encaminarse de manera mds segura por la
vida, enfrentando todo tipo de problemas y salir airoso de

ellos.

Todas estas experiencias corporales que va adquiriendo y
consolida la estructuracion del Esquema Corporal al
promediar los 12 anos de edad, permitiendo la adquisicion
de hdbitos posturales, hdbitos motores, afirmacion de la
afectividad y el respeto a las normas, principalmente la

comunicacion verbal y corporal, que invitan al nino a
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participar activamente en diversos roles de la realidad en

la cual se desenvuelve.

Desarrollar tareas psicomotoras cargadas de afectividad,
de comunicacion verbal y no verbal, sobre todo de mucho
movimiento corporal permite estimular la zona cerebral
imbica donde se encuentran la regulacidon de los
sentimientos y emociones. Permitiendo la afirmacion del YO
CORPORAL, gue es la primera etapa en la estructuracion

del esquema corporal.

El nino ird conociendo las posibilidades de movimiento y
sus limitaciones, estd etapa es vital en el desarrollo de la
personalidad, por lo tanto las personas que rodean al nino
en su quehacer diario tendrdn que influenciarlo
positivamente y los llamados en primer lugar es la familia
del nino, que a través de su contacto emocional estimulard
una conducta de seguridad y autoestima, luego tenemos
a la escuela, que cumple un rol preponderante en la
educacion y adecuacion del nino sobre su realidad en la
sociedad en la cual se desenvuelve y finalmente tenemos
a la sociedad en si que con todos sus Ambitos vy
dimensiones (reglas, normas, etc.), insertan al nino todo un
bagaje de conocimientos para un mejor desenvolvimiento

como ser humano.

Las tareas psicomotoras deben encaminarse a desarrollar
la conciencia corporal y mejorar el concepto del cuerpo
para descubrir mejores situaciones de movimiento corporal
que le permitan socializar e internalizar situaciones de auto
mejoramiento y seguridad en su comportamiento con los

demads.

125



Al identificar los elementos del Esquema Corporal y tomar
conciencia de sus posibilidades motrices, conlleva a una
regulacion del comportamiento y de la conducta del nino
frente a situaciones adversas en su entorno familiar, escolar

y social.

Por lo tanto, las actividades psicomotoras se deben
formularse para posibilitar y mejorar la estructuracion del
Esquema Corporal del nino, esto permitiria estimular las
inteligencias personales de autoconocimiento
(Infrapersonal) y de socializacion (interpersonal), todo esto
a través de tareas motrices de identificacion y utilizacion
de su esquema corporal, actividades psicomotoras de
respiracion y relajacion, actividades corporales colectivas,
juegos de diversidad de géneros (nino — nina), en grupos
(trios, cuartetos, etc.) y practicas motoras que redunden en

el mejoramiento de la imagen corporal.

La programacion y ejecucion de las diversas tareas
motrices planteadas anteriormente, se deben readlizar en
todos los dmbitos de las realidades la cual se desenvuelve
el nino (familia, escuela y sociedad), para asegurar un
desarrollo corporal armonico donde confluyan
senfimientos, emociones y movimiento corporal de una
manera equilibrada con una Interrelacion e

inferdependencia mutua.

LA COORDINACION SENSORIO PERCEPTIVA MOTRIZ Y LA
ESTIMULACION DE LAS INTELIGENCIAS LOGICO
MATEMATICAS Y LINGUISTICA

Hacer que los ninos aprendan nociones matemdaticas y
tengan dominio sobre la lectura y escritura de letras y

numeros, parece ser el objetivo diario de los maestros y los
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padres. Muchas veces estos intentos de aprendizaje infantil,
caen en un mecanicismo y termina parametrado la libre

adaptacion del nino hacia los aprendizajes abstractos.

Para el aprendizaje de la lectura, escritura y las habilidades
matemdticas existen otfros factores que intervienen en su
asimilacion y procesamiento tales como los elementos
infrinsecos regulacion de los niveles perceptivos vy

extrinsecos (nivel sensorial).

La propuesta de tareas psicomotrices debe estar orientada
a mejorar el dominio espacial, la lateralidad, la
independencia segmentaria, asi como un mejoramiento en
la coordinacion viso motriz y audio motriz, elementos
relacionados a la adquisicion de los aprendizajes de las

matematicas y lecto escritura.

El nino aprende las nociones matemdticas a través del
movimiento y la vivencia corporal relacionando las
distancias que recorre entre lejos y cerca, relacidén que le
permite interiorizar un mejor conocimiento de las
operaciones bdsicas de las matemadticas (adicion,
sustraccion).  Posteriormente  ird  anexando  estos
conocimientos a su vida, consoliddndose en la dominancia

lateral y el dominio del espacio.

La accidén motriz permite el enfoque de diferentes nociones
anteriores a los aprendizajes escolares y que mds tarde se
traspondrdn en situaciones diferentes. Por ejemplo, la
distincion de algunas letras del alfabeto se apoya
concretamente en indice espacial que hacen pensar en la

orientacion derecha - izquierda

Por ofro lado, la lectura de letras y numeros esta

relacionado a dimensiones espaciales y sensoriales. Una
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buena vision de los elementos externos le permite concebir
ideas del pdarrafo de las lefras en el cual se centra su
atenciéon; asi mismo una buena audicidén o un desarrollo
auditivo le permite al nino captar los estimulos sonoros
externos y poder codificar asi la informacién verbal que
llega del exterior fraduciéndose en un entendimiento de las

palabras.

La actividad psicomotora desarrolla la coordinacion
sensorial y perceptiva motriz del nino, permitiendo mejorar
los aprendizajes bdsicos de las matemdticas y las
capacidades lingUisticas de lecto escritura. Las tareas
psicomotoras deben incluir situaciones problemdticas y
prdcticas colectivas de mucha interacciéon y didlogo entre
los ninos, lo cual conducird a desarrollar el interés por las

materias académicas implantadas en las escuelas.

La practica corporal desarrolla la coordinacion sensorial y
perceptiva del nino estimulando la inteligencia logico
matemdtico a través de actividades psicomotoras bdsicas
(correr, saltar y lanzar) y el dominio de la lateralidad
(derecha - izquierda) en diferentes situaciones de
movimiento, ya que las nociones de calculo y geometria se
relacionan con el entorno en el cual se desenvuelve el
NiNo.

Aplicando éstas tareas moftrices sumadas a actividades de
desarrollo sensorial se puede lograr estimular la inteligencia
lingUistica, ya que la lectura depende de un desarrollo
espacial para poder ser captada y asimilada como tal.
Mientras que para la verbalizacion de palabras se requiere

experiencias de didlogo y eso logra con actividades
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psicomotoras de interaccion grupal, sobre todo a fravés de

juegos de competencia y oposicion.

LA EXPRESION CORPORAL EN LA ESTIMULACION DE LA
INTELIGENCIA CORPORAL Y LA INTELIGENCIA MUSICAL

Un gesto es mejor que mil palabras, partiendo de ésta frase
podemos deducir que la accidn motriz a través del
lenguaje corporal muchas veces es mdas elocuente y mads

clara que las mismas palabras habladas.

El lenguaje corporal se muestra como un elemento de
didlogo, en todo momento de nuestras vidas, al saludar, al
querer indicar o senalar algo, al transmitir nuestras
emociones (abrazos, caricias, efc.) todas estas
comunicaciones corporales se readlizan a través de
acciones motoras que confluyen y dan paso a una serie de
acciones musculares que se transmiten a través de gestos
expresivos y dan un mensaje de lo que en ése instante la

persona quiere decir y lo expresa a través de su cuerpo.

Desarrollar la expresion corporal como un mecanismo de
inferaccion entre sujetos, posibilita la ufilizacion de las
capacidades corporales y cinéticas, estimuldndolas vy
potencidndolas con fines biomotrices o de eficiencia
Psicomotora para la adecuacion de la persona a su

realidad o entorno en el cual se desenvuelve.

Las tareas psicomotoras para desarrollar y estimular la
inteligencia corporal deben cimentarse en el desarrollo del
lenguaje corporal, porque es a fravés del cuerpo donde se
expresa los verdaderos potenciales de la persona. Las
actividades a realizar deben centrarse en buscar el ritmo
de los desplazamientos del caminar, correr y saltar. Para

luego pasar a las actividades de imitacion gestual de seres,
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animales y objetos, finalmente terminar desarrollando las
destrezas y habilidades bdsicas del nino, tales como el

rodar, equilibrar, bailar o danzar.

El desarrollo del ritmo corporal estd relacionado a la
estimulacion de capacidades en la adquisicion de
patrones musicales, ya sea de manipulacion (manejo de
un instrumento musical) o de expresion oral a través de la
interpretacion verbal de la musica (canto). Los patrones
ritmicos estdn regulados por la orientacion temporal
(tiempo) y la adquisicion de movimientos coordinados
capaces de armonizar las secuencias que se manifiestan

en el desarrollo de la inteligencia musical.

Las tareas psicomotrices propuestas para el desarrollo de la
inteligencia musical deben centrar su atencidon en los
movimientos bdsicos (caminar, correr y saltar) al ritmo de
patrones musicales o) secuencias acusticas
predeterminadas como los sonidos o ruidos provocados en
la accidn motriz misma (palmadas, golpe al tambor,
panderetas, etc.). Estas tareas deben combinarse tanto en
acciones libres (recreacion) como en actividades de
imitacion o tecnificacion (danzas, bailes o coreografias

ritmicas).

Tanto el ritmo como el lenguaje no verbal (gestos) son
contenidos bdsicos de la expresion corporal y esta a su vez,

es un mecanismo dimensional de la psicomotricidad.

LA PRACTICA LUDICA COMO MEDIO ESTIMULADOR DE LA
INTELIGENCIA NATURALISTA

La naturaleza es el medio en el cual interactuamos en
forma libre y la espontaneidad de nuestras acciones se

manifiesta constantemente. Educar al nino sintiendo una

130



identidad con el medio natural lo convierte en un aliado

para su manutencion y cuidado.

Muchas veces observamos la alegria de los ninos cudndo
se encuenfran en un medio natural, se sienten libres y
juegan hasta saciarse. Pero esto sucede sélo en aquellos
ninos que han tenido contacto previo con la naturaleza,
mAs no con aquellos que por primera vez se encuentran en
un lugar extrano, lleno de diversas caracteristicas
geogrdficas y con presencia de vida animal desconocida

para él.

Como lo define Antonio Escriba (2006), el juego Psicomotor
es la actividad lUdica que desarrolla los sentidos, el
conocimiento corporal, la estructuracion espacio temporal,
las coordinaciones bdsicas, la expresion verbal y corporal,
asi como ofros dmbitos cognoscitivos  (memoria,
inteligencia, creatividad) con el objetivo fundamental de la

interaccién grupal e integraciéon social.

El adaptarse al medio natural implica compartir con el
entorno de seres y cosas a través de un contacto corporal,
donde interactUan sensaciones y emociones de bienestary
placer. Realizar tareas psicomotrices de adecuacion al
medio natural debe ser una de las tareas principales de os

padres, de la escuela y la sociedad.

Navarro (2006), las tareas psicomotoras de adaptacion del
nino a la naturaleza deben de redlizarse a través de la
prdactica corporal lUdica, proponiendo diversos tipos de
juego en forma individual y colectiva en cualquier medio
natural de la escuela o fuera de ella (parques, zooldgicos,
lugares campestres, etc.). Para identificar al nino con el

medio natural se puede readlizar tareas de imitacion de
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animales, donde tenga que asumir roles interpretativos de
los animales de diversos lugares. Jugar es elegir inclinarse
por unos juegos, la preferencia implica mayor dedicacion
a un juego y de que modo los ninos se comportan mientras

juegan.

La prdctica corporal IUdica desarrolla habilidades y
destrezas motoras bdsicas, que le permitirdn al nino
interaccionarse con el medio natural (trepar, reptar, rodar,
etc.) creando un sentimiento de identidad con todos los
agentes y fendmenos que la conforman. Las actividades
psicomotoras deben realizarse de una manera periddica

para tener mayor acequibilidad del nino al medio natural.
LA DIAGRAMACION Y LA INTELIGENCIA ESPACIAL

La vivencia corporal en un entorno libre y sin presiones
conduce a un desarrollo de la diagramacion, como dice
Howard Gardner (2001), entre los cinco y siete anos la
mayoria de los ninos de nuestra sociedad logran una
notable expresividad en sus dibujos. Habiendo aprendido
ya a dominar los procedimientos bdsicos del dibujo y a
producir semejanzas aceptables, confinlan  ahora
realizando trabagjos que son vividos, organizados y casi
invariablemente agradables. Se tiene la impresion de que
el nino se estd expresando directamente a través de su
dibujo que cada linea, forma y diseno fransmiten los
senfimientos interiores, asi como los temas explicitos

contenidos en su intento de comprender el mundo.

Como dice Rigal (2007), la diagramacion es el dibujo vy
representacion de una imagen mediante una accion libre
y espontdnea donde se manifiesta emociones sentimientos

de lo que se planea realizar lo vivenciado. Por lo planteado
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debemos recomendar la prdactica de actividades
corporales de creatividad motriz donde el nino pase de la
idea al hecho de la teoria a la prdactica y de lo imaginario

aloreal.

La Psicomotricidad por tanto, planteada como actividad
corporal permite la estimulacion de las inteligencias
multiples al ser aplicada en todas sus dimensiones sobre las

diversas dreas de aprendizaje del cerebro.

De los resultados obtenidos grupo control, para la
psicomotricidad e inteligencia multiple respectivamente los
resultados obtenidos en el pre test nos muestran que un
?0% de los observados no fienen buen dominio de sus
habilidades motoras y el 86% presenta un deficiente

desarrollo de sus inteligencias multiples.

De los resultados obtenidos grupo control, para la
psicomotricidad e inteligencia multiple respectivamente los
resultados obtenidos en el post test son, que un 67% de los
observados no fienen buen dominio de sus habilidades
motoras y el 57% presenta un deficiente desarrollo de sus

inteligencias multiples.

De los resultados obtenidos grupo experimental, para la
psicomotricidad e inteligencia multiple respectivamente los
resultados obtenidos en el pre test son, que un 86% de los
observados no fienen buen dominio de sus habilidades
motoras y el 86% presenta un deficiente desarrollo de sus

inteligencias multiples.

De los resultados obtenidos grupo experimental, para la
psicomotricidad e inteligencia multiple respectivamente los
resultados obtenidos en el post test son, que un 57% de los

observados si tienen buen dominio de sus habilidades
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motoras y el 72% presenta un buen desarrollo de sus

inteligencias multiples.

Por lo que diremos: que evidentemente después de haber
realizado las sesiones de las actividades psicomotrices se
incrementd el nivel de sus inteligencias multiples, teniendo
como resultados finales en escala calificativa de regular,
bueno y Optimo, ningun estudiante en las escala
deficiente, muy deficiente. Este hecho determina la validez

de nuestro trabajo de investigacion.

Del mismo modo, el Dr. Manuel Miljanovich Castilla en su
investigacion de: relaciones entre la inteligencia general, el
rendimiento académico y la comprension de lectura en el
campo educativo, concluye en la correlacion existente
con un grado medianamente alto y significativo en el
campo educacional, el mismo tiene relacidn con los
resultados, que determina a mayor estimulo mejores

resultados.

Entre tanto Robert Rigal (2006), nos dice que, a mayor
estimulacion psicomotriz oportuna favorecen el desarrollo

6ptimo del nino en cada una de sus capacidades.

La base tedrica del aprendizaje, la teoria socio culturalista
de Vigotsky, la interaccion se origina en la zona de
desarrollo préoximo, pues alli se produce la mediacion a
través de la estimulacion par el logro de mejores resultados
en cuanto a sus habilidades de los ninos. Este criterio nos
permite comprender coOmo algunos ninos son buenos para
determinadas materias, mientras otfros son mejores
entablando relaciones interpersonales o demostrando

habilidad para la musica o el arte.
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El interés por la estimulacion oportuna en las capacidades
de los ninos, es un aporte tedrico de Da Fonseca, que
confima que la aplicacidon de la psicomotricidad es
fundamental a temprana edad, puesto que el potencial
bioldgico estd dado por el desarrollo cerebral que
poseemos, nuestras neuronas entran en conexidon (sinapsis)
con mayor rapidez y es en los primeros anos de vida que se
formaran las estructuras o redes neuronales que
posibilitaran el desarrollo de la inteligencia y que serdn
utilizadas posteriormente en la etapa adulta para el

aprendizaje de nuevas habilidades.

El entorno es otro factor importante, ya que es necesario
un ambiente rico en estimulos, del tfrabajo de investigacion
del Doctor Walter Burgos Guerra, precisa que los ninos del
nivel socio econdmico medio tienen mayor desarrollo que
los del nivel socio econdmico bajo, de lo que podemos
inferir que los primeros reciban estimulos de calidad y
cantidad, y que exista un ambiente favorable que propicie
el bienestar del nino. El nino debe estar en contacto con los
objetos, descubrir sus formas vy funciones, realizar

actividades que posibiliten desarrollar su potencial.

Por estas razones debemos propiciar actividades y juegos
que permitan desarrollar las inteligencias multiples en
nuestros ninos, asi nos daremos cuenta qué ftipos de
intfeligencia son mds predominantes en ellos, descubrir
cudles son sus fortalezas y sus debilidades y darle la
oportunidad para que explore liboremente, sin presiones y
que desarrolle sus propias inclinaciones durante su

crecimiento.

135



Luego de haberse realizado los andlisis en base a los
diferentes estadigrafos, hecha las comparaciones entre los
grupos intervinientes y mas la prueba de contrastacion de
hipdtesis, se acepta la hipdtesis de investigacion (Hi): “La
aplicacion de las diferentes actividades psicomotrices
influye en la estimulacion de las diferentes dreas llamadas
inteligencias multiples en los ninos del primer grado de

primaria”.

Con las actividades corporales de la psicomotricidad
propuestas se logré estimular las diferentes dreas de
aprendizaje llamadas inteligencias multiples en los ninos del

primer grado de primaria.

La estructuracion del Esquema Corporal sirvid de base para
mejorar estimulacion de las inteligencias Intrapersonal e

intferpersonal, como se pudo observar en los resultados.

Se demostrd la influencia de la coordinacion sensorio
perceptivo motriz en la estimulacion de la inteligencia
lingUistica y logico matemdtica teniendo como base el
desarrollo de los sistemas exteroceptivos, propioceptivos e

interoceptivos de los ninos del primer grado de primaria.

Se verificd el desarrollo del ritmo y la expresion corporal
permiten la estimulacion de las inteligencia Musical y
corporal cinética a fravés de juegos de roles y actividades

de expresion y comunicacion corporal.

Las situaciones de prdctica l0dica para estimular la
inteligencia naturalista fueron efectivas a través de fichas

de juego y lugares de esparcimiento recreativo.
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Las actividades de diagramacion para la estimulacion de
la inteligencia espacial se lograron con el desarrollo de

juegos de orientaciéon espacial y de juegos motores.
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