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INTRODUCCION

La educacién emocional y social se vio afectada durante el
confinamiento ocasionado por la pandemia del COVID-19.
Debido a este encierro las instituciones a nivel nacional e
internacional cerraron y se tuvieron que adaptar a una
nueva modalidad, en la que tanto docentes y estudiantes no
tuvieron el contacto fisico necesario para la adquisicion y
desarrollo de habilidades sociales, emocionales, cognitivas
y motrices, ocasionando un desequilibrio en la vida de todas
las personas.

El presente trabajo de investigacién se desarrolld en la
Escuela de Educacion Basica Particular Minerva ubicada en
la ciudad de Guayaquil, en la parroquia Tarqui con nifios de
4 a 5 anos, con el fin de promover el desarrollo de
habilidades sociales en los infantes y su inteligencia
emocional, permitiendo establecer relaciones
interpersonales sanas en el ambiente educativo y social.

Con el regreso a clases después de pandemia, se evidencia
la presencia de falencias en las habilidades sociales y
afectivas, influyendo directamente en el desempeiio social,
educativo y afectivo de los estudiantes.

Para esta problemética se toma en consideracion el apoyo
de los docentes para la aplicaciéon de actividades en el aula
de clases, cuya finalidad es preparar a los nifios de 4 a 5 afios
a manejar correctamente la inteligencia emocional,
ensenandoles técnicas, orientandolos al reconocimiento de
las emociones propias y ajenas, y promoviendo la
resolucion de problemas con actividades competitivas
donde se desarrolle un ambiente positivo y de confianza, de
manera que exista la cooperaciéon y compaierismo dentro
del ambiente escolar.



CAPITULO1

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA
EDUCACION INCLUSIVA
Autora:
Msc. Alexandra Irrazabal Bohorquez

La inteligencia emocional ha sido una de las inteligencias
recientemente encontradas en las que redunda una
importancia magnifica en los formatos de afrontar las
diferentes situaciones que el ser humano se desenvuelve, de
acuerdo a las tendencias sociales culturales en la que ambos
padres trabajan, ha ocasionado diferentes circunstancias a
infantes, que luego pasan por los diferentes estadios en su
madurez hasta llegar a la edad adulta. Segin Garcia,
presenta el siguiente enunciado “Los padres se ocupan mas
en la bisqueda de recursos econémicos o quehaceres de la
casa y abandonan un tiempo para platicar y ayudar a sus
hijos en las cuestiones escolares”. (Garcia, 2018) Aunque
esta realidad redunda en un significado moderno, en el que
o el nifio presenta madurez emocional a temprana edad o
viceversa.

El comportamiento de los padres afecta mucho en el
rendimiento escolar de los estudiantes ya que estos van
perdiendo el interés por sacar buenas notas y su
mknnjdesempefio académico se va perjudicando hasta
incluso perder el afio, a causa de la falta de apoyo de sus
padres al no dedicarles tiempo necesario en sus actividades
escolares. Actualmente desde los estamentos regulares de
educacion en la que se indica que ningin nifio puede perder
algan nivel escolar o académico, se concentra esta
observacion mas alld de las notas cuantitativas que
completan un record aprobado, sino los conocimientos que
permiten hacer del ser humano un recepticulo funcional en
sus estamentos de crecimiento y madurez.



Por lo tanto, la inteligencia emocional abarca las
capacidades que permiten resolver problemas relacionados
con las emociones, tanto individuales como de las demas
personas. Por otro lado, el auto concepto, se va definiendo
a lo largo del desarrollo, por influencia de las personas que
son significativas del medio familiar, escolar y social y como
consecuencia de las propias experiencias de éxito o fracaso.
En tal sentido, y de acuerdo a lo expuesto por el autor
(Sanchez, 2015, pag. 19): “la importancia del auto concepto
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se debe a que en el
éxito o fracaso escolar, influyen no sélo las capacidades de
los alumnos sino también lo que se cree capaz de hacer”; es
decir que el autor expresa el concepto que el alumno tiene
de si mismo condiciona toda su actividad escolar, sus
esfuerzos y sus niveles de motivaciéon y aceptacion

Ademas el autor (Carillo y Ramirez , 2020) , “estudian la
inteligencia emocional en sus factores de atencion, claridad
y reparacion emocional considerandola un predictor del
auto concepto”. Es decir que un adecuado auto concepto
contribuye en la calidad de las relaciones interpersonales y
su relaciéon positiva entre la inteligencia emocional ya que
resulta ser relevante en el desarrollo de los nifios y nifias en
la edad de 4 a 5 anos en sus ambitos educativos.

Por esta razon el autor (Leo6n, 2018, pag. 24), afirma que:
“Se concibe la educacién de la inteligencia emocional desde
la ensenanza inicial como un proceso educativo,
permanente y continuo que apunta a desarrollar las
competencias emocionales, teniendo como objetivo
capacitar a las ninas y los nifios para la vida”. Es decir, que
la inteligencia emocional se puede estimular de manera
asertiva dentro del contexto escolar, abordandola como
algo que se visualiza de forma positiva y ayudara a mejorar
todo lo relacionado con el desarrollo de los nifios y nifias.



La inteligencia emocional y el auto concepto son formas de
interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los
sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de
los impulsos, la autoconciencia, la motivacién, el
entusiasmo, la perseverancia y la empatia. Ademas, ellas
configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables para
una buena y creativa adaptacion social en los nifios y ninas.

Pero que sucede cuando las condiciones del entorno por
ejemplo uno de los factores como es el econémico no cubre
las perspectivas eficaces para este crecimiento, presentando
elementos idboneos. Estas condiciones pueden crear
dificultades y poca experticia para la resolucion de
problemas. “Precarias condiciones materiales expresadas
en la falta de recursos, pueden ser tanto de la familia como
del entorno social”. (Quispe, 2018). Lo cual presenta
oportunidades inherentes en el adulto para demostrar una
actitud positiva y viable en poder hacer frente a las
diferentes situaciones que se presenten no solo en lo
académico, sino en cada una de las aristas de convivencia.

La situacién econémica actual de la gran mayoria de las
familias en el pais se encuentra en un nivel bajo, lo que
afecta directamente el rendimiento académico de los
estudiantes, ya que no cuentan con los recursos necesarios
para estudiar con normalidad, ademas de su alimentacion
porque esto provoca falta de concentracion a hora de
realizar sus actividades.

“La figura del profesor es clave esencial a la hora de que el
alumnado tenga un buen rendimiento escolar o por
contrario fracase en el mismo”. (Roldan, 2021) El docente
tiene una gran influencia en el rendimiento académico del
estudiante, ya que si el docente da explicaciones claras
buscando una relacién de empatia y confianza los hace
sentir comodos y cercanos a que estos estudiantes



pregunten lo que no entienden, ya que ellos valoran mucho
las opiniones y el trato que sus docentes les brinda. La
importancia de la inteligencia emocional en toda la triada
es esencial.

La inteligencia emocional abarca las capacidades que
permiten resolver problemas relacionados con las
emociones, tanto individuales como generales, es decir con
las demas personas. Por otro lado, el auto concepto, se va
definiendo a lo largo del desarrollo, por influencia de las
personas que son significativas del medio familiar, escolar
y social y como consecuencia de las propias experiencias de
éxito o fracaso. En tal sentido, y de acuerdo a lo expuesto
por el autor (Sanchez, 2015, pag. 19): “la importancia del
auto concepto en el proceso de ensenanza-aprendizaje, se
debe a que en el éxito o fracaso escolar, influyen no sélo las
capacidades de los alumnos sino también lo que se cree
capaz de hacer”; es decir que el autor expresa el concepto
que el alumno tiene de si mismo condiciona toda su
actividad escolar, sus esfuerzos y sus niveles de motivacion
y aceptacion.

Ademas el autor (Carillo y Ramirez , 2020) , “estudian la
inteligencia emocional en sus factores de atencion, claridad
y reparacion emocional considerandola un predictor del
auto concepto”. Es decir que un adecuado auto concepto
contribuye en la calidad de las relaciones interpersonales y
su relacién positiva entre la inteligencia emocional ya que
resulta ser relevante en el desarrollo de los nifios y nifias en
sus ambitos educativos, asi como del joven en el
bachillerato y joven adulto en sus estudios del pregrado que
es otro de los estamentos, en las que como ente social se
desenvuelve,

Por esta razon el autor (Ledn, 2018, pag. 24), afirma que:
“Se concibe la educacién de la inteligencia emocional desde
la ensenanza inicial como wun proceso educativo,



permanente y continuo que apunta a desarrollar las
competencias emocionales, teniendo como objetivo
capacitar a las nifias y los nifios para la vida”. Es decir, que
la inteligencia emocional se puede estimular de manera
asertiva dentro del contexto escolar, abordandola como
algo que se visualiza de forma positiva y ayudara a mejorar
todo lo relacionado con el desarrollo del ser humano

Se considera que la inteligencia emocional y el auto
concepto son formas de interactuar con el mundo que tiene
muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales
como el control de los impulsos, la autoconciencia, la
motivacion, el entusiasmo, la perseverancia y la empatia.
Ademas, ellas configuran rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan
indispensables para una buena y creativa adaptacion social.

Conceptualizando el término de “La autoestima”, se
entiende como un efecto significativo de “ser”, de quiénes
somos nosotros, de los vinculos de atributos corporales,
mentales y espirituales que conforman nuestra esencia.
Esta se estudia, cambia y se puede mejorar ademas esta
relacionada con el progreso general de la personalidad.
Ademas “la  autoestima influye directamente al
comportamiento del estudiante, en relacion con la
experiencias de vida y la influencia del entorno familiar y
escolar” (Leon Gualda, 2020). Es decir que existen varios
conceptos de autoestima, sin embargo, todos coinciden en
una idea central que es conocerse asi mismo, esa es la
funcion de velar por uno mismo, es aprender a querernos,
respetarnos y cuidarnos y depende esencialmente de la
educacion en la familia, la escuela y el entorno.

Por ende, tener una autoestima saludable es fundamental
para el desarrollo de cualquier ser humano. De hecho, este
se forma por “la imagen que tenemos de nosotros mismos y
la informacion que recibimos de los demaés en relacién con

10



nuestra persona, es un conjunto de formas referidos a uno
mismo en distintos aspectos: fisico, mental,
comportamental y social”. (Rojas, 2017). Es decir, que
la autoestima es considerada el auto concepto que con lleva
al autoconocimiento; y éste busca conocer las propias
capacidades y limitaciones personales, podemos llegar a
conocernos casi por completo, aunque constantemente van
a abrirse nuevas circunstancias desconocidas.

Por altimo el autor (Escobar Cajas, 2018) plantea que existe
una relacibon muy cercana entre el autoestima y el
rendimiento académico. Logrando estimar mediante la
aplicacion del test de Coopersmith que “a menor nivel de
autoestima menor nivel de rendimiento académico”. Este
autor nos indica sobre la importancia del desarrollo de la
autoestima en los estudiantes para mejorar el desarrollo
socioeducativo. Por otro lado, los padres tienen una
autoridad esencial hacia el nifio pequefio, por lo que todas
las apreciaciones que hagan con respecto a su persona sea
positiva o negativamente ya que esto tendra gran influencia
en la formaciéon de su auto concepto. Ademas, otra fuente
de autoestima podria ser el juego donde “a través del juego,
el nino interactiia con los deméas y es feliz. Asi como,
expresan su mundo interior, deseos y forma de vida”
(Quiroz, 2016).

En lo relacionado de la importancia de la inteligencia
emocional, la autoestima y el desarrollo del auto-concepto
es determinante en el facto del aprendizaje en el desarrollo
de habilidades vitales y naturales, forma parte de las
funciones mentales y el progreso personal, se refiere al
conocimiento que se va adquiriendo en cada etapa de la vida
por medio de la experiencia que nos ayuda a adaptarnos y
comprender como actuar. Segun (Peir6, 2020) “es un
proceso interno en el que se asimilan los conceptos que se
van conociendo, y la manera en la que se valoran y
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posteriormente se ponen en practica”. Para (Plus, 2019) el
comportamiento es “a una serie de conductas que despliega
una persona en un momento determinado”, quiere decir las
acciones que tienen las personas con su entorno puede ser
voluntario por medio del razonamiento o involuntario
cuando se produce de manera automatica en la cual
influyen sus creencias y genética, puede ser basado a la
imitacién como forma de aprender siendo el reflejo de lo
que observa.

Para Avila & Michelle, (2020) consideran que “el
aprendizaje escolar es considerado como un aspecto
esencial en la formacidon de una persona”, esta vinculado
con el comportamiento considerando el ambiente en donde
el estudiante crece y el tipo de crianza que viene desde casa
como la ensenanza basica de los valores y buenos habitos
que son esenciales, sin embargo, en ocasiones existen varios
factores que pueden influir de forma negativa.

Segin (Masaquiza, 2021) “la violencia intrafamiliar incide
de manera directa en la formaciéon de los estudiantes”,
genera en los nifios inseguridad afectiva provocando que no
se puedan adaptar creando comportamientos inadecuados
en la escuela. Este factor es esencial de cuidado, y de
observacion en el ambito escolar, académico, puesto que
desde la infancia van presentando diferentes elementos que
deben tomarse en consideracion.

La falta de atencién forma parte de estos factores ese
vinculo entre padres e hijos es primordial para su desarrollo
debido a esta ausencia tienen poca confianza, su
comportamiento es llamar la atenciéon siendo nifios
desobedientes sin controlar sus emociones
desencadenando depresion ocasionando que no puedan
concentrar en la escuela bajando su rendimiento y pueden
llegar a tener problemas psicologicos que al final esto
repercute el resto de su vida y pueden llegar a transmitirlo
con sus hijos. Logicamente a medida que el nino crece, tiene

13

12



repercusiones en su vida juvenil y adulta. Esteban, (2021)
afirma que “los ninos necesitan un referente para crecer, un
espejo en el que mirarse y una persona que le acompaie, le
escuche y que esté con él cuando le necesita”. Efectivamente
el nucleo inmediato del mismo llega a ser la familia, el
entorno comunitario, y de igual manera las instituciones
educativas.

Rol del docente inclusivo

Al referir a la inteligencia emocional como factor
importante en el desarrollo del infante en los estadios
cronolégicos como ser humano, otro de los actores
principales de esta triada es el docente como principal
promotor de la inclusion, aquel que debe cumplir con todos
los requisitos cuyos sean sembrados en el infante, el que va
dejando semilla en su proceso de desarrollo, inculcandoles,
que todos somos iguales antes Dios, que no importa el
estatus social econdémico, religion, raza, creencia, entre
otras.

En 1940 la preocupaciéon por la educaciéon especial en el
Ecuador dio sus inicios por padres de familia con hijos con
necesidades educativas especiales con alguna discapacidad,
siendo una de las principales la discapacidad intelectual, las
sensoriales (audicion y visual), y las organizaciones
particulares que crearon centro para la atenciéon educativa
a sus hijos en donde solicitan un docente inclusivo que
cumpla las diferentes necesidades del alumno, basandose
en criterios de caridad y beneficencia, hoy se entiende que
estas NEE no solo la presentan los estudiantes con
discapacidad sino todo estudiante que presente una
dificultad para desarrollar el aprendizaje de acuerdo al
estandar.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en su Art. 27,
expresa: “el acceso a la educacion de todos los ciudadanos
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sin discriminacion alguna”, garantizando asi la educacion
de todos; este mandato constitucional se operativizo con la
expedicion de la Ley Organica de Educacion por parte del
Ministerio de Educacién en 1945, en la que se disponia “la
atencion de los nifios/as que adolezcan de anormalidad
biolégica y mental.” Extendiéndose de igual manera a la
educacion del pregrado, anticipando de igual manera en el
bachillerato.

En la década de los afios 70 se caracterizo6 por creaciones de
escuela que atendian a la educacion especial, ptblicas y
privada capacitando de forma continua a docentes que
cumplan con el perfil de un docente inclusivo con el fin
atender e integrar como miembro productivo a nifios con
diferentes necesidades, ya sean en aspectos fisicos,
psiquicos, educacion entre otros.

En la década de los 90 se iniciaron el reconocimientos a las
personas con discapacidad como sujetos con derechos,
coincidiendo con el proyecto de investigacion que fue
realizado por la UNESCO en donde decia “atencion a
personas con discapacidad”, y acunando el término “nino,
nina con necesidades educativas especiales”, y asi se fueron
dando los primeros pasos para un modelo de integracion
educativa en donde el docente iba acompanado a sus
estudiantes para la construccion de conocimientos de
manera individual y colaborativa, sin embargo los
estudiantes que se incorporaban en las escuelas comunes ,
se tenian que adaptar a la oferta educativa como ,
curriculos, los valores, las normas, entre otras, sin importar
su origen social, cultural, religion entre otras. De acuerdo
con Robalino (citado por Romero y otros, 2009), “es
necesario formar un docente innovador, protagonista de
cambios, poseedor de competencias profesionales, éticas,
sociales y un liderazgo renovado”.

Desde el afio 2010 el Ministerio de Educacion va
desarrollando un proceso de una nueva propuesta
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organizativay curricular en todos los niveles y modalidades,
los docentes tienen como objetivo reducir las diferentes
barreras que se presenten en el aprendizaje y participacion
de todo el alumnado.

En el 2011 se aprueban la Ley Organica de Educacion
Intercultural, en la cual se hace la aprobacién sobre el
derecho a la educacién que tienen las personas con
discapacidad, la cual garantizan la inclusion de las
diferentes areas en los establecimientos educativos en el
marco del buen wvivir, la  interculturalidad,
plurinacionalidad, donde se basan en la relaciéon de los
actores tanto sociales, como los de la comunidad educativa.
La contemporaneidad en estos tiempos aflora que la
inclusioén social y educativa ha conllevado a la proposicion
de un reto para instituciones y organizaciones se ha
impulsado; programas e iniciativas propias orientadas a
promocion de un suficiente modelo, que abrigue una
esencial importancia a la atencion de la diversidad, en los
procesos de ensenanza y aprendizaje fundamentalmente
inclusiva (Jara, Melero, & Guichot, 2015).

Actualmente, Ecuador enfrenta desafios para poder brindar
una educacion de calidad para todos , en donde el principal
enfoque es el docente inclusivo, que ha ido evolucionando y
ganando terreno en el ambito educativo y social, cuyo
proposito principal es la equidad, en donde se aplique la
inclusion y no la discriminacion, a la igualdad de
oportunidades para todos y todas, por motivo que la
Vicepresidencia de la Republica del ecuador y el ministerio
de educacién forman parte del curso de Educacion inclusiva
y especial , con el fin de brindar herramientas eficaz que
contribuya la formacién complementaria y al desarrollo de
competencias en los que participan, promoviendo el
sistema de educacidon inclusiva con el propésito de
promover la participacion del docente como un gesto en los
procesos del mejoramiento escolar.
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Se considera que la educacion inclusiva es todo derecho que
merecen tanto nifos/as como jovenes ya sea que cuenten
con una discapacidad o sin ella, es su derecho a aprender
junto con los demas estudiantes en cualquier institucion,
ademas la inclusién permite eliminar todo tipo de barreras
en el aprendizaje de los estudiantes y facilita a crear
principios de equidad, justicia, respeto y valor educativo. Es
de imperiosa y saludable necesidad significar que una
escuela inclusiva coloca de forma prioritaria la atencién en
su organizacion; para que donde docentes, directivos,
alumnos con discapacidad o no, como también el personal
existente que convive entre ella, se sienta involucrado,
comprometido, asi como apoyados y aceptados por todos
los miembros de la comunidad escolar (Rivero, 2017).

Las instituciones deben contar con docentes inclusivos que
estén relacionados con los diversos aspectos del alumnado,
la ejecucion laboral del docente es primordial para el
funcionamiento de la inclusion dentro del aula. Toda
institucion educativa debe contar con docentes capacitados
en la inclusién ya que este va a generar un cambio en la
educacion, ademas va ayudar a que todos los estudiantes
consigan competencias méas positivas y avanzadas para la
sociedad.

Todo sistema educativo deberia consumar con la infancia
que atiende en la Ensefianza Elemental, hipotesis que
parece simple, sin embargo, es un enorme desafio para los
profesores y demas actores del entorno estudiantil. Los
maestros tienen que estar actualizados y preparados para
los cambios que se avecinan y no se pueden detener, puesto
que la sociedad es demandante y exigente.

En este sentido, hay 4 puntos que deberia juntar un
maestro: reacciones, conocimientos, capacidades y
competencias profesores; es decir, el instructor es pieza
clave en la transformacion de la ensehanza, puesto que
deberia disponer de una perspectiva integral, ser mediador,
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un guia, con espiritu de servicio, aprendiz de sus alumnos,
observador, investigador; claro que dichos y otros puntos se
complementan durante su practica profesional maestro, al
laborar dia a dia con sus alumnos, compafieros de trabajo y
padres de familia.

Por tal fundamento, la sociedad de la cual formamos parte
tan creciente, diversa y compleja, pide una meditaciéon y
estudio del papel que juegan los profesores, escuelas y la
misma ensefianza, es decir, como atender a los alumnos
tomando en cuenta que poseen propiedades tan diversas,
necesidades e intereses bastante distintos, con sus
practicas, ideologias, creencias, tradiciones.

La ensefanza inclusiva surge como la probabilidad de
creacion de una sociedad inclusiva en la que se reconozcan
y participen todos los habitantes. El primordial promotor
de la integracion es el profesor, quien deberia llevar a cabo
con los puntos mencionados, ser como el sembrador que va
dejando la semilla en tierra fértil, muy lento, dia con dia, sin
avances ni sobresaltos, ser paciente, tolerante y laborar
colaborativamente con sus compaifieros de trabajo, los
frutos se veran reflejados a mediano o largo plazo y no van
a ser concluidos, puesto que cada vez se presentaran nuevos
desafios que debera sortear y salir adelante en el proceso de
la integracion educativa.

Para eso, va a tener presente las barreras del aprendizaje
que presenten los alumnos que se encuentren a su cargo,
educar a todos y no a unos cuantos o a los mas
sobresalientes o menos favorecidos, ver su conjunto de
forma integral, pero con sus propiedades personales y que
entre ellos tienen la posibilidad de beneficiar los unos a los
otros. Para ello, deberia realizar el papel de mediador y
facilitador. Garantizar el derecho a una educacion de
calidad, los sistemas educativos no sélo requieren la
asignacion de los recursos, sino también la formaciéon de
docentes que contribuyan al apoyo de los estudiantes en las
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escuelas, y logren desarrollar todas sus capacidades con una
perspectiva de equidad y calidad, en las instituciones
educativas inclusivas (Calvo, 2017).

El maestro tiene que ser inclusivo, para tener un aula
inclusiva, sin embargo, no unicamente de palabra o
teoricamente hablando, sino con actividades que
involucren a sus educandos en el respeto, la sensibilizacion,
la empatia, el aprendizaje y la educacién colaborativa,
promoviendo un trabajo universal e incluido. Conclusion
Para concluir, el rol del docente en las instituciones
educativas es muy importante en el desarrollo de nifios/as
y jovenes ya que este ayuda a mejorar las condiciones
sociales. Por ello, se necesita que los docentes sean personas
tolerantes y pacientes que estén dispuestas a brindar ayuda
en el crecimiento del estudiante durante toda su vida
educativa. No obstante, deben estar capaces en impartir sus
conocimientos ya que esto los convertira en sembradores e
innovadores en el ambito educativo.

Por lo tanto, la educaciéon inclusiva es un modelo de
ensenanza que busca atender las necesidades de
aprendizaje de todos los nifios y jovenes enfatizando en
aquellos que son mas vulnerables, segiin la UNESCO
(2020) la educacion inclusiva es “el proceso de identificar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los
estudiantes a través de la mayor participacion en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades y reduciendo la
exclusion en la educacion”.

El docente es importante ya que tiene un rol fundamental
en que la inclusion se lleve a cabo dentro del aula, para esto
los docentes deben estar actualizados y debe reunir
actitudes, conocimientos, habilidades y competencias. El
docente inclusivo es una pieza clave pues debe tener una
vision integral, deberd tener en cuenta las barreras de
aprendizaje que presenten sus estudiantes, segin Castillo
(2017) el docente inclusivo es aquel que “desempena el
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papel de mediador y facilitador, tiene que ser inclusivo para
tener un aula inclusiva que involucren a sus educandos en
el respeto, la sensibilizacion, empatia, aprendizaje,
ensenanza colaborativa, promoviendo un trabajo global e
integrado”. Las practicas inclusivas en el aula se deben
centrar por parte del docente hacia sus estudiantes donde
se estimule las capacidades individuales, la aplicaciéon de
diversas estrategias donde el estudiante trabaje de forma
colaborativa, con empatia y liderazgo.

Las neuronas reflejo en la modificacion de
conductas

Todos los seres humanos tenemos la capacidad de
imitacion, de hecho, es un proceso clave para la adquisicion
de nuevos aprendizajes. También las personas somos
capaces de sentir el sufrimiento del otro, incluso llegar a
padecerlo nosotros mismos. Aunque estabamos conscientes
de la existencia de estos fendmenos, no fuimos capaces de
darles explicacion hasta el descubrimiento de las neuronas
espejo.

Este tipo de neuronas van a ser esenciales en la transmision
y la adquisicion del aprendizaje. Gracias a ellas podemos
interpretar, anticipar, planificar la conducta y el
pensamiento de otra persona, lo que supone una ventaja
adaptativa y evolutiva muy importante.

En lo mencionado anteriormente queda claro Ila
importancia de la comprension del pensamiento y las
acciones de los demés, es por eso que la ciencia ha
intentados dar explicaciones de como se origina dicho
fenomeno y los procesos que se encuentran implicados en
él. Como eje central de esta explicacidon nos encontramos un
tipo de neuronas que se activan cuando estos procesos
tienen lugar y son las llamadas neuronas espejo.
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Neuronas espejo

Las neuronas espejo son células nerviosas de nuestro
cerebro las cuales son las encargadas de imitar las acciones
que inconscientemente llaman nuestra atencion. Estas
neuronas nos permiten saber si alguien nos est4 mintiendo
o enganando, sentir empatia, gracias a ellas podemos
interpretar las actitudes de los demaés y asi poder manejar
una conversacion adecuada, por lo que cumplen un papel
muy importante para el desarrollo de las habilidades
sociales.

Se llaman neuronas espejo ya que le permite al cerebro
reproducir la informacion que hay en el exterior como el
efecto de un espejo. («Neuronas espejo», 2018)

Por ejemplo:

Cuando vas a un concierto y ves a las personas euforicas
generan la sensacion de repetir esas mismas acciones. En el
afio 1996 el equipo del neurobidlogo Giacomo
Rizzolatti descubrié un tipo de neuronas, desconocidas
hasta el momento, que bautiz6 como neuronas
especulares o neuronas espejo. Este hecho se produjo
mientras investigaba cémo se producia el control de las
neuronas de la corteza pre motora del macaco sobre la
accion de prensilidad. (sdelsol.com, 2019)

Es un tipo concreto de neuronas, las cuales se activan
cuando se realiza alguna accién, cuando se observa que
alguien esté realizando esa accion o incluso cuando se tiene
una representacion mental de la accion en cuestion. La
forma de funcionar es el motivo del nombre (neuronas
espejo), ya que en cierta forma reflejan lo que se esta
percibiendo.

Este tipo de neuronas estan especializadas en comprender
e interpretar los sentimientos y las acciones de las personas
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que los rodean. De tal manera que su correcto
funcionamiento permite deducir lo que los demés sienten,
hacen o piensan. (Romero, 2021)

El ser humano desarrolla acciones que van a ejercer sus
efectos en el interlocutor en cada momento y contexto,
conformando relaciones basadas en la igualdad de
conductas (relaciones simétricas) y en la diferencia
(asimétricas), en ambos casos, las personas interacttian de
manera pragmatica para asi alcanzar dicha simetria en una
compleja complementariedad. (Ceberio & Rodriguez, 2019)

Las conductas de uno en relacion del otro, pueden
establecer en la casi igualdad o en el maximo de diferencia,
observando una simetria o una asimetria al comparar esas
acciones. Comprendiendo que siempre las conductas se
complementaran, mas alla de que se basen en la igualdad o
diferencia, es apropiado utilizar los términos interaccion
simétrica e interaccidon asimétrica.

Para explicar lo mencionado anteriormente, cuando la
persona baja de tono la voz y la otra persona realiza su
accion en ese mismo sentido, bajando el tono de voz,
establecen una relacion simétrica, por el contrario, cuando
uno baja la voy y el otro la eleva se establece una relacion
asimétrica.

La interaccion en las personas es complementaria ya que las
conductas entre ellos se interinfluencia, ya sea en un
comportamiento de igualdad o de diferencia, estableciendo
las interacciones simétricas y asimétricas. No solo seran las
neuronas espejo sino los procesos neuronales liderados por
estas, los responsables de las conductas que ejecutamos y el
tipo de relaciones que establecemos.

Desde el utero, el cerebro esta expuesto a factores tanto
endbgenos como exdgenos que producen cambios en el
material genético que afectan las redes neuronales y, por lo

21



tanto, alteran las propiedades de las neuronas espejo en los
nifios en desarrollo.

La capacidad de realizar calculos mentales con una base
neuronal especifica es de naturaleza modular, similar a las
habilidades lingiiisticas, numéricas o espaciales. La
capacidad socio-cognitiva del nifo, desde el primer ano de
vida le permite identificarse con los demas, para
comprender que los demas son seres mentales, que tienen
pensamientos, intenciones y sentimientos, es la llave que
les abre a la participaciéon e integracion de productos
cultural.

A medida que los nifios crecen, aumenta la estimulacion
visual y sensorial, observando las actividades que el nifio
construye para repetir alrededor de la meta. Estas
actividades son repetidas involuntariamente por el infante
hasta que aprende a estructurarlas en relacion con el
ambiente que encuentra.

El cerebro tiene redes neuronales especializadas que nos
permiten hacer ingeniosas hipétesis sobre como funciona la
mente de otras personas. Con base en estas suposiciones,
anticipamos y anticipamos con  precision el
comportamiento de los demas.

Las neuronas distintivas, neuronas espejo sutilmente
ortogonales, son neuronas que se activan selectivamente
cuando se detectan ciertos movimientos biol6gicos en otra
persona, y cuando los hace el observador, hacen su parte.
Imitar internamente los movimientos de los demas seria
también un mecanismo de imitacion y por tanto de
aprendizaje. (Rodriguez, 2018) nos dice que, para
convertirnos en agentes personalizados en una sociedad,
para convertirnos en seres interactivos, también
necesitaremos una gran comprension de las acciones de los
demaés, que son diferentes a las nuestras.
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(Garcia, 2008) resalta que la teoria de la mente o habilidad
mental es una condicion necesaria en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Al ensenar, tenemos un objetivo:
cambiar la mente, los pensamientos, los sentimientos y el
comportamiento de la otra persona; Tratamos de
comunicar algo que consideramos valioso de una manera
que los estudiantes puedan entender. Para ello, el docente
debe ponerse en los zapatos del alumno, e inferir el nivel de
conocimientos, intereses y preferencias del alumno,
asumiendo lo que el alumno ya sabe y puede saber.

(sdelsol, 2019) nos indica que un aspecto esencial del
aprendizaje es la capacidad de imitar. Con esta habilidad,
somos capaces de agregar nuevos comportamientos a
nuestro repertorio que facilitaran nuestra efectividad y
desempeiio social. Las neuronas espejo se activan cuando
una persona se involucra en comportamientos que
conducen al logro de una meta, pero especialmente cuando
estos comportamientos se observan en otros. Asi, estas
neuronas responden no solo a aspectos instrumentales sino
también a elementos abstractos como la intencién.

Las neuronas espejo son un tipo de neurona encargada de
simular ciertas conductas que otras personas realizan frente
a nosotros, como lo es el bostezar. Los comportamientos
sociales se ganan al ver como las realizan los demas, porque
son un recurso que proviene del propio sistema de seleccion
natural, que trabaja para integrar a las personas a un
sistema social. La idea es que los nifios aprendan patrones
de interaccion de otros miembros de su sexo y, por lo tanto,
puedan adaptarse mejor repitiendo patrones de otros
miembros del grupo.

Las neuronas espejo tienen la capacidad de activarse al
divisar alguna accién de otro sujeto, asociadas a fines
concretos. La imitacidon es una caracteristica particular de
esta neurona debido a que aporta en el aprendizaje, dado

23



que atribuyen informacién para mantener una
coordinacion en lo que se esta observando. Los nifios que
observan o imitan distintas expresiones faciales
demuestran tener mayor empatia debido a que las neuronas
se activan.

Las neuronas espejo permiten la obtencion de reacciones,
gestos y comportamientos motores, psicolégicos y
emocionales adecuados. Surgen a través del
comportamiento y adquisicién de nuevos aprendizajes que
aportan a mantener un mejor comportamiento en el nino,
ya que dichas neuronas nos permiten conocer mas los
sentimientos de los que nos rodean. A medida que el nifio
va creciendo se van desarrollando las neuronas que ayudan
a adaptarse y comprender un aprendizaje basico que ira
evolucionando a lo largo de la vida.

A partir del origen del infante se presenta un sistema de
neuronas espejo que mas adelante evolucionaran para
mantener una mejor relacion con el ambiente que los
rodean, permitiendo que este mismo realice distintas
funciones. En 1903 se hacia énfasis en el desarrollo de la
empatia, debido a que es considerado algo importante en la
vida del ser humano, ya que permite comprender a los
demas. La empatia permite intuir que le sucede a otro
individuo. Segiin Watson en 1924 se creia que las conductas
se desarrollaban tnicamente mediante entrenamiento, ya
que los nifios forjaban su conducta directa o indirectamente
mediante la observacion.

En el afio 1990 se dio a conocer el término neurona espejo
la cual fue utilizada para describir a una especie de
primates. Posteriormente en el afio 1992 se pudo conocer
que la empatia estaba sumamente relacionada con las
neuronas espejo que se encuentran en las estructuras
cerebrales, siendo fundamental para mantener conductas
morales o éticas. Las neuronas espejo son un soporte
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biologico de la empatia que es un criterio psicologico, por
ende, mantener un buen manejo es vital para comunicarse
y tener relacion con los otros.

La “complementariedad relacional” es entendida como
acciones coordinadas complementarias a las del otro
(Newman-Norlund, Bosga, Meulenbroek, & Bekkering,
2010). Es decir que para comprender la
complementariedad relacional es necesario sumergirse en
los desarrollos teoricos en el campo de las neurociencias en
general, y de las neuronas espejo en particular. Asimismo,
puede definirse como un proceso de percepciéon y accion
que configura relaciones que se producen como respuesta a
procesos neuronales donde las neuronas espejo son las
grandes protagonistas (Gallese et al., 1996, Ferrari, Gallese,
Rizzolatti & Fogassi, Ferrari & Rizzolatti, 2014).

En esta direccion, la tendencia automatica a imitar
realizando acciones compatibles con el estimulo puede
estratégicamente suprimirse cuando podria interferir con
los propios objetivos. La modulacion de la accién
automatica de las neuronas espejo es posible mediante la
activacion de un sistema de control, denominado sistema
“top down” (Campbell, 2018), entonces, que las personas
en interaccion pueden imitar los movimientos percibidos
logrando una casi estricta congruencia “Las neuronas
espejo son las responsables de nuestra capacidad para
captar de forma inmediata el significado de las acciones de
los demas y comprender sus intenciones y emociones”
(Rodriguez, 2019). En este sentido, la tendencia automatica
de los seres vivos a imitar, seria parte de su sistema
adaptativo, a través del cual aprehenderian
comportamientos de otros para integrarlos en sus
esquemas propios de comportamiento.

Clementin destaca que “Las neuronas espejo no solo se
activan al ver acciones motrices de otras personas, sino
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también al percibir sus expresiones” (2019) Siendo
fundamental que el docente conozca una forma adecuada
para dar a expresar emociones positivas ya que esto ayuda
a que las neuronas espejo acttien de forma inmediata y
transmitan los sentimientos que da a conocer el docente.

Las neuronas espejo se activan gracias a la observacion e
imitacién que realiza el infante, permitiendo que exista
mayor fluidez al momento de realizar movimientos a
temprana edad, porque la imitacion nos ayuda a
comprender las acciones que realiza otra persona. Estas
neuronas deben ser estimuladas de forma correcta debido a
que existen muchos factores que pondran en riesgo los
resultados de la imitacién, ya que pueden generar violencia,
Los padres del infante deben tener mucho cuidado con el
entorno que le demuestran al nifio y fortalecer conductas
adecuadas.

Por lo tanto, se puede decir que las neuronas espejo son el
GPS interno del cerebro. Se ha evidenciado que se activan
cuando las personas observan un comportamiento o algo
que esta sucediendo en su entorno y proceden a imitar este
comportamiento.

Teniendo en cuenta que las neuronas espejo son células
nerviosas de nuestro cerebro y estan encargadas de imitar
las acciones que inconscientemente llaman nuestra
atencion, su funcion no queda ahi, ya que ademaés estas
neuronas nos van a permitir comprender e interpretar las
intenciones y las emociones de las personas que nos rodean.
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CAPITULO II

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia

Ardilla (2011) menciona que, “Inteligencia es un conjunto
de habilidades cognitivas y conductuales que permite la
adaptacion eficiente al ambiente fisico y social” (pag. 100).
Abarca una afluencia de actitudes y aptitudes que integra en
si el ser humano, se entiende como la facultad que tiene la
mente para razonar, discernir, formar ideas y pensar.

Todos los individuos poseen inteligencia, la diferencia es
que unos las desarrollan antes o después, aunque algunos
no llegan a desarrollarlas y claro estd en que también
existen diferentes tipos de inteligencias, es decir habra
destrezas o habilidades que unos desarrollen en relacion
con la inteligencia que posee y esto no quiere decir que unos
sean menos inteligentes que otros.

La inteligencia es la habilidad que influye en el desempeno
de la persona con respecto a la resolucion de problemas, las
habilidades son las que inciden en el éxito del individuo en
todas sus facetas. Seguin Howard Gardner existen 8
inteligencias multiples que influyen en el funcionamiento
de un area, como el lenguaje, por ejemplo:

. Inteligencia lingiiistica

. Inteligencia l6gico-matematico
. Inteligencia espacial

. Inteligencia cinestésico corporal
. Inteligencia musical

. Inteligencia interpersonal

. Inteligencia intrapersonal

. Inteligencia naturalista
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Todas estas tipologias para ser desarrolladas necesitan
partir de tres bases: la genética, las oportunidades que van
a permitir que desarrollen esa inteligencia o habilidades y
por ultimo el grupo social, donde se le presentara al
individuo una serie de retos que deberd enfrentar y
solucionar de forma asertiva.

Para que una persona se desarrolle integramente, debe
tomarse en cuenta como un todo las diferentes situaciones
y relaciones que atraviese y forme en su vida, debido a que
esto es lo que definird de qué manera actte y se relacione
con los demas.

Emociones

Las emociones son el estimulo que provoca reacciones
determinadas en el ser humano, ocasionan cambios en
nuestro comportamiento, en nuestro cuerpo y a nivel
cognitivo.

Las relaciones que el ser humano establezca son influidas
directamente por las emociones que este emplee en su
entorno, por ejemplo, una persona que presenta de manera
constante una emociéon desbordante de ira no podra
establecer comunicaciones asertivas, de tal forma no
lograra crear relaciones socioafectivas y a su vez esto
influird en su desempeno personal, familiar, laboral y
social.

El proceso emocional para Rojas (2019), “viene
acompainado de cambios que surgen como consecuencia de
un estimulo interno y externo que nos hacen reaccionar de
forma compleja atendiendo a un estado mental particular,
un cambio fisiologico y un impulso a actuar ante sucesos
vitales importantes" (pag. 14). Es decir, las emociones son
quienes nos guian frente a lo llamativo y lo peligroso, es un

35



proceso psiquico que reacciona ante estimulos que alteran
nuestro estado emocional o que causa gran interés.

Los estimulos internos y externos del contexto son los que
van a permitir que el individuo desarrolle interacciones
basadas en valores. Ademaés, es importante identificar si
estos estimulos son negativos o positivos permitiendo que
la persona reaccione de manera adecuada ante estos
escenarios, dado que son el detonante para que alcance la
capacidad de entender, comunicar y evolucionar.

El manejo de las emociones en el ser humano es un proceso
psiquico y fisico complejo y mucho més en la primera
infancia, a los 3 afios los nifios son egocéntricos, toda accion
por realizar est4 ligada con él mismo es por esta razon que
es dificil que los nifios sepan empatizar ante las emociones
o situaciones ajenas. Dentro del cerebro del nifio durante la
edad temprana no hay una completa maduracién, debido a
que este proceso se va dando en el transcurso de su
evolucion.

Cabe mencionar que el ser humano para aprender a regular
o modelar sus emociones debe ser consciente de lo que
siente, de las acciones que realiza y de las consecuencias que
estas traen. Las emociones no solo se deben trabajar en el
ambito familiar, sino también en los establecimientos
educativos. Es importante y de gran ayuda que tanto el
padre como el docente formen positivamente las emociones
del nino siendo maés factible que se haga en la primera
infancia, debido a que en la edad temprana el cerebro del
infante tiene mayor plasticidad cerebral, permitiendo asi
que todo aprendizaje sea adquirido y enriquecido en esta
etapa evolutiva.

Las emociones solo ocurren de manera inevitable, no se
puede influir en ellas ni impedir sentirlas, lo que si se puede

36



es dominarlas, puesto que una persona no puede evitar
sentirse triste, pero si puede evitar reaccionar mal en
respuesta a un estimulo externo o interno que lo haya
provocado, darse cuenta de las emociones y gestionarlas a
tiempo impedird que su comportamiento en la sociedad
afecte de manera negativa, siendo ademéas la base para
construir la inteligencia emocional.

Clasificacion de las emociones

Existe una variedad de emociones que el ser humano
expresa a lo largo de su vida. A continuacion, se describen
las emociones basicas que se las personas presentan con
mayor frecuencia:

Ira

Es la principal emociéon que da pie a la agresividad. Es el
estado que presenta una persona ante situaciones de
injusticia, vulnerabilidad de sus derechos, entornos
hostiles. Vivas et. al. (2007) mencionan que, “La ira asu vez
produce una sensaciéon de energia o impulsividad, de
necesidad subjetiva de actuar fisica o verbalmente de forma
intensa e inmediata, para solucionar de forma activa la
situacion problematica” (pag. 26). Esta emocion es la mas
frecuente durante conflictos sociales, siendo una alerta que
se activa cuando algo molesta e irrita al ser humano.

En los nifios esta emocion se da cuando: los cuidadores les
niegan su juguete favorito, no les compran una golosina,
cuando sienten celos e impotencia. Esto lo pueden expresar
mediante el llanto, las mordidas, las pataletas, las rabietas

y golpes.
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Tristeza

“Es una emocion que se produce en respuesta a sucesos que
son considerados como no placenteros” (Vivas y otros,
2007, pag. 26). Es un indicador de infelicidad esta puede
ser respuesta a una desilusion, una enfermedad o la perdida
de algo o alguien importante, dando paso a que pueda sentir
depresion, ansiedad, soledad y pesar.

En el infante se presenta cuando la madre o padre no se
encuentra cerca, cuando ha perdido posesion més preciada
o estd enfermo. Puede ser expresado con llanto, con un
rostro abatido, pesimismo o frustracion.

Temor

Es un sentimiento de desconfianza que impulsa a pensar en
situaciones negativas y desconcertantes, lo que pone a una
persona en un estado de tension y alerta desencadenando
un nivel psicopatologico de fobia y panico constante.

Esta emocion se da en el nifio cuando ve algo que lo asusta,
se siente solo o abandonado y ante situaciones nuevas y
repentinas. Suelen reaccionar corriendo, aislandose,
paralizandose o llorando.

Placer

Es la satisfaccion que se siente al realizar cosas agradables,
comprende el bienestar fisico y emocional, es un tipo de
felicidad que impulsa a cumplir metas planteadas.

A edades tempranas se da ante escenarios emocionantes
como el correr, jugar, comer, ganar una competencia,
provocando un sentimiento positivo y de plenitud.
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Amor

Es una emocion que engrandece al ser humano, brinda un
estado animo placentero, promueve establecer relaciones
de afecto, respeto, tolerancia y gratitud.

Se da en la infancia cuando el nifio se siente cuidado y sus
necesidades son suplidas por sus padres, por ejemplo,
cuando recibe muestras de afecto y palabras de aliento.

Sorpresa

Siempre esta ligada con situaciones desagradables y a su vez
con emociones agradables. Es causada debido a escenarios
inesperados, por ejemplo, un temblor, un relampago, un
festejo no anunciado. “La sorpresa también se da cuando se
producen consecuencias o resultados inesperados o
interrupciones de la actividad en curso” (Vivas y otros,
2007, pag. 27). Asi mismo, esta emocién se puede
transformar en otra, dependiendo de la situacion y de la
forma en como el individuo reaccione.

Disgusto

Es el sentimiento que hace pelear a personas por algo que
en su momento no fue agradable. Generalmente puede
darse cuando la persona no logro realizar algo previsto,
siente desilusion sobre algo o alguien. Ademaés, se
encuentra vinculada con otras emociones como la tristeza o
alaira.

Vergiienza

Es una reaccion de temor ante las personas o ante
situaciones que presentan. Se relacibn con las
inseguridades que tiene una persona ya se por su apariencia
fisica, sus creencias, su conocimiento.
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Esta emocién el infante lo experimenta a partir de los 2
afnos, puesto que va siendo consciente de que los demas
observan sus acciones y de que inclusive estos pueden
sentirse molestos o a su vez burlase de ello.

Inteligencia emocional

Es el uso inteligente de las emociones, mediante el cual el
ser humano tiene la capacidad para identificar, relacionar,
comprender y regular sus propias emociones y las de los
demaés, por consiguiente, ayuda a guiar su comportamiento
y pensar, dando paso a que pueda mejorar su conducta.

El coeficiente intelectual no define la inteligencia que un
individuo posee, ni las habilidades técnicas que desarrolle
en su labor. Existen personas inteligentes que tienen mas
desarrollada las habilidades de liderazgo, habilidades de
socializaciéon, habilidades de comunicaciéon, etc. Sin
embargo, el potencial humano depende en gran medida de
la convivencia y la manera en que pueda gestionar los
conflictos en su entorno.

Segiin Fernandez-Berrocal & Ruiz (2017), “Las personas
emocionalmente inteligentes no s6lo son més habiles a la
hora de percibir, comprender y manejar sus propias
emociones, sino también son mas capaces de extrapolar
estas habilidades a las emociones de los deméas” (pags. 429-
430). Es la capacidad que tiene el sujeto para manejar sus
propias emociones y las de los deméas, manteniendo
equilibrio y responsabilidad con un comportamiento
apropiado ligado a los principios y valores propios.

Las personas emocionalmente inteligentes gozan de tener
relaciones interpersonales sanas, ademas de poseer
bienestar fisico, social y emocional.
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Un individuo capaz de gestionar sus propias emociones de
forma consciente es un ser humano equilibrado al momento
de tomar decisiones asertivas. Segiin expertos mencionan
que a los 2 anos de edad se deben empezar a trabajar o
educar las emociones en los nifos.

Puesto que en esta etapa es cuando se desbordan un sin fin
de emociones de manera impulsiva y es aqui donde se
deben empezar a ensenar con actividades ladicas y
recreativas qué son las emociones, como identificarlas y lo
mas importante expresarlas sin mayor remordimiento.

Importancia de la Inteligencia Emocional

La importancia esta ligada con que el individuo llegue a
comprender y manejar sus emociones respondiendo asi de
manera asertiva ante diferentes situaciones. Duenas (2002)
sefiala que, “La importancia del control y la regulacion de
las emociones surge, también, de la necesidad que tiene el
ser humano de no dejarse llevar por los impulsos
emocionales, ya que lo contrario tendria consecuencias muy
negativas tanto a nivel personal como social” (pag. 86). Por
tal motivo es necesario que en los centros de educacién el
docente eduque las emociones de sus educandos.

Hoy en dia es importante considerar la educacion
emocional para la formacién del individuo. El acto
educativo solo es posible gracias a la presencia de los
actores principales como: el educador, el educando y el
ambiente educativo. Todos los entes presentes en la
evolucion de una persona permitiran crear un individuo
funcional a nivel cognitivo, social y emocional. Por lo que el
educar la emociones constantemente, permite trabajar la
inteligencia emocional del sujeto.

De tal manera que la inteligencia emocional le permite al
ser humano enfrentarse a situaciones complejas, a perdidas
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irreparables, a trabajar la persistencia, la resiliencia,
relaciones de parejas, creaciéon de una familia, superacion
de frustraciones, logros laborales y personales, etc.

La importancia de trabajar la inteligencia emocional en los
infantes es porque deben aprender a conocer entre las
emociones positivas y negativas, puesto que estas mismas
pueden llegar a ser disfuncionales y perjudiciales. Por
ejemplo, la tristeza no es una emocién mala, es natural en
el ser humano sentirla y viene a ser una emocién primaria.
Tener conocimiento de conceptos basicos como estos son
indispensables para el desenvolvimiento integral del ser
humano.

Competencias emocionales

Las habilidades emocionales son destrezas que forman la
personalidad, educan las emociones, forjan el caracter y
permiten la madurez del ser humano en todas sus etapas.

Para que un individuo llegue a conseguir madurez
emocional debe desarrollar cinco aspectos basicos.

Autoconocimiento: es la clave para el desarrollo de la
personalidad del ser humano, esta primera destreza implica
identificar, nombrar, distinguir y expresar las emociones.

Empatia: la empatia fomenta la escucha activa, promueve
la comprension de normas y conductas, y sobre todo
promueve el respeto haciendo al individuo maés sensible al
mundo emocional ajeno y propio.

Autorregulacién: al ser conscientes de las emociones se
aprende a gestionarlas logrando la calma propia,
controlando la impulsividad y generando emociones
positivas.
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Motivacién: es indispensable para que el ser humano
consiga logros y se enfrente a desafios.

Autoestima: es la vision realista de uno mismo
reconociendo los aciertos propios y las debilidades, es
fundamental desarrollarla para no caer en dependencias
emocionales y adicciones.

En definitiva, el desarrollo de la inteligencia emocional
ayuda a formar las virtudes propias y a orientar la vida del
ser humano hacia la armonia y felicidad.

Educar las emociones

La educacion de las emociones debe implicar la innovacion
del sistema educativo, la capacitacion del docente, la
implementacion de herramientas enfocadas al aprendizaje
de habilidades socioemocionales, aunque esto no es facil de
lograr, por tal motivo no solo es importante que el educador
dé a conocer el concepto de las habilidades emocionales,
mas bien debe poner en practica estas emociones, a través
de actividades en las que permita al estudiante enfrentar
situaciones inciertas.

(Fernandez-Berrocal & Ruiz Aranda, 2017) menciona que:

La ensefianza de estas habilidades depende de forma
prioritaria de la practica, el entrenamiento y su
perfeccionamiento, y no tanto de la instruccion verbal. Lo
esencial es ejercitar y practicar las habilidades emocionales
y convertirlas en una respuesta adaptativa mas del
repertorio natural de la persona (pag. 432).

El docente no solo debe cumplir los objetivos planteados
dentro del curriculo, sino que debe suplir las necesidades
emocionales de sus educandos. Es importante que el
docente esté preparado y capacitado con respecto a las
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competencias emocionales, es decir debe aprender a educar
sus emociones.

A los centros educativos los nifios son enviados con el
proposito de aprender, y es cierto que lo hacen, pero el
aprendizaje de las emociones es indispensable para
entender, comprender y desenvolverse en el mundo
exterior.

Educar las emociones es un desafio dia con dia, no solo para
padres que en el actual siglo XXI trabajan y no conocen las
emociones de sus hijos, ni las validan, sino también para los
docentes que deben tener conocimiento sobre la
inteligencia emocional. No es lo mismo un docente que sepa
brevemente la definicion acerca de las habilidades
emocionales, que un docente que conozca, practique y
ayude a gestionar las emociones de los demas y las propias.

Por ejemplo, si un docente solo tiene conocimiento previo
acerca de las emociones de los nifios solo va a impartir una
teoria, pero no sabra reconocer las emociones de sus
alumnos, por lo tanto, ante un problema en el salon de
clases en el que un estudiante presente una crisis
emocional, no podra manejar esa situacion, de tal forma no
podra ayudarlo y probablemente el educador pueda sentirse
impotente.

Apego

La etapa de la infancia es increible para el progenitor,
complicada y significativa, este es un proceso evolutivo
psicolégico y fisico, no solo construyen lazos con los
integrantes de la familia sino también el apego que es un
factor indispensable en el desarrollo integral del nifio.
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El apego en la primera infancia es el vinculo emocional y
conductual, este se crea en los primeros meses de vida del
infante y se desarrolla con su grupo maés cercano.

Relativamente en los primeros afios de vida el apego es un
vinculo emocional y conductual, da lugar a un modelo
interno de las relaciones afectivas, es totalmente
inconsciente y puede cambiarse en las experiencias
posteriores, la confianza que establezca con sus pares
depende en gran medida del apego.

El apego es una necesidad universal del ser humano y se
crea con las principales personas que le rodean e
interactian constantemente con el bebé. Existe la idea
equivocada de que el apego se forma solo con la presencia
de papa o mama o con las personas cercanas y no es asi,
para que exista apego el nifio debe estar conectado
emocionalmente con sus padres o con los miembros de su
familia, se deben compartir situaciones, suplir necesidades
basicas, recibir amor, abrazos, palabras afirmativas y una
comunicacion asertiva.

Existen tres tipos de apego, el apego seguro, el apego
inseguro- evitativo y el apego inseguro-ansioso
ambivalente, forman parte del crecimiento y formacién del
ser humano, y son parte de una persona dependiendo de los
factores influyentes en el entorno familiar o social.

Apego seguro: Los bebés con apego “seguro” buscan
compartir el placer de su exploracion con su madre,
expresan felicidad hacia uno de sus cuidadores, estos nifios
se diferencian de los otros por la frecuencia con la que
buscan compartir con su madre o padre y por la
tranquilidad que expresan al abrazar a sus cuidadores
habituales después de no haberlos visto.
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Apego inseguro-evitativo: Aqui los bebés no buscan la
compaiiia de su madre durante las actividades que realiza,
explora su entorno con facilidad, no busca la aprobacion de
uno de sus cuidadores y la ausencia de uno de sus padres no
le afecta en nada aparentemente.

Apego inseguro-ansioso ambivalente: A diferencia de los
dos grupos anteriores los nifios en esta categoria se aferran
a su madre, no buscan explorar el entorno por si solos,
cuando su madre o cuidador se va, tienden a llorar
desconsoladamente y aferrarse a ellas. Por otro lado, al
regreso de su progenitora en lugar de expresar una emociéon
apacible o alegre, expresan emociones de enojo, ira y al ser
tomados en brazos de su cuidadora en lugar de
tranquilizarse arquean su cuerpo (Barroso Braojos, 2014).

El desarrollo del apego se encuentra condicionado por
varios factores que estan ligados directa e indirectamente,
como: Las caracteristicas del cuidador, las caracteristicas
individuales del bebé y el contexto.

Comunicacion

Para Ribes (2011), “La comunicacion es un fendémeno
inherente a la relacién grupal de los seres vivos por medio
del cual estos obtienen informacién acerca de su entorno y
son capaces de compartirla haciendo participes a otros de
esa informacion” (pag. 60). Es decir, es una habilidad
indispensable puesto que le permite al individuo expresar
sus sentimientos y necesidades béasicas.

Para que se dé la comunicacion es indispensable que exista
la participacién de dos o mas personas, asi como el proceso
comunicativo compuesto por: emisor, receptor, mensaje,
canal, c6digo, situacion y retroalimentacion.
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La comunicacién es muy importante en el crecimiento del
infante, porque asi podra expresar sus emociones y de qué
manera se siente, esto se encuentra ligado con la escucha
activa, debido a que al formar relaciones con otras personas
es necesario aprender a comunicar sus necesidades, pero
asi mismo escuchar lo que los demas necesitan informar,
permitiendo que se desarrolle la empatia y la capacidad de
abordar y resolver conflictos.

La comunicacion en el aula

El proceso comunicativo es esencial en el ambito educativo
debido a que el docente debe impartir los contenidos
educativos implicitos dentro del curriculo, de manera que
para poder transmitir estos conocimientos y experiencias
debe ser mediante la interaccion verbal y no verbal.

Gutiérrez (2017) expresa que, “En el aula de clase el docente
debe orientar las participaciones de los estudiantes de
manera dialogica, escuchando y retroalimentando de
manera respetuosa la diversidad de sentidos de mundo,
facilitar sobre la construccion y deconstruccion de
conocimientos establecidos culturalmente” (pag. 91). El
docente no solo es el facilitador del aprendizaje, es el
principal actor y guia constructor del conocimiento del
individuo.

En el aula de clases el docente tiene el papel de suplir las
necesidades y posibilitar las destrezas o habilidades de sus
estudiantes respetando siempre la variedad cultural, la
edad evolutiva y manteniendo una comunicaciéon asertiva
con sus alumnos.

La construccion o la pérdida de conocimientos en los
estudiantes depende en gran medida de la metodologia
empleada por los docentes, por las herramientas o
instrumentos que usen en el sal6on de clases.
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La cultura es un aspecto que el docente debe respetar al
momento de que sus alumnos compartan ideas, asi también
los estudiantes no deben tener una participaciéon pasiva,
mas bien esta debe ser activa, donde haya intercambios de
ideas, debido que cada ser humano es un mundo diferente
y la diversidad de conocimientos permitira la
retroalimentacion de informacién y este proceso a su vez va
a permitirle al docente cumplir los objetivos planteados en
su planificacion.

Resolucion de conflictos

Los conflictos son situaciones inherentes al ser humano que
se presentan a lo largo del desarrollo evolutivo. La forma en
que el individuo logre hacer frente a estas situaciones y
encuentre la mejor respuesta a ello determinard su
capacidad para convivir. Para Darino y Gémez (2007), “Es
importante recordar que sin conflictos no hay crecimiento,
ni cambio, ya que su presencia moviliza a modificar, su
ausencia a menudo indica estancamiento” (pag. 13). El
sujeto aprende de todos los sucesos o

experiencias que experimenta, trayendo consigo nuevos
conocimientos que le permiten evolucionar y convivir en
armonia.

El aprender a resolver conflictos es una habilidad que el ser
humano va adquiriendo progresivamente, siendo la
capacidad que el individuo presenta cuando afronta un
problema, la manera en cémo reacciona y logra
solucionarlo. Esta ligado con la comunicacion asertiva, la
inteligencia emocional, la autoestima, los valores, entre
otras, permitiendo asi mantener una sana convivencia con
la sociedad.

En la infancia el nifio al convivir con sus pares, en la escuela
encontrara diversas situaciones conflictivas y sera el
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docente el encargado de ser el mediador para que se llegue
a un consenso. Para esto el educador debe brindar recursos
y herramientas, de manera que ambas partes implicadas se
comuniquen asertivamente llegando a una soluciéon que sea
agradable para ambos y que a su vez les deje un aprendizaje
significativo.

Es por tal motivo que el docente debe emplear actividades
colaborativas en el aula de clase, por ejemplo, los juegos de
mesa, crear situaciones hipotéticas donde el nifio busque
soluciones, juegos de roles, etc. Esto permitira que exploren
mas alld de las posibles soluciones que pueden existir
desarrollando asi su creatividad.
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CAPITULO II1

DESARROLLO SOCIAL
Desarrollo humano

El desarrollo del ser humano esta ligado a varios aspectos
que conforman el nucleo en el cual se desenvuelve la
persona, todo esto permitira el progreso que este tenga en
los diferentes aspectos de su vida.

Pérez (2012) plantea que el desarrollo del ser humano es un
proceso potencia las posibilidades de cada individuo que
estan condicionados por factores externos e internos los
cuales provocan cambios en el comportamiento de la
persona, estos cambios a su vez estan determinados por el
entorno.

Dichos cambios son de 2 tipos:

Cuantitativos: Se refiere a la cantidad de respuestas que
tiene una persona frente a estimulos.

Cualitativos: Abarca la transicién del comportamiento del
individuo ante la presencia de diversos factores.

De esta forma el desarrollo humano se centra en un
conjunto de cosas que las personas pueden hacer para
potenciar sus posibilidades, ampliar sus expectativas
orientadas al logro, al disfrute de una vida plena y de
calidad y a la bisqueda de mejores oportunidades propias o
la superacién de un pais.

Por lo tanto, el desarrollo humano es la evoluciéon de una
persona, es la creacion de un entorno productivo donde
existen derechos que le permitan al individuo participar en
la sociedad, desenvolverse, crecer, madurar y moverse en
todas las dimensiones del contexto social.
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Etapas del desarrollo

Es fundamental conocer los periodos que forman parte del
desarrollo humano y que tienen correlacion con el
desarrollo social:

Prenatal: Esta etapa empieza desde la concepciéon del ser
humano hasta su nacimiento, aqui ya se forman sus
caracteristicas fisicas, como el color de pelo, sexo, huesos,
0jos, etc.

Alos 20 dias aproximadamente su corazén empieza a latir,
a las 10 semanas sus érganos ya estan formados.

Durante el nacimiento él bebe pesa normalmente entre 2.5
kg a 4 kg y su corazén bombea 1140 kg de sangre al dia, esta
etapa es la base para el resto del desarrollo del individuo,
no solo se forma su estructura, sino también su
personalidad y todo lo que suceda dentro o fuera del vientre
de la madre influye.

Infancia: Esta etapa empieza desde el nacimiento hasta los
6 — 7 afios, aqui él bebé tiene una cabeza proporcionada en
relacion con su cuerpo, duerme la mayor parte del tiempo
proceso indispensable para el desarrollo de los 6rganos,
aparecen reflejos como el de la succién del pecho de la
madre, contraccion pupilar, reaccion a sonidos fuertes, etc.

El bebé realiza movimientos espontaneos como retorcer el
cuerpo, agita brazos y piernas que van acompafadas de
reacciones emocionales de agitacion y excitacion. Durante
los 3 meses y medio ya el nifio puede coger un objeto
perfectamente y alrededor de los 15 meses ya camina solo,
comienza el desarrollo de la inteligencia, el cerebro del nifio
presenta més plasticidad cerebral.

51



El juego es fundamental en el aprendizaje del nifo, a su vez
se presentan sentimientos como el egocentrismo, esto es,
que toda gira en torno al “yo” del nifio y no es capaz de
distinguir entre su propio punto de vista y el de los demés.

Nifiez: Esta etapa va desde los 6 — 7 afios hasta los 12 afos
aproximadamente, aqui se coincide con el ingreso del nino
al nivel educativo, empieza el desarrollo de las relaciones
sociales, afectivas y cognitivas como la memoria y el
razonamiento.

Comienza a aflorar la interioridad del nino, se vuelve mas
objetivo, deja de ser egocéntrico, empieza a conocer sus
emociones, es tremendamente imitativo por eso el adulto
debe ser un ejemplo, debido a que el nifio en esta etapa
aprende habitos y rutinas permanentes.

Adolescencia: Esta etapa empieza con la pubertad que es el
final de la infancia y el inicio de la adolescencia, comprende
desde los 12 a los 20 anos. Los cambios aqui son profundos,
se inicia la madurez reproductiva, dificil bisqueda y
consolidacion de la identidad.

Adultez: Dentro de este periodo abarcan dos etapas la
adultez inicial que comienza desde 20 hasta los 40 afios y la
adultez madura que empieza de los 40 a los 60 anos. Aqui
se consolida la familia, se casan, tienen hijos, la capacidad
intelectual es mas compleja y se toman decisiones con
respecto a las relaciones sexuales.

Vejez: Este periodo abarca de los 60 anos en adelante, aqui
la salud y las habilidades fisicas decaen, la mayoria de las
personas presentan enfermedades, perdida de seres
queridos y se preparan para la ultima etapa que es la
muerte.
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Desarrollo Social

Cabe mencionar que, asi como el desarrollo humano se ve
influido por factores, los contextos o entornos del ser
humano influyen en su evolucion o trascendencia. Por esta
razon es importante recalcar la incidencia del desarrollo
social en el crecimiento del ser humano.

Es claro que el desarrollo social es la inica manera en que
el individuo interactia con el mundo, comunica sus
necesidades y expresa o transmite sus emociones. Segin
Caro et al. (2012), “El desarrollo social se refiere a los
cambios experimentados en la relacién con los demaés.
Ambos afectan los aspectos fisicos y cognoscitivos del
funcionamiento” (pag. 6). Por ejemplo, si una persona sufre
de problemas de ansiedad, problemas cognoscitivos o de
cualquier indole, esos problemas van a afectar su vida
laboral, emocional y el desempefio escolar, por ende, altera
el comportamiento con sus pares.

Si el ser humano no se encuentra emocionalmente estable,
no cuenta con motivacion de amigos o familiares tiende a
que su comportamiento varié, no establezca relaciones
positivas con la sociedad o no pueda expresar sus
emociones o necesidades.
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Teorias sobre el desarrollo social

Teorias

Descripcion

Teoria de la personalidad -
Sigmund Freud

Este autor considera que la
personalidad se forma a

partir de  una

estructura
tridimensional sujeta al

“ELLO, YO, SUPER-
'YO". Esto a su vez esta ligado
de los pensamientos que los
ninos tienen de manera
inconsciente y dirigen
sus acciones. Freud formulo
que el ser humano pasa  por
cinco etapasmadurativas
psicosexuales, siendo estas: la
zona oral, anal, falica, de
latencia, y genital.

Teoriadel desarrollo
cognitivo — Jean Piaget

Para Piaget el nifio usa el
proceso de asimilaciéon 'y
acomodacion con el fin de
lograr comprender el mundo
que le rodea. A su vez existen
cuatro etapas cognitivas que
forman parte del desarrollo del
infante.

J Sensorio motriz

0 Preoperatoria

o Concreto- operatoria
J Formal operatoria
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Teoria sociocultural- LevEsta teoriarelaciona al analisis

Vygotsky

de la conducta humana a
través de la incidencia de la

sociedad, explicando que
el conocimiento que adquiere
el individuo se da a partir de 1a
experiencia creada en el
contexto sociocultural.

Teoria del desarrollo
psicosocial - Erik Erikson

Erik Erikson asienta ocho
etapas  psicosociales  que
forman parte del desarrollo
social del individuo.

1. Confianza vs.
Desconfianza

2, Autonomia vs.
Vergiienza

3. Iniciativa vs.
Culpabilidad

4. Laboriosidad vs.
Culpabilidad

5. Turbacion de

identidad vs. identidad

6. Intimidad vs.
)Aislamiento

7. Creatividad vs. Apatia

8. Bienestar vs.
desesperacion
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Teoria del Reforzamiento —
B. F. Skinner

A consideracion de este autor
el pensamiento no es
primordial para Ia|
comprension o el andlisis de la
conducta del nifio. Sin
embargo, formula que el
estudio del desarrollo se
realiza a partir de la

observacion del
comportamiento y este
comportamiento esta
determinado por las

situaciones ambientales que
rodean al nifioy que influyen
directamente en las accionesy
reacciones.

Teoria del aprendizaje
social — Albert Bandura

La teoria de este autor afirma
que el ambiente influye e
incide en el comportamiento
del nifo y en el proceso
cognitivo. Albert Bandura
alude porque los nifios tienen
la capacidad de controlar su
propio comportamiento a
través  del aprendizaje por
imitacion y esto depende en
gran medida por el ambiente.

Teoria ecologica — Urie
Bronfenbrenner

Bronfenbrenner formula
cinco
sistemas

ambientales importantes para

el desarrollo del ser humano.

o Microsiste

ma
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° Mesosistema

. Exosistema
° Macrosistema
° Cosmosistema

Este autor se dio cuenta que el
proceder de los nifios
cambiaba en funcion del
contexto en el que crecieran,

permitiendo
comprender las relaciones

entre los individuos y
su contexto social.

Nota. Autores que explican el desarrollo del ser humano al
nivel social (Vilaltella, s.f.).

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son los comportamientos o
conductas adquiridas por las personas, a través de la
enseflanza o imitaciones obtenidas de los entornos en los
que se mueve un individuo. Esto tiene varios elementos
como: lo motriz, emocional, afectivo, cognitivo y
comunicativo, es decir que por medio de todos estos
componentes el sujeto va a poder expresar todo aquello que
piensa, siente, quiere hacer y comunicar. De esta manera el
ser humano podra afrontar diferentes situaciones,
empleando respuestas asertivas a cada circunstancia,
logrando ambientes 6ptimos para una buena convivencia
(Rosales Jiménez, 2013).

El educar las habilidades sociales son importantes, debido
a que permite alcanzar un estilo de vida saludable. Las
consecuencias que trae consigo el no hacerlo son los
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problemas de salud mental y de convivencia, porque no
permite que las personas afronten de manera adecuada a
las situaciones problematicas, impidiendo asi dar una
respuesta temprana y oportuna.

La infancia es una etapa clave para que se desarrollen estas
habilidades, esto se debe a que el nifio va absorbiendo todas
sus experiencias, el primer contacto con sus padres y la
relacién estrecha que forma en esta fase, ademéas de la
convivencia con sus pares en el contexto educativo donde
reconocerd las individualidades de cada compafiero, asi
como sus gustos y participaciéon en las actividades
autonomas y colectivas que desarrolle.

Clases de Habilidades Sociales

Las habilidades sociales se dividen segun el objetivo y segin
el nivel de analisis:

Habilidades sociales segun el objetivo: Estas habilidades
ayudan al desarrollo de las relaciones interpersonales, tales
como:

. Habilidades conversacionales
. Habilidades de elogio
. Habilidades hetero sociales o de iniciacion de citas

. Habilidades de juego prosocial (Ayuda al desarrollo
de la interaccion de los nifios con sus pares)

. Habilidades sociales enfocadas para lograr el
refuerzo no social: estas permiten al sujeto conseguir metas
que no son en si mismas de naturaleza interpersonal (por
ejemplo, una entrevista ocupacional)

. Habilidades sociales que impiden la perdida de
refuerzo: permite afrontar conductas poco tolerantes y
razonables de los demas.
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Comprende las habilidades que ayudan a expresar
desacuerdo, sentimientos y peticiones.

Seqgun el nivel de andlisis pueden ser:

. Habilidades basicas de interaccion social

. Habilidades de iniciacion de la interaccion social y
habilidades conversacionales

. Habilidades de cooperacion

. Habilidades emocionales

. Habilidades de autoafirmacion

El aprendizaje de las habilidades sociales no es un proceso
simple, debido a que se debe considerar las competencias
del individuo.

Se debe analizar las caracteristicas de intervencion, es decir
darse cuenta si se promueven aspectos positivos del sujeto,
si se considera la persona conflictos y su entorno, si se
relaciona directamente de manera activa al sujeto y si se
destacan las variables cognitivas.

Factores que influyen en la adquisicion de las
Habilidades Sociales

La adquisicion de las habilidades sociales est4 condicionada
por tres factores principales: familia, sociedad y escuela,
siendo agentes directos en la personalidad y las
experiencias de aprendizaje.

La familia es el ntcleo principal en el que el infante tiene
la primera interaccion, en este entorno aprendera reglas,
conductas y habitos esperados por la sociedad (se denomina
socializacidn primaria).

Segin Ribes (2011), “La familia satisface las necesidades
maés decisivas, no solo las de orden fisiologico (hambre,
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sueno, limpieza, etc.), sino también las de caracter afectivo”
(pag. 70). De tal manera el vinculo que se crea entre el
infante y sus padres debe estar basado en el apego positivo,
puesto que determinara en la capacidad de relacionarse
consigo mismo y con su entorno

La sociedad es el ambiente en el que se desenvuelve el ser
humano e influye en su personalidad. Es el primer
escenario en donde el nifio aplica las pautas aprendidas de
su primer entorno (familia). Esto permite que el infante
busque y emplee soluciones alternativas adecuadas a
situaciones conflictivas, siendo consciente del fin de sus
actos y de las consecuencias de sus comportamientos y
decisiones.

Moreno (2004) menciona que, “el medio social es el gran
nicho en cuyo marco ejercitar el aprender a convivir que
estimula una sociedad con mayores exigencias
democratizadoras y de aceptacion de la pluralidad” (pag.
391). Es decir, el infante desarrolla las habilidades de
convivencia y las practica en el contexto social.

La escuela es el lugar en donde el nino establece relaciones
con sus pares, puesto que en este contexto realiza
actividades cooperativas. La interaccidon que se crea permite
desarrollar sus emociones, inteligencia y sociabilizacion. El
rol del docente es de vital importancia en las relaciones que
el infante establezca con sus compafieros, dado que, si
existe un conflicto entre iguales, el educador debe orientar
al nifio a la superacion de dichos problemas y de esta forma
aprende a manejar las competencias sociales que se dan en
el ambiente educativo.

Segun Ribes (2011), “El educador de esta etapa ha de dar un
sentido positivo a la conducta del nifio, tanto si respeta las
normas o no las respecta.” (pag. 36). La finalidad es que el
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docente ayude a que la convivencia en el aula siempre este
orientada a las normas, buscando corregir de manera
asertiva los aciertos y equivocaciones de sus estudiantes,
aunque estos no respeten las pautas establecidas.

Habilidades Sociales en la Infancia

Las habilidades sociales en la primera infancia no solo
implican las interacciones con los pares, sino mas bien la
interaccion a partir de la actividad ladica, puesto que el nino
hace la transicién de un juego solitario a uno cooperativo,
dando paso a que se supere el egocentrismo caracteristico
en esta edad evolutiva. Es importante que estas habilidades
se desarrollen, porque le permite adaptarse y asimilar los
estilos de relacion diferentes de cada persona.

La interacciéon interpersonal es la clave para adquirir
competencias sociales, siendo un aspecto importante
dentro del desarrollo del infante, porque favorece la
creacion de su imagen, forma su autoconcepto, establece su
identidad y autonomia.

Estilos de crianza

La familia es el contexto primordial para que una persona
vaya adquiriendo habilidades sociales los cuales seran los
cimientos para un desenvolvimiento social 6ptimo. “Los
cambios en la familia, en las interacciones y en las pautas
de crianza pueden afectar los estilos parentales y el
desarrollo socioafectivo en la infancia” (Cuervo Martinez,
2010, pag. 112). Por lo que el vinculo que forjen los padres
con sus hijos es el factor determinante en el desarrollo de
ellos y de cierta forma afectan directamente al contexto
social.

El comportamiento y desenvolvimiento de los nifios en
relacién con sus ambitos, depende de la educacion y el
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vinculo afectivo que haya creado con sus progenitores, asi
mismo el comportamiento y conducta del nifo esta
vinculado con el tipo de crianza que ha recibido desde su
infancia, de aqui radica la importancia de los tipos de
crianza que ejercen los padres con sus hijos.

La psicologa clinica y evolutiva Diana Baumrind menciona
3 tipos de crianza en la edad preescolar, definidas como:
Padres autoritarios, Padres permisivos y Padres
democraticos.

Padres autoritarios: Aquilos padres educan a sus hijos con
mucho control, restricciones de comportamiento,
imposiciones y no existe apoyo emocional, por lo tanto, es
imposible que el infante cree vinculos de apego seguro con
sus progenitores.

Bajo este tipo de crianza se presentan miles de problemas,
tales como rebeldia, drogadiccién, dependencia emocional,
nulas habilidades socioafectivas, bajo autoestima, etc.

Padres permisivos: los nifios en este tipo de crianza al
contrario del anterior carecen de limites, normas y héabitos,
los padres por sobreproteger a sus hijos olvidan hacer
respetar las reglas en el hogar, les dan amor a sus hijos sin
ensenar valores, no existe disciplina, ni corrigen sus
errores, en muchos casos las responsabilidades pasan a
mano de los cuidadores y les restan responsabilidad a los
hijos.

Estos hijos con este tipo de crianza se malcrian, puesto que
el amor en un hogar no soluciona todo, para un total
equilibrio debe haber muestras de amor, normas, habitos y
valores que creen personas responsables y habilidosas en la
vida.
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Padres democrdticos: se identifica como la relaciéon idonea
entre los padres e hijos, en este tipo de crianza existe una
buena comunicaciéon, se propicia la independencia, los
valores. Aqui los padres establecen normas claras de
comportamiento y expectativas de desarrollo para todos,
escuchan y validan las emociones de sus hijos y ayudan a
gestionarlas y cambiarlas (Jorge & Gonzalez, 2017).
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CAPITULO 1V

CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO POR
EL COVID 19 EN EL DESARROLLO SOCIAL

Efecto de la Pandemia de COVID-19 en la sociedad

El COVID-19 también conocido como coronavirus aparecio
en el 2019 en la ciudad de Wuhan ubicada en China, esta
enfermedad infecciosa se produjo debido al brote del virus
SARS-CoV-2, a la cual la OMS nombr6 (Organizacion
Mundial de la Salud) como “COVID-19”. Este virus tiende a
propagarse de una persona infectada a otra por medio de
pequenas particulas liquidas como la saliva, tos, estornudo
y al hablar, las cuales son expulsadas de la boca y nariz. La
solucion brindada por los gobiernos a nivel mundial fue el
confinamiento de las personas en sus hogares, es decir toda
la poblacion tenia que mantenerse aislada sin interaccion
social para evitar la propagacion del virus.

La pandemia provocada por el COVID-19 afect6
considerablemente a la socializacion, economia, salud y
educacion a nivel global. Por ende, todas las clases sociales
se vieron en riesgo de vulnerabilidad, puesto que la falta de
recursos econémicos trajo como consecuencia escases de
alimentos, medicamentos y la baja tasa de plazas de trabajo.
Todo esto afectd directamente al desarrollo de actividades
cotidianas que la poblacién realizaba normalmente.

En relacion con esto el encierro ocasion6 que
establecimientos educativos y empresas funcionaran de
manera virtual, provocando nuevos problemas debido a la
falta de recursos tecnoldgicos y sobre todo a la nula
interaccion que se limitaba a la pantalla de un ordenador.
Esto dio como resultado el bajo rendimiento académico por
parte de los estudiantes debido a la escasa capacitacion por
parte de los docentes sobre el uso de herramientas
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tecnoldgicas para trabajar en el desarrollo de las clases y a
la inexistente convivencia entre companeros.

Afeccion de la pandemia en el desarrollo de
habilidades social y emocional de los infantes

El desarrollo social en la primera infancia tuvo un retroceso,
puesto que los nifios se enfrentaron a una nueva
normalidad devastadora y distorsionada. En los altimos
afnos hasta la actualidad se han registrado indicadores que
senalan abuso, falta de alimentos, problemas emocionales
(ansiedad y estrés) y el bajo rendimiento académico debido
a las clases interrumpidas. La situacién econoémica se vio
afectada a nivel mundial, provocando asi la pobreza en
lugares y familias més vulnerables, a su vez esto ocasiono
una crisis potencial en el aspecto social.

El confinamiento en cada uno de los hogares como
consecuencia trajo ansiedad, depresion y aislamiento. El
cese de actividades presenciales dentro del entorno
educativo impidi6 la ejecucion de las planificaciones
previstas en varios centros educativos y centros de atencion
temprana.

Es importante mencionar que debido a la situacién
problematica que impedia la interaccion la comunidad
educativa se enfrent6 a nuevos retos, como; los dispositivos
electronicos y plataformas educativas (una nueva
modalidad para la cual la gran mayoria de instituciones
educativas no estaban preparadas). Los docentes debian
adaptarse a una nueva modalidad virtual, emplear nuevas
estrategias, que las planificaciones curriculares se
disenaran para ser trabajadas de forma online y utilizar una
serie de recursos que debian ser innovadores para obtener
atencion de los nifios y jovenes.
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Por otro lado, el desbalance de horas y la pérdida de estas
provocaron un pobre nivel cognitivo y motriz en miles de
nifios. Sin embargo, no solo se vio afectado el personal
educativo sino también la infraestructura de los
establecimientos  educativos que por falta de
mantenimiento  causaron perdidas de recursos
indispensables

Cifuentes-Faura (2020) indica que, “Ir a la escuela supone
una infinidad de ventajas para los estudiantes. Entre otras
cosas, veran aumentadas sus destrezas y tendran la
posibilidad de desarrollarse en el ambito personal,
emocional y social” (pag. 1). La imposibilidad de mantener
relaciones sociales tras el confinamiento influy6 en que los
estudiantes no establecieran relaciones interpersonales con
sus pares necesaria para desarrollar habilidades sociales
como la empatia, comunicacion, resolucion de conflictos,
entre otras, indispensables para tener un ambiente
armonico en la convivencia escolar, familiar y social. De
esta forma se deja en claro que el encierro suscitado por la
pandemia afect6 y retrasé a la adquisicion de destrezas
sociales comprendidas en la etapa evolutiva de los infantes.

Ensefianza creativa para trabajar la inteligencia
emocional en el entorno virtual educativo

La pandemia desencadend grandes consecuencias en todos
los ambitos de la vida de las personas, pero el ambito méas
afectado fue el educativo debido a que la educacion se dio
de forma virtual, por lo que existieron muchas desventajas
en esta nueva modalidad empleada. Los obstaculos para
una educacién de calidad en esta modalidad educativa se
dieron por la falta de recursos tecnolégicos por parte de los
docentes y estudiantes, y por el escaso conocimiento del uso
de las TIC'S (Tecnologias de la informacién y la
comunicacion) dentro de los centros educativos.
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Conforme al rapido cambio de realidad los docentes se
vieron en la obligacion de adaptarse a las posibilidades
brindadas por el entorno virtual. De esta manera el trabajar
las competencias sociales y emocionales se convirtio en un
desafio por la falta de interaccion, aun cuando el docente
deberia ser guia para desarrollar las habilidades y destrezas
de sus estudiantes, las plataformas brindades por los centro
educativos y los gobiernos hicieron que esto se convirtiera
en un gran reto por cumplir, puesto que la metodologia con
la cual habian trabajado durante afios ya no se adaptaba al
nuevo modelo educativo gracias al cambio generado por
consecuencia del confinamiento, por ende tuvieron la
obligacién de emplear nuevos recursos, estrategias y la
modificacion de planificaciones con respecto al enfoque y
objetivos de los niveles de preparacion.

A pesar de todas las falencias, en la actualidad han surgido
nuevas investigaciones que han permitido conocer recursos
como paginas web o plataformas interactivas que pueden
usar los docentes y estudiantes de manera gratuita (Smile
and Learn, kahoot, wordwall, etc.), de tal forma las clases
son mas dinamicas y pueden trabajar las emociones y las
competencias sociales como la empatia, la convivencia, la
resolucion de problemas, la comunicacion, entre otras.

El entorno virtual no solo trajo puntos desfavorables para
el Ambito educativo, si no que en realidad le brindo al
docente una nueva forma de ensefiar e impartir su
conocimiento para con sus estudiantes. Existen nuevas
formas de provocar el interés de los estudiantes dentro del
aula virtual, en internet hay juegos cooperativos y de
conocimiento que al ser bien guiados y aprovechados por
un docente puede llevar a cumplir a cabalidad el objetivo
disenado en la planificacion.
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Asi mismo los docentes tuvieron la oportunidad de innovar
y ser creativos para la desarrollar las clases usando el juego
libre como recurso a partir de pautas innovadoras
orientadas por sitios web, tales como manualidades, libros
digitales, musica donde se puede trabajar la expresion
corporal y emocional con los estudiantes, asi también como
retos y desafios online, los juegos de puzzle como los
rompecabezas digitales e incluso juegos de memoria, todos
estos son estrategias interactivas que usadas de forma
creativa por el docente se pueden obtener buenos
resultados. Es decir, las plataformas digitales no solo tienen
puntos en contra, la educacion es un ambito que se
transforma y se actualiza constantemente con el pasar de
los afios y la tecnologia es un abanico de oportunidades que
se debe aprovechar.

Por lo tanto, son herramientas que permiten trabajar la
inteligencia emocional con los infantes, de esta forma se
evita un retroceso en su evoluciéon y no solo aprenden a
desarrollar sus destrezas y habilidades, sino que también
ayuda a los padres de familia a conocer el manejo de las
plataformas educativas para que en casa puedan reforzar
los conocimientos y puedan trabajar la comunicacion y
fortalecer los lazos afectivos dentro del ambito familiar. En
internet existen ejercicios que con apoyo del maestro
pueden ser realizados, de manera que las clases no sean
estresantes o repetitivas para los educandos.

La practica del yoga es uno de los ejercicios que permite la
concentracion, equilibrio y conocimiento, esta practica
realizada por los estudiantes en la edad temprana va a
favorecer el buen estado mental y cognitivo de los mismos,
sin embargo, para poder realizar esta actividad de forma
virtual con los infantes es necesario la presencia de la madre
o el padre.
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Es importante enfatizar el uso de metodologias que
permitan una ensefanza creativa. Las metodologias
permiten intervenir en cualquier aspecto circunstancial de
la vida, sin embargo, en el ambiente educativo permite que
la intervencion brindada sea sistematica y asi poder ajustar
la metodologia a los resultados que se desee obtener.

Metodologias interactivas para trabajar el
desarrollo social y emocional dentro del aula de
clases

Existen un sin ntmero de Metodologias que pueden
aplicarse en el aula de clases, sin embargo, se han tomado
en cuenta 3 metodologias que se correlacionan con el
desarrollo y las habilidades sociales.

Metodologia de aula invertida (Flipped classroom):

Estd metodologia busca que el tiempo de clase sea bien
aprovechado, toma en cuenta las necesidades de cada
alumno, se enfoca en el trabajo cooperativo o el desarrollo
de trabajos por proyectos.

Metodologia de Aprendizaje cooperativo:

Aqui ya no se ve por los logros que el individuo consiga por
si solo, se enfoca en que los logros involucren directamente
a cada uno de los miembros de un grupo y que ambos
trabajen por el bien comun.

Metodologia Design thinking:

Esta metodologia ha sido escogida para el desarrollo de la
propuesta, se considera oportuna puesto que aqui se enfoca
en el trabajo en equipo, a partir de esto se pueden observar
retos, necesidades y solucionarlas.

Esta metodologia se caracteriza por 5 puntos diferenciales:
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o La generacion de empatia, que es una de las
habilidades indispensables en el desarrollo social. En esta
fase los participantes deben comprender las necesidades de
sus pares y el entorno.

o El trabajo en equipo permite definir cuél es la
problematica, por lo que en esta fase se debe buscar las
alternativas para las posibles soluciones.

o La generacién de ideas, en esta fase se necesita
mucha imaginacion y creatividad para poder idear
respuestas, para asi ponerlas en marcha.

o Definida la idea en esta fase se realiza el prototipo y
posterior a ello se lo pone en marcha, para que entre todos
busquen alternativas en caso de necesitar mejoras.

o En esta etapa final se aplican las soluciones y se
realizan las observaciones entre todo el equipo para asi
reflexionar sobre el resultado. Todo esto permite que dentro
del aula de clase se pueda trabajar de forma creativa y
analitica con los estudiantes y que de ellos nazcan
soluciones innovadoras y factibles.
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CAPITULOV
GUIA DIDACTICA PARA DOCENTES

La guia dirigida a docentes para el desarrollo social
mediante la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios
tiene que ser un soporte para el docente, de manera que
pueda emplear las actividades desarrolladas en el
documento segun las necesidades que se presenten en su
aula de clase.

Se encuentra dividida en dos secciones, una teorica en la
que se explica el concepto del desarrollo social, la
inteligencia emocional, la importancia de desarrollarla en
edades tempranas, la forma en que afect6 la pandemia y lo
que causo6 al desarrollo de las habilidades en los infantes,
asi como la descripcién de una metodologia que el docente
puede emplear dentro del aula de clase durante la ejecucion
de las actividades en el que se trabajan el aspecto emocional
y social. Y, por otra parte, esta la seccion con las actividades
didacticas diseniadas con la finalidad de trabajar la
inteligencia emocional con los infantes de forma que se
mejore el nivel de convivencia dentro del aula de clase y los
ninos adquieran habilidades sociales pertinentes para la
vida adulta.

Las actividades estan adecuadas para ninos de 4 a 5 afios,
hay un total de 10 actividades en la que cada una de ellas
tiene como minimo un tiempo de 15 minutos para su
realizaciéon, ademéas cuentan con su descripcion y
planificacion. Esta guia cuenta con su portada, indice,
prologo, objetivos, conceptos sobre los aspectos
importantes a desarrollar, seguido de las actividades
encaminadas a que el nifio vaya adquiriendo destrezas,
establezca relaciones sanas con sus pares, empatice, sea
auténomo, por medio del juego.
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PREFACIO

Educar las emociones permite construir
vinculos solidos con el campo de
interrelacion del nifo. Por esta razén es =

e importante que se intervenga en edad
~. _ temprana, posibilitando que las
o Wia ] o) .

>~ -~ respuestas del infante sean favorables y

-~ . aprehendidas.
La inteligencia emocional enfocada al
ambito social es indispensable para

desarrollar habilidades sociales en los

infantes, puesto que se trabaja el
autoestima, la empatia, la convivencia,

los valores y normas que ayudan a

construir relaciones positivas con su

entorno y tomar decisiones responsables

a favor del bien comudn, creando lazos

afectivos y una comunicacién asertiva.




Todo esto teniendo en cuenta la incidencia < ¥
o el impacto que tendra en el desarrollo de 3¢ x
su vida personal a futuro. » !
Ademas, un buen desarrollo socioemocional *=
~  favorece a las relaciones interpersonales
~entre el nifio, el adulto y sus pares. Incluso
.~ permite que la comunicacion entre ellos sea
:,.: positiva, los convierte en individuos mas
empdticos ante situaciones ajenas y los
ayuda a evitar conductas violentas y vicios.
Las actividades que sirvan para estimular
al nino deben ser ludicas, puesto que el
juego es un recurso indispensable
para consolidar un aprendizaje,
esto va a permitir perfeccionar  ® 3
todas su habilidades y destrezas
en desarrollo.




OBJETIVOS

¥
® Elaborar actividades para ayudar a los ‘X x

docentes a elaborar su plan de clases 1
que permitan desarrollar habilidades =
- socioemocionales en nifos de 4 a 5 afos.
® Trabajar las competencias emocionales
~  necesarias para estimular el aspecto
.~ social del infante.
® Incrementar los niveles de empatia en los
infantes para que crear un ambiente
armonico de convivencia.
® Incrementar el campo de interrelacion
entre el nifo y el adulto y a su vez educar
las emociones.
® Emplear el método de Design Thinking
que permite resolver problemas a partir
de la cooperacién entre todos.

|




DESARROLLO
SOCIAL e

El desarrollo social empieza desde el periodo
prenatal, depende en gran medida de la
"~ interacciéon del infante con su contexto
familiar y social.
~ ~.  Es un proceso que conduce al mejoramiento
~." de la calidad de vida y la superacién
personal del ser humano. Un buen desarrollo
social se da a partir de aspectos como:
afectividad, la comunicacién verbal vy
gestual.




HABILIDADES
SOCIALES

Las habilidades sociales es la capacidad para )

relacionarnos con

los

demds creando

vinculos positivos, a partir de estrategias
emocionales que nos permitan expresar,

opiniones,

sentimientos,

actitudes,

respetando las conductas de los demds y
empatizando con diversas situaciones del

contexto.

Habilidades Sociales

Basicas en los ninos

e

APEGD &=

Capacidad para establecer lazos
afectivos con otras personas

Capacidad de defender sus
opiniones sin danar a los demas

RESOLUCION DE .
confLcros €2

Capacidad para poner en practica
sus conocimientos y habilidades
para obtener la solucion

ipaTia €

Capacidad de ponerse en el
lugar del otro y entenderlo

el

Capacidad de reconocer y
controlar sus impulsos

comunicacion €&

Capacidad de expresar y
escuchar a los demas




INTELIGENCIA
EMOCIONAL

¢

La inteligencia emocional es la capacidad que
tiene el ser humano para expresar, regular y

'~ " gestionar sus emociones, y a su vez empatizar

2 )

con las demds personas de su entorno. De tal
manera que al saber controlar las emociones,
una persona se vuelve responsable con lo que
expresa, respeta la emociones ajenas y
mantiene relaciones sanas con sus iguales,
teniendo asi prosperidad y éxito en su vida
personal.
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DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA .
EMOCIONAL i

La inteligencia emocional es un conjunto de

habilidades que un individuo necesita adquirir

~
~

~. _y desarrollar para desenvolverse en un
"N

o)
-~ _  Para desarrollar la IE se deben educar en

(g

- determinado contexto.

primer lugar las emociones, a través de
métodos, actividades y recursos ludicos, que le
permita al infante adquirir competencias

emocionales.




COMPETENCIAS
EMOCIONALES N

Las competencias emocionales es la x
| facultad de desplazar una serie de
~ "~ recursos, a través de la identificacién de
~ '~ 7 las emociones propias y ajenas, teniendo
como finalidad la resolucién de problemas.
.~ Las competencias se pueden adquirir, es
decir, se pueden educar, por eso es
importante que la educacion emocional
empiece desde la primera infancia.

conciencia
emocional

competencias
ETENER T ERY
bienestar
competencias
emocionales

competencia
social



®© o ®
METODOLOGIA PARA EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA
¢ X
DESIGN THINKRING &
%

La metodologia design thinking se enfoca =
en el trabajo en equipo en donde se puede
observar los retos, detectar necesidades vy,
. finalmente, solucionarlas. Se desarrolla
~ " siguiendo un proceso en el que se ponen en
@ valor 5 caracteristicas diferenciales:
® |a generacién de empatia.
e E| trabajo en equipo.
® |La generacion de prototipos
® Todo ello bajo una atmésfera en la que
se promueve lo ludico.
® Durante el proceso se desarrollan
técnicas con un gran contenido visual y
plastico. Porque trabajar de forma
creativa y analitica da como resultado
soluciones innovadores y a la vez
factibles.







1.DIBUJEMOS JUNTOS

Concepto: Esta actividad tiene

como Ffinalidad fomentar el trabajo

. o 5

colaborativo del nifio con sus
pares, EXpresar sus emociones quegyl
Y

seran plasmadas en el dibujo Y crear

reglas - sencillas que puedan ser

adquiridas Y respetadas por el nifio. vy

Duracidn: 15 minutos
Objetivo: Crear reglas sencillas de sequir U respetar por el
infante y Fomentar el trabajo colaborativo.
Recursos:

e Cuento

e Papelografo

o Cragones.
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oo ®
Procedimiento:
Formar dos grupos de estudiantes, uno formado por 7 < ¥
estudiantes y otro formado por 6 estudiantes, cada uno € &
1
debe tener un papelografo blanco donde van @ dibujar :‘

- objetos, paisajes 0 o que mas les guste Y a su vez ambos
'~ "~ deben compartir los Gtiles que se vayan a usar durante el
~~  desarrollo de la actividad.
Resultados:

e Fomenta (3 interaccion social.

e [stimula (8 convivencia.

e Aprende a compartir.

e Trabaja las normas de clase.
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion

Universidad de
Guayaquil

Cuezear Ehcrrdoees
De Shicondas

Carrera Educadores de

Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Escuela de

Educacion
Minerva

Basica

Particular

Subnivel: Inicial I

Edad: 4-5 afnos

Experiencia de aprendizaje: Dibujemos Juntos

Tiempo: 15 minutos

Descripcion
general de la
experiencia de
aprendizaje:

Formar dos grupos de estudiantes, uno formado por estudiantes y otro formado
por 6 estudiantes, cada uno debe tener un papelografo blanco donde van a dibujar
objetos, paisajes o lo que mas les guste y a su vez ambos deben compartir los
Gtiles que se vayan a usar en la actividad.

[a)
Elemento u
integrador: Cuento “Bambi
- o Indicadores de
Ambitos Destrezas Actividades Recursos Evaluacion
Convivencia Integrarse Experiencia concreta: e Cuent | e Predisposici
progresivamente | Cuento de Bambi. 0. on para
en juegos | Experiencia Reflexion: o Papel trabajar en
grupales de| e ¢En doénde vive Bambi? Ografo equipo.
reglas sencillas. e ¢Quién ayudo a Bambi? S. * Sigue las
e ¢;Debo cooperar con mis| e Cray0 reglas
compafieros en las n, establecidas
actividades? marca al trabajar
e ¢Hay que seguir reglas en dores con sus
clase? 0 compafieros
Experiencia lapice .
Conceptualizacion: s de
La docente debe explicar la colore
importancia de convivir entre S.
todos los compaferos en

armonia, siguiendo las reglas
para que asi puedan obtener un
buen resultado al trabajar o jugar
entre todos.

Experiencia Aplicacion:

» Se divide al curso en varios
grupos.

 Cada grupo debe tener un
papelégrafo de dibujo.

» Todos deben tener materiales
para usar en el dibujo grupal, ya
sea marcadores, crayones,
borrador o lapices de colores.

* Todos deben plasmar en el
papelografo algo que mas les
llame la atencién o los haga feliz.
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2. LA MAESTRA DICE

Concepto: Este juego consiste en

pedir que los nifios  busquen

amigos, incrementen sus relaciones
entre pares , participando  con
empatia tras cada accion que (3

maestra solicita realizar.

Duracion: 15 minutos

Objetivo: Respetar las ordenes validas solicitadas por el
adulto e identificar el liderazgo en los juegos grupales.
Recursos:

e fichas

e MUsica.




Procedimiento:
Escuchar as reglas del juego, “La maestra dice” serd (a orden "x"a
para buscar o hacer (0 que Simdn indica, por ejemplo: Simon 3%

dice que busque 3 su amigo Uy lo abrace o simdn dice que

= Formen Qrupos de 3. Quien no cumpla con 3s ordenes de
R nf\ £ ) o« J4 ' » '
P simon dice” sale del juego.
~ - f\ S
K Resultados:

e fomenta la participacion.
e Trabaja a expresion corporal.

® Aguda 3 as relaciones interpersonales.

e Trabaja a resolucion de conflictos.
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién

Universidad de
Guayaquil

Cunieaa Eenddores
D Sdisvvdors

Carrera Educadores de
Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Escuela de

Educativa:
Educacion

Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 afnos

Experiencia de aprendizaje: La maestra dice

Tiempo: 15 minutos

Descripcion
general de la
experiencia
de
aprendizaje:

Escuchar las reglas del juego, “La maestra dice” sera la orden para buscar o hacer
lo que Simén indica, por ejemplo: Simén dice que busque a su amigo y lo abrace o
simén dice que formen grupos de 3. Quien no cumpla con las ordenes de “simon
dice” sale del juego.

iEnIfelg:a:(}gr: Cancion "Soy una serpiente"
Ambitos Destrezas | Actividades Recursos Indicadores  de
Evaluacion
Convivencia | Participar | Experiencia concreta: e Fichas |Interactia con los
en juegos | Cantar y realizar los movimientos |  Mduasica |compafieros  de
grupales | de la cancion "Soy una serpiente” sus grupo
siguiendo | Experiencia Reflexion: respeta las reglas
las reglas| e ¢A qué animal imitamos? del juego.
y * ¢CbOmo se mueve la serpiente?
asumiend e ¢DonNde vive la serpiente?
0 roles| o ¢;Qué nos pedia hacer la
que le serpiente?
permitan Experiencia Conceptualizacion:
mantener |La docente explicara la
un importancia de la unién al
ambiente | momento de trabajar en grupo, el
armoénico |respeto por las reglas y por sus
con  sus|compafieros, para mantener una
pares. sana convivencia.

Experiencia Aplicacion:
Juguemos a "la maestra dice"

Es un juego que le permite al
estudiante a practicar y seguir las
reglas, al mismo tiempo se divierte
siguiendo las ordenes y
cumpliendo las acciones
solicitadas por el docente.
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3. TIEMPO DE JUGAR
Concepto: Consiste en que el ‘x'l
infante sea parte del juego liderando o >
) .

Frente a sus compariercs,
el nifo sera quien ordenara
acciones U reglas que sus

demas compaﬁeros imitaran.
Duracion: 15 minutos

Objetivo: Incentivar al nifio en ser [ider de su grupo de pares
4 ordenar acciones que el resto de compafieros deben
cumplir respetando las normas de convivencia del aula.

Recursos:

e (ancion

o Titeres 0&/
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Procedimiento:

Esta actividad implica escoger a varios estudiantes o de ser '(x"a
posible a todos (os nifios, para que ellos puedan mencionar >
!

que acciones deben cumplir el resto de sus comparieros de
clase, esto implica movimientos libres como: saltar, aplaudir,
~ mover el cuerpo, etc.

) Resultados:

e Estimula (8 participacion. N

e Trabaja la memoria, imaginacion Y la creatividad. o

e [esarrolla habilidades emocionales.

e Permite (3 reflexion de temas especiFicos.
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién

Universidad de
Guayaquil

Cunieaa Eenddores
D Shisvvidors

R
Carrera Educadores de
Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Escuela de

Educativa:
Educacion

Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 afnos

Experiencia de aprendizaje: Tiempo de jugar

Tiempo: 15 minutos

Descripcion
general de la
experiencia

| de
aprendizaje:

La docente presentara un juego donde los estudiantes participaran creando reglas

que el resto de los compafieros deberan seguir.

Fnltee';'?:;gr: Cancion "El juego de imitar"
Ambitos Destrezas | Actividades Recursos Indicadores  de
Evaluacion
Convivencia | Proponer | Experiencia concreta: e Cancion | Sigue
juegos Cantar y bailar siguiendo las| e Titere instrucciones y
construye |instrucciones de la cancién "El cumple las reglas
ndo  sus |juego de imitar" establecidas por
propias Experiencia Reflexion: sus comparieros.
reglas e ¢;Qué accion les pedia realizar
interactua la cancién?
ndo con ¢, Como se llama el capitan?
otros. ¢, Qué animal es Salomén?

partes del

¢Que

movian?
Experiencia Conceptualizacion:
La docente explicara que todos los
juegos y actividades tienen que ser
guiados por reglas que todos en el
curso deben cumplir, para esto se
utiliza un titere haciendo la clase
mas dinamica y entretenida.
Experiencia Aplicacion:
Juego "El capitan manda"
En esta actividad se escoge a
varios estudiantes o de ser posible
a todos los nifios para que ellos
puedan mencinar que acciones
deben cumplir el resto de sus
comparieros de clase.

cuerpo
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4. ABRAZOS MUSICALES
Concepto: Se trata de bailar al (X'*
compas de una masica, 3
"

abrazandose 3 un
nimero progresivo de

compariercs, hasta

llegar a un abrazo final. u

Duracion: 195 minutos

Objetivo: Afianzar el sentimiento de empatia y carifio entre

compaﬁeros.

Recursos:
e (anciones

e (rabadora.




Procedimiento:

Se pondrd mdsica para que (os nifios Y nifias bailen libremente

[ ’ A ‘ '
3l sonido de una melodia Y cuando se pare la mdsica nos ¢ X
daremos abrazos de 3 0 4 COMPafieros/as. Aunque 3 veces el % !
|

educador/a les dird que se den abrazos de 2 comparieros O
abrazos de uno (que cada uno se abrace a si mismo), nadie
puede quedar sin ser abrazado. Y finalmente, les dira que se
den un abrazo todos juntos.

Resultados:

e Permite sequir reglas establecidas por el docente.

@ Trabaja la concentracion.

o fstimula (3 empatia. \ bean
e Permite (3 convivencia.
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién

Universidad de
Guayaquil

Cunieaa Eeanddores
De Sliwvdos

Carrera Educadores de
Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Escuela de

Educativa:

Educacion

Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 afios

Experiencia de aprendizaje: Abrazos musicales

Tiempo: 15 minutos

Descripciéon
general de la
experiencia
de
aprendizaje:

Escuchar una musica mientras todos los alumnos bailan y cuando la masica pare
cada uno de los estudiantes debera abrazar a un compaifero al azar, aunque la
docente debera mencionar la cantidad de nifios que debe tener un grupo durante

la actividad.

Eg;?:égr: Cancion "Yo tengo un amigo"
Ambitos Destrezas | Actividades Recursos Indicadores  de
Evaluacion
Convivencia | Increment | Experiencia concreta: e Cancion | Se relaciona vy
ar su | Entonar la cancién "Yo tengo un es forma lazos de
campo de | amigo" e Grabad |amistad con sus
interrelaci | Experiencia Reflexion: ora compaieros,
on con| e ¢Qué parte de la cancion mas participando  en
otras te gusto? trabajos
personas e ;COmo se llama el amigo que colaborativos.
a mas del Biper menciona?
grupo e ¢ Tienes amigos que te amen?
familiar y| e ¢Amas atus amigos?
esoclar Experiencia Conceptualizacion:
interactua | Pertenecer a grupos e interactuar
ndo con|en ellos permite enriquecer las
mayor relaciones sociales de los infantes,
facilidad. | fomentando el trabajo colaborativo,

desarrollando la empatia por sus
companeros.
Experiencia Aplicacion:

e Se forma un circulo con todos
los estudiantes.

e Los niflos deben escuchar la
cancion y cuando la maestra
pare la musica mencionara el
namero de integrantes que
deben tener los grupos.

e Los estudiantes deben abrazar
a sus comparnieros al azar.

e Los abrazos no deben ser con
los mismo comparieros.
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5. RESPETO A MIS COMPANEROS

Concepto:  Respetar 3 mis

compafieros consiste en

ayudar a consequir un
~ "~ objetivoal otro
-~ jugador, sin fomentar

O~ lacompetencia 7T

Uy buscando el bien del otro.
Duracion: 15 minutos

Objetivo: Favorecer el valor de solidaridad por (as
necesidades ajenas | promover el sentimiento de grupo.
Recursos:
e (ancion
e \enda

e (rabadora

Cuento.




Procedimiento:

Se desarrolla el juego de representacion en donde se e o 3¢

vendara los 0jos 8 un estudiante Y se le indicara a otro x X

compariero que lo quie a traves del aula sin que este se  w
Ao tropiece o caiga.
. . Resultados:

e fstimula 3 cooperacic’)n.

e Permite empatizar ante (as
necesidades de las personas. <
e Trabaja (8 confianza.

e Jigue instrucciones.
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacién

Universidad de
Guayaquil

Curieaa Eenddores
D Sliwevdos

R
Carrera Educadores de
Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Escuela de

Educativa:
Educacion

Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 afios

Experiencia de aprendizaje: Respeto a mis comparieros

Tiempo: 15 minutos

Descripcidn
general de la
experiencia
de
aprendizaje:

Se realiza una representacion, donde se le vendara los ojos a un compariero y
otro debe guiarlo por medio de instrucciones, de manera que ellos empaticen con
su compafero evitando que él se golpeé o tropiece con algun obstaculo.

Fnlfeng;?:égr: Cancion "Todos somos diferentes"
Ambitos Destrezas | Actividades Recursos Indicadores  de
Evaluacion
Convivencia | Respetar | Experiencia concreta: e Cuento | Respeta, empatiza
las Escuchar y observar las imadgenes | ¢ Cancion |y ayuda a sus
diferencias | del cuento "Sofia, la golondrina".  Venda |comparferos frente
individuale | Experiencia Reflexion: e Grabad |a situaciones de
S que | e« ¢;Por qué Braileto le ensefa ora necesidades.
existe los ruidos y olores a Sofia?
entre sus| e ¢COmo se guia Sofia para
companer llegar hasta el nifio?
0s coémo: ¢ Por qué el nifio esta llorando?
género, ¢Ayudarias a alguien si esta
diversidad en problemas?
cultural, Experiencia Conceptualizacion:
necesidad | Explicar que las personas tenemos
es muchas caracteristicas y
especiales | cualidades que nos distinguen
, entre si, por ejemlo, la estatura, el
estructura | peso, el color de piel y condiciones
familiar, especiales. A su vez se explican
entre otrs. |diversas situaciones y qué

podemos hacer ante estas para
ayudar a alguien.

Experiencia Aplicacion:

Se desarrolla el juego de
representacion en donde se le
vendara los 0jos a un estudiantes
y se le indicara a otro compafiero
que lo guie a través del aula sin
que este se tropiece o caiga.

25




o o ®
6. LLEGAMOS A LA META
Concepto: »Q\ ¢ ¥
L . P x x
L3 finalidad de esta actividad es
%
conocer  mas  acerca de Lo "

9
~ "~ persondlidad del nifio, como \
-~ " quien es su compafiero con més
f\ ~
3 - ,-\ B

~  finidad, trabajar (8 empatia a
traves de jugar por llegar 3 [a

meta sin rivalidades.

Duracidn: 15 minutos
Objetivo: Incentivar el trabajo colaborativo Y la empatia
entre el nifio Y sus pares. 4
Recursos: ’

e F3bula

e Corddn
h )



Procedimiento:
Se realiza un juego de competencia donde (3 docente pedirg
que se unan en parejas por afinidad, de manera que se les
atara sus dos pies para luego correr a [ meta.
Se finaliza ejercicios de relajacion.
Resultados:
e Trabaja (3 confianza.
e Permite el trabajo en equipo.
e Permite (3 convivencia entre compariercs.
Trabaja [a concentracion.
Permite disfrutar | relajarse. @

4

o
OHM
b
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion

Universidad de
Guayaquil

Cunieza Eenddores
De Shisevdoy

Carrera Educadores de
Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Escuela de

Educativa:

Educacion

Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 afnos

Experiencia de aprendizaje: Llegamos a la meta

Tiempo: 15 minutos

Descripcion
~ general de la
experiencia
- de

2 aprendizaje:

Juego de competencia en parejas, se ata los pies y corren juntos por cumplir la

meta.

- Elemento

Fabula “El raton y el leon”

.. | integrador:
o)
Ambitos Destrezas | Actividades Recursos Indicadores  de
Evaluaciéon
Convivencia | Demostrar | Experiencia concreta: o Fabula | Manifiesta
preferenci | Narrar la fabula “El raton y el le6n”. |  Corddn | preferencia y
a de jugar | Experiencia Reflexion: empatia al
la mayor » ¢ Qué personajes habia? momento de jugar
parte del| e« ¢Qué emocién te provoco el con un
tiempo final? companero.
con un| e ¢Es importante ser amigos de
amigo todos?
establecie | e ¢El ledn queria ser amigo del
ndo raton al principio?
niveles de| e ¢Es bueno ayudar al otro?
empatias | Experiencia Conceptualizacion:
mas Todo el grupo va a interactuar
estables. |acerca de lo importante que es

una competencia respetuosa,
donde se cumpla con la meta y se
llegue a empatizar con sus pares.
Experiencia Aplicacion:

e Se realiza un juego de
competencia donde la docente
pedird que se unan en parejas
por afinidad, de manera que se
les atara sus dos pies para
luego correr a la meta.

e Se finaliza ejercicios de
relajacion.
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7. JUGUEMOS AL JENGA
Concepto:
El Jenga es un juego de agilidad _ X ¥
xR
mental, de competicion — %
o

| estrategia. £l juego Jenga
para nifios es un medio

de entretenimiento y
aprendizaje para pequefios, |
se trata de quitar los
bloques Y reacomodarlos  por
turnos, evitando (3 caida de (3

torre.
Duracién: 15 minutos

Objetivo: Desarrollar varias habilidades y compartir con
otras personas mientras se divierten en un juego de

competicic’)n.
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion

Universidad de
Guayaquil

Cusiear Eeadones

D Siaevads

e
Carrera Educadores de
Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Escuela de

Educativa:

Educacion

Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 afnos

Experiencia de aprendizaje: Juguemos al jenga

Tiempo: 15 minutos

Descripcion
general de la
experiencia
de
aprendizaje:

Ubicar por columnas a nifios con nifias y cada uno debe enfrentarse al otro,
logrando sacar piezas sin que el juego de mesa se desbarate, si se cayese el
perdedor sale del juego.

e ¢Bailan o juegan en su casa con
sus familiares o cuidadores?
e ¢Cuando van al parque juegan
solos 0 con mas amiguitos?
Experiencia Conceptualizacion:
Interaccion del docente y sus
estudiantes de la importancia de
trabajar en equipo, lo bueno y positivo
que es tratar con respeto a los
comparieros del aula. El dialogo con
amabilidad y ayuda en las actividades
con sus pares y el compartir cuando
el otro no tenga.
Experiencia Aplicacion:
 El juego de la Jenga consiste en
quitar piezas de una torre y
colocarlas en la parte superior de
ella, para ello se deben formarse
en dos grupos y formar dos
columnas, una de varones y otra
de mujeres, o se puede realizar
entre todos colocandose en un

Elemento .

‘integrador: | CanCioN

Ambitos Destrezas | Actividades Recursos | Indicadores de

Evaluacion

Convivencia | Colaborar | Experiencia concreta: . e Piezas | Colabora en las
en Cancion de bienvenida “hola, amigo, de actividades
actividades | Juega conmigo”. =~ Jenga |junto a sus
que se | Experiencia Reflexion: « Musica | compafieros
desarrollan | * ¢Les gusta bailar con sus para asi
con otros companeros? alcanzar el
nifios v ® ¢Cuando juegan lo hacen con un objetivo.
=dillios de compafiero en especial o con

todos?

su entorno.

circulo.




) I
Recursos: J @ <
o Piezas de jenga @V A x X
e Msica 4 4 6/ ..x ’
Procedimiento: - J‘“

Ubicar por columnas a niios con nifias Y cada uno debe
enfrentarse al otro, logrando sacar piezas sin que el juego de
mesa se desbarate, si se cayese el perdedor sale del juego.
Resultados:

e Trabaja (a concentracion.

e Estimula a resolucion de conflictos.

e Permite (3 convivencia entre compaﬁeros.

e fomenta el trabajo en equipo.




8. APRENDIENDO A EMPATIZAR

Concepto: Es una actividad en donde (3

¢ X
docente crea O expresa situaciones Q x X
L o x
conflictivas para que el nifio piense Y =
i razone sobre (0 que debe realizar ante ™

'~ ©  es0os escenarios, ademas realiza dibujos
ol que representen sus emociones Y asf os

comparte con sus comparieros de clase.
Duracidn: 15 minutos

Objetivo: Expresar sus emociones por medio del dibujo Y a su

Vez se sensibilice ante (as emociones de sus compariercs.

Recursos: - s 1
e (ancion
o Cartillas

e (uentos

. Cragones/T empere



Procedimiento: L3 docente explicaré varias situaciones en (as

que el estudiante deberd responder que harfan para agudar 3 <

»
SUS compaﬁeros, de maners que se sensibilicen con sus € &
o % !
situaciones. w

Por ejemplo: 4Que harfas tu si ves que tu compafiero quiere
alcanzar un objeto Y el es mas pequeiio que tu?.

Luego se les entregard una hoja para que los nifios expresen
libremente mediante el dibujo que emocidn sienten cuando
ayudan a os demds.

Resultados:

e Permite expresar sus sentimientos.

o Trabaja a sensibilidad | empatia. &
e Desarrolla (a creatividad.

e Trabaja (a concentracion.
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Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion

Universidad de
Guayaquil

Cuinear Errcarcoees
D Shieovdos

Carrera Educadores de Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion
Escuela de

Educativa:
Educacion

Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 anos

Experiencia de aprendizaje: Aprendiendo a empatizar

Tiempo: 15 minutos

Descripcion

general de la | La docente explicara varias situaciones en las que el estudiante debera responder
experiencia | que harian para ayudar a sus compafieros, de manera que se sensibilicen con sus
de situaciones.

aprendizaje:

.

:ilfeng;(ra:ctlgr: Cancién "Hola amigo"

- o Indicadores de
Ambitos Destrezas | Actividades Recursos Evaltiacion
Convivencia Experiencia concreta: e Cancion | Se sensibiliza ante

Demostrar | Cuento "El monstruo de los| e Cartillas |las emociones vy
sensibilida | colores". . o Cuento |sentimientos de
d ante | Experiencia Reflexion: | e Hojas |otras personas.
deseos, e ¢Por que se  sentia| o Crayon
emociones confundido? : es

» ¢De qué color es el miedo? o Temper
sentimient | ¢ ¢Qué hacen cuando sienten a
o de tristeza? B _

e ;Qué le sucedi6 al final al
otras monstruo de los colores?
Personas. | experiencia Conceptualizacién:

Se le explica al estudiante
mediante cartillas que todas las
personas sienten diferentes

emociones dependiendo de las

circunstancias y que estan bien

sentirlas, pero que es importante

ser empatico y respetar lo que

sienten.

Experiencia APIicacién:
[

« Se _ realizara preguntas
sencillas en las que el docente
mencionara diferentes

situaciones, de manera que los
ninos se sensibilicen y piensen
sobre los sentimientos y
emociones de sus iguales.

« Se les entregara a los nifios
una hoja para que dibujen y
luego expresen con que
emocion se relaciona.
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9. CONVIVO JUGANDO

Concepto:
Trabajar en equipo consiste en
promover (a convivencia, emplear
~ actividades grupales como arma
rompecabezas  implica  respetar
AT tumos, el respeto mutuo entre
pares  la busqueda de llegar al

mismo objetivo con (3 ayuda de

cada uno de los integrantes del

Qrupo.

Duracidn: 15 minutos

Objetivo: Trabajar en equipo,incentivar a respetar (o8
turnos durante el juego U promover una actitud positiva

de solidaridad entre compafiercs.
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Recursos:
e Rompecabezas < ¥
e Pictogramas x x
% !
e (Cancion. "
Procedimiento:

La docente dividir en dos equipos a los estudiantes para que
armen un rompecabezas que se o colocara a una considerable
distancia para que los nifios tengan espacio | puedan llevar (as

piezas hasta completar 3 actividad.

Resultados:
e Permite el trabajo en equipo.
e Ayuda a respetar turnos.
e Trabaja [a concentracion.
e Estimula (8 resolucion de conflictos.

e Permite (3 convivencia entre compaﬁeros.
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Facultad de Filosofia, Letras y Universidad de Carrera Educadores de

Ciencias de la Educacion

Guayaquil

Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa:
Escuela de Educacion
Basica Particular Minerva

Subnivel: Inicial Il

Edad: 4-5 afnos

¥

Experiencia de aprendizaje: Convivo jugando

Tiempo: 15 minutos

Descripcion
general de la

Los nifios trabajaran de forma grupal para llegar a la meta y

asi ganar, de esta

g)éperlenma forma practicaran las reglas y turnos.

aprendizaje:

=Lk Cancion de la "Solidaridad"

integrador:

Ambitos Destrezas | Actividades Recursos Indlcadqr’es de

Evaluacion

Convivencia | Demostrar | Experiencia concreta: Cancion | Trabaja en equipo
actitudes Cantar la cancion de la Pictogra | mostrando una
de Solidaridad. mas actitud positiva y
solidaridad | Experiencia Reflexién: « Rompe |de solidaridad con
ante e ;Cudl es el wvalor que cabeza |sus compaferos,
situacione menciona la cancion? s para asi lograr el
s de| e ¢Cuando ayudamos a alguien objetivo.
necesidad somos solidarios?
de sus| e ¢Qué debemos hacer cuando
companer alguien esta triste?
0s e ;/Cudles son las buenas
adultos de acciones que realizas?
su Experiencia Conceptualizacion:
entorno. Se explica el valor de Ila

solidaridad y la importancia de
realizar buenas acciones para
poder ser buenas personas. Esto
se lo realiza mediante la
presentacion de fichas y mediante
preguntas para que los estudiantes
mencionen que harian en las
diferentes situaciones.
Experiencia Aplicacion:

La docente dividira en dos equipos
a los estudiantes para que armen
un rompecabezas que se lo
colocara a una considerable
distancia para que los nifios
tengan espacio y puedan llevar las
piezas hasta completar la
actividad.
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10. BUSCANDO EL TESORO
Concepto:
< ¥
El juego de la bUsqueda del tesorg xR
tiene como finalidad incentivar :‘ :

3 (3 comunicacion asertiva en
~ grupo, el respeto de turnos,
\ “ = la interaccion entre el nino Y
Sus pares J a lograr un mismo

objetivo con 13 cooperacion de los integrantes del grupo.

Duracion: 15 minutos
Objetivo: Encontrar el tesoro escondido fomentando el
trabajo cooperativo, desarrollar las destrezas Y habilidades

| emplear turnos para (8 convivencia sana del grupo.

"¢

38

Recursos:

e (ancion

e fichas



e [OLOS
e JOrpress
¢ ¥
® Rompecabezas 4 p
o Advinanzzs € ¢ x
3 .

Procedimiento:

~ El reto consiste en que se tiene que ir descubriendo las pistas
-~ Que el adulto o la maestra ha ido colocando Y escondiendo por
todos los rincones del parque. Descubrir el misterio que hay
detrds de ese mensaje o imagen dard la opcion de [legar hasta el
lugar donde descansa (a siquiente pista. Asf, una tras otra, hasta
encontrar el sitio donde se oculta el tesoro. jOjo! que algunas
pistas quardan tras de sf un reto en el que se medira (a habilidad
|, sobre todo, (a capacidad de trabajar en equipo.
Resultados:

o Permite el trabajo colaborativo.

Estimula (3 resolucion de conflictos.

ite (3 convivencia entre compaﬁeros_
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Facultad de Filosofia, Letras y Universidad de
Ciencias de la Educacion Guayaquil Carrera Educadores de Parvulos

DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa: ’
Escuela de Educacion | Subnivel: Inicial Il Edad: 4-5 afnos
Basica Particular Minerva )

Experiencia de aprendizaje: Buscando el tesoro Tiempo: 15 minutos

Descripciéon
~ | general de la | Se explican las normas y reglas al realizar las actividades mediante el juego, en el
experiencia |que se brindara pistas a los estudiantes para que puedan encontrar el tesoro
rde escondido.

) aprendizaje:

~ | Elemento Cancion de "Las reglas"

integrador:
~
Ambitos Destrezas | Actividades Recursos 'E'"?;ﬁ?:c?g:‘s de
Convivencia | Asumir vy | Experiencia concreta: » Cancién | Respeta y practica
respetar Cuento "El monstruo de los| e Fichas |las normasy reglas
normas de | colores". » e Fotos establecidas por la
convivenci | Experiencia Reflexion: . e Adivina | docente.
a en el| * ¢Cudlesnormas se mencionan nzas
centro de en la cancion? - « Rompe
educacién e ;En donde se utilizan las cabeza
P reglas?
::Ilmalh%/ %’: » ¢(Coémo te sentirias si alguien| %or tes
SO te interrumpe cuando hablas? P
Qi SI e ;Se debe gritar o usar &
ean 2 palabras amables para hablar?
adulto. Experiencia Conceptualizacion:

Se le explica al estudiante
mediante cartillas que todas las
personas sienten diferentes
emociones dependiendo de las
circunstancias y que estan bien
sentirlas, pero que es importante
ser empatico y respetar lo que
sienten.

Experiencia Aplicacion:

Juego "La busqueda del tesoro"

La docente explicara las reglas del
juego en donde todos deben
participar para encontrar el tesoro
y quien lo encuentre debera
compartir con todo el grupo.
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