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PROLOGO

Este proyecto de investigacion, cuyo objetivo es disenar una
guia para docentes de adaptaciones curriculares de
estudiantes con discapacidad intelectual de educacion
superior, por lo cual se aplico un disefio de investigacion
cualitativa y cuantitativa, de corte descriptivo, exploratorio, en
la cual participaron 6 estudiantes con discapacidad intelectual
de la Universidad de Guayaquil de la Carrera de Educacion
Inicial, por lo tanto, se analiz6 las asignaturas del primero a
tercer semestre, realizando estrategias adaptativas en el
proceso de ensefianza y verificacion evaluativa en los procesos
inclusivos, se utiliz6 como instrumentos, entrevistas y
encuestas para evaluar las asignaturas donde presentan
mayores inconvenientes en el aprendizaje. Los resultados
evidenciaron que la metodologia de aprendizajes cooperativos
e individuales, en comunion con la implementacion de recurso
didacticos informaticos, se acoplan de manera continua a la
ensefanza de estudiantes. Por lo tanto, se concluye que la
utilizaciéon de recursos tecnolégicos como herramienta de
aprendizaje beneficia de forma exitosa a estudiantes como
docentes de la universidad, en definitiva, mejora la calidad de
ensefianza a sus estudiantes.



INTRODUCCION

Los procesos inclusivos dentro de la educaciéon superior son de
vital importancia para los estudiantes que presentaron una
necesidad educativa especial, puesto que es un proceso que ha
con llevado una evolucion continua, puesto que la inclusion
educativa y equidad en salones de clases permiti6 a
estudiantes con discapacidad una oportunidad de superarse
tanto académicamente como profesionalmente en su vida.

Sin embargo, se observo que existe un amplio recorrido en los
centros educativos hacia una inclusion educativa completa,
ademés, se brind6 adaptaciones curriculares que
correspondieron las necesidades educativas especiales que
comprendieron y facilitaron el proceso de ensefanza
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad.

La discapacidad intelectual no es un impedimento a
estudiantes que la presentan, una disminucion de CI
(coeficiente intelectual) de manera que en diversas ocasiones
presentaron un retraso de aprendizaje a comparacion de sus
companeros, depende el grado de discapacidad intelectual se
vio afectado el area de desarrollo del lenguaje asi mismo
presentaron falencias en las articulaciones de palabras ademas
poseen un vocabulario escaso, por una parte, cuando el grado
de discapacidad es alto la ayuda de un cuidador es
fundamental.

Por lo tanto, este proyecto mejoro el rendimiento académico y
procesos inclusivos de los estudiantes con discapacidad
proporcionando nuevas metodologias de aprendizaje como
herramienta de facil acceso y uso para los docentes y
estudiantes. De tal manera que la propuesta se encamino a
crear un guia de adaptaciones curriculares orientadas a
docentes universitarios que permiti6 y facilito el aprendizaje
de estudiantes durante los primeros semestres de educacion.



Se conto con la colaboracion de la Facultad de Filosofia Letras
y Ciencias de la Educacion- Carrera Educacion Inicial donde
se trabajo con 6 estudiantes que presentaron una discapacidad
intelectual en lo cual se encontraron cursando los distintos
semestres de la carrera, donde contaron cuales habian sido las
complicaciones académicas de inclusion en los que se han
visto rodeados en su proceso educativo.



CAPITULO1

Inclusion educativa — educacion superior

Alexandra Irrazabal Bohorquez, Msc.
Dra. Cecilia Elizalde Cordero

La educaciéon en atenciéon a personas con discapacidad ha
tenido un recorrido histérico no so6lo por la importancia que
esto redunda, sino desde los aspectos del porqué aparecieron,
es el caso de la educacion especial hoy reconocida como
educacion inclusiva, en el Ecuador empez6 entre el afo 1940y
1960, esto se dio por los padres y organizaciones particulares
que crearon centros de atencién educativos para sus hijos e
hijas. De acuerdo a la (UNESCO, 2018) considera que la
educacion es un derecho humano para todos, a lo largo de toda
la vida, y que el acceso a la instruccion debe ir acompafiado de
la calidad. Es decir, que cada persona sin importar su
discapacidad tiene derecho a una educacion de calidad.

En Ecuador en esa época se consideraba que la atencion a las
personas con Discapacidad desde un enfoque medico
asistencial, las primeras instituciones educativas estaban en
Quito y en Guayaquil. En el afio de 1970 empezaron con el
funcionamiento experimental de recursos psicopedagdgicos
creando asi escuelas de educacion especial, publicas y privada
en el cual su enfoque era rehabilitador cuyo fin era un proceso
continuo y coordinado. En la década de 1980 el Ministerio de
Educacion del Ecuador - MEC crea la Unidad de Educacion
Especial, en la cual, su mision era planificar, programar,
coordinar, asesorar y evaluar los programas nacionales, en



esta década surgi6 el término de necesidades educativas
especiales.

En la década de 1990 se reconoce a las personas con
discapacidad como sujetos de derecho en donde la (UNESCO)
tiene un enfoque de “atencion a personas con discapacidad” en
la cual se dio el primer método de integracion inclusiva. En el
afio 2001 la division nacional de educacion especial del MEC,
public6 un programa de integracion de nifios con dosis
educativas especiales a la educacion regular. En el afio 2003
hubo la expedicion del reglamento general de la educacion
especial que incluye un capitulo sobre la escolarizacion de los
nifios y jovenes con dosis educativas especiales asociadas a la
discapacidad en la educacion regular.

En el ano 2006 el plan decenal de educaciéon plante6 la
educacion especial como una modalidad de atencion que
ofrece un conjunto de recursos humanos técnicos y
pedagogicos mientras que en el ano 2008 hubo la nueva
Constitucién de la Reptblica del Ecuador con una clara vision
inclusiva esto se fue reformando y es en el afilo 2011 donde
hubo una expedicion de la Ley Organica de Educaciéon entre
cultura social sobre la atencion preferencial al sujeto con
discapacidad desde la perspectiva misma de un ente y su
reglamento en el cual en el aflo 2012 se crea la subsecretaria
en coordinacion educativa en conjunto con la direccion
nacional de educacion especial, En el 2013 se cre6 la unidad
estatal de apoyo a la exclusion.

La educacién es un derecho humano fundamental garantizado
en la Constitucion de la Republica y condicidon necesaria para
la realizacion de los otros derechos humanos. (Ministerio de
Educacion, 2011). Se ha entendido en el pasar de los tiempos
la necesidad de dar atencion a la persona con discapacidad



desde la infancia creando peldanos estables que fortalezcan
sus cimientos, para una educacion de pregrado de buena
calidad, creando oportunidades de igual manera en una
calidad de vida en su vida profesional y laboral.

La educacion inclusiva en el Ecuador ha cambiado a lo largo
de los anos y tiene sus raices en la necesidad de una educacion
diferenciada para los nifios con necesidades educativas
especiales. Segin (La Constitucion de la Republica del
Ecuador de 1940, como se cita en, Gonzales,2017.) en su art.
27, expresaba que: “el acceso a la educacion de todos los
ciudadanos sin discriminaciéon alguna” es decir que todos
tenian derecho a estudiar, pero en ese momento el cuidado de
las personas con discapacidad, tenia métodos médicos donde
prevalecia la atencidn a la salud, la provisién de alimentos, el
cuidado, la proteccion y en la medida de lo posible, realice
actividades de aprendizaje divertidas.

La importancia de esta necesidad de educar a los nifios de
forma igualitaria se puede constatar historicamente, frente a
la educacion excluyente de 1960, cuando las escuelas
educaban soélo a ninos 'promedio’. A menudo, los trabajos de
especialistas integrados entre las décadas de 1980 y 1990 y los
movimientos totalitarios actuales estin madurando y se
apoyan en los convenios internacionales y nacionales. Segin
la Oficina de la UNESCO en Quito (UNESCO, 2020) nos dice
que, “brindando asistencia técnica a cerca de 1700
profesionales para fortalecer los procesos inclusivos que se
refuerzan a través de talleres semanales que fomentan la
elaboracién de una agenda de igualdad institucional, misma
que permitira fortalecer los procesos de inclusion educativa”
En la actualidad, la educacion inclusiva impone requisitos
educativos iguales, y su principal objetivo es que todos



participen en el proceso de ensefianza y aprendizaje, no solo
docentes y alumnos, sino también padres y la sociedad. Se
trata de integrar a todas las personas, en igualdad de derechos,
en el proceso educativo.

Por ello, segin (Iglesias Rodriguez & Martin Gonzalez, 2019)
nos dicen que: “Educar no se reduce a ensenar procedimientos
y técnicas y tampoco consiste en formar técnicos. Educar
consiste en promover el desarrollo integral de cada persona en
todas sus dimensiones”. Sin embargo, la tarea de ensefiar se
ha vuelto cada vez mas dificil y, a pesar de ser cuestionada por
la mayoria de los docentes, ninguna autoridad ha reconocido
explicitamente este esfuerzo adicional, y mucho menos
encontrar formas de conciliar horarios, mejorar salarios o
promover a los docentes.

Tradicionalmente las personas con algtn tipo de discapacidad
fueron atendidas en escuelas separadas o en clases especiales
dentro de las escuelas ordinarias. No obstante, en los Gltimos
afos y a partir de la sensibilizacién y toma de conciencia de
organismos internacionales como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura -
UNESCO y la Organizacion de las Naciones Unidas - ONU, se
ha movilizado a las naciones del mundo a realizar cambios
graduales en materia de derechos humanos y derechos de la
infancia en distintos ambitos, entre ellos el educativo.

Cuando se menciona el término “inclusion”, consideramos al
area educativa como un logro de parte de los procesos
inclusivos en el pais, “La educaciéon inclusiva implica que
todos los nifos y nifias de una determinada comunidad
aprendan juntos independientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales, incluidos aquellos que
presentan alguna condicién especial que les dificulta el



aprendizaje” (Delgado, 2007, pag. 51). Considerando como
criterio real que el nifio o nifia, no permanece en este estadio
sino que como todo ser humano crece hasta los cronogramas
comunes, como son las de educacion de tercer nivel, y como
cualquier persona planifica una vida en pro de calidad y
manutenciéna nivel personal, formar una familia, o ruta de
vida que considere desde sus intereses.

La escuela, colegio, instituto, universidad debe ser una
instituciéon que no haga distinciones a la hora de escoger a todo
el alumnado en condiciones de igualdad, dando oportunidad e
inclusion a los alumnos que presenten algin tipo de
discapacidad o dificultad en el aprendizaje. Las autoridades y
maestros del plantel educativo tienen el desafio de crear aulas
totalmente inclusivas para sus estudiantes, para que asi ellos
se sientan aceptados y bienvenidos.

Los docentes deben capacitacitarse y formarse en los aspectos
educativos diversos asociados a los perfiles de las necesidades
educativas especiales con y sin discapacidad, para asi poder
conseguir aulas realmente inclusivas. Por eso, la funcion del
docente va mas alla de solo transmitir, transferir o ensefiar sus
conocimientos. También es importante que sea flexible,
empatico y sobre todo sepa conectar con el estudiante con
NEE, para que asi sea mas facil detectar el problema y dar una
posible solucion, utilizando recursos y estrategias para las
diferentes necesidades.

Segun (Terre, 2011, pag. 18) “La concepcion de la educacion
para una escuela inclusiva implica asumir el reto de una
formacion del docente en dos tiempos: capacitacion inicial y
actualizacion permanente”. La educacion inclusiva implica en
tener una vision diferente de la educacién coman basandose
en la valoracion de la heterogeneidad. Por lo tanto, se debe



tratar de conseguir es visualizar a la escuela, colegio, instituto,
universidad, como una institucién educativa en la cual son
responsable de la formacion y del buen aprendizaje, todos los
participantes activos cumpliendo un rol especifico, pero
significativo proporcionandoles conocimientos y el desarrollo
de sus competencias cognitivas, ademéas inculcando Ila
afectividad con los demés y ayudar al nino a construir su
personalidad. De acuerdo Forneiro, (2014) “la formacién
inicial del personal docente constituye un eslabén
fundamental para cada sociedad que se proponga lograr una
educaciéon que garantice en las generaciones futuras, no solo
conocimientos, sino también el desarrollo de actitudes,
valores y sentimientos”. Procurando puntualizar que la
preparacion no solo en lo relacionado a las atenciones
educativas de perfiles diversos es el que debe estimular la
formacion, sino desde el punto inicial de la actualizacion que
debe caracterizar al docente actual.

La forma de ensefianza y la capacitacion de los profesores, es
uno de los factores mas importantes para una educacion
inclusiva, es imprescindible que este desarrolle actitudes
positivas, por medio de las cuales los estudiantes se sientan
parte de una familia y de una comunidad, sobre todo que
incluyan destrezas pedagbgicas adecuadas para ellos. Al
respecto Gonzales y Triana (2018) sefialan que “el docente
asume un papel protagbénico, pues en sus practicas
pedagogicas es el responsable de que los alumnos regulares y
con NEE alcancen el desarrollo de competencias cognitivas y
sociales”. Con relacion al rol del docente en el proceso activo
de ensenanza es necesario la preparacién continua en lo
relacionado a la didactica, metodologias de ensenanza.



Mosquera, (2018) “Los maestros actuales tienen que saber que
en sus clases hay y habra, cada vez mas, nifios que aprenden
de otra forma, que tienen dificultades para seguir el ritmo de
la mayoria”. Por esta razon, los profesores deben tener una
formacion profesional que les facilite herramientas para
atender a las diferentes necesidades de los estudiantes en el
proceso de ensenanza-aprendizaje y esta formacion
profesional debe ser continua, es decir, capacitarse y
actualizarse todo el tiempo. Ardilla (2017) menciona que “la
discapacidad se ha tornado en un problema social, donde las
personas con necesidades educativas especiales y sus
familiares encuentran barreras y limitantes en la sociedad”.

Por lo tanto, las escuelas frente a esta situacion deben estar
preparadas para atender la diversidad de los alumnos,
contando con una gestion comprometida para lograr una
infraestructura ajustadas a sus necesidades y maestros que
implementen medidas y adaptaciones curriculares necesarias
y oportunas para conseguir una buena inclusién educativa,
que sera la base de una posterior integracion en la sociedad y
en el mundo laboral.

La definiciobn de educacion inclusiva se refiere a que es
necesario hacer frente a las desigualdades de acceso,
participacion, procesos y resultados del aprendizaje y para
lograr que los sistemas educativos estén al servicio de todos
los estudiantes debemos Tomar en cuenta las necesidades de
cada uno de ellos, para esto se necesita: Aceptacion en el
plantel de jovenes con discapacidad, Gestion de recursos
(humanos y financieros) para hacer ajustes de infraestructura
(banios accesibles, rampas). Gestion ante autoridades e
instancias privadas para adquirir u obtener como donacion
equipo o mobiliario para estudiantes (silla de ruedas, auxiliar



auditivo, material para lectura en braille, materiales didacticos
para personas con discapacidad intelectual, recursos
tecnoldgicos, etc.).

Ley general de educacion, (2018) Establece que su proposito
es “identificar, prevenir y eliminar las barreras que limitan el
aprendizaje y la participaciéon plena y efectiva en la sociedad
de las personas con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, asi como de
aquellas con aptitudes sobresalientes”. Esta educacién debera
garantizarse en “un contexto educativo incluyente, que se debe
basar en los principios de respeto, equidad, no discriminacion,
igualdad sustantiva y perspectiva de género” y tendra lugar en
escuelas regulares, o bien, en establecimientos de educacion
especial. En el Foro Mundial de Educacién para Todos, Dakar
2000, se reafirma la idea de la Declaracion Mundial sobre
Educacion para Todos (Jomtien, 1990), respaldada por la
Declaraciéon Universal de Derechos Humanos y la Convencion
sobre los Derechos del Nino, de que todos los nifios, jovenes y
adultos, en su condicion de seres humanos, tienen derecho a
beneficiarse de una educacion que satisfaga sus necesidades
bésicas de aprendizaje en la aceptacion méas noble y més plena
del término; una educacion que comprenda el aprender como
asimilar conocimientos, hacer, vivir con los demaés y ser.

En lo relacionado al estudiante con discapacidad intelectual,
el lenguaje se caracteriza por una aparicion tardia de todas sus
formas, aspecto semantico insuficiente de la lengua materna,
desarrollo incompleto de la audicion y el habla, fonética,
comprension limitada de lenguas extranjeras, uso de formas
gramaticales estereotipadas, iniciaciones verbales
espontaneas limitadas. Adquieren los mismos fonemas,
aunque tardiamente y confundiendo algunos de ellos. El



retraso en el inicio del lenguaje y el lento ritmo de crecimiento
limitan la relacion del nino con el entorno que lo rodea, lo que
afecta negativamente el desarrollo motor y el interés cognitivo
del nino. (INFOMED, 2018)

Se supone que en el proceso de descubrimiento de la logopedia
se recoge la mayor necesidad de lenguaje, y al aplicar las
referencias de encuestas anteriores para abordar las evidentes
dificultades que presentan los nifios con discapacidad
intelectual en el lenguaje, se debe a esta concordancia por falta
de informacion incompleta. desarrollo del lenguaje. Personas
con Discapacidad Intelectual, que se caracteriza por un inicio
tardio en todas sus formas, insuficiente adaptaciéon en el
aspecto semantico de la lengua materna, insuficiente
desarrollo de la audicién y pronunciacion fonética, limitada
comprension de lenguas extranjeras, uso de estereotipos de
formas gramaticales y limitacion de iniciativas verbales
espontaneas, debido a la falta de interés en los objetos y
fenomenos a su alrededor. (SCIELO, 2022) El cambio
semantico supone también la definicién del llamado modelo
de diversidad, una nueva propuesta que propone suprimir el
termino “personas con discapacidad en favor de personas
ilustres”. La razon de ser de esta propuesta radica en la idea
socialmente construida de las personas con discapacidad a
partir de que son personas con dificultades en diferentes areas
como son el lenguaje, cognicién, en algunos casos depende de
la discapacidad asociada, motriz. El idioma ha contribuido a la
discriminaciéon de las personas con diferentes fisicas o
mentales debido a 3 enfermedades, genética o accidentes. Los
partidarios de esta iniciativa creen firmemente que el idioma
es una herramienta poderosa para la transformacion. (VIVVA,
2019)



Las palabras de Abbott, (2020) “La discapacidad no te define.
Son realidades sociales, puesto que te define como haces
frente a los conflictos que la discapacidad te presenta.” Con
respecto al sujeto con DI entendemos que el diagnostico no
define la atencion o las necesidades educativas que presentan,
por lo general se entiende que el termino de discapacidad
intelectual, no siempre significa limitacion en la obtencién de
resultados en la ensefianza-aprendizaje. Como bien sabemos
la preparacion profesional tiene muchos retos, pero debemos
tener en cuenta que en esos retos la discapacidad no sea un
limite para poder lograrlos ya que, tanto en el campo
profesional como en el estudiantil siempre hay que hacer
adaptaciones para que exista inclusion en el entorno y para eso
se necesita diferentes recursos para el optimo desarrollo de
una sociedad inclusiva.

Como sugiere (Vega, 2018), “Es necesaria la Asistencia
Tecnologica porque al surgir los cambios en la cultura social
en nuestro medio ambiente promueve a que todos los
estudiantes con discapacidades pueden estar integrados en el
curriculo regular.” De acuerdo con lo que dice Vega, la
tecnologia ha tenido un gran avance en el siglo XXI ya que ha
ayudado que muchos estudiantes y trabajadores se integren en
sus areas para superar desafios y tener las mismas
oportunidades de los demas ya que son de gran ayuda.

Se reitera los aspectos importantes en lo relacionado a la
atencion a las necesidades educativas especiales y es como
factor esencial que los docentes siempre deben estar
capacitandose para tener conocimiento de los nuevos sistemas
educativos que se pueden implementar en las instituciones, asi
el aprendizaje y la practica que se realizara sera mas eficaz
tomando en cuenta la ayuda de los recursos electronicos, para

10



que los nuevos profesionales que se estan formando sepan que
no hay limitaciones cuando alguien tiene una discapacidad,
solo hay que saber implementarlos de manera adecuada para
laborar en su entorno dia a dia. Como expresa (Equipo del
Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo, Equipo
Internacional de Tareas sobre Docentes para la Educacion,
2020) “Un aspecto destacado de la educaciéon inclusiva es
garantizar que todos los docentes estén preparados para
ensenar a todos los alumnos.”

Discapacidad Intelectual Leve

Para poder comprender mejor el concepto de discapacidad
intelectual leve, es importante hablar sobre la discapacidad
intelectual. Groosman, (1983) "La discapacidad intelectual
consiste en un rendimiento intelectual general
significativamente inferior al promedio, que se relaciona o esta
asociado con discapacidades de la conducta adaptativa y que
se manifiesta durante el periodo del desarrollo”. Es una
afeccion diagnosticada antes de los 18 afos de edad que
incluye un funcionamiento intelectual general por debajo del
promedio y una carencia de las destrezas necesarias para la
vida diaria. La Discapacidad Intelectual Leve es aquella que
poseen las personas con un Coeficiente Intelectual entre 50 y

70.

Las personas con este grado de discapacidad tienen un retraso
en el campo cognitivo y una leve afectacion en el
sensoriomotor. La Discapacidad Intelectual Leve se
caracteriza ya que la persona que lo posee presenta
dificultades en el proceso de aprendizaje, el cual se va a
realizar de una manera mas pausada, las personas requeriran
durante su vida la guia, la supervisién y el apoyo de las
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personas que constituyen parte de los procesos de aprendizaje,
especialmente el de su familia.

Las familias con personas con esta discapacidad leve, van a
necesitar de acompafiamiento y orientacion en el proceso de
minimizar la dependencia creada en los hijos que tienen
discapacidad, ya que con el paso del tiempo aumentan las
preocupaciones de qué les sucederan a sus hijos cuando ellos
ya no estén, quién se encargara de atender las necesidades de
sus hijos, por lo que deben trabajar en una mayor autonomia
para que ambas personas puedan gozar de una mejor calidad
de vida y mayor libertad. (Tello, 2013, pag. 3), indica que “Es
fundamental despertar las conciencias de las personas con
discapacidad, hacerles participes de su propio proceso de
desarrollo personal, de la plena realizacion de todos y cada uno
de sus derechos que no son otros, que los derechos que
tenemos el resto de personas”

Discapacidad intelectual moderada

En este caso debemos de saber que es una discapacidad
intelectual. Segin Echavarria y Tirapu (2021) “La
discapacidad intelectual, se refiere a una condicién en la que
la persona presenta limites en su capacidad para aprender al
nivel esperado y en el funcionamiento en la vida diaria” (p.66),
por lo tanto, una persona con discapacidad intelectual tiende
a tener limitaciones en su funcionamiento intelectual, como lo
es en la comunicacion, vida social y cuidado personal.

La discapacidad intelectual moderada, en este nivel se sitda
por debajo de 50 el coeficiente intelectual, ya que conlleva la
necesidad constante de una supervision en su educacion,
aunque con terapias pueden llegar a tener cierto grado de
autonomia, aqui el infante desarrolla su lenguaje y habilidades
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lentamente en comparacion con sus iguales. “La mayoria de
los nifios y nifias con Discapacidad Intelectual moderada
muestran un significativo retraso del desarrollo durante la
edad preescolar”. (Videa, 2016) Uno de los apoyos de la
discapacidad intelectual moderada segin MINEDUC (2019),
es emplear técnicas de modificacion de conducta como
moldeamiento por aproximaciones sucesivas,
encadenamiento o andlisis de tareas (se basan en planificar
una tarea desde lo méas simple hasta lo mas complejo; por cada
aproximacion a la tarea meta, el estudiante recibe un
refuerzo), modelado (se aprende en base a la observacion e
imitacién). (p.30)

Discapacidad Intelectual Profunda

Entre las discapacidades asociadas a las necesidades
educativas especiales (NEE), un estudiante con discapacidad
intelectual puede presentar distintos tipos como: discapacidad
intelectual leve, moderada, severa y profunda. Estos
estudiantes deben tener un tipo de educaciéon especializada
para que reciban sus tratamientos con gente preparado para
esa area. El Manual Diagnéstico y Estadistico de las
Trastornos Mentales DSM-5 ® de la A.P.A. en su 52 edicién
(2015) define “la discapacidad intelectual” (trastorno del
desarrollo intelectual) dentro de los “Trastornos del
neurodesarrollo”, grupo de afecciones cuyo inicio se sitda en
el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones del
funcionamiento intelectual como también del
comportamiento adaptativo en los dominios conceptual,
social y practico.

DSM-5, (2015) A lo que se refiere el DMS-5, es que la
discapacidad intelectual se destaca porque existe una
disminucion en lo que es la capacidad intelectual a la media y
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que esta puede mostrar como las rarezas en la parte corporal,
enfermedades y en sus partes sensoriales, sensibles y la
motriz. Segin (Kamijo, 2017) nos menciona que, “Para
comprobar que tipo de D.I tiene se le debe realizar test de
inteligencia la cual se divide en cuatro niveles y menciona que
depende de su puntaje determinara su tipo” y también la
ayuda que requiera. Si su puntaje es menos de 24 nos indica
que necesita apoyo para vivir. Gracias a estos test se podra
realizar los cambios y adaptaciones correspondientes al tipo
de dificultad, debido a que su aprendizaje les cuesta masy a su
vez tienen limitaciones funcionales.

Por eso es muy importante recordar que cada nifio aprende a
un ritmo distinto, por el cual, si se posee esta dificultad,
debemos como docentes apoyar y fomentar el desarrollo,
aunque nos pueda tomar mucho méas tiempo que lo habitual.
Cabe mencionar que debemos siempre demostrarle esa
confianza ante las dificultades y animarlo para que puedan
sentirse confiados y seguros con nosotros. El CI estd por
debajo de 20. La discapacidad intelectual profunda representa
del 1% al 2% de todos los casos. Su capacidad para expresar
emociones es limitada y dificil de comprender como Adams,
(2011) decimos que el sujeto con discapacidad intelectual es
una persona que dependera de algun familiar y entre las
caracteristicas que podemos ver, es que poseen habilidades
muy basicas y no tanto el uso de objetos porque hay
alteraciones en la parte cognitiva, en la parte social estan que
solo se expresan sus deseos con gestos y en la parte practica
esta que depende de otras personas.

Discapacidad intelectual grave

La Discapacidad intelectual donde es aquella que presenta una
serie de limitaciones en las habilidades diarias que una
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persona aprende y le sirven para responder a distintas
situaciones en la vida. Se hace mas facil de llevar si su entorno
ayuda a hacerles méas sencillas las cosas. A las personas con
discapacidad intelectual se les hace mas complicado aprender,
comprender y comunicarse.

También el DSM-5 (2014) indica que la discapacidad
intelectual es un Trastorno del Desarrollo Neurologico, y la
define como “La discapacidad intelectual (trastorno del
desarrollo intelectual)”, es decir que es un trastorno que
comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye
limitaciones del funcionamiento intelectual como también del
comportamiento adaptativo en los dominios conceptual,
social y practico. Ademas, la discapacidad intelectual grave es
donde la persona sufre danos, tiene sintomas, signos o
secuelas que causan una importante disminucién o
imposibilidad de la capacidad de la persona para la realizacion
de las actividades diarias.

En este caso, puede estar afectada alguna de las actividades
diarias de  autocuidado. @ Por esta razon el
binomio discapacidad intelectual y enfermedad mental sigue
suponiendo un reto socio sanitario, en el que debe continuarse
su estudio y en la bisqueda de soluciones para la mejora de la
calidad de vida y de sus relaciones sociales y comunitarias
(Novell Alsina; Rueda Quitllet; Salvador Carulla y Forgas
Farré, 2015; Rodriguez-Aguilella; Verdugo- Alonso; Sanchez-
Gomez, 2015). Por otro lado la integracion de personas con
discapacidad intelectual grave segtn el autor, constituye un
recurso que aun se lo utiliza. Su significado etimologico se
refiere a constituir las partes en un todo, completar un todo
con las partes que faltan (Brauer, 2010).
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Se define la discapacidad intelectual grave como una situacion
de funcionamiento intelectual asociado a un coeficiente
intelectual que tiene dos desviaciones tipicas bajo la media.
Por tultimo, esta discapacidad se hace notoria, de manera
especifica en el aprendizaje de la lectoescritura. “Si se trata de
la lectura, escritura o la aritmética, el desarrollo se considera
como el dominio de los reflejos condicionados” (Vigotsky,
2015). Es decir, si el aprendizaje de una persona en edades
tempranas es exitoso, se debera a que su desarrollo intelectual,
social, orgéanico y otros no se han sido afectados Discapacidad
intelectual: ~ consideraciones para su intervencién
psicoeducativa.
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CAPITULOII
Necesidades educativas especiales en avances a las

necesidades educativas especificas.

Para hablar de una correcta educacion especial debemos tener
en cuenta 3 conceptos basicos y muy importantes de la
educacion inclusiva y son:

La educacion especial:

Es un continuo de prestaciones educativas el cual esta
constituido por un conjunto de servicios, técnicas, estrategias,
conocimientos y recursos pedagogicos, predestinados a
asegurar un proceso adecuado educativo integral, flexible y
dindmico a personas con necesidades educativas especiales,
temporales o permanentes, propuesto a través de
organizaciones especificas y apoyos diversificados.

Necesidades educativas especificas:

Podemos definir como necesidades especificas a los trastornos
por déficit de atencion con o sin hiperactividad son especiales
porque presentan diferentes condiciones personales o de
historia académica por incorporaciéon tardia al sistema
educativo ya sea escuela, colegio u universidad o por altas
capacidades intelectuales, dificultades en el ambito de la
comunicacion y el lenguaje y que puedan requerir
determinados apoyos en parte o a lo largo de su escolarizacion.

Necesidades educativas especiales

Segun Sanchez et .al (2021) indica que “Las Necesidades
Educativas Especiales (NEE) constituyen una desventaja o
mayor dificultad para el aprendizaje que el resto de sus pares
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y, por lo tanto, requiere de ayuda adicional para alcanzar el
desarrollo educativo en forma 6ptima.” (p.6).

Por ello el aprendizaje debe de ser inclusivo para los
estudiantes independientemente de sus diferentes
capacidades el desafio de los docentes es justamente crear un
espacio para poder promover una adecuada ensenanza
conjunta con los demas compafieros de aula logrando asi
enriquecer el proceso de la diversidad e igual dentro de los
salones de clases.

Existen dos dimensiones importantes y fundamentales en el
concepto de necesidades educativas especiales en relacion con
las diferentes dificultades que los estudiantes presenten y son:

Dimensiones de las NEE

Las necesidades educativas
especiales dependen tanto
de las condiciones
personales del alumno como
de las caracteristicas del
entorno en el que éste se
desenvuelve. El contrapunto
de este concepto se
encuentra en el
desentendimiento de los
origenes o antecedentes de
las mismas y la atencion a su
presentacion actual, a la
demanda especifica que
plantea a la escuela, es decir

Interactividad

que se centra en la realidad
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actual del alumno y en la
posibilidad de modificarla.

Las necesidades educativas
especiales no  pueden
establecerse  de  forma
permanente ni con caracter
definitivo ya que van a

Relatividad depender  de las
caracteristicas y
particularidades

del alumno/a y las ayudas
pedagogicas o servicios que
se dispensen desde el

contexto escolar.

Las necesidades educativas especiales en el ambito educativo
deben ser fundamental en el futuro de educando por motivo
que su deteccién y tratamiento adecuado debe ser oportuno
para poder mejorar significativamente su trayectoria
académica tanto en el salon de clases como en ambiente de
aprendizaje de su hogar, estas necesidades educativas pueden
ser permanente o transitorias.

Necesidades educativas especiales

Las necesidades | Causas

NEE educativas . Discapacidad

permanent | especiales intelectual

es permanentes . Discapacidad
son  causadas | i1
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por sindromes, | o Disfasia severa

trastornos, de | o Trastorno del

origen Espectro Autista (TEA)

neurologico, . Déficits miltiples

biologico, por

lesiones que

ocasionan una

disfuncion

significativa en

una o mas de las

siguientes

variables

indispensables

en el desarrollo

humano.
NEE Las necesidades | o Trastornos
transitoria | educativas Especificos del
s especiales Aprendizaje

transitorias, son | ¢ Trastornos

aquellas que se
presentan en
algin momento
de la trayectoria

escolar del
educando,
debido a
procesos
madurativos
estan en vias de
desarrollo, y

Especificos del lenguaje
(TEL)

) Trastorno Déficit
Atencional con y sin
Hiperactividad (TDA)
° Trastornos
conductuales

. Trastorno
Generalizado
Desarrollo (TGD)

. Dislexia

del
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que requieren el | o Discalculia
apoyo necesario

para progresar

en este.

Es necesario que las diferentes instituciones educativas de
nuestro pais cuenten con docentes capacitados para detectar a
tiempo las diferentes necesidades de los alumnos para que
tengan un 6ptimo aprendizaje tanto en el salon de clases como
en casa, no solo estamos hablando de las instituciones como
escuelas y colegios sino también las instituciones de nivel
superior las cuales también cuentan con diferentes
estudiantes que tienen alguna necesidad educativa especial
por ello es muy importante que una correcta comunicacion
entre docente, estudiantes y compafieros de aula para mejorar
con ello el ambiente de aprendizaje.

Las necesidades educativas especiales, se presentan en una
persona en cualquier edad de su vida las cuales interfieren con
el proceso de aprendizaje del ser humano, estas necesidades
pueden ser de tipo fisico, psiquico, cognitivo y sensorial cada
necesidad varia segun las dificultades de cada persona, estas
condiciones encuentra cominmente en un saléon de clases ya
que son detectadas por los docentes tendran que ser diferentes
adaptaciones curriculares de acuerdo a la condicion del
estudiante, los tipos de NEE son:
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Tipos de necesidades educativas especiales

Dificultades

en

la

gestion de emociones

La falta de inteligencia
emocional puede ser un
problema en los nifios que le
influya en sus relaciones con
los demas.

Necesidades

sensoriales o fisicas

Aqui entraria la discapacidad
auditiva y visual, asi como
otras discapacidades fisicas
que pueden dificultar el
desarrollo.

Dificultades
aprendizaje

de

En este caso el nifio puede
presentar discapacidad
intelectual y darse problemas a
la hora de aprender a leer,
escribir o retener informaciéon
como:

. Problemas en la
adquisicion de habilidades
bésicas en el ambito escolar.

. Dificultades a la hora de
expresar sus emociones y de
comprender y empatizar con
los demas.

Alteraciones
conducta

de

la

Son los trastornos del espectro
autista, el trastorno por déficit
de atencion con o sin
hiperactividad y otros
trastornos graves relacionados
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con la salud mental, que
dificultan el desarrollo del
menor.

Discapacidad
cognitiva

Son trastornos que no
permiten desarrollar de forma
correcta la parte cognitiva del
estudiante, algunos ejemplos
de este trastorno son el
Sindrome de Down o el
trastorno  del  desarrollo
intelectual.

Trastornos TGD.

Estos trastornos generalizados
del desarrollo cerebral
producen limitaciones en la
interaccion social, en aspectos
como la comunicacion o la
conducta.  Algunos casos
asociados a este trastorno son
el Sindrome de Asperger y el
Trastorno Espectro Autista
(TEA).

Dificultades sociales.

En este caso, el principal reto
se da al momento de hacer
amigos o relacionarse con los
deméas, siendo problematico
expresarse o comprender lo
que otros les dicen.
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Trastorno por déficit
de atencion e
hiperactividad
(TDAH)

Los que tienen esta condicion
presentan problemas para
concentrarse y atender en las
clases.

Trastorno de control
de impulsos

En este caso, el menor no
puede dejar de hacer ciertas
acciones que tienen
consecuencias negativas, como
por ejemplo los que sienten
atraccibon por el fuego
(piromania).

Trastorno obsesivo
compulsivo (TOC)

Obsesion por cosas o acciones
con comportamientos
compulsivos.

Superdotacion
intelectual.

Aquellos con altas capacidades
intelectuales también tienen
necesidades especificas de
apoyo educativo al estar por
encima de la media.

Situacion
sociofamiliar
disfuncional.

Los problemas en el seno de la
familia también tienen serias
repercusiones en el proceso
educativo y necesitan una
atencion especifica durante
parte de su escolarizacion o a lo
largo de todo este periodo.
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Otros Condicionantes médicos y se
salud como son las
enfermedades raras y cronicas.

Entender esto es fundamental para poder atender
adecuadamente a las personas que padecen estas necesidades
para que puedan alcanzar un desarrollo educativo integral
acorde a sus propias caracteristicas ya su propio ritmo. Asi,
sabiendo qué NEE presenta un estudiante, es posible
encontrar la mejor estrategia para adaptar el curriculo a sus
condiciones especificas.

En Ecuador, la educacion especial se enfoca en personas con
necesidades especiales que tienen ciertas dependencias
funcionales. Para garantizar el acceso a dicha educacion,
existen normas nacionales encargadas de garantizar que estos
estudiantes puedan completar la educacion formal en
igualdad de condiciones y sin discriminacion.

Funciones para avaluar en las necesidades educativas

especiales:

» Evaluar las necesidades educativas especiales de los
alumnos y determinar los recursos, apoyos y adecuaciones
curriculares necesarias.

» Acompanar y evaluar permanentemente a los alumnos con
necesidades educativas especiales, procurando su
integracion y/o el sostenimiento de ésta.

» Apoyar el desarrollo de los procesos institucionales.

» Colaborar con los docentes en las tareas de programacion e
implementacion de las adecuaciones curriculares.
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> Establecer canales de comunicacién, consulta y apoyo a los
padres, orientando su participacién y compromiso con el
proceso educativo.

> Relevar y promover acciones y recursos existentes en la
comunidad trabajando en redes con otras instituciones
educativas y de otros sectores para la atenciéon de las
necesidades educativas especiales.

Importancia

La importancia de una correcta educacion especial es que
logra reforzar la capacidad de las personas con diferentes
necesidades educativas especiales. Lo que les permite lograr
objetivos, superar las barreras, que se respeten a si mismos y
lograr su autonomia dentro del &mbito educativo sin riesgo de
exclusion social.

Es muy importante conocer las diferentes necesidades
educativas que se presenten dentro de la institucion para
hacer una correcta adaptacion curricular.

“Lo relevante es tener en consideracion que existe una serie de
formulas base para implementar apoyos especificos segin
cada necesidad”, afirma en el (2017) Cecilia Penafiel Entre
estas, puntualiza:

Cada uno tiene habilidades

Reconocer las | que pueden servir de ancla
potencialidades de los | para lograr el aprendizaje, de
estudiantes una forma que sea atractiva y
significativa para ellos.
Entendido como una
Trabajo colaborativo estrategia  efectiva  para
favorecer y conseguir
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aprendizajes de calidad en los

estudiantes, mediante el
trabajo integrado de
profesionales que pueden

aportar desde sus distintas
areas de experticia.

Trabajo con la familia

Realizar un apoyo conjunto
entre los especialistas y la
familia del estudiante, o los
adultos responsables de su
cuidado, favorecera que los

aprendizajes se vean

potenciados a tiempo

completo
Considerar los ritmos | Se basa en respetar Ila
y estilos de | individualidad de cada
aprendizaje de los | alumno y sus caracteristicas
estudiantes en torno al aprendizaje
Utilizar estrategias | Este aspecto considera que las
diversificadas para | estrategias favoreceran el
planificar la respuesta | aprendizaje de todos los
educativa estudiantes

Tener un clima escolar
y de aula adecuado

Debe estar caracterizado por
una atmosfera de confianza,
respeto, valoracion y
reconocimiento. Este
escenario, serd un garante del
respeto por la diversidad, lo
que potenciara la eliminacion
de barreras al aprendizaje y la
participacion.
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Trabajar las emociones es un
Potenciar la | beneficio que se extrapola a
inteligencia emocional | distintas areas de la vida y no
solo al aprendizaje.

Objetivos de saber las necesidades educativas

especiales.

El objetivo de realizar una correcta clasificacion de las

necesidades educativas especiales es procurar una actuacion

desde el mismo momento en el que se identifique una NEE y

atenderla de forma integral, siguiendo los principios de

normalizacién, igualdad e inclusién. Con esto se consigue:

» Disminuir los efectos negativos en los menores y en sus
familias que se derivan del diagnostico y las
consideraciones que de él o ella se derivan,

» Fomentar el conocimiento del trastorno o limitacion.

» Eliminar etiquetas que puedan limitar las posibilidades
tanto de enseflanza como aprendizaje del menor con algin
trastorno o discapacidad.

» Intentar diversificar y personalizar las actuaciones,
atendiendo a las necesidades especificas de cada nino, que
pueden ser distintas incluso, con el mismo diagnostico.

Necesidades educativas especiales en el Ecuador

En el ecuador la educacién especial estd enfocandose a
personas con diferentes necesidades especiales las cuales
tengan un determinado grado de dependencia funcional, para
asi poder garantizar el acceso correcto a esta educacion por
ello existen diferentes normativas nacionales las cuales se
encargan de velar por estas estudiantes para que asi puedan
culminar la educacion formal e igualitaria sin ningtn tipo de
discriminacion.

34



Algunas de estas legislaciones son:

. Constitucién de la Republica del Ecuador (2008).

. Ley Organica de Discapacidades (2012), prescribe que

el Estado garantizara el derecho a la educacion (articulo 27) y
la educacion inclusiva (articulo 28) para las personas con
discapacidad.

. El Plan Nacional 2013-2017 o Régimen del Buen Vivir y
el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 “Toda una
Vida” promueven el acceso de las personas con
discapacidad a una educacién inclusiva.

e Normativa para la Regularizacion de los Procesos
diferenciados de Gestion y Atencion en instituciones
educativas especializadas (2018) que determina los
procedimientos para una atencion adecuada y oportuna
a los estudiantes con NEE.

. Politicas para la igualdad en discapacidades que forman
parte de la Agenda Nacional para la Igualdad (2013-
2017) incluyen una politica en materia de educacién que
busca garantizar a las personas con discapacidad una
educacion inclusiva y de calidad, asi como oportunidades
de aprendizaje a lo largo de la vida.

. Ley Organica de Educacidon Intercultural Ecuador
(LOEI). Vela por los derechos de estudiantes con
articulos que apoyan a la Inclusion de estudiantes con
NEE.

Se debe tener en cuenta que hay que actuar a tiempo puesto
que aquellas personas que estdn experimentando estas
barreras para el aprendizaje son muy vulnerables a diferentes
tipos de problemas, sociales, psicologicos y emocionales por
ello necesitan ser atendidos cuanto antes para evitar que esas
dificultades que estén presentando se agraven con el tiempo
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de esta manera, con el pasar del tiempo y con la atencion
especifica, podran mejorar sus diferentes habilidades.
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CAPITULO III

Discapacidad intelectual

La DI es por naturaleza heterogénea, con una amplia gama de
etiologias subyacentes. aproximadamente, se logra realizar un
diagnostico concreto en la mitad de los casos; de los
diagnosticos realizados, alrededor de un gran porcentaje
corresponden a sindromes genéticos o anomalias
cromosOmicas, asfixia perinatal, disgenesia cerebral,
deprivacion psicosocial severa y exposicion a toxicos (alcohol,
drogas). La importancia de lograr un diagnostico adecuado
radica en proporcionar a la familia una estimaciéon de los
riesgos de recurrencia o modificar aspectos especificos del
manejo.

Su severidad se define en base a la funcion adaptativa evaluada
a través de tres dominios:

Conceptual: Evalta habilidades académicas, pensamiento
abstracto, funciones ejecutivas, uso funcional de estas
habilidades en la vida diaria.

Social: Considere habilidades de comunicacion,
conversacionales, de lenguaje, de evaluacion de riesgos, de
ajustarse a normas sociales, de regulacion emocional.
Practico: La evaluacion de estos dominios, criterios y
definicion de un grado de severidad (leve, moderado, severo)
determinara el nivel de apoyo que la persona requiere
Coronel (2018) sefiala que:

“El concepto de discapacidad intelectual alude a una
evaluacion integrada del funcionamiento del sujeto en el
momento actual. Esto conlleva una dinamica en su analisis, en
contrapartida al enfoque estatico asumido en épocas
anteriores. Esto es, que se debe comprender a la discapacidad

37



intelectual no como una condicién permanente aquello que se
tiene para toda la vida sino como un estado actual de
funcionamiento que debe ser revisado periédicamente y en
diversos aspectos de la vida de un individuo” (p.4).

La discapacidad intelectual es una evaluacion integrada en el
cual detectamos si el sujeto en el momento conlleva una
discapacidad que procede a dificultar el proceso de la
adquisicion de la informacion para comprender y disipar la
informacién emitida, lo cual no es una condicién permanente,
pero se puede tratar para ayudar al individuo durante toda su
vida.

Carrillo Vargas (2018) menciona que

“El término DI es un sinénimo del retraso mental, el cual, hace
referencia a limitaciones funcionales y adaptativas del
individuo con su medio ambiente. Estas limitaciones se
evidencian en las dificultades que tienen algunos para la
adquisicion del aprendizaje (lectura y escritura), otros
respecto a su capacidad de ser autobnomos e independientes,
por lo cual el apoyo de las familias o cuidadores es vital y varia
de acuerdo a la profundidad de la condicion” (p.25).

La discapacidad intelectual hizo referencia a un retraso
mental, pero realmente es la limitacién de funciones que tiene
el individuo mediante la adquisicion del aprendizaje que va a
ser un poco mas extenso, se debi tener en cuenta para las
personas con discapacidades deben tener apoyo familiar y
también un apoyo psicoldgico y pedagogico.

Rosero et.al (2020) menciona que “Los estudiantes con
discapacidad intelectual necesitan un lugar apto parasu
condicion, los docentes reflejaron que deben estar en clases
normales, para favorecer su socializaciéon con el ambiente que
les rodea “(p7).

38



El poder comprender que las personas que mostraron una
discapacidad intelectual necesitan un espacio adecuado sin
distractores para el buen desarrollo de la adquisiciéon de
conocimientos, ademéas de que debe contar la infraestructura
adecuada y los materiales deben estar apropiados a la
discapacidad y el porcentaje necesario para cubrir con sus
necesidades por lo tanto, los docentes deben preparar las
adaptaciones curriculares sin dejarlos a un costado
comparacion de sus demas estudiantes favoreciendo asi una
sociedad equitativa, igualitaria e inclusiva.

Hernandez Sanchez et.al (2020) menciona que “Discapacidad
intelectual que es consecuencia de algin trastorno
neurobiologico del desarrollo como es el autismo o de algin
trastorno del cerebro como la epilepsia. Y los factores de riesgo
y comorbilidad o doble afectacién de patologia “(p9).
Discapacidad intelectual es un trastorno neuro bi6tico qué es
el desarrollo de diferentes capacidades especiales como es el
autismo o entre otras ademas de que genera un factor de alto
riesgo para una afeccion patologica a nivel motor en muchas
ocasiones dependiendo del nivel que presente su
discapacidad.

Rosero et.al (2020) menciona que “Para posibilitar la
inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual, es
necesario conocer su diagnostico, el contexto donde vive
y su entorno, para realizar los ajustes pertinentes en sus
metodologias en clases “(p.7).

La mejor forma de poder establecer una comunicacion
asertiva con personas que presenten discapacidad intelectual
y asi poder manejar de forma necesaria los procedimientos
académicos de ellos es poder conocer el diagnostico y el nivel
de discapacidad que presente ademas de también conocer su
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entorno familiar para poder ajustar y realizar los cambios
adecuados para su correcta continuidad académica.
American Psychiatric Association (2015) indica que “La
discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual)
es un trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo
y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual
como también del comportamiento adaptativo en los
dominios conceptual, social y practico “(p.83).

La discapacidad intelectual se present6 durante el primer
periodo de desarrollo en el cual comenzamos a notar las
limitaciones del funcionamiento del cerebro que también
adquiri6 un comportamiento adaptativo a los diferentes
contextos que se brindan en el entorno.

buen funcionamiento intelectual de cada persona es
adaptativo dependiendo su dominio conceptual social
periodico en el que se encuentra la persona esta condicion
comienza en su primer periodo de desarrollo, puede comenzar
desde antes de que el nino nazca ya hasta llegar a la edad de 18
afios, la cual puede ser consecuencia de alguna lesion,
enfermedad, problema que se le presenta a la mujer durante
el periodo de gestaciéon. Para diagnosticar que una persona
tiene discapacidad intelectual ya es mediante una prueba de
inteligencia o cognicion, generalmente aqui se evalia
mediante un puntaje de la prueba de coeficiente intelectual.
Se considera que una persona presenta discapacidad
intelectual cuando una persona se encuentra cuando una
afeccion del cuerpo o de la mente la cual hace mas dificil que
los seres humanos hagan ciertas actividades e interactiie con
el Mundo que los rodea.

Yanez (2018) indica que la discapacidad intelectual “Delimita
la facilidad de aprendizaje y la comunicacion, aunque estas
necesidades y capacidades pueden mejorar con un
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tratamiento adecuado, el mismo que le permitira incluirse en
la vida social como cualquier otra. Ademas, considerando su
alto porcentaje en este grupo de discapacidad antiguamente
era conocida como retraso mental y precisamente para evitar
esta palabra tan discriminatoria es nombrado hoy en dia como
discapacidad intelectual” (p.32).

Las personas con discapacidad intelectual mostraron algunas
limitaciones de aprendizaje y comunicacion, pero este tipo de
trastornos se puede mejorar con un acompanamiento
adecuado por parte de personal capacitado que permitiran a
las personas con DI puedan llevar una vida social sin
discriminacion.

Si bien es cierto la discapacidad intelectual muestra algunas
limitaciones dependiendo de su grado, pero estas limitaciones
no afectan del todo hola preparando su capacidad intelectual
puesto que todas las personas que presentan esta condicion
pueden llevar una vida social, académica sin discriminacion
alguna todo depende de que las personas que los rodean las
acepten tal y como son, podemos decir también que ellos ven
cada situacion diferente y buscan diferentes soluciones.
Independientemente del grado de discapacidad intelectual
que cada persona tenga no podemos discriminarlos y
llamarlos retrasados mentales, este término durante afios se
utilizé para las personas que tienen esta condicion, hola era
una forma de discriminarlos puesto que al llamarlos asi
personas se sentian excluidas del entorno en el que se
encontraban y los llamaban asi, con el pasar de los afios esto
ha cambiado y ahora para no utilizar un término
discriminatorio se lo ha llamado necesidades educativas
especiales - discapacidad intelectual es un término mas para
la condicion que presenta la persona.
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American Psychiatric Association (2015) indica que se deben
cumplir los tres criterios siguientes:

A. Deficiencias de las funciones intelectuales, como el
razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion, el
pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el
aprendizaje a partir de la experiencia, confirmados mediante
la evaluacién clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas
individualizadas.

B. Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen
fracaso del cumplimiento de los estdndares de desarrollo y
socioculturales para la autonomia personal y la
responsabilidad social. Sin apoyo continuo, las deficiencias
adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas
actividades de la vida cotidiana, como la comunicacion, la
participacién social y la vida independiente en multiples
entornos tales como el hogar, la escuela, el trabajo y la
comunidad.

C. Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante
el periodo de desarrollo. (p.83).

En las discapacidades intelectuales se debi6é que tener en
cuenta que no solo es el déficit de aprendizaje existen tres
criterios que aseguran que las personas tengan DI como el
déficit intelectual, las deficiencias de comportamiento o en
ocasiones estan juntas, por eso es necesario establecer un
examen con especialista que determinen que tipo de
discapacidad intelectual presentan los estudiantes y cual seria
el tratamiento adecuado para ellos.

Segin Navarro (2021) nos menciona que el funcionamiento
de la discapacidad intelectual estd relacionado con las
siguientes dimensiones:

o Habilidades intelectuales

. Conducta adaptativa (conceptual, social y practica)
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. Participacion, interacciones y roles sociales
. Salud (salud fisica, salud mental, etiologia)
. Contexto (ambientes y cultura)

Causas de la Discapacidad Intelectual
Causas mas frecuentes de la discapacidad intelectual.

Trastorno Son problemas | El sindrome de Lesch-
genético de los genes. Nyhan.

Estos

trastornos  se

transmiten a los

La fenilcetonuria.
bebés en el

momento de la
concepcion. La
concepcion  es
cuando una
mujer

se queda

embarazada. Sindrome X fragil

Trastornos Son problemas | El sindrome de Down.
cromosomicos | que ocurren en
los
cromosomas.
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Los
cromosomas
son particulas
pequenas

que contienen
los genes. Los
trastornos mas
frecuentes son:

El sindrome de Prader-Willi.

El sindrome de Angelman.

Biolégica
organica

y

Estas causas
aparecen antes,
durante o
después del
nacimiento de
una persona.

Las

principales | Enfermedades

causas sarampion y la

antes de | rubeola.

nacer son

que

durante el | Tome toxinas o

embarazo | ciertos

la madre: medicamentos.

Las Que el bebé

principales | tome toxinas.

causas Que una

durante el | infeccién toque

nacimiento | g] bebé.

son: Por ejemplo:
un herpes
genital,
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que es una
enfermedad de

la piel.
Mucha presion
en la cabeza del
bebé.
Asfixia del
bebé.
Las Un golpe en la
principales | cabeza.
causas tras | La enfermedad
el meningitis.
nacimiento
son:

Ambientales

Incluyen al
mundo fisico
natural, el
mundo fisico
creado por el
hombre y
demas personas
con sus
actitudes,
frente a
la discapacidad.
Estan
directamente
relacionados
con la actividad
y la
participacion

Si la madre come mal
durante el embarazo.

Si la madre toma drogas o
alcohol
durante el embarazo

Falta de estimulacion fisica y
sensorial.

Significa ayudar y animar al
bebé

para que se mueva, hable

o escuche

Falta de atenci6n sanitaria.
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social de las
personas

Sulkes (2022) nos indica que:

“La discapacidad intelectual puede tener su origen en una
amplia variedad de circunstancias médicas y ambientales.
Algunas enfermedades son genéticas. Algunas estan presentes
antes o en el momento de la concepcion, y otras se producen
durante el embarazo, durante el parto o después del
nacimiento. El factor comuin es que algo afecta el crecimiento
y el desarrollo del cerebro. Incluso con los altimos avances en
genética, en especial las técnicas de anélisis de los
cromosomas, a menudo no se puede identificar una causa
especifica de la discapacidad intelectual.” (p.3).
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Clasificacion etiologicos de la discapacidad

intelectual (DI)

Segin Carlos de pablo et.al en el (2019) “Los factores
etiologicos de la discapacidad intelectual en relacion con el
momento de aparicidon se engloban en prenatales, perinatales

y postnatales.” (p.10).

Factores etiologicos

Prenatales

Trastornos cromosomicos.
Trastornos sindrémicos

Errores congénitos del metabolismo
Trastornos del desarrollo y de la

formacion del cerebro

Influencias ambientales

Perinatales

Trastornos intrauterinos
Trastornos neonatales

Postnatale

Lesiones craneales
Infecciones

Trastornos de mielinizacion
Trastornos degenerativos
Trastornos epilépticos
Trastornos toxico-metabolicos
Malnutriciéon

Deprivacion ambiental

Segun Carlos de pablo et.al en el (2019) nos menciona que “En

cada uno de los sindromes se puede diferenciar el genotipo y

el fenotipo. Asi mismo, el fenotipo puede diferenciarse entre
fenotipo fisico y comportamental. El genotipo representa la
composicion genética del organismo, es decir, el conjunto
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particular de genes que posee. El fenotipo es la expresion del
genotipo en funcién de un determinado ambiente” (p.14).
(Sulkes, 2022) nos menciona que

“Las personas con discapacidad intelectual presentan
diferentes grados de deterioro que pueden ir desde de leves a
profundos.  Aunque el deterioro esta  causado
fundamentalmente por el funcionamiento intelectual
disminuido (que habitualmente se mide por medio de pruebas
estandarizadas de inteligencia), el impacto sobre la vida de la
persona depende mas de la cantidad de apoyo que la persona
requiere” (p.1).

Tabla 1 - Nivel de desempeitos en la vida adulta.

Gravedad Rango CI | Nivel de desempeno
adulto

Leve 50-70 o Alfabetizacion

o Comportamiento
Adaptativo

o Lenguaje
adecuado

o Trabajo semi-
calificado

Moderada 35-50 o Alfabetizacion

o Comportamiento
Adaptativo

o Lenguaje
doméstico

. Trabajo no
calificado con o sin
supervision
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Grave 20-35 . Comportamiento
adaptativo con
asistencia
o Lenguaje minimo
. Tareas
domésticas con
asistencia

Profunda Menos de | e Lenguaje

20 o Comportamiento
adaptativo

Nota: Datos obtenidos del Articulo de trastornos del

desarrollo — Discapacidad Intelectual por los autores

Irarrazaval Matias Martin, Andres (2017).

La discapacidad intelectual se divide en 4 escala de gravedad.
La adecuada valoracién del grado de discapacidad intelectual
la realizan diferentes personas especializadas llamadas los
EVO (Equipos de Valoraciéon y Orientacién u organismo
analogo en cada Comunidad Autéonoma), el cual es un
organismo competente integrado por médicos, psicologos y
trabajadores sociales que son un equipo de diferentes
profesionales, multidisciplinarios de la salud; personas
autorizadas por las Secretarias de Salud Departamentales o
Distritales.

Leve

American Psychiatric Association (2015) indica que “En los
adultos existe alteraciéon del pensamiento abstracto, de la
funcion ejecutiva (es decir la planificacion, la definicion de
estrategias, la determinacion de prioridades y la flexibilidad
cognitiva) y la memoria a corto plazo, asi como el uso
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funcional de aptitudes académicas (p.ej. leer, manejar el
dinero). Existe un enfoque algo concreto de los problemas y
las soluciones en comparacién con los grupos de la misma
edad” (p.84).

La discapacidad intelectual leve es la alteracion del
pensamiento abstracto y la comprension lectora y de memoria
a corto plazo, por lo cual se debe hacer constantemente el
reforzamiento académico de aquellos estudiantes que la
presente o plantear nuevas estrategias de aprendizaje para
ellos.

Moderado

American Psychiatric Association (2015) “En los adultos el
desarrollo de las aptitudes académicas esta tipicamente en un
nivel elemental y se necesita ayuda para todas las habilidades
académicas, el trabajo y en la vida personal. Se necesita ayuda
continua a diario para completar las tareas conceptuales de la
vida cotidiana, y otras personas podrian tener en encargarse
de la totalidad de las responsabilidades del individuo” (p.85).
La discapacidad intelectual moderada en adultos requiere la
ayuda continua para la adquisicion de conocimientos y el
poder completar tareas diarias que se le presenten a las
personas por lo tanto no es recomendable encargar
demasiadas responsabilidades a personas que presenten dicha
discapacidad.

Grave

American Psychiatric Association (2015) “El individuo tiene
generalmente poca comprension del lenguaje escrito o de los
conceptos que implican nameros, cantidades, tiempo y dinero.
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Los cuidadores proporcionan un grado notable de ayuda para
la resolucion de problemas durante toda la vida” (p.86).

La discapacidad intelectual grave por lo general en las
personas que la presentan tiene poca comprension del
lenguaje escrito ademéas de que presentan problemas con la
comprension de nameros, cantidades y dinero por lo que los
cuidadores proporcionan un gran apoyo para la resolucion de
problemas durante toda su vida.

Profundo

American Psychiatric Association (2015) “Habilidades
conceptuales se refieren generalmente al mundo fisico mas
que a procesos simbolicos. El individuo puede utilizar objetos
especificos para el cuidado de si mismo, trabajo y el ocio. Se
pueden haber adquirido algunas habilidades visoespaciales,
como la concordancia y la clasificacion basada en
caracteristicas fisicas. Sin embargo, la existencia concurrente
de alteraciones motoras y sensitivas puedan impedir el uso
funcional de los objetos” (p.86).

La discapacidad intelectual grave a nivel general va a
presentar el impedimento y la comprension de conceptos
adquiridos segun las diferentes habilidades visoespaciales por
lo cual también presentara la poca concordancia y clasificacion
fisica requerido asi un cuidador de forma indefinida.
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Limitaciones de la discapacidad intelectual.

Limitaciones
Jrecuentes

mas

Comunicarse.

Moverse

Cuidarse

Vivir de forma independiente,
es decir, por tu cuenta.

Contar dinero.

Hacer y mantener amistades.
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CAPITULO IV
Educacion inclusiva en educacion superior

Castilla Devoz (2021) “La educacion es el camino fundamental
a través del cual la persona humana alcanza su desarrollo
potencial y asume desde su libertad y responsabilidad la
autonomia de su existencia y el compromiso de hacer posible
la amistad social que hace a todos participes de un mundo
compartido para el bien comain. Asumir el reto por la
educacion es asumir la responsabilidad de los que conviven en
el presente conmigo y, al mismo tiempo, es pensar en los que
vienen después de mi, es pensar y actuar por el hoy y por el
manana de la humanidad” (p.26).

Por lo consiguiente la educaciéon superior en estudiantes es
fundamental para su vida profesional, académica mientras en
el trayecto de esta su suman diversas personas que
contribuyeron al crecimiento personal de los estudiantes.

Las instituciones educativas de nivel superior encontraron
diferentes tipos de adversidades para los estudiantes dentro
del ambito educativo. Por ello, los estudiantes que cuenta con
alguna necesidad educativa especial (NEE) en distintas
oportunidades estudiantes del tercer nivel de educacion
superior encontraron diferentes dificultades al adquirir
nuevos conocimientos con sus docentes. Actualmente ha
cambiado el panorama, por eso se convirtio el proceso en algo
indispensable tanto asi para docentes, como para estudiantes;
por lo cual se crearon asi estrategias didacticas y de
sostenimiento con la ayuda de las tics y materiales de
acompafnamiento, que sean versatiles.

La comunicacion entre docente y estudiante es importante
durante todo su proceso académico por lo que permitio
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generar un ambiente de aprendizaje armoénico donde los
estudiantes pudieron ser coautores de los conocimientos
impartidos por el docente, por lo tanto, el aprendizaje de los
estudiantes sera satisfactorio en el cual se logr6 alcanzar los
objetivos de aprendizajes propuestos por el docente dentro del
periodo académico establecido.

Por lo cual los modelos pedagogicos en la educacién son de
gran importancia porque define las estrategias que se
utilizaran con los estudiantes a los cuales en muchas ocasiones
se tendra que cambiar para que los objetivos de aprendizajes
sean cumplidos durante el periodo escolar vigente ya sean
estos semestrales, quimestrales o anuales.

Uno de los mayores incidentes que se dio en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios con diversas
discapacidades intelectuales en su mayor caso es el acoso
escolar y la falta de control sobre la inteligencia emocional por
tal motivo logra afectar su autoestima Monge y Gomez (2020)
senalan que:

“Los modelos pedagogicos definen las estrategias educativas
que se van a utilizar para que los estudiantes consigan los
objetivos de aprendizaje fijados. A lo largo de la historia de la
humanidad, se han ido sucediendo diferentes modelos
educativos, que siempre han guardado una estrecha relacion
con la época en la que se disenaron, es decir, con las
caracteristicas mas relevantes de la sociedad de aquellos afnos
y lo que se esperaba de los estudiantes en cuanto a su
integracion en esas sociedades” (p.14).

En la presente investigacién de tesis, se busc6 implementar
diferentes metodologias y estrategias basadas en documentos
de acompafiamiento y videos interactivos que facilitaron el
proceso de aprendizaje de los estudiantes de tercer nivel de
educaciéon superior, estudiantes que presentaron un cierto
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grado de discapacidad intelectual, sea el grado leve,
moderada, grave o profunda.

Al hablar de educacion superior, se consider6 que el individuo
debe elegir libremente su carrera de formacién profesional en
la especialidad de interés propio. Por lo tanto, es méas probable
que los estudiantes encuentren motivacion para continuar y
culminar sus estudios, por lo cual beneficio asi la labor de los
docentes. Sin embargo, cuando se trata de estudiantes con
discapacidad.

Hay que tener en cuenta pese a la motivacion para la
adquisicion de conocimientos calificados y equitativos, el
pertenecer a un grupo que necesito una educacion
diferenciada en el nivel de educacion superior fue satisfactorio
para los estudiantes, siendo asi de gran ayuda para la
culminacion de sus estudios universitarios y preparacion para
su vida profesional.

Por lo tanto, las instituciones universitarias y docentes deben
ser continuamente capacitados para la imparticion de
conocimientos adecuados al estudiantado que presenta alguna
NEE. Como educadores, debe cambiar la vision de la
educacion y permitir abrir las diferentes puertas del
conocimiento.

En la Constituciéon de la Reptblica del Ecuador se estipula en
el articulo 47 seccion 7 establece que una educaciéon que
desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se
garantiza su educacion dentro de la educacion regular. Los
planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de
atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos  educativos cumplirdin normas de
accesibilidad para personas con discapacidad e
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implementaran un sistema de becas que responda a las
condiciones econémicas de este grupo.

Por otro lado, se debi6 considerar parte del proceso educativo,
la capacitacion es de forma innegable por parte de los docentes
y alumnos, en la aplicacion de diferentes estrategias
metodologicas que contribuyeron durante la adquisicion de
conocimiento, para los estudiantes que prescriban una
dificultad de aprendizaje. Se tuvo en cuenta el grado y
porcentaje de discapacidad intelectual que presente. ¢Cuales
son las condiciones de los procesos inclusivos en estudiantes
con discapacidad intelectual en los estudios de tercer nivel?
Por ello se plante6 la diversificacion de las instituciones para
tratar de forma adecuada, el manejo de los diferentes tipos de
discapacidades enfocaba en una necesidad educativa especial
(NEE) cuyo objetivo esta referido a la atencién pedagobgica y
psicologica de estudiantes de tercer nivel con discapacidad
intelectual y en cuanto a sus procesos de atencion integral que
posibiliten y potencien su desarrollo en contextos reales y
significativos. Actualmente existe una disminucién educativa
considerable en la ensefianza con estudiantes que contemplen
una discapacidad intelectual debido a la metodologia de
aprendizaje en distintas circunstancias no es la adecuada a las
necesidades presentadas por los educandos.

De manera que contintie con el programa de inclusion
educativa se debié retomar en diferentes secciones, la
imparticion de acuerdo con las necesidades establecidas por
alumnos durante dicho periodo de aprendizaje a lo largo de su
carrera de manera virtual encaminando poco a poco clases
presenciales, Considerando las diferentes medidas de
bioseguridad cuidando el bienestar de los estudiantes.

Muiioz y Torrego (2018) indican que “el objetivo de mejorar el
grado de inclusividad en la educacién debe entenderse como
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eliminar cualquier proceso de exclusion en el marco educativo
y social, especialmente centrada en los grupos mas
vulnerables” (P.50).

Actualmente se pudo definir como una necesidad educativa
especial dejando atras conceptos ambiguos que daban a
entender que los estudiantes con este tipo de discapacidad
eran fendmenos y no podian tener una educacién de calidad y
justa con la actualidad, por lo que en muchas ocasiones dichos
estudiantes no llegaban a terminar en ocasiones la educacion
bésica, afectando asi su vida profesional y personal.

La discapacidad intelectual se ubica como uno de los
problemas de mayor incidencia dentro de las dificultades
generales o globales del desarrollo y el aprendizaje.
Tradicionalmente, a los estudiantes que presentan estos
problemas se los ha denominado de forma peyorativa
deficientes mentales, retrasados mentales o con retardo en el
desarrollo.

Siendo asi la discapacidad intelectual uno de principales
problemas de aprendizaje de los estudiantes de educacién
superior, por lo cual como docentes se debié enfocar la
realizacion diferentes adaptaciones que sean apropiadas
dependiendo su grado de discapacidad.

Los estudiantes de educacion superior encuentran el factor
econOmico como una de las barreras para ingresar a la
Universidad, muchos de ellos no cuentan con una economia
para ingresar a instituciones privadas, por ello buscan ingresar
a universidades publicas del pais en el que se encuentran asi
lo indico Urrea Buitrago (2020).

“El asunto se tornaba, ademas, como una discriminacion
socioecondmica, pues esta prueba no se debia rendir para
acceder a las instituciones privadas, de tal manera que quienes
no lograran pasar a una universidad publica, deberian contar
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con los recursos econdémicos si deseaban formarse como
profesionales. Se mencion6 por otro lado, que, aunque a nivel
nacional, existia el protocolo de aplicacion de exdmenes para
personas con discapacidad este no tomaba en cuenta, de
ninguna manera a las personas con discapacidad intelectual”
(p-35).

Por lo tanto, en gran parte de su formacion académica los
estudiantes no culminan sus estudios por factores
economicos, por ellos el estado garantiza la educacion gratuita
a todas las personas que ingresen a las diferentes instituciones
publicas de educacidon superior, considerando que las
personas que presenten discapacidad intelectual no rendiran
el examen de admision a la universidad.

Unos de los principales motores para que las personas con
discapacidad intelectual (DI) sigan sus estudios en el nivel de
educacion superior es el apoyo de lo familiares, los cuales
pueden vivir dentro o fuera del hogar, segin Pallisera Diaz
et.al (2018) indica que:

“El rol de la familia como fuente de apoyo en la vida
independiente de la persona con DI es indiscutible, y asi lo
reconocen tanto los profesionales como las propias personas
con discapacidad. Los profesionales coinciden en manifestar
que cada vez hay mayor sensibilizacion en las familias sobre la
posibilidad de que las personas con DI vivan fuera del hogar
familiar, aunque ello no quiere decir que se plantee siempre
como una necesidad vinculada a un proyecto de vida en el que
la persona con DI sea la protagonista. Existe una coincidencia
entre los profesionales en valorar que la familia suele preferir
un modelo de vivienda compartida y, en muchos casos, el
hogar de grupo, por la seguridad que ofrece el hecho de vivir
en compaiia de otras personas y con la presencia constante de
profesionales de apoyo” (p.17)
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La familia es el eje principal para que los estudiantes que
presenten discapacidad intelectual tengan el apoyo suficiente
para culminar y continuar sus estudios por lo que distintos
profesionales en el area de educacion y salud afirma que la
familia ayuda de manera significa a los estudiantes a seguir
explorando sus capacidades y destrezas, tomando en cuenta
que dependiendo del tipo de familia que exista se ofrecera una
seguridad y un acompafiamiento para los estudiantes.

Pullido et.al en el (2019) menciona que “El Aprendizaje
Cooperativo (AC) constituye una metodologia activa en la que
los/las estudiantes trabajan en grupos reducidos para
maximizar su aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de su
competencia social, la inclusiéon y la reduccion del acoso
escolar. En el presente trabajo se realiza una revision de
publicaciones desarrolladas en los ultimos diez afios sobre las
principales aportaciones del AC ante los nuevos retos
educativos de este siglo” (p.2).

La nueva metodologia de aprendizaje brindo a los estudiantes
el poder potenciar mas su habilidades y destrezas, por lo cual
cumple con los requisitos para adoptar nuevos cambios de
estrategias donde se trabaja en grupos fortaleciendo los
procesos inclusivos.

El sistema de educacion superior estar articulado
definitivamente por el sistema nacional de educacion y el plan
nacional de desarrollo que estableceran los diferentes
mecanismos por los cuales los estudiantes que ingresen a una
carrera universitaria pueden culminar la por lo que este
sistema sera regido dentro de la igualdad de oportunidades la
calidad de educacién una integridad y autodeterminacion e
independencia de los estudiantes logrando asi que ellos
puedan tener un pensamiento critico y puedan resolver
problemas de manera mas practicas ddndose en la producciéon
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cientifica de la tecnologia global como en la actualidad se las
conoce como tics.

Tener una educacion de tercer nivel garantizara un derecho
del buen vivir a las personas dentro del marco de la
interculturalidad y asi respetar la diversidad y la convivencia
armonica de todas las personas de su entorno.

Actualmente modelos pedagogicos facilitaron a los docentes y
estudiantes la aplicacion de nuevas metodologias de
ensenanzas, basadas en el aprendizaje teérico y practico
afianzando los conocimientos adquiridos e incentivando a la
integracion de la sociedad dentro de los nuevos procesos
académicos. Los tultimos afios se han caracterizado por
trabajos cientificos sobre la inclusiéon en el nivel académico
superior, incluir a estudiantes con diferentes necesidades
intelectuales educativas especiales a la sociedad estudiantil, y
como con diferentes actividades metodologicas hacer
interactuar a estos estudiantes.

A partir de las investigaciones se ha generado contenido de
estudio que permiti6 mejorar y adquirir nuevos
conocimientos, por lo permitido en nuevas metodologias de
trabajo con los estudiantes mediante uso de nueva tecnologia
que permitiran alcanzar los objetivos definidos. La guia de
adaptaciones curriculares para los procesos inclusivos en la
educacion superior estudiantes con discapacidad intelectual
consta de dos partes: la primera parte se desarrollan conceptos
de discapacidad, discapacidad intelectual y sus grados de
discapacidad, ademas de los aspectos de identificar a personas
con discapacidad intelectual. La segunda parte de la guia ya
estan establecidas las diferentes adaptaciones con materiales
adecuados de acuerdo con la clase y asignatura.
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Estas adaptaciones estan orientadas a la compresion del
conocimiento impartido por parte del docente, todas las
adaptaciones planteadas cumplen con un objetivo a camplir.
Ellogré de una educacién de calidad y continuidad para todos
estudiantes se ha vuelto dificil por cuestiones de los diferentes
factores que acontecen en la sociedad, sea por falta de recursos
o por la lejania de las instituciones académicas de educacion
por lo cual vemos casos de estudiantes retirindose de las
diferentes carreras sin poder culminar sus estudios, lo que
hace que se reimplante nuevos proyectos de ensefianza para
los estudiantes.

En la actualidad vivimos en un mundo globalizado donde las
ensefianzas van de la mano de la tecnologia en donde podemos
aplicar el uso de los diferentes tics que permitieron adquirir
un conocimiento adecuado para nuestros estudiantes, por lo
que encontramos variedad de instrumentos para la aplicacion
de los diferentes métodos de aprendizaje.

EL poder educar a las personas dia a dia se vuelve mas sencilla
dentro de las Instituciones de Educaciéon Superior, por las
capacitaciones que constantemente reciben los docentes que
lleva a reflexionar si los métodos empleados van de acuerdo
con la ensenanza de independencia en los alumnos.

La educaciéon superior surge a partir de la necesidad de las
personas por seguir adelante y formarse un camino
profesional a la vez de aumentar no solamente su nivel
educativo y profesional sino también su calidad de vida por lo
cual se incorporan diferentes disciplinas para una formaciéon
investigativa dentro de los mismos estudiantes y profesionales
de las diferentes carreras que ofertan las instituciones de
tercer nivel.

En la actualidad se pudo observar los procesos inclusivos estan
formando parte fundamental de la educacién no solamente a
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nivel universitario sino que en todos los procesos académicos
para tener la finalidad de wuna sociedad inclusiva
especialmente para las personas que presentaron un tipo de
necesidad educativa especial dando oportunidades a todas las
personas tanto académicamente como profesionalmente, sin
tener que enfrentarse algin tipo de discriminacion dentro de
alguna institucion y asi mejorar su educacion.

“La convencion reconoce el derecho de las personas con
discapacidad a la educacion sin discriminacion sobre la base
de la igualdad de oportunidades. Para la realizacion de dicho
derecho se requiere que los Estados parte aseguren un sistema
de educacion inclusivo a todos los niveles, asi como la
ensefianza a lo largo de la vida, desarrollando plenamente el
potencial humano y el sentido de la dignidad y la auto- estima,
para permitir asi el maximo desarrollo de la personalidad”
(p-24).

Se debi6 tener en cuenta los derechos de las personas con
discapacidades a lo largo de todo este proceso educativo debe
ser priorizado y asegurado donde se garantizo la educacion en
todos los niveles académicos y que el estado pueda asumir los
roles de que su aprendizaje sea contintia y puedan culminar
sus estudios académicos desarrollando fortaleciendo las
diferentes destrezas y habilidades que tengan las personas con
una necesidad educativa especial permitiéndole asi el maximo
desarrollo dentro de sus capacidades y personalidad Mejia y
Pallisera (2020) mencionan que:

“la participacion de las personas con DI en la Universidad es
la demanda de la corresponsabilidad de los distintos agentes y
el disefio coordinado de estrategias que incidan en el &mbito
educativo y social del contexto universitario; donde no sélo los
estudiantes con discapacidad se pueden beneficiar de la
experiencia de la educacién inclusiva, sino que también los
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procesos de enseflanza y aprendizaje sean enriquecidos por la
diversidad en las aulas” (p.17).

En la actualidad se observdé dentro de las instituciones
educativas de tercer nivel la participacion de estudiantes con
diferentes discapacidades ahora es mas extensas que en anos
anteriores por lo cual los estudiantes con discapacidades
intelectuales son uno de los grupos beneficiados por los
nuevos procesos de integracion, igualdad y equidad de las
nuevas adaptaciones curriculares y metodologias de
ensefianza que fomentaron dentro de las universidades.

Por lo tanto, las wuniversidades continuamente estan
capacitando a sus docentes para beneficio sus estudiantes y de
los nuevos aprendizajes mejor6 asi calidad de ensefianza y
ademas de satisfacer las necesidades de sus alumnos para
poder cumplir los objetivos planeados.

La inclusion educativa dentro del ambito universitario ha
tenido un camino muy largo por lo tanto se han dado miltiples
situaciones de discriminacion y exclusion a diferentes
estudiantes que presenten una discapacidad por lo cual el
gobierno y tanto las reformas y reglamentos institucionales de
las diferentes universidades amparan y protegen a los
estudiantes que presenten una discapacidad logrando asi
poder transformar las actitudes y malas practicas en la
igualdad y equidad siendo asi construcciéon de nuevos
profesionales dentro de una perspectiva mas critica y
empatica.

Pero al hablar de los procesos inclusivos también podemos
hablar de las barreras que a estos estudiantes universitarios se
le pueden presentar dentro del plantel, asi lo indico Pérez
(2019):

“Cuando hablamos de las barreras, en general, hacemos
referencia a cosas muy concretas, como el transporte, la
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senalizacion, el acceso a los edificios, la formacion de
profesores, los recursos pedagogicos, las normas y las
actitudes, entre otros. Sin embargo, ninguno de estos
indicadores, por llamarlos de alguna manera, son barreras por
si mismos; se convierten en ellas a partir de la interaccion
entre las condiciones sociales y las capacidades individuales”
(p.7).

Cuando hablamos de barreras normalmente se referiré a los
espacios fisicos o infraestructura, pero hay que tener en cuenta
que también se habla de las barreras educativas constan de las
aptitudes, materiales y recursos que acceden disminuir
aquellas barreras que son el impedimento en mucha casa de
un aprendizaje para los estudiantes.

Mejia y Pallisera (2020) mencionan que “La familia, de
acuerdo con los participantes con discapacidad intelectual,
puede llegar a ser otra barrera que considerar en la
participaciéon educativa, por las dudas que interponen sobre
las capacidades de una persona con DI para acceder a la
universidad” (p.13).

La familia en muchas ocasiones también represento una
barrera para las estudiantes que mostraron una discapacidad,
en este caso la discapacidad intelectual porque muchas
ocasiones interponen sus necesidades y las de las personas que
necesitan una educacién continua para poder acceder a la
universidad y poder culminar con sus estudios académicos.
Por ello la inclusiéon educativa se da en todos los niveles
académicos fortaleci6 las diferentes oportunidades que se le
dan a los estudiantes que presentaron algin tipo de
discapacidad de la misma forma transformando la mirada a
una sociedad equitativa e inclusiva para la apertura de nuevas
oportunidades académicas y profesionales.
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Gonzalez y Triana (2018) senalan que “El término educacion
inclusiva, o inclusion educativa, hace referencia al derecho que
toda persona tiene a una educacién de calidad e implica el
hecho de que ser diferente es algo legitimo. Para educar en la
inclusion y responder a las Necesidades Educativas Especiales
(NEE) de los estudiantes, es necesario identificarlas y
abordarlas realizando los cambios pertinentes en los
contenidos curriculares, instalaciones locativas, materiales de
aprendizaje y preparacion de los docentes” (p.3).

En la actualidad el docente es un proveedor de informaciéon
que otorga la oportunidad de construir conocimientos a base
de experiencias en clases que van direccionadas por el
profesor, dando una continuidad de aprendizaje de lo general
a lo especifico.

Al hablar de educacion también debemos hablar de: La
Familia

Familia

Unos de los principales motores para que las personas con
discapacidad intelectual (DI) sigan sus estudios en el nivel de
educacion superior es el apoyo de los familiares, los cuales
pueden vivir dentro o fuera del hogar, segin Pallisera Diaz
et.al (2018) indica que:

“El rol de la familia como fuente de apoyo en la vida
independiente de la persona con DI es indiscutible, y asi lo
reconocen tanto los profesionales como las propias personas
con discapacidad. Los profesionales coinciden en manifestar
que cada vez hay mayor sensibilizacion en las familias sobre la
posibilidad de que las personas con DI vivan fuera del hogar
familiar, aunque ello no quiere decir que se plantee siempre
como una necesidad vinculada a un proyecto de vida en el que
la persona con DI sea la protagonista” (p.17)
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La familia es el eje principal para que los estudiantes que
presenten discapacidad intelectual tengan el apoyo suficiente
para culminar y continuar sus estudios por lo que distintos
profesionales en el area de educacion y salud afirma que la
familia ayuda de manera significa a los estudiantes a seguir
explorando sus capacidades y destrezas, tomando en cuenta
que dependiendo del tipo de familia que exista se ofrecera una
seguridad y un acompafiamiento para los estudiantes.

La nueva metodologia de aprendizaje brind6 a los estudiantes
el poder potenciar mas su habilidades y destrezas, por lo cual
cumple con los requisitos para adoptar nuevos cambios de
estrategias donde se trabaja en grupos fortaleciendo los
procesos inclusivos.

Docentes

Velayo Muriel (2021) mencionan que “El docente es
indispensable en el proceso formativo de estudiante ya que
tiene la llave para mejorar sus capacidades al momento de
comparte el conocimiento y se le facilita formacion, al
transmitir aprendizajes y valores universales fomenta la
educacion inclusiva con el fin de fundamentar valores que
forman una sociedad equitativa” (p.28).

El docente es sumamente fundamental durante cualquier
proceso educativo y formativo del estudiante porque es la
clave principal para la adquisicion del conocimiento mas que
todo porque facilita la informacion a sus estudiantes y él pueda
adquirirla y transformarla, también es un importante por qué
forma a profesionales dentro de los valores humanos y éticos
fomentando asi la inclusion y la equidad dentro de los salones
de clases sin discriminacion Esteban (2018) indica que

“La ética del Docente que aqui se presenta se centra en este
asunto ahora senalado. El principal objetivo es hincarle el

66



diente a esa influencia educativa y personal que un profesor
puede causar en sus alumnos y que produce maravillosos y
admirables resultados. Bien mirado, con algo asi es con lo que
suenan la gran mayoria de estudiantes de nuestras Facultades
de Educacion y equivalentes cuando manifiestan que quieren
cambiar vidas, ser alguien especial para sus futuros alumnos,
mejorar el mundo o aspiraciones similares” (p.10).

La ética profesional de docente dentro de los salones de clase
se centra unicamente en el objetivo de influenciar de manera
positiva tanto profesional y académicamente a sus alumnos,
un reflejo para sus estudiantes como motivacién de ellos para
poder cambiar sus vidas, porque siempre se recordara de
manera especial a un docente que influy6 de manera positiva
dentro de nuestro ambito educativo para conseguir mayores
aspiraciones

Velayo Muriel (2021) senalan que “El docente como sujeto de
la educacion es un actor principal para la sociedad, transmisor
de la cultura que le ha antecedido y propiciador del
aprendizaje mediante el proceso educativo” (p.28).

Como se lo ha venido diciendo con anterioridad, el docente es
un fundamental proveedor de informacién para la sociedad,
antecediendo en muchas ocasiones su ética mediante un
proceso educativo ejemplar y practico para sus estudiantes.
Ministerio de educaciéon, Disefio Universal del Aprendizaje
(DUA) (2020) indican que “En la practica cotidiana del
docente, la planificacion es una de las actividades que
aseguran que los procesos de ensefianza y aprendizaje sean
exitosos. Es asi como, se destaca la importancia de disenar y
desarrollar las planificaciones de aula mediante los principios
del Disefio Universal de Aprendizaje” (p.6).

El respaldo que tienen los estudiantes dentro de las
instituciones educativas es por parte del ministerio de
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educacion, el cual siempre va a defender los derechos de los
estudiantes, asegurando que dentro de este proceso los
docentes lleven a cabo una planificacion de diferentes
actividades que aseguren los procesos de ensefianza
aprendizaje asi como también se destaquen las habilidades y
destrezas de cada uno de sus estudiantes en un lenguaje
universal que seria el aprendizaje y la adquisicion de
conocimientos.

Metodologia de ensenanza

En las distintas instituciones educativas se pueden
implementar diferentes metodologias de ensefanzas estas
ayudan a que los estudiantes comprendan mejor las clases
impartidas, Morifia Diez (2021) sefiala que “Las metodologias
pueden marcar la diferencia a la hora de aprender, pero
también el clima que se crea y como interactian docentes y
estudiantes. En este sentido, cuidar los afectos beneficia la
inclusion” (p16.).

Las distintas instituciones educativas se puede marcar la
diferencia dentro del proceso de aprendizaje, aplicando nueva
metodologia a la hora de los estudiantes puedan aprender y
comprender, teniendo en cuenta el clima que creamos como
docentes para beneficio de los procesos de aprendizaje,
cuidando siempre los valores de la igualdad y la equidad.

Capacitaciones de docentes

La capacitacion docente es una herramienta fundamental para
poder implementar nuevas metodologias dentro del ambiente
de aprendizaje de las instituciones educativas asi lo sefiala
Barahona Cruz (2021):
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“La capacitacion consiste en una herramienta de aprendizaje,
constituida por un conjunto de actividades teoricas y practicas
encaminadas a mejorar el desempeno del profesional, en la
cual se pretende generar un cambio en la persona, partiendo
de los conocimientos existentes, obteniendo resultados
positivos en el desempeno del mismo evidenciado en su
conducta, habilidades, dominio del area en estudio, de manera
que le permita ser eficiente en el rol que estd desempenando”
(p.20).

Las capacitaciones docentes siempre van a ser de gran
importancia para mejorar las metodologias de ensefanza,
ademaés, en qué encaminamos a un nuevo sistema educativo
cambiando la parte personal y profesional del docente y no
solamente de ellos sino también del estudiante porque van a
obtener una nueva metodologia de ensenanza partiendo desde
conocimientos existentes a nuevos conocimientos ya
encontrados a partir de la investigacion.

Ambientes de aprendizaje

Los ambientes de aprendizaje son fundamentales para que los
estudiantes adquieran un mejor aprendizaje asi lo indica
Rodriguez Ramirez et.al (2018) “El facilitador requiere ubicar
el ambiente donde se desenvuelve el aprendiz, para generar
practicas educativas efectivas con las que se identifique éste
para que se aterrice el contenido con las experiencias y
vivencias de ambos actores y ver la manera en que se aplica el
aprendizaje adquirido” (p.2)

Los ambientes de aprendizaje también forman parte
fundamental de los conocimientos de los estudiantes porque
no podemos negar que el conocimiento en un ambiente que no
esté adecuado y existen diferentes distractores que no
facilitara la adquisicion de la comprensién y desenvolvimiento
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de este por lo cual para que las practicas educativas sean
eficientes y significativas en el ambiente debe estar adecuado
a las condiciones de ambos actores.

Fisicos

Parrado Manzano (2020) indica que:

“La experiencia es parte fundamental de la teoria del
conocimiento, la cual abarca la conciencia y la ignorancia, sin
embargo, también hace referencia a una vision dinamica de la
experiencia en el cual existe un intercambio entre un ser vivo
con un ambiente fisico y social y no solo de conocimiento. La
experiencia también es un esfuerzo por cambiar lo dado, lo
cual implica de manera permanente procesos de reflexion e
inferencia, en donde la experiencia y el pensamiento se
refuerzan mutuamente” (p.21).

Los espacios fisicos para los estudiantes debieron estar
adecuados para las personas que presentan discapacidad, en
este caso con materiales audiovisuales, entre otros, que
permitio6 mejorar su capacidad de comprension, ademas de la
infraestructura.

Virtuales

Un ambiente virtual de aprendizaje o AVA, es una plataforma
sustentada en Internet empleada para transmitir diferentes
conocimientos. Los AVA permiten a los educadores crear
plataformas digitales y compartir contenidos digitales con sus
estudiantes, asi como supervisar y evaluar su progreso. Los
AVA también pueden utilizarse para conectar a los estudiantes
entre si. Son, por tanto, una valiosa y eficaz herramienta para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje del educando. Ademéas
de ser utilizados por educadores, los AVA se han convertido
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igualmente en una crucial herramienta para la capacitaciéon o
entrenamiento laboral. Esto debido a que este tipo de
plataformas ofrecen diversas ventajas sobre otros métodos de
ensenanza-aprendizaje.

Algunas de las tecnologias mas usadas en los AVA son:

Un wiki es wuna
pagina web que
Wikis puede ser editada por
cualquiera que tenga
acceso a ella. Esto la
convierte en una gran
herramienta para los
proyectos

colaborativos, ya que
los estudiantes
pueden anadir vy
editar facilmente el
contenido segin sea
necesario.

Los blogs ofrecen un
espacio para
Blogs compartir ideas y
reflexiones sobre el

material del curso.
B B l o e r También pueden
g g utilizarse para

proporcionar

informacion a los
alumnos y para que



https://ludusglobal.com/formas-de-capacitacion-2
https://ludusglobal.com/formas-de-capacitacion-2

éstos puedan
preguntar.

Zoom

Z00Mm

Zoom es una
plataforma que
permite realizar
videoconferencias,

chatear e impartir
clases de forma
rapida y sencilla. Con
esta herramienta
podras hacer
videollamadas y
concertar reuniones y
entrevistas con tus
alumnos y colegas.

Moodle

Moodle permite a los
educadores generar
cursos en linea con

una serie de
herramientas como
foros, wikis y
cuestionarios.

También ofrece a los
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estudiantes un lugar
para enviar  sus

( trabajos y colaborar
I n con sus comparieros.
moodle

Es una aplicacion de
edicion gratuita que
se puede usar
computadora (o
directamente desde
el teléfono movil) y te
permite crear
C anva diferentes tipos de
arte. Es posible crear
Graphic Design invitaciones, tarjetas,
& Video Editor curriculums,
presentaciones,
carteles, graficos vy,
por supuesto,
publicaciones para
redes sociales.

Canva

Vazquez Cano (2021) indica que “La esencia de la educacion
es ayudar a cada individuo a integrarse plenamente en su
sociedad y la nuestra determinada por los procesos de
participacién, informacion y comunicaciéon mediados por las
tecnologias de la informaciéon y la comunicacion. En
consecuencia, los sistemas educativos tienen que adaptarse
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ante estos nuevos desafios de forma coherente y basados en su
potencial valor educativo” (p.27).

La educacion se ha visto como un paradigma obligatorio en
donde solamente el docente es el principal proveedor de
informacion y los estudiantes no puede opinar acerca de los
temas dados expuestos por el docente, por ello se dice que la
virtualidad en estos ultimos tiempos que se ha dado ha sido de
gran ayuda a estudiantes para crear investigadores dentro de
los procesos de participacion e informacion qué es ayudado
mediante la tecnologia en consecuencia nosotros como
estudiantes debemos adaptarnos a los nuevos desafios
informaticos ante un mundo globalizado.

En la actualidad se utiliz6 de manera primordial la educacion
virtual en las diferentes instituciones académicas asi senala
Toca Camargo (2020).

“En la actualidad los procesos de globalizacion y el auge de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) han
posibilitado el almacenamiento de la informaciéon en medios
digitales transformando asi el soporte del conocimiento y el
saber; a este fendmeno, caracterizado por el desvanecimiento
de las fronteras de tiempo y lugar, se le denomina la Sociedad
del Conocimiento, en donde se establece como objetivo
primordial la transmision, modificacion y creacién
exponencial del conocimiento; su caracteristica principal es el
acceso inmediato a la informacion que el ciudadano promedio
obtiene al conectarse al internet ”. (p.20)

En un proceso globalizador y de inclusiéon educativa se
recomendo el auge de las diferentes tecnologias como son los
tics, que facilitaron la adquisicion y almacenamiento de
informacién mediante una red informaética de medios digitales
que asi permiten el soporte de estos conocimientos para los
estudiantes y docentes porque ahora la informacion le

74



encontramos de manera principal en el internet y tenemos
acceso inmediato a dicha informacion.

Monge y Gomez (2020) indican que “Entre las plataformas de
aprendizaje virtual de uso masivo que podemos encontrar en
la actualidad destaca Moodle, dado que se trata de software
libre que se puede adaptar a las necesidades de cada usuario y
no es necesario adquirir ninguna licencia” (p.20).

Existen diferentes plataformas para el apoyo académico de los
estudiantes y un gran sin ntimero de fuentes para la
adquisiciéon de informacion, dentro de estas plataformas se
puede apreciar la flexibilidad para adaptarse a los estudiantes
que pertenezcan a una plataforma en particular.

Monarca y Prieto (2018) sefialaron que “El uso de las TIC
permiti6 la posibilidad de apoyar los cursos desde la
virtualidad, de manera tanto sincrénica como asincroénica y asi
reducir las horas de clase presencial, iniciando una modalidad
semipresencial. Este proceso favorecio generar el espacio para
el desarrollo de los proyectos y aumentar el tiempo de los
profesores para el acompanamiento de estos” (p.108).

En la actualidad el uso de las TICS es de gran ayuda porque
permiti6 la continuidad de los estudios académicos a
estudiantes, dando asi un resultado esperado de objetivos
logrados por parte de los docentes, dividiendo en dos horarios
como asincronico y sincronico para sus estudiantes.

Viquez Alfaro et.al (2019) senalaron que “Es importante
identificar las formas en que las TIC pueden ser usadas como
herramientas de apoyo para la facilitacion de espacios de
aprendizaje accesibles; indagando su aprovechamiento en el
sistema educativo costarricense dirigido a jovenes con
discapacidad intelectual, poblacion que ha presentado
barreras de aprendizaje y participacion ante la falta de apoyos
que propicien la adquisicion de nuevos conocimientos” (p.4).
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Lo primordial es identificar el tipo de tics adecuados a emplear
como herramienta de apoyo y facilitador de conocimiento para
nuestros estudiantes, siendo asi que su aprovechamiento sea
notorio, al igual que sea un apoyo para los jovenes con
discapacidad para que puedan tener la continuidad en sus
estudios académicos y propicien un aprendizaje realmente
favorable para todos.
Tipos de educacién superior

Tipos de educacion superior

Se imparte en instituciones | Técnicos

especializadas 0 | Pregrado o titulo de grado
universidades. La Posgrado
reparacion que se obtiene es ;
prep . ! o Maestria
profesional o académica,
. Doctorado
entre las que se dan varios
tipos de estudios.
Proceso

En la actualidad el proceso para ingresar o tener acceso a una
educacién superior ya sea publica o privada es a través de la
prueba transformar la cual se da por medio del Senesyt cuya
prueba evaluara las 4 areas académicas mas importantes y
son: Matematica, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales los cuales constaran con contenidos hasta el
nivel de bachillerato de los estudiantes.

Diseiio de la investigacion

La presente investigacion se centr6 en los estudiantes de
educacion superior con personas que poseen una Necesidad
Educativa especial (discapacidad intelectual) de Ila
Universidad de Guayaquil, en la Facultad De Filosofia, Letras
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Y Ciencias De La Educaci6n, Carrera De Educacion Inicial. La
metodologia que en esta propuesta de trabajo que se utilizara
son de investigacion tanto cuantitativa como cualitativa, estas
herramientas serviran de ayuda a los estudiantes tanto en su
vida académica como cotidiana.

En esta institucién se tomo en cuenta la malla curricular de la
carrera se consider6é algunas de las materias que los
estudiantes universitarios con discapacidad intelectual en la
cual tengan alguna dificultad académica.

En las instituciones académicas de nivel superior se busca
incluir a personas con algunas necesidades educativas
especiales (NEE) dentro de los planteles educativos Luque et.
al (2019) indica que:

“La Universidad persigue una formacion de calidad, con fines
y objetivos de desarrollo personal y social de su alumnado,
teniendo en cuenta las necesidades particulares de ellos y
favoreciendo procesos de formacién ajustados a los alumnos y
alumnas, lo cual no es mas que poner en realidad el principio
de igualdad de oportunidades”. (p.4).

Por ello se pudo decir que la universidad brindo diferentes
oportunidades académicas para personas con necesidades
educativas especiales (NEE) que quieran seguir sus estudios
universitarios.

Se considerd también los espacios en el que se van a impartir
las clases universitarias los cuales tienen que estar
correctamente equipadas tanto en infraestructura como
materiales de apoyo, esta es una de las barreras que los
estudiantes universitarios presentan a lo largo de su carrera.
Con anterioridad en las instituciones de tercer nivel existia
poco conocimiento sobre la inclusion y equidad en estudiantes
universitarios, pero, con el pasar del tiempo esto ha ido
cambiando logrando asi dar giro en la educacion universitaria,
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en las instituciones universitarias se ha tratado de incluir a
personas con diferentes necesidades educativas especiales
(NEE), asi lo demuestra Universidad de Guayaquil la cual es
una de las instituciones que tiene estudiantes con un gran
numero de estudiantes con diferentes discapacidades, por lo
tanto es una de las pocas instituciones que cuenta con
procesos de acompanamiento pedagdgico para aquellos
estudiantes.

Segtin Diaz (2020) sefiala que “La evolucion de la educacion
inclusiva estuvo alimentada, a través del tiempo, por
perspectivas tedricas solidas que le dieron continuidad y
soportaron su quehacer en diferentes momentos. Las
disciplinas cientificas médicas y psicologicas, tanto como las
filosoficas y pedagogicas, matizaron dicha evolucion a través
de los aportes teoricos y practicos de sus representantes” (p.6).
Se debe tener en claro que la evolucion educativa inclusiva se
ha dado de poco a poco con el respaldo no solamente de los
estatutos legales sino también de la sociedad para garantizar
que las personas que presenten alguna discapacidad sean o no
asociada puedan disfrutar de los diferentes derechos que
poseen asimismo esta evolucion se ha dado gracias teorias
solidas que fueron la base para la construccion de una
educacion inclusiva.

Conclusiones

» Los procesos inclusivos son parte fundamental del
proceso de aprendizaje de los estudiantes con
necesidades educativas especiales especificamente en el
tema que hemos enfocado la investigacion en estudiantes
con discapacidad intelectual debido a que permite a los
estudiantes continuar con su proceso académico dentro
de las instituciones en este caso de tercer nivel
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permitiéndole tener una mejora tanto académicamente
como profesional.

Las adaptaciones curriculares permiten que estos
estudiantes puedan llegar a comprender de mejor
manera los temas establecidos dentro de los silabos por
cada semestre en este caso los que nosotros estuvimos
examinando que era de primero a tercer semestre siendo
asi ayudar con adaptaciones que vayan de acuerdo con su
discapacidad y porcentaje

En definitiva, construir una guia que contenga
actividades audiovisuales que permitan el desarrollo de
las diferentes actividades dentro de clase para
estudiantes que presentan discapacidad intelectual de
primero a tercer semestre ayudara a cada uno a mejorar
su rendimiento académico y brindarles mejores
oportunidades de vida.

Recomendaciones:

>

Priorizar los procesos inclusivos dentro de los salones de
clases en base a las necesidades de los estudiantes que
presentan una necesidad educativa en este caso
discapacidad intelectual.

Implementar material audiovisual atrayente de facil
manipulacion para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad intelectual.

Establecer diferentes escenarios donde los estudiantes
con discapacidad intelectual puedan ser incluidos dentro
de las actividades extracurriculares con los diferentes
estudiantes del salon

Motivar a los estudiantes con discapacidad intelectual
mediante diferentes actividades a mejorar sus
capacidades de aprendizaje.
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CAPITULOV
La guia para docentes de la carrera de Educacion
Inicial
El proposito de este proyecto es analizar, comprender y ayudar
en las asignaturas donde presentan mayor dificultad de
aprendizaje a estudiantes de la carrera de educacion inicial
con necesidades educativas especiales - discapacidad
intelectual, el proyecto va dirigido para los docentes y se
implementara con los estudiantes de la misma carrera el cual
se obtiene que la guia ayude a los docentes para que asi los
estudiantes logren el objetivo deseado a lo largo del periodo
académico de la carrera.
Objetivos de la Guia
Objetivo General de la Guia
. Dar a conocer a los docentes de la carrera de educacion
inicial Nuevas adaptaciones curriculares que mejoren el
proceso de inclusiéon de los estudiantes con discapacidad
intelectual.
Objetivos Especificos de la Guia
. Ayudar a docentes de la Universidad de Guayaquil
Facultad de Filosofia y letras y Ciencias de la educacién carrera
educacion inicial como material audiovisual para estudiantes
con discapacidad intelectual.

. Incrementar los procesos inclusivos dentro de los
salones de clase.
. Brindar nueva metodologia de ensenanza a los docentes

mediante adaptaciones curriculares para los estudiantes con
discapacidad intelectual.
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La Guia para docentes de la carrera de educacion
inicial
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Presentacion

El presente trabajo se trata de una guia dirigida a docentes de
educacion superior de la Universidad de Guayaquil de la
Facultad de Filosofia y letras y Ciencias de la educacion de la
carrera educadores de parvulos, esta guia es para que los
docentes los que trabajen y puedan implementar nuevas
estrategias dentro del salon de clases con estudiantes que
tienen una necesidad educativa especial - discapacidad
intelectual, para que asi estos estudiantes que tienen una
dificultad académica dentro de una materia se les facilite a
través de videos interactivos, no solo nos puede servir dentro
del salén de clases sino fuera de él también; tenemos que
recordar qué una educacién inclusiva es primordial dentro de
todos los centros académicos de educacion superior.
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Los procesos inclusivos dentro de la educaciéon superior son de
vital importancia para los estudiantes que presentan una
necesidad educativa especial, puesto que es un proceso que ha
venido evolucionando de poco a poco con la inclusion
educativa y equidad dentro de los salones de clases
permitiendo a los estudiantes con discapacidad una
oportunidad de superarse tanto académicamente como
profesionalmente en su vida.

Sin embargo, todavia podemos observar que queda un gran
camino para que en los centros educativos se dé una inclusion
educativa completa ademas de que existan las adaptaciones
curriculares correspondientes a las necesidades educativas
especiales que comprendan y faciliten el proceso de ensenanza
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad.

La discapacidad intelectual no es un impedimento para los
estudiantes que la presentan por lo general presentan una
disminucion de CI (coeficiente intelectual) y en muchas
ocasiones presentan un retraso de aprendizaje a comparacion
de sus compaiieros, dependiendo del grado de discapacidad
intelectual se ven afectado distintas areas de desarrollo del
lenguaje y presentan falencias de no poder articular de forma
correcta las palabras ademas poseer un vocabulario escaso, en
muchas ocasiéon cuando el grado de discapacidad es alto
dependen completamente de un cuidador.
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Por lo tanto, este proyecto estd orientado a mejorar el
rendimiento académico y los  procesos

inclusivos de los estudiantes con
discapacidad proporcionando nuevas metodologias de
aprendizaje como herramienta de facil acceso y uso para los
docentes y estudiantes. De tal manera que nuestra propuesta
es crear un guia de adaptaciones curriculares orientadas a los
docentes Universitarios que permitan facilitar el
aprendizaje de los estudiantes durante los primeros semestres
de educacion superior. Por ello contamos con la colaboracion
de la Facultad de Filosofia Letras y Ciencias de la Educacion-
Carrera Educacion Inicial donde se trabajara con 6
estudiantes que presentan discapacidad intelectual que se
encuentran cursando los diferentes semestres de la carrera
donde determinaron cuales han sido las complicaciones
académicas y de inclusion en los que se han visto rodeados en
su proceso educativo.
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Necesidades educativas especiales en
avances a las necesidades educativas
especificas

La educacion especial:

La educacion especial se refiere a una gran
variedad de servicios que ayudan a las
personas con diferentes necesidades a
aprender. No es un enfoque "Gnico para
todos": la educacion especial estd disenada
para satisfacer correctamente las necesidades
particulares de cada uno de los seres
humanos.

Necesidades educativas especificas:

Podemos  definir  como
necesidades especificas a los
trastornos por déficit de
atencion con 0 sin
hiperactividad son especiales
porque presentan diferentes
condiciones personales o de
historia  académica  por
incorporacion  tardia  al
sistema educativo ya sea
escuela, colegio u universidad
o por altas capacidades




intelectuales, dificultades en el &mbito de la comunicacién y el
lenguaje y que puedan requerir determinados apoyos en parte
o alo largo de su escolarizacion.

Necesidades educativas especiales
Segin Sanchez et .al (2021)
indica que “Las Necesidades
Educativas Especiales (NEE)
constituyen una desventaja o
mayor dificultad para el
aprendizaje que el resto de sus
l pares y, por lo tanto, requiere
‘ \ de ayuda adicional para
alcanzar el desarrollo
educativo en forma o6ptima.”
(p.6).
Existen dos dimensiones importantes y fundamentales en el
concepto de necesidades educativas especiales y son:

Dimensiones de las NEE

Las necesidades educativas
especiales dependen tanto
de las condiciones
personales del alumno como
de las caracteristicas del
entorno en el que éste se
desenvuelve.

Interactividad

Las necesidades educativas
Relatividad especiales no  pueden
establecerse de forma
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permanente ni con caracter
definitivo ya que van a
depender de las
caracteristicas y
particularidades

del alumno/a y las ayudas
pedagogicas o servicios que
se dispensen desde el
contexto escolar.

Las necesidades educativas especiales se dividen ser

permanente o transitorias.

Necesidades educativas especiales

NEE
permanentes

Las necesidades
educativas
especiales
permanentes
ocasionan una
disfuncién
significativa en
una o mas de las
siguientes
variables
indispensables
en el desarrollo
humano.

Causas

. Discapacidad
intelectual

. Discapacidad visual

. Disfasia severa

. Trastorno del Espectro
Autista (TEA)

. Déficits multiples
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NEE Las necesidades | o Trastornos Especificos

transitorias educativas del Aprendizaje
especiales . Trastornos Especificos
transitorias, son | del lenguaje (TEL)
aquellas que se | o Trastorno Déficit

presentan  en | Atencional con |y  sin

algin momento | Hiperactividad (TDA)
de la trayectoria |

Trastornos
escolar del | conductuales
edu.candO, . Trastorno Generalizado
debido a | del Desarrollo (TGD)
procesos' o Dislexia
madurativos . Discalculia

estan en vias de
desarrollo, y que
requieren el
apoyo necesario
para progresar
en este.

Tener en cuenta que:

Las necesidades educativas especiales, se
presentan en una persona en cualquier
edad de su vida las cuales interfieren con el

proceso de aprendizaje del ser humano,
estas necesidades pueden ser de tipo
fisico, psiquico, cognitivo y sensorial cada
necesidad varia segun las dificultades de
cada persona.
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Recuerda que:

Es necesario que las diferentes instituciones educativas de
nuestro pais cuenten con docentes capacitados para detectar a
tiempo las diferentes necesidades de los alumnos para que
tengan un 6ptimo aprendizaje.

Tipos de Necesidades educativas especiales

Tipos de necesidades educativas especiales

La falta de inteligencia
emocional puede ser un
problema en los nifios que le
influya en sus relaciones con
los demas.

Dificultades en la
gestion de emociones

Aqui entraria la discapacidad
auditiva y visual, asi como
otras discapacidades fisicas
que pueden dificultar el
desarrollo.

Necesidades
sensoriales o fisicas

En este caso el nifio puede
presentar discapacidad
intelectual y darse problemas a
la hora de aprender a leer,
escribir o retener informacion
como:

o Problemas en la
adquisicion de habilidades
bésicas en el &mbito escolar.

Dificultades
aprendizaje
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. Dificultades a la hora de
expresar sus emociones y de
comprender y empatizar con
los demas.

Alteraciones de
conducta

la

Son los trastornos del espectro
autista, el trastorno por déficit
de atencion con o sin
hiperactividad y otros
trastornos graves relacionados
con la salud mental, que
dificultan el desarrollo del
menor.

Discapacidad
cognitiva

Son trastornos que no
permiten desarrollar de forma
correcta la parte cognitiva del
estudiante, algunos ejemplos
de este trastorno son el
Sindrome de Down o el
trastorno  del  desarrollo
intelectual.

Trastornos TGD.

Estos trastornos generalizados
del desarrollo cerebral
producen limitaciones en la
interaccion social, en aspectos
como la comunicacion o la
conducta.  Algunos casos
asociados a este trastorno son
el Sindrome de Asperger y el
Trastorno Espectro Autista
(TEA).




Dificultades sociales.

En este caso, el principal reto
se da al momento de hacer
amigos o relacionarse con los
demaés, siendo problematico
expresarse o comprender lo
que otros les dicen.

Trastorno por déficit
de atencion e
hiperactividad
(TDAH)

Los que tienen esta condicion
presentan problemas para
concentrarse y atender en las
clases.

Trastorno de control
de impulsos

En este caso, el menor no
puede dejar de hacer ciertas
acciones que tienen
consecuencias negativas, como
por ejemplo los que sienten
atraccibon por el fuego
(piromania).

Trastorno obsesivo
compulsivo (TOC)

Obsesion por cosas o acciones
con comportamientos
compulsivos.

Superdotacion
intelectual.

Aquellos con altas capacidades
intelectuales también tienen
necesidades especificas de
apoyo educativo al estar por
encima de la media.




Los problemas en el seno de la
familia también tienen serias
Situacion repercusiones en el proceso
sociofamiliar educativo y necesitan una
disfuncional. atencion especifica durante
parte de su escolarizacion o alo
largo de todo este periodo.

Condicionantes médicos y se
salud como son las
enfermedades raras y cronicas.

- /ﬁ__ﬁ_\ ®@, -
TS a1 R

Funciones para avaluar en las necesidades educativas
especiales:

> Evaluar las necesidades educativas especiales de los
alumnos y determinar los recursos, apoyos y adecuaciones
curriculares necesarias.

> Acompaiar y evaluar permanentemente a los alumnos
con necesidades educativas especiales, procurando su
integracioén y/o el sostenimiento de ésta.

> Apoyar el desarrollo de los procesos institucionales.

> Colaborar con los docentes en las tareas de
programaciéon e implementacion de las adecuaciones
curriculares.

> Establecer canales de comunicacion, consulta y apoyo a
los padres, orientando su participacién y compromiso con el
proceso educativo.

> Relevar y promover acciones y recursos existentes en la
comunidad trabajando en redes con otras instituciones




educativas y de otros sectores para la atencion de las
necesidades educativas especiales.

Objetivos de saber las necesidades educativas
especiales.:

> Disminuir los efectos negativos en los menores y en sus
familias que se derivan del diagnostico y las consideraciones
que de él o ella se derivan,

> Fomentar el conocimiento del trastorno o limitacién.

> Eliminar etiquetas que puedan limitar las posibilidades
tanto de ensefianza como aprendizaje del menor con algiin
trastorno o discapacidad.

> Intentar diversificar y personalizar las actuaciones,
atendiendo a las necesidades especificas de cada nifio, que
pueden ser distintas incluso, con el mismo diagnostico.
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Necesidades educativas
especiales en el Ecuador

En el ecuador la educacion
especial estda enfocindose a
personas con diferentes
necesidades especiales las cuales
tengan un determinado grado de
dependencia funcional, para asi
poder garantizar el acceso
correcto a esta educacion por ello
existen diferentes normativas nacionales las cuales se
encargan de velar por estas estudiantes para que asi puedan
culminar la educacion formal e igualitaria sin ningtn tipo de
discriminacion.

Algunas de estas legislaciones son:

. Constitucién de la Republica del Ecuador (2008).

. Ley Organica de Discapacidades (2012), prescribe que
el Estado garantizara el derecho a la educacién (articulo 27) y
la educacion inclusiva (articulo 28) para las personas con
discapacidad.

. El Plan Nacional 2013-2017 o Régimen del Buen Viviry
el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 “Toda una Vida”.
. Normativa para la Regularizaciéon de los Procesos

diferenciados de Gestion y Atencién en instituciones
educativas especializadas (2018).

. Politicas paralaigualdad en discapacidades que forman
parte de la Agenda Nacional para la Igualdad (2013-2017)
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. Ley Organica de Educacion Intercultural Ecuador
(LOEI). Vela por los derechos de estudiantes con articulos que
apoyan a la Inclusion de estudiantes con NEE.
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intelectual

La DI es por naturaleza heterogénea, con una amplia gama de
etiologias subyacentes. aproximadamente, se logra realizar un
diagnodstico concreto en la mitad de los casos; de los
diagnosticos realizados, alrededor de un gran porcentaje
corresponden a sindromes genéticos o anomalias
cromosOmicas, asfixia perinatal, disgenesia cerebral,
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deprivacion psicosocial severa y exposicion a toxicos (alcohol,
drogas). La importancia de lograr un diagnostico adecuado
radica en proporcionar a la familia una estimaciéon de los
riesgos de recurrencia o modificar aspectos especificos del
manejo.

American Psychiatric Association (2015) indica que
las necesidades educativas especiales deben cumplir
los tres criterios siguientes:

A. Deficiencias de las funciones intelectuales, como el
razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion, el
pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el
aprendizaje a partir de la experiencia, confirmados mediante
la evaluacién clinica y pruebas de inteligencia estandarizadas
individualizadas.

B. Deficiencias del comportamiento adaptativo que producen
fracaso del cumplimiento de los estdndares de desarrollo y
socioculturales para la autonomia personal y la
responsabilidad social. Sin apoyo continuo, las deficiencias
adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas
actividades de la vida cotidiana, como la comunicacion, la
participacién social y la vida independiente en maultiples
entornos tales como el hogar, la escuela, el trabajo y la
comunidad.

C. Inicio de las deficiencias intelectuales y adaptativas durante
el periodo de desarrollo. (p.83).
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Cusas de la Discapacidad Intelectual
Causas mas frecuentes de la discapacidad intelectual.

Son problemas
de los genes.

trastornos mas
frecuentes son:

Estos
trastornos se | > El
transmiten alos | sindrome de
bebés en el | Lesch-Nyhan.
Trastorno
. momento de la | > La
genético ., . .
concepcion. La | fenilcetonuria
concepcion es | .
cuando una | »
mujer indrome X
se queda | fragil
embarazada.
Son problemas
ue ocurren en
ﬁ) ) >  E
sindrome de
Ccromosomas.
Down.
Los > E
Trastornos Ccromosomas i
cromosomicos | son particulas | sindrome de
. uegas Prader-Willi.
P‘i contienen > El
u i i
4 sindrome de
los genes. Los
Angelman.
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Biolégica
organica

y

Estas causas
aparecen antes,
durante o
después del
nacimiento de
una persona.

Las
principales
causas antes
de nacer son
que durante el
embarazo la
madre:

Enfermedad
es sarampion
y la rubeola.

Tome
toxinas o
ciertos
medicament
0s.

Que el bebé
tome

toxinas.
Que una
infeccion
toque al
bebé.
Las P : lo:
. or ejemplo:
principales un  herpes
causas enital
durante el | ’
L que es una
nacimiento enfermedad
son.: de la piel.
Mucha
presion en la
cabeza  del
bebé.
Asfixia  del
bebé.

Las Un golpe en

principales la cabeza.
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causas tras el
nacimiento
son:

La
enfermedad

meningitis.

Ambientales

Incluyen al
mundo fisico
natural, el
mundo fisico
creado por el
hombre y
demaés personas
con sus
actitudes,
frente a
la discapacidad.
Estan
directamente
relacionados
con la actividad
y la
participacién
social de las
personas

Si la madre
come mal
durante el
embarazo.

Si la madre
toma drogas o
alcohol
durante el
embarazo

Falta de
estimulacion
fisica y
sensorial.
Significa
ayudar y
animar al
bebé

para que se
mueva, hable
o escuche

Falta de
atencion
sanitaria.
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Clasificacion etiolégicos de 1la discapacidad
intelectual (DI)

Segin Carlos de pablo et.al en el (2019) “Los factores
etiolégicos de la discapacidad intelectual en relacion con el
momento de aparicidon se engloban en prenatales, perinatales
y postnatales.” (p.10).

>

\>%

\_

Factores etiologicos

Prenatales | e Trastornos cromosoémicos.
. Trastornos sindromicos
. Errores congénitos del metabolismo

o Trastornos del desarrollo y de la
formacion del cerebro

. Influencias ambientales

Perinatales | ¢ Trastornos intrauterinos
. Trastornos neonatales

Postnatale Lesiones craneales
Infecciones
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Trastornos de mielinizacion
Trastornos degenerativos
Trastornos epilépticos
Trastornos toxico-metabolicos
Malnutriciéon

Deprivacion ambiental

NIVEL DE DESEMPENOS EN LA VIDA ADULTA.

Gravedad Rango CI | Nivel de desempeiio adulto
Leve 50-70 ° Alfabetizacién
. Comporta Adaptativo
o Lenguaje adecuado
o Trabajo semi- calificado
Moderada 35-50 . Alfabetizacién
o Comporta Adaptativo
. Lenguaje doméstico
. Trabajo no calificado con o
sin supervision
Grave 20-35 o Comportamiento
adaptativo con asistencia
o Lenguaje minimo
. Tareas domésticas con
asistencia
Profunda Menos de 20 | o Lenguaje
o Comportamiento
adaptativo

102




jwd |

La discapacidad intelectual leve es la alteracion
del pensamiento abstracto y la comprension
lectora y de memoria a corto plazo, por lo cual se
debe hacer constantemente el reforzamiento
académico de aquellos estudiantes que la presente
o plantear nuevas estrategias de aprendizaje para

La discapacidad intelectual
moderada en adultos requiere la
ayuda continua para la adquisicion
de conocimientos y el poder
completar tareas diarias que se le
presenten a las personas por lo tanto
no es recomendable encargar
demasiadas responsabilidades a
personas que presenten dicha
discapacidad.
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Grave

La discapacidad intelectual grave por
lo general en las personas que la
presentan tiene poca comprension del
lenguaje escrito ademas de que
presentan  problemas con la
comprension de nimeros, cantidades y
dinero por lo que los cuidadores
proporcionan un gran apoyo para la
resolucion de problemas durante toda
su vida.

Profundo

La discapacidad intelectual grave a nivel general va a
presentar el impedimento y la comprension de conceptos
adquiridos segun las diferentes habilidades visoespaciales por lo
cual también presentara la pocaconcordancia y clasificacion
fisicarequerido asi un cuidador de forma indefinida
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Limitaciones de la discapacidad intelectual.

Limitaciones
Jrecuentes

mas

Comunicarse.

Moverse

Cuidarse

Vivir de forma independiente,
es decir, por tu cuenta.

Contar dinero.

Hacer y mantener amistades.
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EdUICAGIon

nv.elESUpelilol

Castilla Devoz (2021) “La educacion es el camino fundamental
a través del cual la persona humana alcanza su desarrollo
potencial y asume desde su libertad y responsabilidad la
autonomia de su existencia y el compromiso de hacer posible
la amistad social que hace a todos participes de un mundo
compartido para el bien comuin. Asumir el reto por la
educacion es asumir la responsabilidad de los que conviven en




el presente conmigo y, al mismo tiempo, es pensar en los que
vienen después de mi, es pensar y actuar por el hoy y por el
manana de la humanidad” (p.26).
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Es importante que

IAI hablar de educacidn superior, se consideré que el individuo debe
Ielegir libremente su carrera de formacion profesional en la especialidad
Ide interés propio. Por lo tanto, es mds probable que los estudiantes

Iencuem‘ren motivacion para continuar y culminar sus estudios, por lo cual
Ibeneficio asi la labor de los docentes. Hay que fener en cuenta pese a la

motivacién para la adquisicion de conocimientos calificados y equitativos,

el pertenecer a un grupo que necesito una educacién diferenciada en el

nivel de educacién superior fue satisfactorio l:ar'a los estudiantes, siendo

asi de gran ayuda para la culminacién de sus estudios universitarios y
Iprepamcién para su vida pr'ofesion’al.m\ S *

-—“

" ——
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El sistema de educacion superior estar articulado
definitivamente por el sistema nacional de educacion y el plan
nacional de desarrollo que estableceran los diferentes
mecanismos por los cuales los estudiantes que ingresen a una
carrera universitaria pueden culminar la por lo que este
sistema sera regido dentro de la igualdad de oportunidades la
calidad de educaciéon una integridad y autodeterminacion e
independencia de los estudiantes logrando asi que ellos
puedan tener un pensamiento critico y puedan resolver
problemas de manera mas practicas dandose en la produccion
cientifica de la tecnologia global como en la actualidad se las
conoce como tics.
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Al hablar de educacion también debemos hablar de:

Docentes

Velayo Muriel (2021) mencionan que “El docente es
indispensable en el proceso formativo de estudiante ya que
tiene la llave para mejorar sus capacidades al momento de
comparte el conocimiento y se le facilita formacion, al
transmitir aprendizajes y valores universales fomenta la
educacion inclusiva con el fin de fundamentar valores que
forman una sociedad equitativa” (p. 28).

El docente es sumamente fundamental durante cualquier
proceso educativo y formativo del estudiante porque es la
clave principal para la adquisicion del conocimiento mas que
todo porque facilita la informacion a sus estudiantes.

Metodologia De Enseinanza

En las distintas instituciones educativas se pueden
implementar diferentes metodologias de ensehanzas estas
ayudan a que los estudiantes comprendan mejor las clases
impartidas, Morina Diez (2021) senala que “Las metodologias
pueden marcar la diferencia a la hora de aprender, pero
también el clima que se crea y cobmo interactian docentes y
estudiantes. En este sentido, cuidar los afectos beneficia la
inclusion” (p16.).
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Las distintas instituciones educativas se puede marcar la
diferencia dentro del proceso de aprendizaje, aplicando nueva
metodologia a la hora de los estudiantes puedan aprender y
comprender, teniendo en cuenta el clima que creamos como
docentes para beneficio de los procesos de aprendizaje,
cuidando siempre los valores de la igualdad y la equidad.

Ambientes de aprendizaje
Los ambientes de aprendizaje son fundamentales para que los
estudiantes adquieran un mejor aprendizaje asi lo indica
Rodriguez Ramirez et.al (2018) “El facilitador requiere ubicar
el ambiente donde se desenvuelve el aprendiz, para generar
practicas educativas efectivas con las que se identifique éste
para que se aterrice el contenido con las experiencias y
vivencias de ambos actores y ver la manera en que se aplica el
aprendizaje adquirido” (p.2)
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Los ambientes de aprendizaje pueden ser:

Fisicos

Es el entorno que rodea al
estudiante, en el contexto
aulico, que no se centra solo
en el alumno, sino también
en el contenido. Por lo que la
interaccion con el ambiente
desarrollara una interaccion
con el alumno que puede ser
positiva 0 negativa
dependiendo el lugar.

Virtuales

Un ambiente virtual de
aprendizaje o AVA, es una
plataforma sustentada en
Internet empleada para
transmitir diferentes
conocimientos. Los AVA
permiten a los educadores
crear plataformas digitales y
compartir contenidos
digitales con sus estudiantes,
asi como supervisar y evaluar
su progreso. Los AVA
también pueden utilizarse
para  conectar a los
estudiantes entre si.
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Algunas de las tecnologias mas
son:

usadas en los AVA

Wikis

i@

Un wiki es una
pagina web que
puede ser editada por
cualquiera que tenga
acceso a ella. Esto la
convierte en una gran
herramienta para los
proyectos

colaborativos, ya que
los estudiantes
pueden anadir vy
editar facilmente el
contenido segin sea
necesario.
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Los blogs ofrecen un
espacio para
compartir ideas y
reflexiones sobre el
material del curso.

También pueden
utilizarse para
proporcionar

informacion a los
alumnos y para que

éstos puedan

preguntar.

Zoom es una

plataforma que

permite realizar
Zoom videoconferencias,

Z00m

chatear e impartir
clases de forma
rapida y sencilla. Con
esta herramienta
podréas hacer
videollamadas y
concertar reuniones y
entrevistas con tus
alumnos y colegas.

Moodle

Moodle permite a los
educadores generar
cursos en linea con

una serie de
herramientas como
foros, wikis y
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an

moodle

cuestionarios.

También ofrece a los
estudiantes un lugar
para enviar  sus
trabajos y colaborar
con sus companeros.

Canva

Canva

Graphic Design
& Video Editor

Es una aplicacion de
edicion gratuita que
se puede usar
computadora (o
directamente desde
el teléfono movil) y te
permite crear
diferentes tipos de
arte. Es posible crear
invitaciones, tarjetas,
curriculums,
presentaciones,
carteles, graficos vy,
por supuesto,
publicaciones para
redes sociales.
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En la actualidad se utiliz6 de manera primordial la educaciéon
virtual en las diferentes instituciones académicas asi sefiala
Toca Camargo (2020).

“En la actualidad los procesos de globalizacion y el auge de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) han
posibilitado el almacenamiento de la informaciéon en medios
digitales transformando asi el soporte del conocimiento y el
saber; a este fendmeno, caracterizado por el desvanecimiento
de las fronteras de tiempo y lugar, se le denomina la Sociedad
del Conocimiento, en donde se establece como objetivo
primordial la transmision, modificacion y creaciéon
exponencial del conocimiento; su caracteristica principal es el
acceso inmediato a la informacion que el ciudadano promedio
obtiene al conectarse al internet ”. (p.20)

Tipos de educacion superior

Tipos de educaciéon superior

Se imparte en instituciones | Técnicos

especializadas 0 | Pregrado o titulo de grado
universidades. La Posgrado
reparacion que se obtiene es ;
prep . q o Maestria
profesional o académica,
Doctorado

entre las que se dan varios
tipos de estudios.
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Tener en cuenta que: En la actualidad el

proceso para ingresar o

tener acceso a una
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Recomendaciones

> Priorizar los procesos inclusivos dentro de los salones
de clases en base a las necesidades de los estudiantes que
presentan una necesidad educativa en este caso discapacidad
intelectual.

> Implementar material audiovisual atrayente de facil
manipulacion para facilitar el aprendizaje de los estudiantes
con discapacidad intelectual.

> Establecer diferentes escenarios donde los estudiantes
con discapacidad intelectual puedan ser incluidos dentro de
las actividades extracurriculares con los diferentes estudiantes
del salon

> Motivar a los estudiantes con discapacidad intelectual
mediante diferentes actividades a mejorar sus capacidades de
aprendizaje.

Conclusion

> Los procesos inclusivos son parte fundamental del
proceso de aprendizaje de los estudiantes con necesidades
educativas especiales especificamente en el tema que hemos
centrado que son estudiantes con discapacidad intelectual
debido a que permite a los estudiantes continuar con su
proceso académico dentro de las instituciones en este caso de
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tercer nivel permitiéndole tener una mejora tanto
académicamente como profesional. -

> Las adaptaciones curriculares permiten que estos
estudiantes puedan llegar a comprender de mejor manera los
temas establecidos dentro de los silabos por cada semestre en
este caso los que nosotros estuvimos examinando que era de
primero a tercer semestre siendo asi ayudar con adaptaciones
que vayan de acuerdo con su discapacidad y porcentaje.

> En definitiva, construir una guia que contenga
actividades audiovisuales que permitan el desarrollo de las
diferentes actividades dentro de clase para estudiantes que
presentan discapacidad intelectual de primero a tercer
semestre ayudard a cada uno a mejorar su rendimiento
académico y brindarles mejores oportunidades de vida.
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