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Prélogo

El libro enmarca el aprendizaje autébnomo y habilidades
cognitivas en estudiantes de posgrado en educacion de la
Universidad César Vallejo, sede Lima-Este, 2021 fue
desarrollado a través de un disefio no experimental, de corte
transversal, de nivel correlacional con un enfoque

cuantitativo.

El libro estuvo dirigido a determinar en qué medida el
aprendizaje autonomo se relaciona con las habilidades
cognitivas en estudiantes de posgrado en educacion de la
Universidad César Vallejo, sede Lima-Este. La investigacion
fue de tipo basica, es decir generar conocimientos a través
de la investigacion vinculada a un contexto socioeducativo
y el disefno utilizado es no experimental. La poblacion fue de
106 estudiantes de estudiantes de posgrado en educacion de
la universidad César Vallejo, 2021; siendo la muestra

censal.

En la investigacion se procedi6 a la recoleccion de datos a
través de dos instrumentos una para la variable Aprendizaje
autonomo y otra para la variable Habilidades cognitivas y
con una confiabilidad de Alfa de Cronbach 0,945 y 0,963

respectivamente. Se realizd el andlisis estadistico



correlacional a través del coeficiente de Rho de Spearman,
con un resultado de Rho=0,798**, interpretandose como
moderada relacion entre las variables, con una p = 0,00
(p<0,05), con el cual se rechaza la hipétesis nula por lo
tanto los resultados senalan que existe relacion directa y
significativa entre el Aprendizaje autéonomo y las
habilidades cognitivas en estudiantes de posgrado en
educacion de la Universidad César Vallejo, sede Lima Este,

2021.



Introduccion

En la actualidad los procesos de desarrollo educativo son
tan vertiginosos que se requiere que los estudiantes asuman
una actitud de compromiso para el logro de sus
aprendizajes tal es asi que el aprendizaje autobnomo se
propicie a través de acciones pedagogicas para el desarrollo
de las capacidades cognitivas basicas que posibilite el logro
de competencias en el nivel de la educacion universitaria de
posgrado; es por ello relevante propiciar una serie de
esfuerzos metodologicos, didacticos y curriculares que
brinden el soporte fundamental y que se evidencia a través
de la practica investigativa; es por ello que, en ese sentido
Medina y Nagamine (2019) manifestaron que, para que los
educandos logren el aprendizaje auténomo se debe
potenciar un nivel de pensamiento critico-reflexivo, que
empodere el desarrollo de capacidades para el empleo de
estrategias y que posibiliten un aprendizaje de forma
independiente, siendo necesaria la toma de consciencia y
una actitud proactiva sostenida en la responsabilidad,
autodisciplina, tolerancia y persistencia. De lo analizado al
respecto cabe senalar que a través del aprendizaje
autonomo el estudiante trabaja de manera independiente y
asume un nivel de responsabilidad para lograr las

competencias profesionales requeridas.

Segin sefial6 Garnique (2018) que el aprendizaje autonomo

es uno de los aspectos de mayor impacto en el ambito de los



procesos del aprendizaje y en esta convergen conceptos
como el enfoque constructivista, el aprendizaje
metacognitivo, el aprendizaje autogestionario y el
aprendizaje colaborativo. Al respecto se vislumbra que el
aprendizaje autbnomo en la Universidad César Vallejo sede
Lima-Este se orienta bajo un proceso que es la construcciéon
del conocimiento a través de un conjunto de actividades de
aprendizaje tendientes a la consolidaciéon de aprendizajes
fundamentales en los procesos de disefio y desarrollo del
trabajo de investigacion; asimismo, Sol6rzano (2017) sefal6
que, el aprendizaje autébnomo se entiende cuando el
estudiante interviene en el proceso de establecer los
objetivos, las formas, los recursos y momentos destinados
para el aprendizaje, quiere decir que desde su papel activo
toma consciencia de sus necesidades de aprendizaje y
aporta desde su conocimiento y saberes previos para dar

significatividad a la misma.

Es por ello que, en el aprendizaje autbnomo se requiere de
un compromiso, disciplina y dedicacion, en virtud de ello
Llatas (2016) afirm6 que las instituciones educativas estan
inmersas en procesos de reflexion y andlisis debido a
cambios en el ambito funcional, asi también el desarrollo de
conocimientos cientificos siendo un factor determinante en
el logro de aprendizajes de los educandos. Asimismo,
Martinez (2014) senal6 que en el aprendizaje autébnomo es

necesario valorar el interés del educando en el proceso de



ensenanza-aprendizaje resultando esencial para alcanzar
los propoésitos educativos. Al respecto se deben
implementar estrategias pedagbgicas innovadoras que
propendan el desarrollo de competencias y capacidades de
los estudiantes y se constituyan en un eje clave para el logro

de sus aprendizajes.

Asimismo, en la Universidad César Vallejo sede Lima-Este,
las habilidades cognitivas juegan un papel esencial en el
desarrollo del pensamiento en los estudiantes tanto en la
légica como la comprension lectora; es por ello que son
consideradas como habilidades basicas y se manifiestan a
través del analisis, sintesis, ejecucion y evaluacion en el
proceso de aprendizaje de los educandos. Al respecto, se
percibe en las instituciones educativas que se debe dar un
mayor énfasis al aprendizaje autonomo y el desarrollo de
habilidades cognitivas que permita evidenciar a través de
las experiencias curriculares respectivamente el logro de

aprendizajes en los educandos de posgrado.

En ese sentido, las habilidades cognitivas son un conjunto
de operaciones mentales en la que el individuo tiene la
capacidad de asimilacion de informacién para poder
emplearlo en cualquier momento de su vida (Acosta et
al.,2020). De lo mencionado cabe resaltar que estas
habilidades son consustanciales a los seres humanos y
posibilitan la resoluciéon de problemas que se presentan en

la vida cotidiana y que sobre la base del entendimiento se



pueden resolver de manera positiva valorando el esfuerzo

de la persona.

La importancia del desarrollo cognitivo en los educandos es
entendida como un proceso que se lleva a cabo a nivel de la
organizacion mental acerca del caudal de informacion que
se recibe por medio de los sistemas sensoriales y
perceptuales que posibilitan llevar a cabo la resolucion de
las diversas situaciones problematicas que se presentan en
el contexto del educando y se basa en sus saberes previos
(Albornoz y Guzman, 2016). Es por ello que, el desarrollo
cognitivo de los educandos es influido por sus emociones,
quiere decir que un factor en el proceso de aprendizaje es la
motivacidn que generara el interés por conocer y avanzar en
su desarrollo cognitivo y también emocional (Pulido y

Herrera, 2017).

El docente en la practica pedagbgica deberia llevar a cabo la
seleccion, organizacion e implementacion de estrategias
que respondan de manera didactica al proposito de la sesién
de aprendizaje, teniendo en consideracion las necesidades
del aprendizaje de los educandos y priorizando en el
desarrollo de las habilidades cognitivas a través de una
participacién activa y elementos retadores que sean

significativas para el educando (Delgado, 2014).

En el contexto educativo una parte importante de la

poblacion de estudiantes muestran falencias en relacion con



el desarrollo de sus habilidades cognitivas y de manera
puntual en situacion de la comprension de informacion,
evidenciandose que tienen serias limitaciones en el proceso
de analisis y sintesis de aspectos conceptuales basicos
(Ludefia, 2016). Por las razones expuestas, se considera el
estudio de las variables Aprendizaje autonomo vy
Habilidades cognitivas, que seran observadas en los
alumnos de posgrado en educacion de la Universidad César

Vallejo, sede Lima-Este.

El problema general planteado en la presente investigacion
fue: ¢En qué medida el aprendizaje autébnomo se relaciona
con las habilidades cognitivas en estudiantes de posgrado
en educacion de la Universidad César Vallejo, sede Lima-

Este?

Se consider6 los problemas especificos en la presente

investigacion:

» ¢En qué medida el aprendizaje autonomo se relaciona
con las habilidades descriptivas en estudiantes de
posgrado en educacion de la Universidad César Vallejo,
sede Lima-Este?

» ¢En qué medida el aprendizaje autonomo se relaciona
con las habilidades analiticas en estudiantes de
posgrado en educacion de la Universidad César Vallejo,

sede Lima-Este?



» ¢En qué medida el aprendizaje autonomo se relaciona
con las habilidades criticas en estudiantes de posgrado
en educacion de la Universidad César Vallejo, sede
Lima-Este?

» ¢En qué medida el aprendizaje autonomo se relaciona
con las habilidades creativas en estudiantes de
posgrado en educacion de la Universidad César Vallejo,

sede Lima-Este?
La investigacion tuvo como objetivo general:

Determinar en qué medida el aprendizaje auténomo se
relaciona con las habilidades cognitivas en estudiantes de
posgrado en educacion de la Universidad César Vallejo,

sede Lima-Este.

Siendo los objetivos especificos de la presente

investigacion:

» Determinar en qué medida el aprendizaje autonomo se
relaciona con las habilidades descriptivas en estudiantes
de posgrado en educaciéon de la Universidad César
Vallejo, sede Lima -Este.

» Determinar en qué medida el aprendizaje autbnomo se
relaciona con las habilidades analiticas en estudiantes de
posgrado en educaciéon de la Universidad César Vallejo,
sede Lima-Este.

» Determinar en qué medida el aprendizaje autbnomo se

relaciona con las habilidades criticas en estudiantes de
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posgrado en educacion de la Universidad César Vallejo,
sede Lima-Este.

» Determinar en qué medida el aprendizaje autonomo se
relaciona con las habilidades creativas en estudiantes de
posgrado en educacion de la Universidad César Vallejo,

sede Lima-Este.

En la justificacion teodrica la investigacion titulada
Aprendizaje autonomo y habilidades cognitivas, es brindar
un aporte al conocimiento cientifico y de sustrato para otras
investigaciones debido a la necesidad de indagar acerca de
la percepcion de los involucrados en el contexto educativo y
que esta permitird conocer en profundidad aspectos
prioritarios en este conjunto de ideas de los mecanismos
asociados al proceso de aprendizaje de los estudiantes de
posgrado y que servird para comprender en una mayor
magnitud las circunstancias en la que se desarrolla en
pensamiento autobnomo como una pieza fundamental que

engarza la preocupacion investigativa.

En cuanto a la justificacion practica la investigacion
brindara aportes relacionados al desarrollo del aprendizaje
auténomo de los educandos y a la soluciéon de problemas
que se presenta en las aulas académicas a través de
estrategias didacticas, guias de aprendizaje, orientaciones
en la resoluciéon de problemas y habilidades interpersonales

para la buena gestion del aprendizaje en los alumnos.
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En cuanto a la justificacion metodologica la investigacion
posibilita establecer los lineamientos de la investigacion y el
empleo de técnicas como la encuesta y como instrumento el
cuestionario que se aplicaran para la obtencion de la
informaciéon y de la manera de procesar la informacion
hecho que es sustancial en toda investigacion. Asimismo,
los procedimientos que se aplicaron a través de métodos
estadisticos en la obtencion de tablas y figuras estadisticas

para el logro de resultados en la investigacion.

La importancia de la investigaciéon radica en que sus
resultados puedan servir para que la Universidad César
Vallejo sede Lima-Este, tome medidas correctivas de
capacitar a los docentes de las experiencias curriculares y
mejore los niveles de conocimiento y el aprendizaje de los
estudiantes universitarios; y de este modo alcancen las

competencias investigativas.

Este esfuerzo de investigacion presenta viabilidad pues se
dispusieron de los recursos humanos, materiales,
financieros y tecnolégicos necesarios para su debida
inversion en las actividades propias de la indagaciéon

cientifica.

Asi también, el investigador cuenta con acceso a la
institucion educativa en estudio pues es docente de la
misma lo que facilita la aplicacion de instrumentos a los

estudiantes en mencion.
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Entre las limitaciones consideradas con el propdsito de
ejecutar las actividades concernientes a la investigacion, se
encontro limitada a la disposicion de aulas para acceder a
los estudiantes en su forma presencial. Fue por tal razon,
que se considerara un estudio correlacional que permite

abordar una cuota probabilistica de la poblacion.

La estructura de la tesis se desarroll6 tomando en cuenta
la introduccion, en el capitulo I se desarrollé el marco
teorico, en el capitulo II, se plantearon las hipétesis y las
variables, en el capitulo III, se desarroll6 la metodologia
de la investigacion, en el capitulo IV, se presentaron los
resultados, en el capitulo V, se desarroll6 la discusion, se

presentaron las recomendaciones respectivas.

Miranda y Rodriguez (2021) en la tesis aborda aspectos
relativos a los ambientes virtuales en el aprendizaje
autonomo de estudiantes. El propésito fue analizar los
ambientes virtuales como estrategia para el aprendizaje
autonomo. La poblacion fue de 147 estudiantes y 63
docentes. Sefialé que las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de incidir en el desarrollo de competencias
lectora y de habilidades cognitivas para hacer frente a
diversas situaciones problematicas del contexto
socioeducativo y estar orientada en ayudar al educando a
pensar critica y reflexivamente. El resultado fue que el 62%
manifest6 estar de acuerdo con las asesorias vy

retroalimentacion mediante el trabajo auténomo. Se
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concluy6 que los ambientes virtuales de aprendizaje inciden
significativamente en el trabajo autonomo en el desarrollo
de competencias lectoras en los estudiantes de educacién

bésica.

Arias (2020) en la tesis de maestria titulada: Entrenamiento
en habilidades cognitivas de conciencia situacional para
residentes en anestesiologia. El objetivo fue el disefio de
entrenamiento en las habilidades cognitivas que influyen en
la pérdida de conciencia situacional individual en la fase de
induccién anestésica en los residentes de anestesia. En
cuanto a la metodologia fue una investigacion de tipo
basica, disefio experimental, se trabajo con grupos focales e
intervencion de campo. La poblacion fue de 16 docentes
investigadores, 18 residentes activos y la muestra fue de 10
residentes activos. Los resultados mostraron un valor de t
de Student (t=10,17) y p=0,000<0,01. Se concluy6 que el
desarrollo de habilidades cognitivas es esencial para el
trabajo de alta demanda en el manejo de situaciones a nivel

de conciencia situacional.

Rodrigues (2020) en la tesis doctoral titulada: El
aprendizaje autonomo en el contexto de la educacién a
distancia: una mirada desde la actividad orientadora
docente. La finalidad fue explicar de manera analitica el
aprendizaje autonomo en el contexto de la educacién a
distancia. En cuanto a la metodologia fue una investigacion

de tipo basica de enfoque cualicuantitativo, de disefio no
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experimental, la poblacion de estudio fue de 2618
estudiantes y 45 docentes tutores. Los resultados mostraron
una correlacion de Spearman en la dimensiéon de conexiéon
al celular para estudiar (rho=0,266 y p=0,000<0,05),
dimension de dominio de recursos tecnolégicos (rho=0,533
y P=0,000<0,05), dimension de organizaciéon de

actividades (rho=0,509 y p=0,000<0,05).

Santos (2017) en la tesis de maestria titulada: Juego y
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la unidad
educativa “Hualcopo Duchicela” Columbe Chimborazo. La
finalidad fue desarrollar las funciones cognitivas en los
nifios y nifas de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa
“Hualcopo Duchicela” de la Parroquia Columbe del Canton
Colta. En cuanto a la metodologia fue una investigacion de
tipo béasica de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental. Se emple6 la técnica de observacion y como
instrumento una guia de observacion. Los resultados
mostraron a través de prueba estadistica Chi cuadrada (x2.
= 244,32 y X2 =31,41), que el juego en los nifios incide
directamente en el desarrollo de sus habilidades cognitivas

y de esta manera potenciara su inteligencia.

Jaramillo (2021) en la tesis de maestria titulada: Aplicacion
de estrategias de aprendizaje auténomo para el desarrollo
de capacidades en probabilidades para la toma de
decisiones en estudiantes universitarios de administracién.

La intencion fue medir la aplicacion de estrategias de
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aprendizaje auténomo en el desarrollo de capacidades
cognitivas en probabilidades para la toma de decisiones en
estudiantes universitarios de Administracion. En cuanto a
la metodologia fue una investigacion de tipo aplicada, de
enfoque cuantitativo, diseno cuasiexperimental la
poblacion fue de 1440 estudiantes y una muestra de 64
estudiantes. Los resultados mostraron que la aplicacion de
estrategias de  aprendizaje @ auténomo  influyo
significativamente en los estudiantes de Administracion de
la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, la efectividad
del experimento present6 diferencias estadisticamente
significativas obteniéndose un valor de U de Mann-

Whitney=0,000 y p=0,000<0,05.

Crespo (2021) en la tesis de maestria titulada: Uso del aula
virtual y aprendizaje autbnomo en estudiantes de ingenieria
de una universidad publica, Lima 2020. La perspectiva fue
determinar la relacion entre el uso del aula virtual y el
aprendizaje autonomo en estudiantes de ingenieria de una
universidad publica, Lima 2020. En cuanto a la
metodologia fue una investigacion de tipo béasica, de diseno
no experimental. La poblacion fue de 600 estudiantes y la
muestra representativa de 93 estudiantes. Los resultados
mostraron una correlacion de Spearman en un nivel bueno
entre las variables Uso del aula virtual y el Aprendizaje

(rho=0,861y p=0,000<0,05).
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Quispe (2021) en la tesis titulada: Habilidades blandas y
aprendizaje autonomo en estudiantes del primer ano de
secundaria de la Institucion Educativa 1228, Ate - Lima
2020. El proposito fue determinar la relacion que existe
entre las habilidades blandas y el aprendizaje autonomo en
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucién
Educativa 1228, Ate - Lima 2020. En cuanto a la
metodologia fue una investigacion de tipo béasica, de diseno
no experimental. La poblacion fue de 156 estudiantes y una
muestra de 103 estudiantes. Los resultados mostraron una
correlacion de Spearman en un nivel moderado entre las
variables Habilidades blandas y Aprendizaje auténomo

(rho=0,390 y p=0,000<0,05).

Huanchaco (2018) en la tesis de maestria: Inteligencia
emocional y aprendizaje autébnomo en estudiantes de
posgrado de la Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle, sede Barranca. La finalidad fue determinar
la relacién que existe entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje autébnomo en estudiantes de Posgrado de la
Universidad Nacional de Educaciéon Enrique Guzman y
Valle sede Barranca. En cuanto a la metodologia fue una
investigacion de tipo béasica, de disefio no experimental. La
poblacion fue de 143 estudiantes y una muestra de 104
estudiantes. Los resultados mostraron una correlacion de

Spearman en un nivel alto entre las variables Habilidades
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blandas y Aprendizaje auténomo (rho=0,911 vy

p=0,000<0,05).

Principe (2018) en la tesis de maestria titulada: Aprendizaje
autébnomo y razonamiento cuantitativo en los estudiantes
del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima, 2017. El proposito fue
determinar la relaciébn existente entre aprendizaje
autébnomo y razonamiento cuantitativo en los estudiantes
del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Lima, 2017. En cuanto a la
metodologia fue una investigacion de tipo aplicada, de
enfoque cuantitativo, de diseno no experimental, la
poblacion fue de 3000 estudiantes y la muestra de estudio
de 300 estudiantes. Los resultados mostraron una
correlacion de Spearman en un nivel bueno entre las
variables Aprendizaje autonomo y Razonamiento

cuantitativo (rho=0,769 y p=0,000 <0,05).

Aprendizaje autonomo

En la actualidad, la autonomia en la persona se considera
un objetivo deseable en los procesos de aprendizaje en los
estudiantes. En ese sentido, Knowles et al. (2001) afirmaron
que, uno de los propositos esenciales de la educacion es
brindar ayuda a las personas a reconocer que el aprendizaje

es un proceso que dura toda la vida y a aprender de forma
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autodirigida. Se puede entender que, el movimiento hacia
un enfoque centrado en el alumno ha dado lugar a un mayor
énfasis en los beneficios de la autonomia para el alumno
para el éxito de su aprendizaje posibilitando un mayor

dominio en el desarrollo de sus capacidades.

En virtud de lo manifestado, rara vez es posible encontrar
sujetos independientes y aprendices autonomos en un
entorno de aprendizaje centrado en el profesor (Wiener,
2002). Ser aprendices autonomos es importante porque los
alumnos mas competentes son aquellos que han

desarrollado un alto grado de autonomia (Little, 1991).

En base a lo manifestado es necesario que los estudiantes
posean la predisposicion de avanzar en sus aprendizajes y
que esto contribuya de manera eficiente a la resoluciéon de
problemas en el contexto socioeducativo, apelando a sus
saberes previos como producto de sus experiencias de

aprendizaje.

En base al estudio sobre el Aprendizaje auténomo, el
investigador Martinez (2005) mencion6 que el aprendizaje
autonomo implica un proceso en la que el estudiante lleva a
cabo la autorregulacién en lo que respecta a su propio
aprendizaje y realiza la toma de conciencia de su proceso
cognitivo y socioafectivo vale decir la metacognicion, en ese
sentido el trabajo pedagbgico se sitia en la preparacion de

personas orientadas a dar solucion a situaciones concretas
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en relacion a sus aprendizajes y que sea capaz de cuestionar,
revisar, planificar, controlar y evaluar su proposito esencial

de aprendizaje.

En el aprendizaje autonomo el estudiante va
autorregulando su proceso de aprendizaje, se debe tener en
consideracion los ritmos y estilos de aprendizaje de los
estudiantes y los saberes previos con que cuentan para
poder afrontar las situaciones probleméaticas desde una
perspectiva real y sean capaces de superar las diversas

exigencias que le impone el contexto social.

Del mismo modo, Insuasty (2002) indic6 que en el
aprendizaje autonomo se refiere a la forma de generar el
conocimiento y poder acceder a la informacién relevante y
tener en cuenta la meta de aprendizaje sobre la base de los

saberes previos, los recursos y medios de aprendizaje.

Es por ello que la comprension influye en saber relacionar
los saberes previos con la informaciéon actual para la
organizacion de representaciones mentales, razonamiento
inferencial y generalizacion teniendo como base el

pensamiento hipotético-deductivo.

Asi como también, Chica (2010) afirmé que el aprendizaje
autonomo esta concebido como un aprendizaje para la vida
en sus distintas facetas como: personal, familiar, laboral,
comunitario y sociocultural; que tiene como base la

autogestion de conocimientos y el trabajo colaborativo. En
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ese conjunto de ideas el aprendizaje juega un papel crucial
y permite potenciar la creatividad, la imaginacion, la
disciplina, la ética y el respeto, el desarrollo de habilidades
y estrategias cognitivas, metacognitivas, contextuales y

culturales.

En el proceso de educarse asimismo se debe de reconocer y
emplear las habilidades de orden superior y sobretodo ello
aporta positivamente a la construccion de sélidos conceptos
en funcion a actividades vinculadas a aspectos practicos,

con sus semejantes y de representacion mental.

Es por ello, Solorzano (2017) manifest6 que el aprendizaje
autonomo esta vinculado en la medida en que el estudiante
interviene en establecer los objetivos, procesos, medios, la
accion evaluativa y todos los aspectos relativos al
aprendizaje, esto es en la perspectiva de un rol activo frente
a la necesidad de formacion, en la que el estudiante se
encuentra en capacidad de aportar sus saberes y
experiencias previas para darle significacion a los

aprendizajes obtenidos.

El aprendizaje auténomo esta considerado como una
competencia clave en el éxito académico y formacional del
estudiante, en virtud de ciertos componentes que se
requieren como el dominio relacionada con el manejo de los
recursos informaticos y la gestion investigativa, asi también

como una amplia cultura de la investigacion formativa por
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parte del docente que es muy necesaria en estos procesos de

aprendizaje.

Asimismo, Sierra (2013) indic6 que el aprendizaje
autonomo se ha visto favorecido por los medios y recursos
que ofrece la educacion virtual, no obstante, se observa un
conjunto de cambios en los paradigmas educativos que
deben de superarse en una pedagogia centrada en la
ensenanza a otra pedagogia centrada en aprendizajes

fundamentales.

A través del aprendizaje autonomo el estudiante asume un
rol protagénico de una mayor actividad que ponga en
gjercicio sus capacidades y habilidades hacia el logro de
aprendizajes esenciales que les permita avanzar en las

competencias para la vida.

Como también, Tapia (1992) expres6 con respecto a la
autonomia y control de conducta, las escuelas ofrecen un
ambito para el desarrollo del estudiante y el maestro
representa un punto de apoyo que facilita un incremento en

la autonomia del estudiante.

Existen ciertas condiciones en las alternativas para acceder
a los aprendizajes como contar con medios y recursos
informaticos que brinden al estudiante la viabilidad en el
manejo de la informaciéon y que estas sean tan variadas;
ademas que se tome conciencia de la realidad compleja y

diversa que afrontaran los estudiantes estableciéndose
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metas factibles de alcanzar y esforzdndose para la

consecucion de los objetivos educativos.

El aprendizaje autonomo expresa la voluntad evidente de
una persona en la adquisicién de saberes y experiencias,
hacerlos suyo y transformarlos de manera constante en
beneficio de su propio proceso formativo; de ahi que, se
asume un proceso de aprendizaje con dnimo critico en la
resolucion de problemas y en la basqueda de soluciones

(Pimienta y Salazar, 2006).

La esencia del aprendizaje autonomo esta relacionado al
caracter del que aprende sobre la base de su voluntad y lo

condice a la autodisciplina y autorregulacion.

La investigacion da evidencias del estudio es asi que, Amaya
(2008) indico6 las implicancias al sistema educativo, que el
aprendizaje autonomo se debe entender como un proceso
que evidentemente se sustenta en un entrenamiento desde
el nivel educativo basico y esta va alcanzando el
perfeccionamiento en su trayectoria hasta alcanzar la

autonomia.

En el aprendizaje autbnomo se hace necesario replantear
los procesos del aprendizaje, la capacitacion docente en
relacion a la aplicacion de estrategias didacticas que
promueva la adquisicion de habilidades para el aprendizaje
autonomo; el rol docente como agente pedagogico

acompanante propicidndose una comunicacion efectiva; asi
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también la autoevaluacion y metacognicién como aspectos
relevantes manteniendo permanentemente la motivacién
en el estudiante y reforzando la autorreflexion vy

pensamiento critico.

En ese conjunto de ideas, Alva (2019) expres6 que en la
actualidad se siguen empleando métodos tradicionales de
ensefianza por parte del profesor aplicandose entre estas: la
memoria, los apuntes, la exposicidn entre otros; estas estan
variando a modelos que focalizan al estudiante como el
centro de la actividad pedagogica y en la que la participaciéon
es valiosa en un enfoque de aprendizaje autonomo basado
en competencias en la que se destaca basicamente la accién
colaborativa, es por ello que el rol docente se convierte en
facilitadora y la de guia en los aprendizajes, también
considerando que determinados estudiantes podrian
necesitar una atencién puntual en sus esquemas de

aprender y la manera de analizar los conceptos aprendidos.

En estos tiempos de grandes cambios en especial en el
campo de la educacion se deben de ajustar a las exigencias
de la sociedad, es asi que la labor del docente es brindar a
través del trabaja colaborativo las herramientas necesarias
para el desarrollo de competencias béasicas en los
estudiantes tales como la resolucion de problemas,
comprender las situaciones de incertidumbre, gestionar el
conocimiento, desarrollo de proyectos sustentables entre

otros.
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Rol del profesor en el aprendizaje auténomo

En cuanto al rol del profesor en el aprendizaje auténomo el
investigador Hill (1994) indic6é que, dada la decisién de
incorporar la autonomia en el aprendizaje esta suele
provenir del profesor, el fomento de la autonomia depende
fundamentalmente de la redefinicion de su propio papel por
parte del profesor. Asi también Crabbe (1999) propone que
se necesita un reexamen del papel del maestro para ayudar

a los estudiantes a ser mas autonomos.

El rol del profesor es importante para que el estudiante
desarrolle un aprendizaje auténomo, ya que el docente
proveera de los elementos esenciales para que el estudiante
logre alcanzar las competencias basicas entre estos tenemos
los recursos didacticos como guias de autoestudio, articulos
cientificos, libros digitales, repositorios de informacion,
estrategias para la buasqueda de informacion,
videoconferencias entre otros para que los estudiantes
puedan disipar sus dudas y lograr desarrollar las

actividades de aprendizaje.

A medida que los estudiantes comienzan a asumir un mayor
grado de responsabilidad de su aprendizaje, los profesores
deben de actuar desempenando el rol de facilitadores o
consejeros. En ese sentido Gardner y Miller (1999)
indicaron que los docentes tienen la responsabilidad en el

aprendizaje de integrar nuevas estrategias en su practica
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pedagodgica como consejero, organizador de materiales,
orientador y evaluador. Por consiguiente, Dam (2008)
incidi6 que el rol del profesor en un ambiente de
aprendizaje autonomo es como la de un consultor y

facilitador.

En realidad, el rol del profesor radica sustancial en brindar
las estrategias de aprendizaje y estas deben estar vinculadas
con los propésitos de la misma; es por ello que los
profesores integraran una metodologia activa, participativa
en el proceso de construcciéon del conocimiento a la vez de
brindar una orientacion eficaz y eficiente en el proceso de
aprendizaje, asi también la evaluacion a practicarse debe ser

de naturaleza formativa.

De igual modo, Principe (2018) manifest6 que, el rol del
docente en el aprendizaje autbnomo cobra una relevancia
sustancial, ya que se debera brindar una guia en la
autoformacion del educando tendiente a un maximo nivel
de desarrollo de capacidades cognitivas, socioafectivas y
conciencia de su persona, su motivacion, las posibilidades y

oportunidades.

En el aprendizaje autonomo el docente guia
permanentemente el logro de competencias en el plano
investigativo brindando los elementos necesarios para que
el estudiante consolide lo aprendido y esta brinde apertura

a otros objetivos de mayor complejidad en su proceso
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formativo.
Pilares del aprendizaje autonomo

Aebli (2001) indicé el sustento basado en los tres pilares del

aprendizaje autébnomo:

. La componente del saber metacognitivo

Esta componente tiene que ver si se conoce el propio
aprendizaje y para ello es necesaria la auto observacion,
saber sobre el propio proceso de aprendizaje, se esta en
capacidad de orientar su correcta ejecucion.

. La componente del saber hacer

Esta componente del saber hacer quiere decir que si el
estudiante es consciente de los procesos y es capaz de
ejecutar a través de la auto instruccion habra logrado los
aprendizajes esperados.

. La componente del querer

La componente del querer se refiere cuando el estudiante
tiene el pleno convencimiento de la utilidad del
procedimiento del aprendizaje para lograr los aprendizajes
deseados.

Es cierto que el aprendizaje auténomo se sustenta en pilares
fundamentales y que estan asociadas a las potencialidades
del estudiante, sus actitudes hacia la investigacion, la
motivacion que impulsara que alcance las metas de
comprender, analizar y explicar los hechos o fenémenos que

ocurren los ambitos sociales, naturales y artificiales.
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Asimismo, este proceso exige un saber hacer quiere decir las
habilidades y destrezas que va adquiriendo el estudiante en

su formacion académica.
Caracteristicas del aprendizaje autonomo

En cuanto al aprendizaje auténomo el investigador
Bobadilla (2018) expresé que entre las caracteristicas del
aprendizaje auténomo tenemos el acompanamiento por
parte del docente, la motivacion como factor decisivo, la
actitud reflexiva y critica, poseer el dominio de estrategias
para la busqueda de informaciéon, manejo de técnicas de
aprendizaje, la responsabilidad individual, tener un buen
autoconcepto, poseer control emocional y gestion de
competencias genéricas, todas estas cualidades se deben
manifestar para un aprendizaje centrado en el estudiante

sustancialmente y no en el profesor.

Efectivamente el aprendizaje autonomo brinda al
estudiante la posibilidad de ir profundizando en el
conocimiento y apoyado por el docente el cual dara las
pautas necesarias para que el estudiante pueda salir airoso
y cumplir con los objetivos de la sesion de aprendizaje; asi
también el estudiante toma consciencia del esfuerzo que
debe evidenciar a través de sus productos académicos, es
por ello que el trabajo pedagogico esta centrado en el

alumno como parte medular de la accion docente.
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Dimensiones del aprendizaje autonomo

Segiin Bobadilla (2018) se tienen las siguientes

dimensiones:

. Dimension de estrategias cognitivas de
aprendizaje

Esta dimensién ayuda al estudiante a desarrollar la
capacidad de llevar a cabo la seleccion, organizacion,
profundizacion y transferencia de informacion, asimismo
posibilita la comprensiéon, conceptualizacion, anélisis,
resolucion de problemas, sintesis y comparacion de
conocimientos; es por ello que las estrategias cognitivas
estdn estrechamente ligadas en el desarrollo de las
habilidades del pensamiento que promueve la capacidad
mental del sujeto que aprende.

. Dimension de procesos de autorregulacion
Esta dimension consiste en el proceso por el cual el sujeto
que aprende asume la iniciativa propia de dirigir, llevar un
control, de generar motivacion, de seleccionar
adecuadamente las estrategias de aprendizaje para ejecutar
una determinada actividad de aprendizaje; dichas
habilidades propenden la gestion de la actividad e
interactuando con su entorno socioeducativo y situacional
para lograr metas y ser consciente en la valoracion y control
en el proceso de aprendizaje.

. Dimension de habilidades de participaciéon

Esta dimensién permite reconocer el juego de la accién
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motivadora como un elemento esencial que promueve la
capacidad de aprender a aprender, estas se evidenciarian a
través de conductas asociadas con la participacion en la
clase, expresa su manera de pensar respecto a los temas
estudiados, realiza la formulacion de interrogantes
generando interés sobre el tema estudiado, responde a las
preguntas formuladas por el profesor, efectia las
actividades de aprendizaje propuestas en clase y muestra
sus evidencias del proceso de aprendizaje que desarrollo
tanto de manera personal como de trabajo colaborativo.

. Dimension Habilidad de trabajo colaborativo
Esta dimension trata de la habilidad de un estudiante para
integrarse a un equipo de trabajo para la realizacion de una
determinada tarea con apoyo colaborativo, prestando ayuda
y recibiendo ayuda. En esta habilidad se aprende
reciprocamente, se comparten las ideas y experiencias de
aprendizaje. En esta dimension se muestra un manifiesto
respeto a los distintos puntos de analizar las cosas
produciéndose la optimizacién en tiempos y esfuerzos
tendiente a la adquisicibn de nuevos conocimientos
aplicando una comunicacion asertiva constante.

En esta parte cabe manifestar que en aprendizaje autonomo
va estrechamente de la mano con las estrategias para la
comprension, conceptualizacion, el andlisis y la resolucion
de problemas. Es por ello que las habilidades de bisqueda
de informacién son valiosas para brindar alternativas de

solucion en el contexto socioeducativo. Asimismo, el trabajo
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colaborativo es un factor determinante ya que se interactia
con otro par para la consolidacién de los aprendizajes a su

vez se van fortaleciendo las capacidades emocionales.
Habilidades cognitivas

El término cognicidn se origina del latin cuyo significado es
conocimiento que se alcanza a través de la practica o el
ejercicio del potencial de la mente humana; la cognicién se
encuentra estrechamente ligada a constructos como: mente,
inteligencia, aprendizaje, razonamiento y numerosas

capacidades humanas (Castillo y Arbelaez, 2008).

En ese sentido es de importancia el constructo cogniciéon en
el campo de la investigacion y su incidencia en el proceso de
aprendizaje en los seres humanos y el desarrollo de sus

facultades mentales.

A continuacién, se realiza el desarrollo de la variable
Habilidades cognitivas, Reed (2007) sefial6 que se entiende
asi a las destrezas y aquellos procesos mentales
imprescindibles para la realizacion de una tarea; en buena
cuenta se trata de las acciones que se realizan a nivel
cerebral que facilitard las actividades cognitivas y que
posibilitara la adquisicion del conocimiento y son las

responsables en el proceso del aprendizaje.

En relacion a las habilidades cognitivas estas se encuentran

en la categoria de procedimientos a través de la mente con
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la finalidad de llevar a cabo la integracién de datos que se
obtiene a través de una estructura de conocimientos y que
tenga un proposito concreto en el sujeto que aprende.
Asimismo, las destrezas cognitivas son aquellas cualidades
y actividades mentales para el cumplimiento de una tarea
como también son recursos mediados por la creatividad y se
empleard en algin momento dado del proceso de

aprendizaje.

Como también Chadwick y Rivera (1991) manifestaron que
las destrezas o habilidades cognitivas estan dadas por una
serie de operaciones mentales que tiene el proposito que la
persona pueda integrar la informacion que ha adquirido
mediante los sentidos, en una estructura cognitiva y que sea
significativa para él. Segun los investigadores Nikerson,
Perkins y Smith (1998) senalaron que, en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, las instituciones educativas
deben de dar un mayor énfasis en promover las habilidades
cognitivas de los educandos ya que se encuentra en relacion
directa para el desarrollo de actitudes positivas que

posibilitan un aprendizaje eficaz.

Las habilidades cognitivas permiten el desarrollo del
pensamiento critico generando en mayor grado la
curiosidad por explorar, agudeza en el pensar y aplicacién

de razonamientos aplicables en la vida cotidiana.

Del mismo modo se tiene que, Gilar y Castejon (2003)
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expresaron que las habilidades cognitivas estdn dadas por
un determinado conjunto de operaciones mentales que
posibilitan que el estudiante ejecute la integracion de
informacién que adquiri6 a través de mecanismos
sensoriales en una estructura de conocimiento mas amplia
y que sea significativa para el estudiante. En tal sentido las
habilidades cognitivas comportan una manifestacion
directa a las variadas capacidades intelectuales como
producto de la disposicién que se evidencia en las personas

al realizar alguna actividad.

Es por ello que, las habilidades cognitivas estarian siendo
como operarios de la gestién del conocimiento ademas que
se ven afectados por distintos factores como la materia a
estudiar, el nivel de la tarea a desarrollar, las actitudes
personales y del contexto socioeducativo en la que tiene

lugar.

Asi también, Tovar (2015) indic6 que las habilidades
cognitivas estan vinculadas a las operaciones a nivel del
pensamiento mediante la cual un sujeto es capaz de
apropiarse de contenidos y también del proceso que dio
lugar a ello, vale decir es el saber hacer, en consonancia es
el modo de efectuar un acto en virtud de los propésitos y las
condiciones para la actuacion, resaltando que sea de
manera eficaz, bien logrado y en la menor cantidad de

tiempo esperado.
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Los estudiantes en el proceso de desarrollo de las
habilidades cognitivas van buscando caminos que posean
mayor efectividad para lograr a través de la construccién del
conocimiento los aprendizajes fundamentales; empleando
métodos, técnicas, procedimientos y estrategias que

resulten fiables.

Segin la perspectiva de, Maure y Marimoéon (2014)
expresaron que en el proceso de aprendizaje es necesario el
empleo de estrategias didacticas que permitan el desarrollo
de habilidades cognitivas y que se orienten a desarrollar el
intelecto del estudiante como la del aprendizaje
cooperativo; asi pues este al construir el conocimiento en
equipo realiza la exploracién, relacion, codificacién,
comparacion y el analisis de situaciones problematicas
puestas en contexto lo que hace posible el desarrollo de
conocimientos, procesamiento de informacion y de

habilidades critico-reflexivas en el estudiante.

En el proceso de desarrollo de habilidades cognitivas es
necesario el manejo de estrategias didacticas de
aprendizajes como la lectura comprensiva, el analisis de
textos, la argumentacién, la revision de fuentes
documentales, las fichas de sinopsis, la sistematizacion de
informacion, la matriz de contenidos, entre otras. Asi
también es importante el trabajo en equipo de manera
colaborativa ya que a través de la interaccion se va

fortaleciendo el aprendizaje en el estudiante.
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Pérez y Poveda (2008) indicaron que la parte medular del
cambio en el proceso de aprendizaje es lograr que el
estudiante se involucre y que lo haga suyo, que sea
consciente de que es capaz de alcanzar un aprendizaje con
efectividad tanto individualmente como en equipo. Por eso
existe la necesidad de ahondar y buscar estrategias
verosimiles que respondan a las expectativas de los
estudiantes en los procesos de aprendizaje; también la
motivacion permanente para la concrecién de logros
educativos, en ese concurso de ideas formar al educando no
tan solo en aspectos relativos al conocimiento ademas
aspectos valorativos, de habilidades y esquemas
estratégicos que permiten la autonomia y el avance en el

desarrollo de su pensamiento critico.

En el aprendizaje autbnomo se requiere que el estudiante
sea consciente de sus capacidades a la vez de esto debera
emplear sus habilidades cognitivas para comprender,
analizar, sintetizar, resumir, evaluar y gestionar el
conocimiento a través de métodos y técnicas eficaces como
el andlisis de lectura, subrayar las ideas principales en un
texto, realizar anotaciones al lado del texto, realizar
resimenes, realizar comentarios, emplear recursos
informaticos para el desarrollo de competencias de
aprender a aprender, aprender para vida, la resoluciéon de

problemas, aspectos de suma necesidad en los estudiantes.

Jalil y Ziq (2009) indicaron que las habilidades cognitivas
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se podrian considerar como herramientas basicas para el
éxito tanto académico como laboral. Asimismo, las
habilidades metacognitivas consideradas como el pensar
sobre el pensamiento estdn intimamente ligadas al
autocontrol, la autoevaluacién, la autorregulacion, la

autogestion, la planificaciéon y la resolucion de problemas.

Es por ello que las habilidades metacognitivas son esencial
en el logro del éxito académico en los estudiantes y en la
vida misma; en el sentido que el estudiante se preguntara
como realizd la actividad, que procedimientos utilizo, que

producto obtuvo en la construcciéon del conocimiento.

Marambio (2016) explico que las habilidades cognitivas
superiores supone que una persona haya logrado un
determinado tipo de razonar y con el rigor respecto a lo que
en un inicio adquiri6 e integro en su esquema mental, en el
proceso de desarrollo del pensamiento critico con capacidad
de procesar y reestructurar la informaciéon que recibi6 para
la toma de decisiones y de resolucion de problemas; que
evidencia un pensamiento creativo con capacidad de
producir modelos alternativos de pensamiento y plasmando
a través de soluciones de pensamiento divergente y
fundamentalmente un pensamiento metacognitivo basado
en la reflexidon sobre su propio conocimiento, asimismo es

un descubrir de los procesos que llevan al conocimiento.

Estas  habilidades  cognitivas no se  originan
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espontdneamente en el sujeto esto es debido al trabajo
constante en una dindmica del proceso educativo

propiamente dicha.

Frias, Haro y Artiles (2017) manifestaron que las
habilidades cognitivas requieren de estructuras cognitivas
para llevar a cabo las operaciones mentales, estas no se
forman en un proceso casual, esta debe de estimularse y
ejercitarse mediante la experiencia formal o informal, estas
estan asociadas a procesos del pensamiento y constituye las

bases esenciales en el aprendizaje.

Es por ello que las operaciones, procesos y destrezas
convierten la informacion en un nuevo conocimiento en el

sujeto que aprende.

Nufiez et al. (2017) manifestaron que una educaciéon que
estd basada en competencias aspira que el educando
desarrolle sus habilidades cognitivas que posibiliten
producir un pensamiento critico y cuya traduccion se
demuestra en la capacidad de dar solucién a situaciones
problematicas tanto al interior como al exterior del aula de

clase.

En esa perspectiva, la educacion se extienda y cuya
proyeccion vaya mucho mas que la transferencia de
conocimientos sino a su construccion de manera critica y
reflexiva; empleando técnicas didacticas innovadoras que

favorezcan el desarrollo mental de los estudiantes.
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Elder (2008) manifest6 que las estrategias didacticas
inciden en el desarrollo de habilidades cognitivas o
pensamiento critico que se basa en un aprendizaje activo,
esta posibilita la construccién del conocimiento, que el
estudiante aprenda wun concepto es esencial su
internalizacion para luego llevar al campo de la aplicacion y

evaluar el concepto aprendido.

Es por ello que la evaluacion necesita ser permanente en
cuanto a su trabajo y estar atentos a los logros alcanzados

por el estudiante.
Dimensiones de las habilidades cognitivas

En relacion a las dimensiones de las habilidades cognitivas,

tenemos la:

. Dimension de habilidades descriptivas

Estas habilidades se emplean en momentos que es
necesario recoger y comunicar aspectos caracteristicos
resaltantes de un objeto que se observa seleccionando,
ordenando, analizando, reconociendo o redactando la
situacidon o hecho que se pretende describir. Asimismo, se
explicita en el modo de describir yendo de lo amplio a lo
especifico, de lo inmediato a lo mediato, de lo individual a
lo grupal, esto estard en funcidon de la finalidad de la
descripcion.

. Dimension de habilidades analiticas

Estas habilidades son propias de una reflexion meticulosa y
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de atencion, es el fundamento para un manejo experto en
términos del objeto de estudio y es inherente a cada
disciplina del conocimiento; la pretension es que el
estudiante pueda aplicar y realizar la transferencia de
habilidades analiticas ello propendera al desarrollo en el
autoconocimiento de la propia personalidad y se caracteriza
por la madurez para comprender las ideas de otros cuando
se difiera de la propia o modificar la propia cuando esta
muestre un error (Guevara y Campiran,1999).

. Dimension de habilidades criticas

Estas habilidades estdn asociada a un conjunto de
elementos constituidos por procesos, estrategias y
representaciones de la mente que los individuos emplean en
situaciones que tienen que resolver problemas, aplicar toma
de decisiones y adquirir conceptos nuevos, quiere decir que
al evaluar o generar alguna inquietud respecto a algin
conocimiento tendra la posibilidad de dar respuestas de
indole constructiva al interior del contexto analitico
incluyendo razonamientos y argumentos en su propio
proceso de aprendizaje (Furedy y Furedy, 1985).

. Dimension de habilidades creativas

Estas habilidades permiten ver nuevas perspectivas y de
realizar las acciones pertinentes y de contexto, se intenta
aplicar soluciones de manera imaginativa, descubriendo
diversas formas de abordar la situacion a resolver
empleando sus conocimientos, experiencia, estrategias,

habilidades creadoras; por consiguiente, esta manifiesta
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constantemente originalidad, combina diversos recursos
tanto cognitivos como sensoriales (Muioz, 1994).

Este libro presenta los siguientes Resultados

Tabla 1. Resultados obtenidos

De los estudiantes, el 1,89% (2) presentaron un nivel bajo,
el 30,19% (32) presentaron nivel medio y el 67,92% (72)
presenta un nivel bueno con respecto a la variable

Aprendizaje autobnomo.

De los estudiantes, el 1,89% (2) presentaron un nivel bajo,
el 33,06% (36) presentaron nivel medio y el 64,15% (68)
presentaron un nivel bueno con respecto a la dimensiéon

Estrategias cognitivas del aprendizaje.

De los estudiantes, el 28,30% (30) presentaron un nivel
medio y el 71,70% (76) presentaron nivel bueno con

respecto a la dimension Procesos de autorregulacion.

De los estudiantes el 1,89% (2) presentaron un nivel bajo,

el 30,19% (32) presentaron nivel medio y el 67,92% (72)

40



presenta un nivel bueno con respecto a la dimension

Habilidades de participacion.

De los estudiantes el 1,89% (2) presentaron un nivel bajo,
el 34,91% (37) presentaron nivel medio y el 63,21% (67)
presenta un nivel bueno con respecto a la dimensiéon

Habilidades de trabajo colaborativo.

De los estudiantes, el 1,89% (2) presentaron un nivel
débil, el 16,04% (17) presentaron nivel regular y el
82,08% (87) presentaron un nivel 6ptimo con respecto a

la variable Habilidades cognitivas.

Se evidencia que, de los estudiantes, el 1,89% (2)
presentaron un nivel débil, el 42,45% (45) presentaron
nivel regular y el 55,66% (59) presenta un nivel 6ptimo

con respecto a la dimension Habilidades descriptivas.
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De los estudiantes, el 1,89% (2) presentaron un nivel
débil, el 26,42% (28) presentaron nivel regular y el
71,70% (776) presenta un nivel 6ptimo con respecto a la

dimension Habilidades analiticas.

De los estudiantes el 1,89% (2) presentaron un nivel débil,
el 9,43% (10) presentaron nivel regular y el 88,68% (94)
presenta un nivel 6ptimo con respecto a la dimension

Habilidades criticas.

Se evidencia que, de los estudiantes, el 1,89% (2)
presentaron un nivel débil, el 17,92% (19) presentaron
nivel regular y el 80,19% (85) presenta un nivel 6ptimo

con respecto a la dimension Habilidades creativas.
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En el presente libro se investig6 la relacion entre las
variables Aprendizaje autébnomo y la relaciéon entre las
habilidades cognitivas en estudiantes de posgrado en

educacion de la Universidad César Vallejo.

En relacion a la hipotesis general los resultados
encontrados en esta investigacion fue que el Valor-p<o0,05,
y una rho= 0,798** se puede afirmar que existe relacion
directa y significativa entre el Aprendizaje autonomo y el
desarrollo de habilidades cognitivas, en estudiantes de
posgrado en educaciéon de la Universidad César Vallejo.
Coincidiendo con la investigacion de Arias (2020) concluy6
que el desarrollo de habilidades cognitivas es esencial para
el trabajo de alta demanda en el manejo de situaciones a
nivel de conciencia situacional; asimismo, los resultados
mostraron un valor de “t” de Student (t=10,17) y
P=0,000<0,01. Asi también, Rodrigues (2020) senal6 que,
el aprendizaje autonomo en el contexto de la educacion a
distancia a través de una mirada desde la actividad
orientadora docente, siendo los resultados que evidencio
una correlacion de Spearman en la dimensiéon de conexiéon
al celular para estudiar (rho=0,266 y p=0,000<0,05),
dimension de dominio de recursos tecnolégicos (rho=0,533
y P=0,000<0,05), dimension de organizaciéon de

actividades (rho=0,509 y p=0,000<0,05).

En cuanto a la primera hipotesis especifica los resultados

encontrados en esta investigacion fue que el Valor-p<o0,05,

43



y una rho= 0,762** se afirmé que existe una relacion directa
y significativa entre el Aprendizaje autonomo y el desarrollo
de habilidades descriptivas, en estudiantes de posgrado en
educacion de la Universidad César Vallejo. Se coincidi6é con
Jaramillo (2021), sefial6 que la aplicaciéon de estrategias de
aprendizaje autébnomo para el desarrollo de capacidades
para el aprendizaje es sumamente esencial y que se sustenta
en el logro de los aprendizajes de los educandos, sus
resultados mostraron que la aplicacion de estrategias de
aprendizaje auténomo repercute de manera efectiva y
encontr6 diferencias estadisticamente significativas
obteniéndose un valor de U de Mann-Whitney=0,000 y

pP=0,000<0,05.

En cuanto a la segunda hipoétesis especifica los resultados
encontrados en esta investigacion fue que el Valor-p<o0,05,
y una rho= 0,764** se afirm6 que existe relacion directa y
significativa entre el Aprendizaje autonomo y el desarrollo
de habilidades analiticas, en estudiantes de posgrado en
educacion de la Universidad César Vallejo. Se coincidi6é con
Crespo (2021) sefnalé que el aprendizaje auténomo en
estudiantes es de vital importancia en el desarrollo de las
capacidades intelectivas analiticas y en el desempeno de las
actividades de naturaleza formativa, sus resultados
mostraron una correlacién de Spearman en un nivel bueno
entre las variables de estudio obteniéndose un coeficiente

de Spearman rho=0,861y p=0,000<0,05.
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En cuanto a la tercera hipotesis especifica los resultados
encontrados en esta investigacion fue que el Valor-p<o0,05,
y una rho= 0,706** sé evidencio6 que existe relacion directa
y significativa entre el Aprendizaje autébnomo y el desarrollo
de habilidades criticas, en estudiantes de posgrado en
educacion de la Universidad César Vallejo. Se coincidi6é con
Crespo (2021) sefnalé que el aprendizaje auténomo en
estudiantes es de vital importancia en el desarrollo de las
capacidades intelectivas analiticas y en el desempeno de las
actividades de naturaleza formativa, sus resultados
mostraron una correlacion de Spearman en un nivel bueno
entre las variables de estudio obteniéndose un coeficiente
de Spearman rho=0,861 y p=0,000<0,05. Se coincidi6 con
Principe (2018) senal6 que el aprendizaje autonomo esta
vinculado a los procesos de razonamiento cuantitativo y
critico en los estudiantes del nivel superior sus resultados
mostraron una correlacion de Spearman en un nivel bueno
entre las variables Aprendizaje autbnomo y razonamiento

cuantitativo y critico con una rho=0,769 y p=0,000<0,05.

En cuanto a la cuarta hipotesis especifica los resultados
encontrados en esta investigacion fue que el Valor-p<o0,05,
y una rho= 0,698** podemos afirmar que existe relacion
directa y significativa entre el Aprendizaje autonomo y el
desarrollo de habilidades creativas, en estudiantes de
posgrado en educaciéon de la Universidad César Vallejo. Se

coincidié con Huanchaco (2018) sefnal6 que las habilidades
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creativas e inteligencia emocional se asocian al aprendizaje
autonomo en estudiantes de posgrado, sus resultados
mostraron una correlacion de Spearman en un nivel alto
entre las variables habilidades blandas y creativas con el
aprendizaje auténomo se obtuvo una rho=0,911 y

pP=0,000<0,05.

En relacion al objetivo general y segun los resultados
obtenidos en el analisis estadistico en el presente trabajo de
investigacién se tuvo como hallazgo que el aprendizaje
autonomo y las habilidades cognitivas se relacionan
significativamente en los estudiantes de posgrado en
educacion de la Universidad César Vallejo, sede Lima Este,
tal como indica el coeficiente de correlacion rho de
Spearman. Es decir, que existe una correlacion positiva alta,
ya que presenta un valor de 0,798 como resultado, con

significancia bilateral (p<0,05).

En relacion al objetivo especifico 1, los resultados
correlacionales que se obtuvieron en la investigacion
indicaron que existe relaciones significativas para el
aprendizaje autonomo y la dimension habilidades
descriptivas de los estudiantes de posgrado en educacion de
la Universidad César Vallejo, tal como indica el coeficiente
de correlacion rho de Spearman. Es decir, que existe una
correlacion positiva alta, ya que presenta un valor de 0,762

como resultado, con significancia bilateral (p<0,05).
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En relaciébn al objetivo especifico 2, los resultados
correlacionales que su obtuvieron en la investigacion
indicaron que existe relaciones significativas para el
aprendizaje autébnomo la dimension habilidades analiticas
de los estudiantes de posgrado en educaciéon de la
Universidad César Vallejo, tal como indica el coeficiente de
correlacion rho de Spearman. Es decir, que existe una
correlacion positiva alta, ya que presenta un valor de 0,764

como resultado, con una significancia bilateral (p<0,05).

En relaciébn al objetivo especifico 3, los resultados
correlacionales que su obtuvieron en la investigacion
indicaron que existe relaciones significativas para el
aprendizaje autébnomo la dimension habilidades criticas de
los estudiantes de posgrado en educacién de la Universidad
César Vallejo, tal como indica el coeficiente de correlacion
rho de Spearman. Es decir, que existe una correlacién
positiva alta, ya que presenta un valor de 0,706 como

resultado, con una significancia bilateral (p<0,05).

En relacion al objetivo especifico 4, los resultados
correlacionales que se obtuvieron en la investigacion
indicaron que existe relaciones significativas para el
aprendizaje autonomo la dimension habilidades creativas
de los estudiantes de posgrado en educaciéon de la
Universidad César Vallejo, tal como indica el coeficiente de
correlacion rho de Spearman. Es decir, que existe una

correlacion positiva moderada, ya que presenta un valor de
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0,608 como resultado, con una significancia bilateral

(p<0,05).
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